
ऩतॊजलर : मोग—सूत्र 

(बाग—1) 

ओशो 
 

 

ऩतंजलर अत् मतं रलयर  मक् त ह व लप रबुफ्ध ध ह  फध् ध, कृष् ण रय जससस क  बतंित, भहतलसय, 

भोहम् भद रय जमथ्् र क  बतंितव रप कन ढक  ंग सप अरग ह व फ्ध ध, भहतलसय, भोहम् भद,जयथ्् र—
इसभें सप  कसस कत दृक्ष् िकोण ल ऻतिनक नह ं ह व लप भहतन धभम रबुलतमक ह , उन् होंनप भतनल भन रय 
उसक  सयंचनत को बफरक्र फद  ददमत, रप कन उनक  ऩहं्च ल ऻतिनक नह ं ह व 

 

ऩंतजलर फ्ध ध—ऩ्रूषों क  दि्नमतं कप  आइं् ि न ह व लप अध बत् ह व 

 

 लप सयरतत सप आइ्ंि न, फोय, भ स परतंक मत हपसनफगम क  तयह नोफर ऩ्य्कतय रलजपतत हो 
सकतप थपव उनक  अलबलरृि रय दृक्ष्ि लह  ह  जो  कसस ऩरयश्ध ध ल ऻतिनक भन क  होतस ह व कृष्ण 
करल हैं; ऩतंजलर करल नह ं ह व ऩतंजलर न ितकलतद  बस नह ं ह , ज सप भहतलसय ह व ऩतंजलर फ्िनमतद  
तौय ऩय ढक ल ऻतिनक हैं, जो िनमभों क  बतषत भें ह  सोचतप—रलचतयतप ह व उन्होंनप भनष््म कप  अंतस 
जगत कप  िनयऩपऺ िनमभों कत िनगभन कयकप  सत्म रय भतनलसम भतनस क  चयभ कतमम—रबुणतर  कप  
रल्ततय कत अन्लपषण रय रबुितऩतदन  कमतव 

मदद त्भ ऩतंजलर कत अनग्भन कयो तो त्भ ऩतओगप  क लप गणणत कप  पतभममरप ज सस ह  सि क 
फतत कहतप हैंव त्भ ल सत कयो ज सत लप कहतप ह  रय ऩरयणतभ िनकरपगत ह ; ठीक दो रय दो चतय क  
तयह श्िनश्रितव मह घिनत उसस तयह िनक्चचत  ंग सप घिपगस ज सप ऩतनस को सौ डिग्रस तक गभम कयें तो 
लतष्ऩ फन उड़ जततत ह व  कसस रलचलतस क  कोई जरूयत नह ं ह व फस, त्भ उसप कयो रय जतनोव मह 



क्छ ऐसत ह  क्जसप कयकप  ह  जतनत जत सकतत ह व इसलरढ भैं कहतत हमं  क ऩतंजलर फपजोड़ ह व इस 
ऩथृ्लस ऩय ऩतंजलर ज सत दमसयत कोई नह ं ह्आव फ्ध ध क  लतणस भें त्म्हें करलतत लभर सकतस ह व लहतं 
करलतत होगस ह व अऩनप को अलबमत कयतप ह्ढ फध् ध फह्त फतय कतमभम ह्ढ हैंव ऩयभ आनदं 
कत, चयभ ऻतन कत जो ससंतय ह  लह इतनत स्दंय, इतनत बम ह   क कतमतत्भक हो जतनप कप  भोह सप 
फचनत भक््च कर ह व उस अल्थत क  स्दंयतत ऐसस, उसकत भगंर आशसष ऐसत, उसकत ऩयभ आनदं ऐसत 
 क उध गतय सहज ह  कतमभम बतषत भें पम ि ऩड़तप हैंव 

रप कन ऩतंजलर इस ऩय योक रगततप हैंव हतरतं क मह फह्त कदठन ह व ऐसस अल्थत भें आज 
तक कोई बस ्लम ं को नह ं योक सकतव जससस, कृष्ण, फ्ध ध, सबस कतमभम हो गमपव जफ उसक  
अऩतय बमतत रय उसकत ऩयभ सौंदमम तम््हतयप बसतय पम ितत ह , तो त्भ नतच उठोगप, गतनप रगोगपव उस 
अल्थत भें त्भ उस रबुपभस क  तयह हो जो सतय  सकृ्ष्ि कप  ह  रबुपभ भें ऩि गमत ह व 

ऩतंजलर इस ऩय योक रगत रपतप हैंव लप करलतत कत रबुमोग नह ं कयतपव लप ढक बस कतमतत्भक 
रबुतसक कत उऩमोग नह ं कयतपव करलतत सप उन्हें कोई सयोकतय ह  नह ंव लप सौंदमम क  बतषत भें फतत ह  
नह ं कयतपव लप गणणत क  बतषत भें फतत कयतप हैंव लप सकं्षऺपत होंगप रय त्म्हें क्छ समर देंगपव लप समर 
सकंप त भतर हैं  क मत कयनत ह व लप आनदंतितयपक भें पम ि नह ं ऩड़तपव लप ऐसत क्छ बस कहनप कत रबुमतस 
नह ं कयतप, क्जसप शब्दों भें कहत न जत सकप व लप असबंल कप  लरढ रबुमत्न ह  नह ं कयतपव लप तो फस नसंल 
फनत देंगप रय मदद त्भ उस नसंल कत आधतय रपकय चर ऩड़प, तो उस लशखय ऩय ऩहं्च जतओगप जो 
अबस सफकप  ऩयप ह व लप फड़प कठोय गणणतऻ हैं,मह फतत ध्मतन भें यखनतव 

ऩतंजलर सफसप फड़प ल ऻतिनक ह  अंतजमगत कप व उनक  ऩहं्च ढक ल ऻतिनक भन क  ह व लप कोई 
करल नह ं ह व रय इस  ंग सप लप फह्त रलयरप हपव  मों क जो रोग अंतजमगत भें रबुलपश कयतप ह  लप रबुतम: 
करल ह  होतप ह  सदतव जो फदहजमगत भें रबुलपश कयतप ह ,अ सय हभपशत ल ऻतिनक होतप ह व 

ऩतंजलर ढक दर्मब ऩ्ष् ऩ ह व उनकप  ऩतस ल ऻतिनक भक्् तष् क ह , रप कन उनक  मतरत बसतय  ह व 
इसलरढ लप ऩहरप रय अंितभ लचन फन गढव लप ह  आयम् ब ह  रय लप ह  अंत ह व ऩताँच हजतय सतर भें 
कोई उनसप ज् मतदत उन् नत ह्आ ह  नह ं जत सकततव लप अंितभ लचन ह  यहेंगपव  मों क लप जोड़ ह  
असम् बल ह व ल ऻतिनक दृक्ष् िकोण यखनत रय अंतरयक जगत भें रबुलपश कयनत कय फ—कय फ असम् बल 
सम् बतलनत ह व लप ढक गणणतऻ, ढक तकम  शत् रऻ क  बतंित फतत कयतप ह व रय लप ह  हपयत रत् ज सप 
यह् मदशशीव 

उनकप  ढक—ढक शब् द को सभझनप क  कोलशश कयोव मह कदठन होगतव  मों क उनक  
शब् दतलर  तकम  क , रललपचन क  ह ;ऩय उनकत सकंप त रबुपभ क  ओय, भ् तस क  रय, ऩयभतत् भत क  रय 
ह व उनक  शब् दतलर  उन  मक् त क  ह , जो ल ऻतिनक रबुमोगशतरत भें कतभ कयतत ह व रप कन उनक  
रबुमोगशतरत आंतरयक अक्् तत् ल क  ह व अत: उनक  शब् दतलर  ध लतयत रमिलभत न होओ रय मह अनब्मित 



फनतमप यखो  क लप ऩयभ कत म कप  गणणतऻ ह व लप ् लम ंढक रलयोधतबतस ह व रप कन लप रलयोधतबतसस 
बतषत हयश्रगज रबुम् त नह ं कयतपव कय नह ं सकतपव लप फड़स भजफमत तकम सगंत ऩषृ् ठबमलभ फनतढ यखतप हपव 
लप रलच रपषण कयतप, रलच् छपदन कयतप, ऩय उनकत उध दपच म सचं रपषण ह व लप कप लर सचं रपषण कयनप को ह  
रलच रपषण कयतप हपव 

इसलरढ ऩंतजलर नप ऩक्च चभस भन को फह्त ज् मतदत रबुबतरलत  कमत ह व ऩतंजलर सद ल ढक 
रबुबतल फनप यहप ह व जहतं कह ं उनकत नतभ ऩहं्चत ह , लप रबुबतल फनप यहप,  मों क त्भ उन् हें आसतनस सप 
सभझ सकतप होव रप कन उन् हें सभझनत ह  ऩमतमप त नह ं ह ......व 

लप फ्ध श्रध सप फततें कयतप ह , ऩय उनकत उध दपच म, उनकत रक्ष् म ्रददम ह  ह व लप चतहतप हैं  क त्भ 
तकम  कप  ध लतयत तकम  कप  ऩतय चरप जतओव 

ओशो 
 

 

प्रवचन 1 - मोग के प्रवेश द्वाय ऩय 

 

ददनाॊक 25 ददसम् फय, 1973; 

वुडरणै् ्स, फम् फई, सॊध् मा। 

 

मोगसूत्र: 

अथ मोगतन्शतसनभ ्वव1वव 

 

अफ मोग का अनशुासन। 

 

मोगक्षऺिलरृििनयोध्वव2वव 

 

मोग भन की सभाप्तत है। 



तदत्त्: ्ल् लऩपवल्थतनभव्व 3वव 

तफ साऺी स्वमॊ भें स्थापऩत हो जाता है। 

 

लरृिसत् लषलभतयरवव ४वव 

 

अन्म अवस्थाओॊ भें भन की वपृिमों के साथ तादात् म् म हो जाता है। 

 

 

हभ ढक गहय  रमितंित भें जसतप हैं—आशत क  बतंित भें,  कसस आनप लतरप कर क , बरलष्म क  

रमितंित भेंव ज सत आदभस ह ,लह आत्भ—लंचनतओं कप  बफनत जस नह ं सकततव नसत्सप नप ढक जगह कहत ह  
 क आदभस सत्म कप  सतथ नह ं जस सकतत; उसप चतदहढ सऩनप, रमितंितमतं; उसप कई तयह कप  झमठ चतदहढ 
जसनप कप  लरढव रय नसत्सप नप जो मह कहत ह , लह सच ह व ज सत भनष््म ह , लह सत्म कप  सतथ नह ं जस 
सकततव इस फतत को फह्त गहयप भें सभझनप क  जरूयत ह , मों क इसप सभझप बफनत उस अन्लपषण भें 
नह ं उतयत जत सकतत क्जसप मोग कहतप हैंव 

 

रय इसकप  लरढ भन को गहयतई सप सभझनत होगत—उस भन को क्जसप झमठ क  जरूयत 
ह , क्जसप रमितंितमतं चतदहढ उस भन को जो सत्म कप  सतथ नह ं जस सकतत; भन क्जसप सऩनों क  फड़स 
जरूयत ह व 

त्भ कप लर यतत भें ह  सऩनप नह ं दपखतप; त्भ तो जफ जतग यहप हो तफ बस रगतततय सऩनप ह  
दपखप चरप जततप होव त्भ भझ्प दपख यहप हो, सन् यहप हो, रप कन ढक सऩनप क  धतयत रगतततय त्भ भें 
दौड़स चर  जत यह  ह व भन रगतततय सऩनप, ् लप न रय क्ऩनतढं फनततत जत यहत ह व 

अफ ल ऻतिनक कहतप हैं  क भनष््म नसंद कप  बफनत तो जस सकतत ह , रप कन सऩनों कप  बफनत 
नह ं जस सकततव ऩ्यतनप सभम भें सभझत जततत थत  क नसंद जसलन क  फड़स जरूयत ह व रप कन अफ 
आध्िनक खोजें कहतस हैं  क नसंद सचभच् कोई फड़स जरूयत नह ं ह व नसंद क  जरूयत ह , तत क त्भ 
सऩनप दपख सकोव सऩनप ज् लय  हैंव मदद त्म्हें नसंद भें सऩनप न दपखनप ददमत जतढ, तो सफ्ह त्भ अऩनप 
को ततजत रय जसलतं नह ं ऩतओगपव त्भ ्लम ंको इतनत थकत ह्आ ऩतओगप ज सप  क बफरक्र सो ह  
नह ं ऩतमपव 



यतत क्छ सभम होतत ह  गहय  नसंद कत रय क्छ सभम होतत ह  सऩनों कतव ढक आलतमन 
ह , ढक रम ह व ज सप यतत रय ददन कप  आनप जतनप क  ढक रम ह व आयम्ब भें त्भ गहय  नसंद भें उतय 
जततप हो, कोई चतर स मत ऩैंततर स लभनि कप  लरढव  पय ् लप नल् थत रबुतयम्ब होतस ह  रय त्भ सऩनप 
दपखनप रगतप होव  पय ् लप नह न िन्त आ जततस ह , रय उसकप  फतद  पय सप सऩनों कत आनत श्रू हो 
जततत ह व सतय  यतत मह क्रभ चरतत ह व मदद त्म्हतय  नसंद भें उस सभम फतधत आमप जफ त्भ 
् लप नयदहत गहय  नसंद भें सो यहप हो, तो सफ्ह त्भ ऐसत अनब्ल नह ं कयोगप  क कह ं क्छ खोमत ह व 
रप कन नसंद मदद उस सभम िमिप जफ त्भ सऩनप दपख यहप हो तफ सफ्ह त्भ ्लम ंको बफरक्र थकत 
ह्आ रय िन तर—सत ऩतओगपव 

अफ इन फततों को फतहय सप बस जतनत जत सकतत ह व मदद कोई सो यहत ह  तो त्भ जतन सकतप 
हो  क लह सऩनप दपख यहत ह  मत नह व अगय लह सऩनप दपख यहत ह  तो उसक  आंखप रगतततय गितभतन 
हो यह  होगस—भतनो लह फंद आंखों सप क्छ दपख यहत ह व जफ लह ्लप नयदहत गहय  नसंद भें ह  तो 
उसक  आंखप गितभतन नह ं होंगस; ठहय  ह्ई होगसव जफ आंखें गितभतन हों रय तम््हें फतधत ऩहं्चतई 
जतमप, तो सफ्ह त्भ थकप —भतंदप अनब्ल कयोगपव रय मदद आंखें श्रथय हों रय नसंद तोड़स जतमप तो सफ्ह 
उठनप ऩय कोई थकतलि भहसमस नह ं होतस, क्छ खोतत नह ंव 

अनपकों शोधकततमओं नप रबुभतणणत कय ददमत ह   क भनष््म कत भन सऩनों ऩय ह  ऩरतत ह व 
मध मरऩ सऩनत ऩमणमत ढक ्लचतलरत लचनत ह व  पय मह सऩनों क  फतत कप लर यतत कप  रलषम भें ह  
सच नह ं ह ; जफ त्भ जतगप ह्ढ होतप हो तफ बस भन भें क्छ ऐसस ह  रबु क्रमत चरतस यहतस ह व ददन भें 
बस त्भ अनब्ल कय सकतप हो  क  कसस सभम भन भें ्लपन त य यहप होतप ह  रय  कसस सभम ्लपन 
ह ं होतप ह व 

ददन भें जफ सऩनप चर यहप ह  रय अगय त्भ क्छ कय यहप हो तो त्भ अनऩ्क््थत—सप होओगप 
मों क कह  बसतय त्भ म्त होव उदतहयण कप  लरढ, त्भ महताँ हो मदद तम््हतयत भन ्लक्पनर दशत भें 
सप गज्य यहत ह , तो त्भ भझ्प सन्ोगप बफनत क्छ सन्प मों क भन बसतय म्त ह व रय अगय त्भ 
ऐसस ्लक्पनर दशत भें नह ं हो, तो ह  कप लर त्भ भझ्प सन् सकतप होव 

भन ददन—यतत इन्ह ं अल्थतओं कप  फसच िोरतत यहतत ह —ग य—्लपन सप ् लप न भें,  पय ् लप न 
सप ग य—्लपन भेंव मह ढक आंतरयक रम ह व इसलरढ ऐसत नह ं ह   क हभ लसपम  यतबर भें ह  िनयंतय 
सऩनप दपखतप ह , जसलन भें बस हभ अऩनस आशतओं को बरलष्म क  रय रबु पऺरऩत कयतप यहतप ह व 

लतमभतन तो रगबग हभपशत नयक ज सत ह व तभ् उसकप  सतथ जस रपतप हो तो उन आशतओ कप  
सहतयप ह , क्जन्हें त्भनप बरलष्म भें रबु पऺरऩत कय यखत ह व त्भ आज जस रपतप हो, आनप लतरप कर कप  
बयोसपव त्भ आशत  कमप चरप जत यहप हो  क कर क्छ न क्छ घदित होगत  क कर  कसस न  कसस 
् लगम कप  ध लतय ख्रपगपव लप आज तो हयश्रगज नह ं ख्रतपव रय कर जफ आतत ह  तो लह कर क  तयह 



नह  आतत; लह 'आज’  क  तयह आतत ह व ऩय तफ तक तम््हतयत भन  पय सप कह ं रय आगप फढ़ च्कत 
होतत ह व त्भ अऩनप सप बस आगप दौड़तप चरप जततप हो मह  ह  सऩनों कत अथमव त्भ मथतथम सप तो 
ढकतत्भ नह ं हो, लह जो  क ऩतस ह , लह जो महतं रय अबस उऩक््थत ह व त्भ कह ं रय हो, आगप 
गितभतन—आगप कम दतप—पतंदतप! 

उस कर को, उस बरलष्म को त्भनप कई—कई नतभ दप यखप ह व क्छ रोग उसप ्लगम कहतप 
ह , क्छ भोऺ कहतप हैंव रप कन मह सदत बरलष्म भें ह व कोई धन कप  फतयप भें सोच यहत ह , ऩय लह धन 
बस बरलष्म भें ह  लभरनप लतरत ह व कोई ्लगम क  आकतंऺत भें खोमत ह्आ ह , ऩय लह ्लगम भतृ्म ्कप  
उऩयतंत ह  आनप लतरत ह व ्लगम ह  दमय, सद्मय  कसस बरलष्म भेंव जो नह ं ह  उसस कप  लरढ त्भ अऩनत 
लतमभतन खोतप हो—मह  ह  ् लप न भें जसनप कत अथमव त्भ अबस रय मह ं नह ं हो सकतपव इस ऺण भें 
होनत द:्सतध्म रबुतसत होतत ह व 

त्भ अतसत भें जस सकतप हो, मों क लह बस ् लप नलत ह  : उन फततों क  ्भिृतमत, मतदें, जो 
अफ नह ं हैंव रय मत त्भ बरलष्म भें जस सकतप हो, रप कन लह बस ढक रबु पऺऩण ह , मह  पय अतसत 
भें सप ह  क्छ िनलभमत कयनत ह व बरलष्म क्छ रय नह ,लयन अतसत क  ह  रबुित छबफ ह —ज्मतदत 
यंगसन, ज्मतदत स्दंय, ज्मतदत ख्शनभ्त, रप कन लह ह  तो अतसत कत ह  ढक ऩरयष्कृत ् लप नव 

त्भ अतसत कप  लसलत रय  कसस चसज कप  फतयप भें सोच ह  नह ं सकतपव रय बरलष्म बस अतसत 
क  रबुितछतमत ह व न तो अतसत अक््तत्लगत ह  रय न बरलष्मव ह  तो लतमभतन ह , रप कन त्भ कबस 
उसभें नह ं होतपव मह  ह  सऩनों भें जसनप कत अथमव तो नसत्सप सह  ह  जफ लह कहतत ह   क भनष््म 
सत्म कप  सगं जस नह ं सकततव उसप झमठ चतदहढ, उसस कप  सहतयप लह जस सकतत ह व 

नसत्सप कहतत ह   क हभ सफ कहप जततप हैं  क हभें सत्म चतदहढ, रप कन कोई सत्म को नह ं 
चतहततव हभतयप तथतकश्रथत सत्म क्छ रय नह ं, झमठ ह  हैं—स्दंय झमठ! नग् न लत्तरलकतत को दपखनप को 
कोई त मतय नह ं ह व 

मह जो भन ह  लह मोग कप  ऩथ ऩय रबुलपश नह ं कय सकतत मों क मोग सत्म को उध घतदित 
कयनप क  ढक ऩध धित ह व मोग तो ढक रलश्रध ह  ् लप नरलह न भन तक ऩहं्चनप क व मोग रलऻतन ह —
अबस रय महतं होनप कतव मोग कत अथम ह   क अफ त्भ त मतय हो  क बरलष्म क  क्ऩनत न कयोगपव 
इसकत अथम ह   क त्म्हतय  लह अल्थत ह   क अफ त्भ न आशतढं फतंधोगप रय न ्लम ंक  सित 
सप, लतमभतन ऺण सप आगप छरतंग रगतओगपव मोग कत अथम ह . सत्म कत सतऺतत्कतय—ज सत लह ह व 

इसलरढ मोग कप  भतगम भें लह  रबुलपश कय सकतत ह  जो अऩनप भन सप ज सत लह ह , बफरक्र 
थक गमत हो, िनयतश हो गमत होव मदद त्भ अफ बस आशत  कमप चरप जत यहप हो  क त्भ भन ध लतयत 
क्छ न क्छ ऩत रोगप, तो मोग कत मह ऩथ त्म्हतयप लरढ नह ं ह व सभग्र ऩयतजम कत बतल चतदहढ इस 
सत्म कत यह्मोध घतिन  क मह भन जो आशतओं को ऩकप  यखतत ह , मह भन जो रबु पऺऩण कयतत 



ह , मह मथम ह ; मह िनयथमक ह  रय मह कह ं नह ं रप जतततव मह भन त्म्हतय  आख फंद कय दपतत 
ह , त्म्हें भमक्च्छमत कयतत ह  रय कबस बस सत्म त्म्हें रबुगि हो सकप  इसकत कोई भौकत नह ं दपततव मह 
भन त्म्हें सत्म सप फचततत ह व 

त्म्हतयत भन ढक नशत ह व जो ह —भन उसकप  रलरुध ध ह व इसलरढ जफ तक त्भ अऩनप भन 
को, अऩनप अफ तक कप  होनप कप   ंग को ऩमय  तयह मथम ह्आ न जतन रो; जफ तक इस भन को त्भ 
फपशतम छोड़ न सको, तफ तक त्भ मोग—भतगम भें रबुलपश नह ं कय सकतपव 

कई मक्त मोग भें उत्सक् होतप हैं, रप कन फह्त कभ रोग ह  मोग भें रबुलपश कय ऩततप हैंव 
मों क त्म्हतय  रुश्रच बस भन कप  कतयण ह  फनतस ह व शतमद त्भ आशत फनततप हो  क अफ मोग कप  
ध लतयत त्भ क्छ ऩत रोगप; क्छ ऩतनप कत रबुमोजन तो फनत ह  यहतत ह व त्भ सोचतप हो  क शतमद मोग 
त्म्हें ढक सम्ऩमणम मोगस फनत दपगत; त्भ आनदंऩमणम अल्थत तक ऩहं्च जतओगप; त्भ ब्रह्भ भें र न हो 
जतओगप; शतमद त्म्हें सक्च्चदतनदं—अक््तत्ल, च तन्म रय ऩयभतनदं लभर जतमप! रय अगय मह  फततें 
मोग भें यस रपनप कत, अलबरुश्रच फनतनप कत कतयण ह  तो कबस बस त्म्हतयत लभरन उस ऩथ सप नह ं हो 
सकतत, क्जसप मोग कहतप हैंव इस भनोदशत भें तो त्भ इस भतगम कप  ऩमणमत: रलरुध ध हो; तो त्भ 
बफरक्र ह  रलऩय त ददशत भें चर यहप होव 

मोग कत अथम ह   क अफ कोई आशत न फचस, अफ कोई बरलष्म न यहत, अफ कोई इच्छत न 
फचसव अफ मक्त त मतय ह  उसप जतननप कप  लरढ, जो ह व अफ कोई रुश्रच न यह  इस फतत भें  क मत 
हो सकतत ह , मत होनत चतदहढ मत  क मत होनत चतदहढ थतव जयत बस यस न यहतव अफ कप लर उसस भें 
यस ह —जो ह व मों क कप लर सत्म ह  त्म्हें भ्त कय सकतत ह , कप लर लत्तरलकतत ह  भक्् त फन 
सकतस ह व 

ऩरयऩमणम िनयतशत क  जरूयत ह व ऐसस िनयतशत को ह  फ्ध ध नप दख् कहत ह व रय अगय सचभच् 
ह  त्म्हें दख् ह , तो आशत भत फनतओ, मों क त्म्हतय  आशत दख् को रय आगप फढ़त दपगसव त्म्हतय  
आशत ढक नशत ह  जो तम्् हें रय कह ं नह ं, कप लर भतृ्म ्तक जतनप भें सहतमक हो सकतस ह व तम््हतय  
सतय  आशतढं त्म्हें कप लर भतृ्म ्भें ऩहं्चत सकतस ह व लप त्म्हें लह ं रप ह  जत यह  हैंव 

ऩमणम ् लप न सप आशत यदहत हो जतओव अगय कोई बरलष्म नह ं फचतत तो आशत बस नह ं 
फचतसव फपशक मह कदठन ह व सत्म कत सतभनत कयनप कप  लरढ फड़प सतहस क  जरूयत ह व रप कन दपय—
अफपय लह ऺण आतत ह व हय आदभस कप  जसलन भें लह ऺण आतत ह  ह , जफ लह ऩरयऩमणम िनयतशत कत 
अनब्ल कयतत ह व िनततन्त अथमह नतत कत बतल घदित होतत ह  उसकप  सतथव जफ उसप फोध होतत ह   क 
लह जो क्छ कय यहत ह , मथम ह ; जहतं कह ं बस जत यहत ह , कह ं ऩहं्च नह ं ऩत यहत ह ;  क सतयत 
जसलन अथमह न ह —तफ अनतमतस ह  आशतढं श्रगय जततस हैं, बरलष्म खो जततत ह  रय तफ ऩहर  फतय 
लह लतमभतन कप  सतथ रमफध ध होतत ह व तफ ऩहर  फतय सत्म सप आभनत—सतभनत होतत ह व 



जफ तक त्म्हतयप लरढ मह ऺण न आमप तफ तक  कतनप ह  मोगतसन  कमप चरप जतओ रप कन 
लह मोग नह ं ह व मोग तो अंतस क  ओय भड़्नत ह व मह ऩमय  तयह रलऩय त भड़्नत ह व जफ त्भ 
बरलष्म भें गित नह ं कय यहप हो, जफ त्भ अतसत भें नह ं बिक यहप हो, तफ त्भ अऩनप बसतय क  ओय 
गितभतन होनप रगतप हो, मों क त्म्हतयत अक््तत्ल अबस रय मह ं ह , लह बरलष्म भें नह ं ह व त्भ 
अबस रय महतं उऩक््थत हो— अफ त्भ मथतथम भें रबुरलष्ि हो सकतप होव तफ भन कत इसस ऺण भें 
उऩक््थत यहनत ज़रूय  ह व 

ऩतंजलर कत ऩहरत समर इसस ऺण क  ओय सकंप त कयतत ह व इससप ऩहरप  क इस रबुथभ समर ऩय 
चचतम हो, क्छ रय फततें सभझ रपनस होंगसव ऩहर  फतत, मोग कोई धभम नह ं ह , मह फतत ्भयण यहपव 
मोग दहन्दम नह ं ह , भस्रभतन नह ं ह व मोग तो ढक रलश्ध ध रलततन ह —गणणत,  पक्जस मत क लभ्र  
क  तयहव  पक्जस न तो ईसतई ह  रय न फौध धव चतहप ईसतइमों ध लतयत ह   पक्जस कप  िनमभों क  
खोज क  गमस हो, रप कन  पय बस इस रलऻतन को ईसतई नह ं कहत जत सकततव मह समंोग भतर ह  
 क ईसतइमों नप  पक्जस कप  िनमभों कत अन्लपषण  कमतव बौितक  रलततन तो भतर रलततन ह व रय 
मोग बस भतर ढक रलऻतन ह व मह  पय ढक समंोगऩमणम घिनत ह  ह   क दहदंओ् ंनप मोग को खोजतव 
रप कन इससप मह दहन्दम तो न ह्आव मह तो ढक रलश्ध ध गणणत ह्आ आंतरयक अक््तत्ल कतव इसलरढ 
ढक भस्रभतन बस मोगस हो सकतत ह ; ईसतई बस मोगस हो सकतत ह व इसस तयह ढक ज न,ढक फौध ध 
बस मोगस हो सकतत ह व 

मोग तो श्ध ध रलऻतन ह व रय जहतं तक मोग—रलऻतन क  फतत ह  ऩतंजलर इस पऺर कप  सफसप 
फड़प नतभ हैंव मह ऩ्रुष रलयर ह व  कसस अन्म क  ऩतंजलर कप  सतथ त्रनत नह ं क  जत सकतसव 
भनष््मतत कप  इितहतस भें धभम को ऩहर  फतय रलततन क  अल्थत तक रतमत गमतव ऩतंजलर नप धभम को 
भतर िनमभों कत रलऻतन फनत ददमत, जहतं रलचलतस क  जरूयत नह ं ह व 

सफ तथतकश्रथत धभों को रलचलतसों क  जरूयत यहतस ह व धभों भें ऩय्ऩय कोई रलशपष अंतय 
नह ं ह व अंतय ह  तो उनक  अरग—अरग धतयणतओं भें ह व ढक भस्रभतन कप  अऩनप रलचलतस हैं; इसस 
तयह दहन्दम रय ईसतई कप  अऩनप—अऩनप रलचलतस हैंव अंतय तो रलचलतसों भें ह  ह व जहतं तक रलचलतसों 
क  फतत ह , मोग इस रलषम भें क्छ नह ं कहततव मोग तो त्म्हें  कसस फतत ऩय रलचलतस कयनप को नह ं 
कहततव मोग कहतत ह  : अनब्ल कयोव ज सप रलऻतन कहतत ह  : रबुमोग कयो, मोग कहतत ह  : अनब्ल 
कयोव रबुमोग रय अनब्ल ढक ह  फतत ह , उनक  ददशतढं अरग—अरग हैंव रबुमोग कत अथम ह   क त्भ 
क्छ फतहय क  ओय कय यहप हो अनब्ल कत अथम ह   क त्भ क्छ अऩनप बसतय कय यहप होव अनब्ल ह  
ढक आन्तरयक रबुमोगव 

रलऻतन कहतत ह , रलचलतस भत कयो; क्जतनत फन ऩड़प सदंपह ह  कयोव रप कन अरलचलतस बस 
भत कयो, मों क अरलचलतस बस ढक तयह कत रलचलतस ह  ह व त्भ ईचलय भें रलचलतस कय सकतप हो मत 
त्भ िनय चलयलतद क  धतयणत भें रलचलतस फनत सकतप होव त्भ आग्रह ऩमलमक कह सकतप हो  क ईचलय ह  



मत इसकप  रलऩय त उसस हठधभशी कप  सतथ कह सकतप हो  क 'ईचलय नह ं ह व’  आक््तक रय नतक््तक 
दोनो ह  रलचलतसस ह व रप कन रलचलतस रलऻतन क  ददशत नह  ह व रलऻतन कत अथम ह . 'जो ह ’  उसकत 
अनब्ल कयनत; कसस रलचलतस क  जरूयत नह ंव तो दमसय  फतत मतद यखनस ह   क मोग अक््तत्लगत 
ह , अनब्ल जन्म ह , रबुतमोश्रगक ह व लहताँ  कसस रलचलतस क  अऩपऺत नह ं,  कसस िनष्ठत क  आलचमकतत 
नह ंव लहताँ कप लर सतहस चतदहढ रबुमोग कयनप कतव रप कन इसस क  तो कभस ह व 

त्भ रलचलतस तो फड़स आसतनस सप कय रपतप हो, मों क तफ त्भ ् लऩतंतरयत होनप लतरप नह  होव 
रलचलतस तो ऐसस चसज ह ,जो ऊऩय  तौय ऩय ढक सत ह  ढ़ंग सप त्भ सप ज्ि जततस ह ; उससप त्म्हतयत 
अंतस ऩरयलितमत नह ं होतत त्भ  कसस ् लऩतंतयण क  रबु क्रमत सप नह ं गज्य यहप होतपव तभ् दह हो तो 
त्भ अगरप ददन ईसतई फन सकतप होव त्भ सयरतत सप फदर जततप होव त्भ गसतत क  जगह क्यतन मत 
फतइबफर ऩकि सकतप होव रप कन लह मक्त, क्जसकप  हतथ भें गसतत थस रय अफ जो फतइबफर मत 
क्यतन ऩकड़प ह्ढ ह , लह तो ज्मो कत त्मो फनत यह जततत ह व उसनप कप लर अऩनप रलचलतसो को फदर 
लरमत ह व 

रलचलतस तो कऩड़ों क  बतंित हैंव  कसस आधतय बमत तत्ल कत ् लऩतंतयण नह ं होतत त्भ बसतय 
लह  कप  लह  फनप यहतप होव जयत दहदंम रय भस्रभतन क  चसय पतड़ कय कप  दपखो, बसतय दोनो ढक 
सभतन ह  ह व दहदंम भदंदय जततत ह  रय भस्रभतन भदंदय सप नपयत कयतत ह व भस्रभतन भक््जद जततत 
ह  रय दहन्दम भक््जद सप नपयत कयतत ह व रप कन बसतय दोनो ढक ज सप ह  आदभस हैंव 

रलचलतस आसतन ह  मों क उस भें त्म्हप लत्तल भें क्छ कयनत नह ं ऩड़ततव लह तो ढक 
िछछरत—सत ऩहयतलत ह , सज्जत ह ;क्जस ऺण चतहो उसप अरग कयकप  यख सकतप होव मोग रलचलतस नह ं 
ह व इसलरढ मह कदठन ह , दष््कय ह  रय कई फतय तो रगतत ह   क बफरक्र असबंल ह व मोग ढक 
अक््तत्लगत रबुमोग ह व त्भ  कसस रलचलतस कप  ध लतयत सत्म को नह ं ऩतओगप, फक््क अऩनप ह  अनब्ल 
ध लतयत ऩतओगप अऩनप ह  फोध ध लतयत उसप उऩरब्ध कयोगपव रय इसकत अथम ह्आ  क तम््हें आभमर ् लप न 
सप ् लऩतंतरयत होनत होगतव त्म्हतयत दृक्ष्िकोण, त्म्हतयप जसनप कत  ंग, त्म्हतयत भन, त्म्हतयप श्रचि कत ऩमयत 
 तंचत—मह सफ ज सत ह  उसप चकनतचमय कय दपनत होगतव क्छ नमप कत सजृन कयनत होगतव उसस नलतत्ल 
कप  सतथ त्भ मथतथम कप  सम्ऩकम  भप आ सकोगपव 

मोग भतृ्म ्तथत नल जसलन दोनो ह  ह व त्भ ज सप हो, उसप तो भयनत होगतव रय जफ तक 
ऩ्यतनत भयपगत नह , नमप कत जन्भ नह ं हो सकततव नमत त्भ भें ह  तो िछऩत ह व त्भ कप लर उसकप  फसज 
होव रय फसज को श्रगयनत ह  होगत, धयतस भें रऩघरनप कप  लरढव फसज को तो लभिनत ह  होगत, कप लर 
तबस त्भ भें सप नमत रबुकि होगतव त्म्हतय  भतृ्म ्ह  त्म्हतयत नल जसलन फन ऩतमपगसव मोग दोनों ह —
भतृ्म ्बस रय जन्भ बसव जफ तक त्भ भयनप को त मतय न होओ तफ तक त्म्हतयत नमत जन्भ नह ं हो 
सकततव मह कप लर रलचलतस को फदरनप क  फतत नह ं ह व 



मोग दशमन—शतस्र नह ं ह व भैंनप कहत, मोग धभम नह ं ह व भैं मह बस कहतत हम  क मोग दशमन—
शतस्र नह ं ह व 

मह कोई ऐसस फतत नह ं क्जसकप  फतयप भें त्भ क्छ रलचतय कयोव मह क्छ ऐसत ह  ज सत  क 
त्म्हें होनत होगतव कप लर सोचनप—रलचतयनप सप क्छ नह ं होगतव रलचतय तो त्म्हतयप भक््तष्क भें चरतत 
यहतत ह , मह त्म्हतयप अक््तत्ल क  जड़ों भें कह ं गहयप नह ं होततव रलचतय तम््हतय  सभग्रतत नह ं ह व मह 
तो भतर ढक दह्सत ह , ढक कतभचरतऊ दह्सत; रय इसप रबुलशक्षऺत  कमत जत सकतत ह व त्भ तकम ऩमणम 
 ंग सप रललतद कय सकतप हो, मक्् तऩमणम रलचतय कय सकतप हो, रप कन त्म्हतयत रृदम तो ल सत कत ल सत 
ह  फनत यहपगतव त्म्हतयत रृदम गहनतभ कें ् ह , लसय तो उसक  शतखत भतर ह व त्भ भक््तष्क कप  बफनत 
तो हो सकतप हो, रप कन रृदम कप  बफनत नह ं हो सकतपव तम््हतयत भन आधतयबमत तत्ल नह ं ह व 

मोग त्म्हतयप सभग्र अक््तत्ल सप, त्म्हतय  जड़ों सप सफंंश्रधत ह व लह दतशमिनक नह ं ह व इसलरढ 
ऩतंजलर कप  सतथ हभ श्रचतंन—भनन नह ं कयेंगपव ऩतंजलर कप  सतथ तो हभ जसलन कप  रय उसकप  
् लऩतंतयण कप  ऩयभ िनमभों को जतननप कत रबुमत् न कयेंगपव ऩ्यतनप क  भतृ्म ्रय सलमथत नमप कप  जन्भ कप  
िनमभों को रय अतंस क  ढक नल रमफध धतत क  क लभमत को जतननप कत रबुमत्न हभ कयेंगपव इसलरढ 
भैं मोग को ढक रलऻतन कहतत हमंव 

ऩतंजलर अत्मतं रलयर मक्त हैंव लप रबुफध् ध ह  फ्ध ध, कृष्ण रय जससस क  बतंित; भहतलसय, 
भोहम्भद रय जयथ्् र क  बतंित, रप कन ढक  ंग सप अरग ह व फ्ध ध, कृष्ण, भहतलसय, भोहम्भद, 
जयथ््र—इनभें सप  कसस कत दृक्ष्िकोण ल ऻतिनक नह ं ह व लप भहतन धभम रबुलतमक ह , उन्होंनप भतनल—भन 
रय उसक  सयंचनत को बफरक्र फदर ददमत, रप कन उनक  ऩहं्च ल ऻतिनक नह ं ह व 

ऩतंजलर फ्ध ध ऩ्रुषों क  दि्नमत कप  आइं्ि न ह व लप अध बत् घिनत ह व लप सयरतत सप 
आइं्ि न, फोय, भ स परतंक मत हपसनफगम क  तयह नोफर ऩ्य्कतय रलजपतत हो सकतप थपव उनक  
अलबलरृि रय दृक्ष्ि लह  ह  जो  कसस ऩरयश्ध ध ल ऻतिनक भन क  होतस ह व कृष्ण करल हैं; ऩतंजलर 
करल नह ं ह व ऩतंजलर न ितकलतद  बस नह ं ह , ज सप भहतलसय ह व ऩतंजलर फ्िनमतद  तौय ऩय ढक 
ल ऻतिनक हैं, जो िनमभों क  बतषत भें ह  सोचतप—रलचतयतप ह व उन्होंनप भनष््म कप  अंतस जगत कप  
िनयऩपऺ िनमभों कत िनगभन कयकप  सत्म रय भतनलसम भतनस क  चयभ कतमम—रबुणतर  कप  रल्ततय कत 
अन्लपषण रय रबुितऩतदन  कमतव 

मदद त्भ ऩतंजलर कत अनग्भन कयो तो त्भ ऩतओगप  क लप गणणत कप  पतभममरप ज सस ह  सि क 
फतत कहतप हैंव त्भ ल सत कयो ज सत लप कहतप ह  रय ऩरयणतभ िनकरपगत ह ; ठीक दो रय दो चतय क  
तयह िनक्च चतव मह घिनत उसस तयह िनक्चचत  ंग सप घिपगस ज सप ऩतनस को सौ डिग्रस तक गभम कयें तो 
लतष्ऩ फन उड़ जततत ह व  कसस रलचलतस क  कोई जरूयत नह ं ह व फस, त्भ उसप कयो रय जतनोव मह 
क्छ ऐसत ह  क्जसप कयकप  ह  जतनत जत सकतत ह व इसलरढ भैं कहतत हमं  क ऩतंजलर फपजोड़ ह व इस 



ऩथृ्लस ऩय ऩतंजलर ज सत दमसयत कोई नह ं ह्आव फ्ध ध क  लतणस भें त्म्हें करलतत लभर सकतस ह व लहतं 
करलतत होगस ह व अऩनप को अलबमत कयतप ह्ढ फध् ध फह्त फतय कतमभम ह्ढ हैंव ऩयभ आनदं 
कत, चयभ ऻतन कत जो ससंतय ह  लह इतनत स्दंय, इतनत बम ह   क कतमतत्भक हो जतनप कप  भोह सप 
फचनत भक््च कर ह व उस अल्थत क  स्दंयतत ऐसस, उसकत भगंर आशसष ऐसत, उसकत ऩयभ आनदं ऐसत 
 क उध गतय सहज ह  कतमभम बतषत भें पम ि ऩड़तप हैंव 

रप कन ऩतंजलर इस ऩय योक रगततप हैंव हतरतं क मह फह्त कदठन ह व ऐसस अल्थत भें आज 
तक कोई बस ्लम ं को नह ं योक सकतव जससस, कृष्ण, फ्ध ध, सबस कतमभम हो गमपव जफ उसक  
अऩतय बमतत रय उसकत ऩयभ सौंदमम तम््हतयप बसतय पम ितत ह , तो त्भ नतच उठोगप, गतनप रगोगपव उस 
अल्थत भें त्भ उस रबुपभस क  तयह हो जो सतय  सकृ्ष्ि कप  ह  रबुपभ भें ऩि गमत ह व 

ऩतंजलर इस ऩय योक रगत रपतप हैंव लप करलतत कत रबुमोग नह ं कयतपव लप ढक बस कतमतत्भक 
रबुतसक कत उऩमोग नह ं कयतपव करलतत सप उन्हें कोई सयोकतय ह  नह ंव लप सौंदमम क  बतषत भें फतत ह  
नह ं कयतपव लप गणणत क  बतषत भें फतत कयतप हैंव लप सकं्षऺपत होंगप रय त्म्हें क्छ समर देंगपव लप समर 
सकंप त भतर हैं  क मत कयनत ह व लप आनदंतितयपक भें पम ि नह ं ऩड़तपव लप ऐसत क्छ बस कहनप कत रबुमतस 
नह ं कयतप, क्जसप शब्दों भें कहत न जत सकप व लप असबंल कप  लरढ रबुमत्न ह  नह ं कयतपव लप तो फस नसंल 
फनत देंगप रय मदद त्भ उस नसंल कत आधतय रपकय चर ऩड़प, तो उस लशखय ऩय ऩहं्च जतओगप जो 
अबस सफकप  ऩयप ह व लप फड़प कठोय गणणतऻ हैं,मह फतत ध्मतन भें यखनतव 

 

 ऩहरा सूत्र है: 
 

अफ मोग का अनशुासन। 

 

’अथ मोगतन्शतसनभव्’ 

 

 'अफ मोग कत अनश्तसनव’  ढक—ढक शब्द को ठीक सप सभझनत ह , मों क ऩतंजलर ढक बस 
अनतलचमक शब्द कत रबुमोग नह ं कयतपव’  अफ मोग कत अनश्तसनव’  ऩहरप 'अफ’  शब्द को सभझनप 
कत रबुमत्न कयेंव मह 'अफ’  भन क  उसस अल्थत क  ओय सकंप त कयतत ह , क्जसक  फतत भैं त्भसप कह 
यहत थतव 

मदद त्म्हतयत भोहबगं ह्आ ह , मदद त्भ आशतयदहत ह्ढ हो, मदद त्भनप सफ इच्छतओ ं क  
मथमतत को ऩमय  तयह जतन लरमत ह ; मदद तभ्नप दपखत ह   क त्म्हतयत जसलन अथमह न ह , रय जो क्छ 



बस अफ तक त्भ कय यहप थप लह सफ बफरक्र िनजशील होकय श्रगय गमत ह ; मदद बरलष्म भें क्छ बस 
नह ं फचत ह ; मदद त्भ सभग्र ् लप न सप िनयतशत भें िमफ गमप हो, क्जसप क कम गतदम नप तसव्र मथत कहत 
ह ; अगय त्भ इस तसव्र मथत भें हो, ऩसडड़त—नह ं जतनतप  क मत कयनत ह , कहतं जतनत ह ,  कसक  
सहतमतत खोजनस ह ;फस ऩतगरऩन मत आत्भहत्मत मत भतृ्म ्क  कगतय ऩय खड़प हो, मदद त्म्हतयप ऩमयप 
जसलन कत  तंचत अचतनक मथम हो गमत ह —रय मदद ऐसत ऺण आ गमत ह  तो ऩतंजलर कहतप हैं—
 'अफ मोग कत अनश्तसनव’  कप लर अफ, तभ् मोग कप  रलऻतन को, मोग कप  अनश्तसन को सभझ 
सकतप होव 

मदद ऐसत ऺण नह ं आमत तो त्भ मोग कत अध्ममन  कमप चरप जत सकतप हो, त्भ ढक फड़प 
रलध लतन फन सकतप हो रप कन त्भ मोगस नह ं फनोगपव त्भ इस ऩय शोध—रबुफंध लरख सकतप हो, बतषण 
बस दप सकतप हो, रप कन त्भ मोगस न फनोगपव लह ऺण अबस त्म्हतयप लरढ नह ं आमत ह व फौध श्रधक तौय 
ऩय त्भ इसभें रुश्रच रप सकतप हो, भन कप  ध लतयत त्भ मोग सप सफंंश्रधत हो सकतप हो रप कन मोग क्छ 
नह ं ह , अगय मह अनश्तसन नह ं ह व मोग कोई शत्र नह ं ह ; मोग अनश्तसन ह व मह क्छ ऐसत ह  
क्जसप त्म्हें कयनत ह व मह कोई क्जऻतसत नह ं ह , मह दतशमिनक श्रचतंन बस नह ं ह व मह इन सफसप कह ं 
गहयत ह व मह तो सलतर ह  जसलन रय भयण कतव 

मदद लह ऺण आ गमत ह  जफ  क त्भ भहसमस कयतप हो  क सतय  ददशतढं अ्त—म्त हो 
गमस हैं, सतय  यतहें खो गमस ह ,बरलष्म अंश्रधमतयत ह  रय हय इच्छत कि्आ गमस ह  रय हय इच्छत ध लतयत 
त्भनप कप लर िनयतशत ह  ऩतमस ह , मदद आशतओं रय सऩनों क  ओय सतय  गितमतं सभतपत हो च्क  हैं—
 'अफ मोग कत अनश्तसनव’  रय मह 'अफ’  आमत ह  नह ं होगत तो भैं मोग कप  रलषम भें  कतनत ह  
कहतत जतऊं रप कन त्भ नह ं सन् ऩतओगपव त्भ तबस सन् सकतप हो, मदद लह ’ऺण’ त्भ भें उऩक््थत 
हो च्कत ह व 

मत त्भ लत्तल भें असतं्ष्ि हो? हय कोई कह दपगत 'हतं', रप कन लह असतं्क्ष्ि लत्तरलक 
नह ं ह व त्भ इससप—उससप — कसस फतत सप असतं्ष्ि हो सकतप हो रप कन त्भ ऩमय  तयह असतं्ष्ि नह ं 
होव त्भ अफ बस आशत  कमप जत यहप होव त्भ असतं्ष्ि हो बस तो अतसत क   कन्ह ं आशतओं कप  
कतयण, रप कन बरलष्म कप  लरढ तो त्भ अफ तक आशत  कमप जत यहप होव त्म्हतय  असतं्क्ष्ि सऩंमणम नह ं 
ह व त्भ अफ बस कह ं कोई सतंोष, कह ं कोई सतं्क्ष्ि ऩत रपनप को ररक यहप होव 

कई फतय त्भ िनयतशत अनब्ल कयतप हो रप कन लह िनयतशत सच्चस नह ं ह व त्भ िनयतशत अनब्ल 
कयतप हो मों क क्छ आशतढं ऩमय  नह ं ह्ईं, क्छ आशतढं रलपर हो गमस हैंव  कंत ्आशत अफ बस जतय  
ह व आशत श्रगय  नह ंव त्भ अफ बस आशत कयोगपव त्भ  कसस रलशपष आशत कप  रबुित ह  असतं्ष्ि हो 
रप कन त्भ आशत भतर सप असतं्ष्ि नह ं होव मदद त्भ आशत भतर सप िनयतश हो गमप हो तो लह ऺण 
आ गमत ह  जफ त्भ मोग भें रबुरलष्ि हो सकतप होव रय मह रबुलपश  कसस भतनलसक रय ल चतरयक 
घिनत भें रबुरलष्ि होनप ज सत नह ं होगतव मह रबुलपश होगत ढक अनश्तसन भें रबुलपशव 



अनश्तसन मत ह ? अनश्तसन कत अथम ह  अऩनप बसतय ढक मल्थत िनलभमत कयनतव ज सप तभ् 
हो, त्भ ढक अयतजकतत होव ज सप  क त्भ हो, ऩमय  तयह अमलक््थत—सप हो—गय्क्जढप कहत कयतप थपव 
रय गय्क्जढप क  फह्त—सस फततें ऩतंजलर क  बतंित हैंव उन्होंनप बस धभम कप  भभम को रलऻतन फनतनप कत 
रबुमतस  कमतव गय्क्जढप कहत कयतप थप त्भ ढक नह ं हो, त्भ बसड़ होव जफ त्भ कहतप हो 'भैं', तो 
कोई भैं होतत नह ंव त्म्हतयप बसतय अनपक 'भैं’  अनपक अहं हैंव सफ्ह कोई ढक 'भैं’  ह , दोऩहय कोई 
रय 'भैं’  ह  रय शतभ कोई तससयत ह  'भैं’  होतत ह व रप कन इस गड़फड़स कप  रबुित त्भ कबस सचपत बस 
नह ं होतपव मों क सचपत होगत बस कौन? कोई अंतस कें ् ह  नह ं ह , क्जसप इसकत फोध हो ऩतमपव 

'मोग अनश्तसन ह ’  इसकत अथम ह   क मोग त्म्हतयप बसतय ढक  क्र्िरतइज् ि सेंिय 
कत, ढकज्ि कें ् कत िनभतमण कयनत चतहतत ह व त्भ तो जो हो, ढक बसड़ होव रय बसड़ कप  फह्त—सप 
गण् होतप हैंव ढक तो मह  क बसड़ ऩय कोई रलचलतस नह ं कय सकततव गय्क्जढप कहतप थप  क आदभस 
लतदत नह ं कय सकततव लतदत कयपगत बस कौन? त्भ तो लहतं होतप ह  नह ं रय त्भ लतदत कयतप हो उसप 
ऩमयत कौन कयपगत? अगर  सफ्ह लह तो यहत ह  नह ं क्जसनप लतदत  कमत थत! 

भपयप ऩतस रोग आतप हैं रय कहतप हैं, ‘अफ भैं व्रत रमगंतव’  लप कहतप हैं, 'अफ भैं मह कयनप क  
रबुितऻत कयतत हमं? 'भैं उनसप कहतत हमं 'इससप ऩहरप  क त्भ कोई रबुितऻत रो, दो फतय  पय सोच रोव 
मत त्म्हें ऩमयत आचलतसन ह   क क्जसनप लतदत  कमत ह  लह अगरप ऺण फनत बस यहपगत?’त्भ कर सप 
सफ्ह ज्द  चतय फजप उठनप कत िनणमम रपतप होव रय चतय फजप त्म्हतयप बसतय कोई कहतत ह , 'झंझि 
भत रोव फतहय इतनस सदी ऩड़ यह  ह ! रय ऐसस ज्द  बस मत ह ? भैं मह कर बस कय सकतत हमंव’  
रय त्भ  पय सो जततप होव 

जफ सफ्ह उठतप हो तो ऩछतततप होव सोचतप हो  क मह अच्छत नह ं ह्आ; त्म्हें ज्द  ह  उठ 
जतनत चतदहढ थतव त्भ  पय िनणमम रपतप हो  क कर त्भ चतय फजप ह  उठोगपव रप कन कर बस मह  
क्छ होनप लतरत ह  मों क क्जसनप रबुितऻत क  लह सफ्ह चतय फजप लहतं होतत नह ं, कोई दमसयत ह  उसक  
जगह आ फ ठतत ह व त्भ योिय  रफ क  बतंित होव चपमयभ न िनयंतय फदरतत यहतत ह व त्म्हतयत हय 
दह्सत योिय  चपमयभ न फन जततत ह व मह चक्र चर यहत ह , हय घिस कोई रय ह  रबुधतन फन जततत ह व 

गय्क्जढप कहत कयतप थप  क भनष््म कत रबुभ्ख अलबरऺण मह  ह   क लह रबुितऻत नह ं कय 
सकततव त्भ लचन ऩमयत नह ं कय सकतपव लचनफध ध ह्ढ चरप जततप हो, रय त्भ अच्छी तयह जतनतप हो 
 क लचनों को ऩमयत नह ं कय ऩतओगपव मों क त्भ ढक नह ं हो, त्भ ढक अमल्थत हो, ढक 
अयतजकतत होव इसलरढ ऩतंजलर कहतप ह , 'अफ मोग कत अनश्तसनव’  मदद त्म्हतयत जसलन ढक ऩयभ 
द्् ख फन च्कत ह , मदद अनब्ल कयतप हो  क त्भ जो बस कयतप हो उससप नकम  ह  फनतत ह , तफ लह 
ऺण आ गमत ह व मह ऺण तम््हतय  ह्तस कप , त्म्हतयप अक््तत्ल कप  आमतभ को फदर सकतत ह व 



अबस तक तो त्भ ढक अमल्थत, ढक बसड़ क  तयह क्जमपव मोग कत भतरफ ह   क अफ 
त्म्हें रमफध धतत फननत होगत,त्म्हें 'ढक’  फननत होगतव ढक ज्ि होनप क  आलचमकतत ह , कें ् कयण 
क  आलचमकतत ह व रय जफ तक त्भ कें ् नह ं ऩत रपतप, जो क्छ बस त्भ कयतप हो लह मथम ह व 
जसलन रय सभम कत फपकतय रलनष्ि होनत ह व ऩहर  आलचमकतत ह  कें ्बफदंव् रय क्जसकप  ऩतस मह 
कें ् ह  लह  मक्त आनदंदत हो सकतत ह व हय मक्त आनदं क  भतंग कयतत ह व रप कन त्भ भतंग 
नह ं कय सकतपव इसप तो त्म्हें अक्जमत कयनत होगतव अंतस क  आनदं अल्थत कप  लरढ सफ रतरतिमत 
यहतप हैं, रप कन कप लर कें ््थ मक्त ह  आनदंदत हो सकतत ह व बसड़ तो क सप आनदंभम हो सकतस 
ह व बसड़ कत तो कोई मक्तत्ल नह ं ह व लहतं कोई आत्भत नह ं, इसलरढ आनदंभम होगत तो कौन? 

आनन्द कत अथम ह , ढक ऩयभ भौनव रय ऐसत भौन तबस सबंल ह  जफ बसतय रमफध धतत 
हो, जफ सतयप फपभपर ि्कड़ो कत भपर हो जतमप, लप ढक फन जतमें जफ बसड़ न यहप फक््क कप लर ढक ह  
होव जफ बसतय घय भें कोई न हो रय त्भ अकप रप हो, तफ त्भ आनन्द सप बय जतओगपव ऩय अबस तो 
हय ढक त्म्हतयप घय भें ह व त्भ लहताँ हो नह ं, कप लर भपहभतन ह  लहताँ ह व भेंजफतन तो सदत ह  
अनऩ्क््थत ह व रय कप लर भपजफतन आनन्द भम हो सकतत ह व इस कें ् मकयण क  रबु क्रमत को ह  
ऩतंजलर नप अनश्तसन कहत ह —अनश्तसनभ ्डिलसक्परनव मह डिलसक्परन शब्द फह्त स्दंय ह व मह उसस 
जड़, उसस उध गभ सप आमत ह  जहतं सप डिसतइऩर शब्द आमतव अनश्तसन कतभ तरफ ह  ससखनप क  
ऺभतत, जतननप क  ऺभततव  कन्त् तफ तक त्भ नह ं जतन सकतप, नह ं ससख सकतप, जफ तक त्भ 
् ल—कप द्त न हो जतओव 

ढक फतय ढक आदभस फ्ध ध कप  ऩतस आमतव लह आदभस अलचम कोई सभतज—सध्तयक यहत 
होगत, कोई क्रतंितकतय व उसनप फ्ध ध सप कहत, 'ससंतय फह्त द्् ख भें ह ; आऩक  इस फतत सप भैं सहभत 
हमंव’  फ्ध ध नप मह कबस कहत ह  नह ं  क ससंतय दख् भें ह व फ्ध ध नप कहत, 'त्भ द्् ख हो, ससंतय नह ंव 
जसलन द्् ख ह , ससंतय नह ंव भन द्् ख ह , ससंतय नह व’  रप कन क्रतंितकतय  नप कहत, 'ससंतय फिस 
तकर प भें ह व भैं आऩसप सहभत हमंव अफ भझ्प फततइढ  क भैं मत कय सकतत हमं? फड़स गहय  करुणत 
ह  भझ् भें रय भैं भतनलतत क  सपलत कयनत चतहतत हमव’ 

सपलत कयनत जरूय उसकत आदशम यहत होगतव फध् ध नप उसक  तयप दपखत रय लप भौन ह  यहपव 
फ्ध ध कप  लशष्म आनन्द नप कहत, मह आदभस सच्चत जतन ऩड़तत ह व इसप यतह ददखतइढव आऩ च्ऩ मों 
हैं? तफ फ्ध ध नप उस क्रतंितकतय  सप कहत, 'त्भ ससंतय क  सपलत कयनत चतहतप हो, रप कन त्भ हो 
कहत? भैं तम््हतयप बसतय  कसस को नह  दपख यहतव भैं दपखतत हमं रय लहताँ कोई नह ं ह व 

त्म्हतयत कोई कप न्् नह ंव रय जफ तक तम््हतयप बसतय ढक ठोस कप न्् नह ं फनतत तफ तक 
त्भ जो बस कयोगप उससप रय अिनष्ि होगतव त्म्हतयप सतयप सभतज—सध्तयक, क्रतंितकतय , त्म्हतयप नपतत, लप 
सफ अिनष्िकतय  रय उऩ्ल भचतनप लतरप हैंव दि्नमत फपहतय होतस मदद नपतत न होतपव रप कन लप आदत 
सप भजफमय हैंव लप मह  भहसमस कयतप हैं  क उन्हें क्छ कयनत चतदहढ मों क ससंतय फड़प दख् भें ह व रय 



्लम ंबसतय कें ््थ ह्ढ नह ं, अत: जो बस लप कयतप हैं, उससप दख् क  भतरत फढ़तस ह  ह व कप लर करुणत 
रय कप लर सपलत सहतमक न हो सकप गसव आत्भ—कें द्त मक्त सप उठी करुणत क  फतत ह  रय ह व बसड़ 
सप उठी करुणत हतिनकतयक ह ,उऩ्ल भचतनप लतर  ह ; लह तो जहय ह व 

'अफ मोग कत अनश्तसनव’  अनश्तसन कत भतरफ ह  होनप क  ऺभतत, जतननप क  
ऺभतत, ससखनप क  ऺभततव हभें मप तसनों फततें सभझ रपनस चतदहढव’होनप क  ऺभततव’  ऩतंजलर कहतप 
हैं, मदद त्भ अऩनत शय य दहरतमप बफनत भौन यह कय क्छ घिंप फ ठ सकतप हो, तफ त्म्हतयप बसतय होनप 
क  ऺभतत फढ़ यह  ह व त्भ दहरतप मों हो गय् क्छ ऩर बस त्भ बफनत दहरप—ि्रप नह ं फ ठ सकतपव 
त्म्हतयत शय य सतत चंचर ह व कह ं त्म्हें खज्रतहि. होतस ह , ितंगें सन््न होनप रगतस हैं, फह्त क्छ 
होनत श्रू हो जततत ह व मप सफ दहरनप कप  फहतनप हैंव 

त्भ भतलरक नह ं होव शय य सप नह ं कह सकतप  क’    अफ ढक घिंप तक भैं नह ं दहरमगंतव’  
शय य तो तत्कतर रल्ोह कय दपगतव उसस ऩर त्म्हें लह भजफमय कयपगत दहरनप कप  लरढ, क्छ कयनप कप  
लरढव रय लह त्म्हें कतयण बस दपगत  क 'त्म्हें दहरनत ह  ह  मों क ढक क ड़त कति यहत ह , लग यह—
लग यहव’  त्भ उस क ड़प को जफ दपखनप जतओ तो हो सकतत ह  उसप  म ं  बस न ऩतओव 

त्भ आत्भ्थ नह ं होव त्भ ढक सतत कंरऩत ज्लयग्र्त हरचर होव ऩतंजलर कप  फततमप 
आसन  कसस शतय रयक रबुलशऺण सप खतस सफंंश्रधत नह ं ह , फक््क लप ढक आंतरयक रबुलशऺण सप सफंंश्रधत 
हैं  क फस, होनत;  क बफनत क्छ  कमप, बफनत  कसस गित कप ,बफनत  कसस हरचर कप  फस, ठहय जतओव 
मह ठहयनत अंतस कप  कें ् मकयण भें सहतमक होगतव 

मदद त्भ ढक ह  आसन भें ठहय सकतप हो तो शय य गर्तभ, सपलक फन जतमपगत  पय लह 
त्म्हतयत अनग्भन कयपगतव शय य क्जतनत अश्रधक तम््हतयत अनग्भन कयपगत, उतनत ह  अश्रधक शक्तऩमणम 
रय रलयति फनपगत त्म्हतयप बसतय कत अक््तत्लव रय इसप ध्मतन भें यखनत  क तम््हतयप शय य भें गित 
नह ं होतस तो त्म्हतयत भन बस गितभम नह ं हो सकततव मों क शय य रय भन कोई अरग—अरग 
चसजें नह ं हैंव लप ढक ह  घिनत कप  दो छोय हैंव त्भ शय य रय भन नह ं हो, त्भ हो शय य—भनव 
त्म्हतयत मक्तत्ल भनोशय य ह , सतइकोसोभ दिक ह , ढक सतथ शय य रय भन दोनों ह व भन शय य कत 
सफसप समक्ष्भ दह्सत ह  रय त्भ इससप रलऩय त बस कह सकतप हो : शय य सफसप ्थमर दह्सत ह  भन 
कतव 

इसलरढ जो क्छ शय य भें घदित होतत ह  लह  भन भें घदित होतत ह व रय इसकप  रलऩय त जो 
क्छ भन भें घदित होतत ह  लह  शय य भें घदित होतत ह व मदद शय य भें कोई गित नह ं हो यह  रय 
त्भ ढक ह  आसन भें क््थय यह सकतप हो, मदद त्भ शय य को खतभोश यहनप कप  लरढ कह सकतप हो 
तो भन बस खतभोश फनत यहपगतव लत्तल भें भन गितभम फनतत ह  तो शय य भें बस गित रतनप क  



कोलशश कयतत ह व मों क शय य भें गित आमपगस तो  पय भन बस आसतनस सप गित कय सकतत ह व 
गितह न शय य कप  सतथ भन गितभम नह ं हो सकततव भन को गितभतन शय य कत सहमोग चतदहढव 

मदद शय य अगितभतन ह  रय भन बस अगितभतन ह , तफ त्भ कें ् भें, अंतस भें कें ््थ होव 
क््थय आसन कप लर शतय रयक रबुलशऺण नह ं ह व मह ढक ऐसस क््थित कत िनभतमण कयनत ह्आ क्जसभें 
 क कें ््थतत घदित हो सकतस ह ; क्जसभें  क त्भ अनश्तलसत हो सकतप होव जफ त्भ फस हो, जफ 
त्भ कें ््थ हो गमप हो, जफ त्भ जतन गमप  क भतर होनप कत मत अथम ह , तफ त्भ ससख सकतप हो 
मों क तबस रलनम्र फनोगपव तफ त्भ सभरऩमत हो सकतप होव तफ कोई नकर  अहंकतय त्भसप श्रचऩकत न 
यहपगत मों क ढक फतय जफ ्लम ंभें कें द्त हो जततप हो तफ जतन रपतप हो  क सतयप अहंकतय झमठप हैंव 
तफ त्भ झ्क सकतप होव रय तफ ढक लशष्म कत जन्भ होतत ह व 

लशष्म होनत ढक फड़स उऩरक्ब्ध ह व अनश्तसन कप  ध लतयत ह  त्भ लशष्म फनतप होव अंतस भें 
कें ््थ होकय ह  त्भ रलनम्र फनोगपव त्भ ग्रहणशसर फनोगप, त्भ खतर  हो ऩतओगप रय तफ गर्ु अऩनप 
को त्भभें उड़पर सकतत ह व त्म्हतय  रयततत भें, त्म्हतयप भौन भें ह  लह रबुलपश कय सकतत ह , त्भ तक 
ऩहं्च सकतत ह व तबस सरंबुपषण सबंल हो ऩततत ह व 

लशष्म कत अथम ह , जो अंतस भें कें द्त ह , जो रलनम्र, ग्रहणशसर रय ख्रत ह ; जो त मतय 
ह , सचपत ह ; रबुतसऺतयत रय रबुतथमनतभम ह व मोग भें गर्ु अत्मतं भहत्लऩमणम ह —सलमथत भहत्लऩमणम ह व 
मों क जफ त्भ उस मक्त कप , जो  क आत्भ्थ ह , उसकप  गहन सतक्न्नध्म भें होतप हो तबस त्म्हतयप 
कें ् बमत होनप क  घिनत घिपगसव 

मह  ह  सत्सगं कत भतरफव त्भनप सत्सगं शब्द को सन्त ह व इस शब्द कत रबुमोग बफरक्र 
गरत  कमत जततत ह व सत्सगं कत अथम ह  सत्म कत गहयत सतक्न्नध्मव इसकत अथम ह  सत्म कप  ऩतस 
होनत, सध गर्ु कप  ऩतस होनत, जो  क सत्म कप  सतथ ख्मतर हो च्कत होव फस, सध गर्ु कप  िनकि फनप 
यहनत ख्रप ह्ढ, ग्रहणशसर रय रबुतसऺतयतव रय मदद तम््हतय  रबुतसऺत गहय  रय सघन हो जततस ह  तफ 
ढक गहन आत्भ—लभरन घदित होगतव 

सध गर्ु क्छ कय नह ं यहतव फस लह लहतं ह , भौजमद, उऩरब्धव मदद त्भ ख्रप हो तो लह तभ्भें 
रबुलतदहत हो जतमपगतव मह रबुलतदहत होनत ह  सत्सगं कहरततत ह व सध गर्ु कप  सतथ त्म्हें क्छ रय ससखनप 
क  आलचमकतत नह ं ह व मदद त्भनप सत्सगं ससख लरमत, उतनत कतप  ह व मदद त्भ सध गर्ु कप  िनकि 
यह सकतप हो बफनत क्छ ऩमछप , बफनत सोच—रलचतय कप , बफनत तकम  कप , फस, गर्ु कप  िनकि उऩक््थत 
हो, रबुतपम हो, तो सध गर्ु कत आत्भ—अक््तत्ल त्भभें रबुलतदहत हो सकतत ह व रय आत्भ—अक््तत्ल 
रबुलतदहत हो सकतत ह व लह तो रबुलतदहत हो ह  यहत ह व जफ कोई मक्त अखंितत रबुतपत कय रपतत 
ह , तफ उसकत अक््तत्ल ढक रल कयण,यपडिढशन फन जततत ह व लह रबुलतदहत होतत यहतत ह व त्भ उसप 



ग्रहण कयनप कप  लरढ लहतं हो मत नह ं इसकत कोई रबुि ह  नह ंव लह तो नद  क  बतंित फह यहत ह व रय 
मदद त्भ खतर  हो ढक ऩतर क  तयह—त मतय रय ख्रप ह्ढ तो लह त्भभें फह आमपगतव 

लशष्म कत अथम ह , लह मक्त जो ग्रहण कयनप को त मतय ह , जो ढक गबतमशम क  तयह फन 
च्कत ह  तत क सध गर्ु उसभें रबुलपश कय सकें , उसप अनर्बुतणणत कय सकें व सत्सगं शब्द कत मह  अथम ह व 
सत्सगं रबुलचन नह ं ह व हतं, रबुलचन हो सकतत ह , रप कन रबुलचन तो फस ढक फहतनत ह व 

त्भ महतं हो रय भैं ऩतंजलर कप  समरों ऩय फोरमगंत, रप कन लह ढक फहतनत ह व मदद त्भ सच भें 
ह  महतं हो तफ मह रबुलचन,मह फोरनत, मह तो त्म्हतयप महतं होनप कत फहतनत भतर ह  ह व मदद त्भ सच 
भें ह  महतं हो तो सत्सगं आयम्ब होनप रगतत ह व भैं रबुलतदहत हो सकतत हमं रय लह रबुलतह  कसस बस 
फततचसत सप कह ं अश्रधक गहयत ह व 

लह रबुलतह बतषत कप  ध लतयत फनप सरंबुपषण सप, तम््हतयप सतथ ह्ई  कसस बस भतनलसक बेंि सप फह्त 
गहयत ह व जफ तम््हतयत भन सन्नप भें सरंग्न ह , तफ मह लभरन, मह सरंबुपषण घदित होतत ह व मदद त्भ 
लशष्म हो, मदद त्भ ढक अनश्तलसत मक्त हो, मदद तम््हतयत भन भझ्प सन्नप भें सरंग्न ह , त्म्हतय  
अंतस सित सत्संग भें हो सकतस ह व तफ त्म्हतयत लसय म्त यहतत ह  रय रृदम ख्रत यहतत ह , तफ 
ढक गहयप तर ऩय लभरन घदित होतत ह व लह  लभरन सत्सगं ह व रय दमसय  फततें तो फस फहतनप 
हैं, सध गर्ु कप  िनकि होनप कप व 

ऩतस होनत ह  सफ क्छ ह व रप कन कप लर लशष्म ह  ऩतस हो सकतत ह व कोई बस मत हय कोई 
ऩतस नह ं आ सकततव मों क ज्ड़तल कत, ऩतस आनप कत भतरफ ह  ढक रबुपभ—बयत बयोसतव 

हभ िनकि मों नह ं होतप? मों क िय यहतत ह व फह्त नजद क होनत खतयनतक हो सकतत 
ह , फह्त ख्रत होनत खतयनतक हो सकतत ह  मों क तफ त्भ अित सलंपदनशसर हो जततप हो रय तफ 
्लम ंकत फचतल कयनत भक््चकर हो जतमपगतव इसलरढ ढक सय्ऺत कप  उऩतम क  तयह हभ हय मक्त सप 
ढक खतस दमय  फनतमप यखतप हैंव 

रबुत्मपक मक्त कप  आस—ऩतस ढक अऩनत पऺर होतत ह व रय जफ कोई तम््हतयप उस पऺर भें 
रबुलपश कयतत ह , त्भ बमबसत हो जततप होव हय मक्त कप  ऩतस फचतल कप  लरढ फनतमत पतसरत ह व त्भ 
अकप रप अऩनप कभयप भें फ ठप  हो रय ढक अजनफस कभयप भें दतणखर होतत ह व तफ जयत ध्मतन दपनत  क 
त्भ सचभच् िय जततप होव ढक ससभतबफन् द ्ह व मदद लह मक्त उस बफन्द ्तक ऩहं्च जतमप मत उसकप  
ऩतय ऩहं्च जतमप तो त्भ आशं कत हो उठपनप, बमबसत हो जतओगपव अचतनक ढक कंऩन भहसमस कयनप 
रगोगपव लह आदभस ढक खतस ससभतबफन् द ्तक ह  आ सकतत ह व 



ऩतस होनप कत अथम ह   क अफ त्म्हतयत कोई अऩनत पऺर न फचतव ऩतस होनप कत अथम ह   क अफ 
त्भ कोभर रय असय्क्षऺत होव इसकत अथम ह   क अफ चतहप क्छ बस हो जतमप, त्भ  कसस तयह क  
सय्ऺत क  फतत सोच ह  नह ं यहपव 

ढक लशष्म ऩतस आ सकतत ह व दो कतयणों सप : ढक तो मह  क लह अंतस कें द्त हो चक्त 
ह ; ढक मह  क लह कें ््थ होनप कत रबुमत्न कय यहत ह व जो कें ््थ होनप कत रबुमत् न कय यहत ह  लह 
मक्त बस िनबमम हो जततत ह व उसकप  ऩतस ऐसत क्छ ह  क्जसप लभितमत नह ं जत सकततव त्म्हतयप ऩतस 
क्छ ह  नह ं रय इससलरढ त्भ ियतप होव तभ् ढक बसड़ होव बसड़  कसस बस ऺण बफखय सकतस ह व 
त्म्हतयप ऩतस ऐसत क्छ नह ं ह , जो क्छ बस घदित होनप ऩय चट्ितन क  तयह ह  भजफमतस सप फनत यहपव 
त्भ जस यहप हो बफनत  कसस ठोस आधतय कप , बफनत  कसस नसंल कप —ततश कप  घय क  तयहव तो िनश्रित ह  
हभपशत बम भें जसमोगपव कोई तपज हलत, मत हलत कत ह्कत झोंकत तक त्म्हें नष्ि कय सकतत ह व 
इसलरढ त्म्हें ्लम ंकत फचतल कयनत होतत ह व 

रय इसस रगतततय फचतल कप  कतयण त्भ रबुपभ नह ं कय सकतप, बयोसत नह ं कय सकतप, भ रस 
नह ं कय सकतपव तम््हतयप फह्त सप लभर हो सकतप हैं रप कन भ रस नह ं ह  मों क लभरतत सभसऩतत क  
भतंग कयतस ह व 

त्म्हतयप ऩित हैं, ऩक्त्नमतं हैं रय तथतकश्रथत रबुपभस, रबुपलभकतढं हैं रप कन रबुपभ कह ं नह ंव मों क 
रबुपभ तो सक्न्नकितत क  भतंग कयतत ह ; बयोसत चतदहढ उसकप  लरढव हो सकतत ह   क त्म्हतयप गर्ु 
हैं, लशऺक हैं, रप कन लशष्मत्ल कह ं नह ंव मों क त्भ  कसस कप  अंतस अक््तत्ल कप  रबुित ्लम ंको 
ऩमय  तयह दप नह ं सकतपव त्भ ्लम ंको भौकत नह ं दप ऩततप  क ऩमय  तयह गर्ु कप  ऩतस हो सको,गहय  
घिनष्ठतत फनत सको उसकप  अक््तत्ल कप  सतथ, तत क लह तम््हें ऩमणम् लप न सप अलबबमत कय सकप , अऩनप 
रबुलतह भें त्म्हें ऩमय  तयह परतरलत कय सकप व 

लशष्म कत अथम ह  ढक ऐसत खोजस, अन्लपषक, जो बसड़ नह ं ह ; जो कें ् बमत होनप क , ढकज्ि 
होनप क  कोलशश कय यहत ह ,जो कभ सप कभ रबुमतस कय यहत ह , भपहनत कय यहत ह ; गहनतत सप रबुमतस 
कय यहत ह , मक्त फननप कप  लरढ, अऩनस सित को भहसमस कयनप कप  लरढ, अऩनत भतलरक ्लम ंफननप 
कप  लरढव त्भ तो ऐसप ज सप हो, फस, ढक गर्तभ हो  कतनस— कतनस इच्छतओं कप व  कतनप ह  भतलरक हैं 
रय त्भ तो फस ढक गर्तभ हो, रय अनपक ददशतओं भें खसंचप जत यहप होव 

'अफ मोग कत अनश्तसनव’  मोग अनश्तसन ह , सतधनत ह व मह त्म्हतयत रबुमत्न ह  ्लम ंको 
् लऩतन्तरयत कयनप कतव रय इसभें फह्त—सस चसजें सभझ रपनप ज सस हैंव 

'मोग श्रच कत्सत—रलऻतन नह ं ह व ऩश्रिभ भें आज फह्त सप भनोल ऻतिनक योगोऩचतयों कत चरन 
ह  रय ऩशक्् चभ कप  फह्त सप भनोल ऻतिनक सभझतप हैं  क मोग बस श्रच कत्सत ह व ऐसत नह ं ह व मोग 
अनश्तसन ह , सतधनत ह व अन्तय मत ह ? अन्तय मह  ह   क श्रच कत्सत क  आलचमकतत होतस ह  मदद 



त्भ फसभतय होतप हो, योगग्र्त होव श्रच कत्सत क  तो तफ आलचमकतत आ ऩड़तस ह  अगय तभ् योगतत्भक 
होव रप कन अनश्तसन क  आलचमकतत तो ्ल्थ होनप ऩय बस ह व लत्तल भें अनश्तसन तो सहतमक 
ह  तबस होतत ह  जफ त्भ ्ल्थ होतप होव 

योश्रगमों कप  लरढ मोग नह ं ह व मह उनकप  लरढ ह  जो श्रच कत्सतशत्र क  दृक्ष्ि सप तो ऩमय  तयह 
्ल्थ हैंव जो सहज—सतभतन्म हैंव जो क््कड्जोफ्र िनक ( खंडित—भन्क) नह ं हैं; ऩतगर नह ं 
हैं, न्ममयतदिक (रलक्षऺपत) नह ं हैंव लप सहज सतभतन्म रोग हैं, ्ल्थ रोग हैं क्जन्हें कोई योग नह ंव  पय 
बस लप जतन गमप हैं  क क्जसप सतभतन्म कहत जततत ह  लह मथम ह ; क्जसप ्लत्थ्म कहत जततत ह  लह बस 
फपकतय ह व क्छ रय चतदहढ, क्छ ज्मतदत रलशतर चतदहढ, क्छ ज्मतदत ्ल्थ, ज्मतदत ऩतलन रय ज्मतदत 
सभग्र चतदहढव 

श्रच कत्सतढ फसभतय रोगों कप  लरढ होतस हैंव श्रच कत्सतढं त्म्हतय  सहतमतत कय सकतस ह  मोग 
तक आनप कप  लरढ, रप कन मोग श्रच कत्सत—रलततन नह ं ह व मोग ्लत्थ्म क  ढक अरग रय ऊंचस 
दशत कप  लरढ ह , ढक लबन्न रबुकतय क  सभग्रतत रय सित कप  लरढ ह व श्रच कत्सतशत्र अश्रधक सप 
अश्रधक मह  कय सकतत ह   क त्म्हें मलक््थत कय दप, सभतमोक्जत कय दपव फ्रतमि बस कहतत ह   क 
हभ इससप अश्रधक रय क्छ नह ं कय सकतपव हभ त्म्हें सभतज कत ढक सतभतन्म, सभतमोक्जत सद्म 
फनत सकतप हैंव रप कन मदद सभतज ्लम ंह  रुकत हो तफ मत  कमत जतमप? रय ऐसत ह व सभतज ख्द 
ह  फसभतय ह व कोई श्रच कत्सत त्म्हें सहज फनत सकतस ह  तो इसस लरहतज सप  क त्भ सभतज कप  
अनक्म र हो जतओ, रप कन सभतज तो ्लम ंफसभतय ह , अ्ल्थ ह व 

इसलरढ कई फतय मह  होतत बस ह   क ढक फसभतय सभतज भें ्ल्थ मक्त को फसभतय सभझ 
लरमत जततत ह व जससस को फसभतय सभझत गमत रय हय रबुमत्न  कमत गमत उन्हें अनक्म र फनतनप कप  
लरढव रय जफ मह जतन लरमत गमत  क उनकप  फदरप जतनप क  कोई बस आशत नह ं तो उन्हें समर  ऩय 
चढ़त ददमत गमतव जफ जतन लरमत गमत  क अफ क्छ  कमत ह  नह ं जत सकतत,  क मह आदभस 
असतध्म ह , तफ उन्हें समर  ऩय चढ़तमत गमत! 

सभतज ्लम ंफसभतय ह  मों क सभतज ह  क्छ नह ं, कप लर तम््हतयत सतभमदहक ् लप न ह व मदद 
 कसस सभतज कप  सतयप रोग ह  फसभतय हैं, तो सभतज फसभतय ह  रय उसकप  हय सद्म को रुग्ण सभतज 
कप  सतथ सभझौतत कयनत होतत ह व मोग श्रच कत्सत नह ं ह ,मोग  कसस बस ् लप न भें मह कोलशश नह ं 
कयतत  क सभतज कप  सतथ त्म्हतयत सतभजं्थ  कमत जतमपव मदद त्भ सभन्लम मत सतभजं्म क  बतषत 
भें ह  मोग क  मतख्मत कयनत चतहतप हो, तफ मह सभन्लम सभतज कप  सतथ नह ं, मोग सभन्लम ह  
अक््तत्ल कप  सतथ, ददम सित कप  सतथव 

मह हो सकतत ह   क ढक िपष्ठ मोगस त्म्हें ऩतगर भतरमभ ऩड़पव ऐसत रग सकतत ह   क इंद्मतं 
उसकप  लश भें नह ं, ददभतग  पय गमत ह  उसकत; मों क अफ लह  कसस अश्रधक रलयति,  कसस अश्रधक 



ऊंचप भक््तष्क कत ्ऩशम ऩत यहत ह व लह ज्ड़ गमत ह  चसजों क   कसस ऊंचस मल्थत कप  सतथव लह ज्ड़त 
ह  उस मतऩक रय ल क्चलक भनस कप  सतथव हभपशत इसस बतंित ह्आ ह व फ्ध ध,जससस, कृष्ण, लप हभपशत 
क्छ अिनमलभत रय भौजस सप ह  द ख ऩड़तप हैंव लप हभ ज सप नह ं रगतप; लप अनजतनप, फतहय  मक्त 
जतन ऩड़तप ह ! 

इससलरढ हभ उन्हें अलततय कहतप हैं—फतहय  मक्त! ज सप  क लप  कसस अन्म भह सप आमप 
हों, ज सप  क लप हभतयप इस ससंतय सप सफंंश्रधत न होंव लप ऊंचप ह , अच्छप ह  फह्त, ऩतलन बस हैं रप कन लप 
हभतयप फसच कप  मक्त नह ंव लप कह ं रय सप आतप हैं, लप हभतयप अक््तत्ल कप  अनरलतमम अंग नह ंव मह 
बतलनत अिर हो गमस ह   क लप कह ं फतहय कप  मक्त ह ; ऩय लप 'फतहय ’  मक्त नह ं ह व लप लत्तरलक 
अंतयंगस ह  मों क उन्होंनप अक््तत्ल कप  अतंयतभ सतय कत ्ऩशम  कमत ह , उसकप  सफसप आन्तरयक भभम 
सप ज्ड़प ह व रप कन हभें फतहय  मक्त ह  रगतप ह व 

'अफ मोग कत अनश्तसनव’ 

मदद त्म्हतयप भन नप ऩमय  तयह सभझ लरमत ह   क जो क्छ त्भ अफ तक कय यहप थप लह 
बफरक्र िनयथमक थत;  क लह फ्यप सप फ्यत दख् ् लप न थत मत अच्छप सप अच्छत सऩनत थत, तफ 
अनश्तसन कत भतगम त्म्हतयप सतभनप ख्र जततत ह व लह भतगम मत ह ? 

उसक  भमरबमत ऩरयबतषत ह — 

मोग भन क  सभतक्पत ह व 

मोगश्रििलरृििनयोध:व 

भ नप त्भसप कहत थत, ऩतंजलर तो ससधप गणणतऻ हैंव ढक ह  लत म— 'अफ मोग कत अनश्तसन’  
— रय फतत खत्भ हो गमसव मह  कप लर ढक लत म ह  क्जसप ऩतंजलर त्म्हतयप लरढ रबुमोग कयतप ह व  पय 
लप इसप िनलशत ह्आ ह  सभझ रपतप हैं  क त्म्हतय  मोग भें रुश्रच ह — आशत कप  ् लप न भें 
नह ं, अनश्तसन कप  ् लप न भें; ढक ् लऩतंतयण कप  ् लप न भें— अबस रय महतंव लप रय आगप ऩरयबतषत 
दपतप ह — 'मोग भन क  सभतक्पत ह व’ 

मह  मोग क  ऩरयबतषत ह , सफसप सह  ऩरयबतषतव मोग को फह्त  ंग सप ऩरयबतरषत  कमत गमत 
ह व फह्त—सस ऩरयबतषतढं ह  इसक व क्छ कहतप हैं  क मोग ददम सित कप  सतथ भन कत लभरन 
ह , इससलरढ इसप 'मोग’  कहत जततत ह , मों क मोग कत भतरफ ह  लभरनत, दो कत ज्ड़नतव रय कई 
कहतप ह   क मोग कत अथम ह  अहंकतय कत श्रगय जतनतव अहंकतय ह  फसच भें फतधत ह  रय क्जस ऺण 
त्भनप अहंकतय को श्रगयत ददमत, त्भ ददम सित सप ज्ड़ जततप होव त्भ ज्ड़प ह  ह्ढ थप रप कन इस 
अहंकतय कप  कतयण ह  रगतत यहत  क त्भ ज्ड़प ह्ढ नह ं होव फह्त मतख्मतढं हैं, रप कन ऩतंजलर क  



ऩरयबतषत सफसप ज्मतदत ल ऻतिनक ह व लप कहतप ह , 'मोग भन कत अलसतन ह , सभतक्पत ह व’  मोग अ—भन 
होनप क  अल्थत ह व 

मह शब्द 'भन’  इन सफको अऩनप भें सभपितत ह —त्म्हतयत अहंकतय, त्म्हतय  इच्छतढं तम््हतय  
आशतढं त्म्हतयप तत्लऻतन, त्म्हतयप धभम, त्म्हतयप शत्रव मप सफ भन कप  अन्तगमत हैंव जो क्छ बस त्भ 
सोचतप हो लह भन ह व जो बस जतनत गमत ह , जो बस जतनत जत सकतत ह , जो ऻपम ह  लह सफ भन कप  
अन्तगमत ह व भन क  सभतक्पत कत अथम ह  जो जतनत ह , उसक  सभतक्पत; जो जतननत ह  उसक  
सभतक्पतव मह ढक छरतंग ह  अऻतत भेंव जफ भन न यहत, तफ त्भ अऻतत होव मोग अऻतत भें ढक 
छरतंग ह व ऩय उसप अऻतत कहनत बस बफरक्र सह  नह ं होगतव लयन कहनत तो उसप चतदहढ 
अऻपम, ऻतनततसतव 

भन ह  मत? भन कय मत यहत ह ? मह मत ह ? आभ तौय ऩय हभ मह  सोच रपतप हैं  क 
भन जो ह , लसय भें ऩड़स कोई बौितक चसज ह व ऩतंजलर इसप नह ं ्लसकतयतपव रय क्जसनप बस भन कप  
बसतय को जतनत ह  इसप नह ं ह  ्लसकतयपगतव आध्िनक रलततन बस इसप नह ं ्लसकतयततव भन कोई 
बौितक तत्ल नह ं, जो ऩड़त ह  लसय भेंव भन ढक लरृि ह ,  क्रमतशसरतत ह व 

त्भ चरतप हो तो भ  कहतत हमं त्भ चर यहप हो, ऩय मह 'चरनत’  ह  मत? मदद त्भ रुक जततप 
हो तो लह चरनत, चतर कहतं ह ? मदद त्भ फ ठ जतओ तो चरनत  कधय चरत गमत? चरनत कोई 
ठोस, बौितक चसज नह ं ह , लह तो ढक  क्रमत ह व इसलरढ जफ त्भ फ ठप  ह्ढ हो तो कोई नह ं ऩमछ 
सकतत  क त्भनप अऩनस गित कहतं यख द ? अबस—अबस तो त्भ चर यहप थप, कहतं गमत लह 
चरनत? त्भ हसोगप इस ऩयव त्भ कहोगप, चरनत कोई लत्तरलक तत्ल नह ं ह व लह ढक  क्रमत भतर ह व 
भैं चर सकतत हमं भैं  पय— पय चर सकतत हमं रय भैं चरनत योक बस सकतत हमंव मह तो  क्रमतकरतऩ 
ह व 

भन बस ढक  क्रमत ह , रप कन इस शब्द 'भन’  क  लजह सप रगतत ह   क लह बसतय कोई ठोस 
चसज ह व इस भन को, इस भतइंि को 'भतइंडिगं’  कहनत फपहतय होगत—ज सप चरनप को 'लत कग’  कहतप 
हैंव भतइंि कत भतरफ भतइंडिगं, भन कत भतरफ सोचनतव मह ढक स क्रमतत ह व 

भैं फोश्रधधभम कत फतय—फतय उध धयण दपतत यहत हमंव लह चसन गमत रय चसन कत सम्रति उसकप  
ऩतस आमत लभरनप कप  लरढव सम्रति नप उससप कहत, 'भपयत भन फह्त फपच न ह , फह्त अशतंत ह व आऩ 
भहतन सतं हैं रय भैं आऩक  रबुतसऺत कय यहत थतव भझ्प फततमें  क भैं मत करंू क्जससप भपयत भन शतंत 
हो जतमप?' 

फोश्रधधभम नप कहत, 'क्छ बस भत कयोव ऩहरप अऩनत भन भपयप ऩतस रप आओव’  सम्रति क्छ 
सभझ नह ं सकतव उसनप कहत, 'आऩ कहनत मत चतहतप हैं?’  फोश्रधधभम नप कहत, 'सफ्ह चतय फजप आनत 
जफ महतं कोई नह ं होततव अकप रप आनतव रय ध्मतन यखनत,अऩनप भन को सतथ रपतप आनतव’ 



लह सम्रति सतय  यतत सो नह ं सकतव फह्त फतय उसनप लहतं जतनप कत रलचतय ह  यह कय ददमतव 
लह ्लम ंसप कहतत, 'मह आदभस ऩतगर जतन ऩड़तत ह व मह कहनप सप उसकत आणखय भतरफ मत ह  
 क बमरनत नह ं, भन को सतथ रपकय आनत!' 

रप कन लह मक्त इतनत भोहक, इतनत चभत्कतरयक थत  क सम्रति उस िनमोक्जत बेंि को यह 
न कय सकतव ज सप  क कोई चम््फक उसप अऩनस तयप खसंच यहत थतव चतय फजप लह बफ्तय सप उठ फ ठत 
रय कहनप रगत, 'चतहप जो हो, भझ्प जतनत ह  ह व इस मक्त कप  ऩतस क्छ होगतव उसक  आंखें कहतस 
हैं  क उसकप  ऩतस क्छ ह व थोड़त—सत ऩगरत जरूय रगतत ह  ऩय  पय बस भझ्प जतनत चतदहढ रय दपखनत 
ह   क मत हो सकतत ह व’ 

इस रबुकतय लह लहतं ऩहं्चतव फोश्रधधभम अऩनप भोिप सोंिप (ििंप) को लरमप फ ठप  ह्ढ थपव उन्होंनप कहत, 
'आ गमप त्भ? कहतं ह  त्म्हतयत भन? उसप अऩनप सतथ रतमप हो मत नह ं?' 

सम्रति नप कहत,’ आऩ मत  पजमर फतत कहतप हैंव अफ भैं महतं हमं तो भपयत भन बस मह ं ह  रय 
लह कोई ऐसस चसज ह  बस नह ं क्जसप कह ं बमर सप यख आ सकतत हमंव लह भझ्भें ह  ह व’ 

फोश्रधधभम नप कहत,’ अच्छत, तो ठीक! सो ऩहर  फतत कत तो िनणमम ह्आ,  क भन त्भभें ह  ह व’  
सम्रति नप कहत, 'हतं, ठीक,भन भझ्भें ह  ह व’  फोश्रधधभम नप कहत, 'तो अफ आंखें फद कय रो रय खोजो 
जयत  क भन कहतं ह व रय त्भ उसप  म ं  रो  क लह कहतं ह  तो  पय उसस ऺण भझ्प फतत दपनतव भैं 
उसक  अल्थत शतंत फनत दमंगतव’ 

सम्रति नप आंखें फंद कय र ं रय कोलशश कयतत ह  गमत दपखनप क , रय दपखनप क व क्जतनत ह  
बसतय झतंकतत गमत उतनत ह  होश आतत गमत  क लहतं कोई भन नह ं; भन ढक  क्रमत भतर ह व लह 
कोई चसज नह ं  क क्जसप ठीक—ठीक इंश्रगत  कमत जत सकप व रप कन क्जस ऺण उसनप जतनत  क. भन 
कोई ल्त् नह ं, उसस ऺण उसप अऩनस खोज कत फपत्कतऩन बस ख्रकय रबुकि हो गमतव मदद भन क्छ 
ह  ह  नह ं तो  पय इसकप  फतयप भें क्छ  कमत ह  नह ं जत सकततव मदद मह  क्रमत ह  तो  पय उस  क्रमत 
को  क्रमतक्न्लत भत कयो, फस, हो गमस फततव मदद मह गित क  बतंित, चतर क  बतंित ह  तो भत 
चरोव 

उसनप अऩनस आखंें खोर ंव लह फोश्रधधभम कप  सतभनप झ्क गमत रय फोरत, ' म ं  िनकतरनप को 
भन ज सत क्छ ह  ह  नह ंव’फोश्रधधभम नप कहत, 'भैंनप तफ उसप शतंत फनत ददमत ह व रय जफ बस त्भ 
भहसमस कयो  क त्भ अशतंत हो, फस जयत बसतय झतंक रपनत रय दपख रपनत  क लह फपच नस कहतं ह व’  
मह अलरोकन ह  भनरलयोधस ह , ढंि भतइंि ह व मों क मह दपखनत सोचनत नह ं ह व मदद त्भ ऩमय  
उत्कितत सप झतंको तो त्म्हतय  सतय  ऊजतम ढक दृक्ष्ि फन जततस ह , रय लह  ऊजतम गित रय सोच—
रलचतय बस फन सकतस ह व 



'मोग भन क  सभतक्पत ह व’ 

मह ऩतंजलर क  ऩरयबतषत ह व जफ भन स क्रम न हो, तफ त्भ मोग भें ह्ढव जफ भन भौजमद 
हो तो त्भ मोग भें नह ं होव तो त्भ सतयप कप  सतयप आसन रगतमप जतओ, भ्् तढं फनतमप जतओ रप कन 
मदद भन कतमम कयतत ह  यहप, मदद त्भ सोचतप ह  यहो तो त्भ मोग भें नह ं उतयपव 

मोग अ—भन होनप क  अल्थत ह व मदद त्भ कोई आसन रगतमप बफनत बस अ—भन फनप यह 
सको तफ त्भ ढक सम्ऩमणम मोगस ह्ढव बफनत  कसस आसन  कमप, फह्तों कप  सतथ ऐसत घदित ह्आ ह व 
रय ऐसत उन फह्तों कप  सतथ घदित नह ं ह्आ जो मोगतसनों को सतधप जत यहप हैं जन्भों—जन्भों सपव 

सफसप फ्िनमतद  फतत जो सभझनप क  ह  लह मह  क जफ सोचनप—रलचतयनप क   क्रमत लहतं नह ं 
होतस, तफ लहतं त्भ होतप होव जफ भन क  स क्रमतत लहतं नह ं होतस, जफ रलचतय ितयोदहत हो जततप 
हैं, जो  क फतदरों क  बतंित हैंव रय जफ लप ितयोदहत हो जततप हैं तो तम््हतयत अक््तत्ल जो आकतश क  
बतंित ह , लह  कत ह्आ नह ं यहततव लह ्ल—सित तो हभपशत ह  लहतं ह , कप लर आच्छतददत यहतत ह  
फतदरों सप,  कत यहतत ह  रलचतयों सपव 

'मोग भन क  सभतक्पत ह व’ 

अफ तो ऩक्च चभ भें 'झपन’  कप  लरढ फह्त आकषमण फन गमत ह व झपन जतऩतनस रबुणतर  ह  मोग 
क व मह शब्द 'झपन’  ध्मतन शब्द सप ह  फनत ह व फोश्रधधभम ध लतयत चसन भें इस शब्द’    ध्मतन’  कत 
रबुसतय ह्आव फौध धों क  ऩतर  बतषत भें ध्मतन शब्द 'झतन’    फन गमत रय  पय चसन भें मह  
शब्द 'चतन’  फनत रय  पय मह शब्द जतऩतन भें ऩहं्च कय 'झपन’ फन गमतव 

शब्द कत भमर 'ध्मतन’  ह  ह व ध्मतन कत अथम होतत ह  अ—भनव रय इसलरढ जतऩतन भें झपन 
कप  सतयप रबुलशऺणों कत सतय ह   क भन क   क्रमतओं को क सप योकत जतमप, अ—भन क सप ह्आ जतमप, बफनत 
रलचतय कप  होनत क सप पलरत होव 

कोलशश कयोव जफ भैं कहतत हमं 'कोलशश कयो', तो फतत क्छ रलयोधतबतस ऩमणम भतरमभ 
होगस, रप कन इसप कहनप कत रय कोई  ंग नह ं ह व मदद त्भ कोलशश कयो, तो मह रबुमतस भन सप ह  
आतत ह्आ भतरमभ ऩड़तत ह व त्भ ढक आसन रगत फ ठ सकतप हो रय कोई जतऩ कय सकतप हो, भरं 
ऩढ़ सकतप हो मत त्भ क्छ बस न सोचतप ह्ढ भौन फ ठनप कत रबुमत्न कय सकतप होव रप कन क्छ न 
सोचनप कत रबुमत्न कयनत बस सोचनत फन जततत ह व त्भ ्लम ंसप कहतप चरप जततप हो, 'भझ्प क्छ नह ं 
सोचनत ह ; क्छ न सोचो; सोचनत फन्द कयोव’  रप कन मह सफ सोचनत ह  ह व 

सभझनप क  कोलशश कयोव जफ ऩतंजलर कहतप हैं अ—भन क  फतत, 'भन क  सभतक्पत’  क  
फतत, तो उनकत भतरफ ह  ऩमय  सभतक्पतव लप कबस बस जतऩ कयनप क  ्लसकृित नह ं देंगप  क 'यतभ—
यतभ—यतभ’  दोहयतमप चरप जतओव लप कहेंगप, जऩ कयनत भन क  सभतक्पत नह ं ह व त्भ भन को तो 



इ्तपभतर कय ह  यहप हो, लप कहेंगप, फस, रुक जतओव रप कन त्भ ऩमछोगप, 'क सप?’  'क सप रुक जतमें?’  
भन तो चरतत ह  यहतत ह व मदद त्भ फ ठ बस जतओ, तो बस भन सतत चरतत ह व मदद तभ् क्छ न 
कयो, तो बस भन अऩनस गित कयतत ह  जततत ह व 

ऩतंजलर कहतप हैं, फस, त्भ दपखोव भन को चरनप दो, भन को कयनप दो, जो लह कय यहत ह व 
त्भ फस दपखो; कोई फतधत भत ितरोव भतर सतऺस फन जतओ, दशमक फन जतओ, असफंंश्रधतव ज सप भन 
त्म्हतयत ह  ह  नह ं, ज सप त्म्हतयत उससप क्छ रपनत—दपनत नह ं ह , कोई नततत नह ं उससपव सफंंश्रधत भत 
होओव फस, दपखो, रय फहनप दो भन कोव लह फह यहत ह  तो अतसत कप  सलंपग कप  कतयण, मौं क त्भनप 
हभपशत इसक  भदद क  ह  फहनप भेंव इसक   क्रमतशसरतत नप अऩनस ढक गित फनत र  ह  इसलरढ मह 
फह यहत ह व इसप बफरक्र सहमोग न दोव दपखो, रय भन को फहनप दोव 

फह्त—फह्त जन्भों सप, हो सकतत ह  रतखों जन्भों सप त्भनप इसप सहमोग ददमत ह , सहतमतत द  
ह , त्भनप अऩनस ऊजतम द  ह  इसपव नद  क्छ सभम तक फहपगस रप कन मदद त्भ सहमोग न दो, मदद 
त्भ असफंंश्रधत—सप फनप यहो— क्जसप फ्ध ध नप कहत ह  उऩपऺत. बफनत  कसस सफंध धतत कप  दपखनत; फस 
दपखनत;  कसस बस ् लप न भें क्छ न कयनतव ऐसप भें भन क्छ दपय फहपगत रय  पय ्लम ं ह  थभ 
जतमपगतव जफ सलंपग च्क जततत ह , जफ ऊजतम फह च्क  होतस ह , तफ भन रुक जतमपगतव रय जफ भन 
रुक जततत ह , त्भ मोग भें उतयतप होव त्भनप अनश्तसन ऩत लरमत ह व मह  ऩरयबतषत ह  : 'भन क  
सभतक्पत मोग ह व’ 

 

   तफ सतऺस ्लम ंभें ्थतरऩत हो जततत ह व 

 

 जफ भन कत होनत सभतपत होतत ह , सतऺस ्लम ंभें ्थतरऩत हो जततत ह व जफ त्भ कप लर 
दपख सक  बफनत भन कप  सतथ ततदतत् म् म फनतमप, बफनत िनणमम  कमप, बफनत रबुशंसत मत आरोचनत 
 कमप, बफनत च्नतल  कमप—फस, कप लर दपखतप यहो जफ क भन फह यहत हो, तो ऐसत ऺण आ जततत ह  
जफ ्लम ंह  भन रुक जततत ह , थभ जततत ह व 

जफ भन नह ं ह , तफ त्भ अऩनप सतऺस भें रबुितक्ष्ठत हो जततप होव तफ त्भ सतऺस फन गमप—
कप लर दपखनप लतरप, ढक ्ष्ितव तफ त्भ कततम न यहप, रलचतयक न यहपव तफ फस, त्भ हो—श्ध ध 
अक््तत्ल, श्ध धतभ अक््तत्लव तफ सतऺस ्लम ंभें ्थतरऩत हो गमतव 

'अन्म अल्थतओ ंभें भन क  लरृिमों कप  सतथ ततदतत् म्म फनत यहतत ह व’ 

सतऺस कप  अितरयत रय दमसय  सबस अल्थतओं भें भन कप  सतथ त्म्हतयत ततदतत् म् म फनत यहतत 
ह व त्भ रलचतयों कप  रबुलतह कप  सतथ ढक हो जततप हो; ढक हो जततप हो फतदरों कप  सतथ : कई फतय सपप द 



फतदरों कप  सतथ, कई फतय लषतम सप बयप फतदरों कप  सतथ, तो कई फतय लषतमरयत खतर  फतदरों कप  सतथव 
रप कन क्छ बस हो, त्भ  कसस रलचतय कप  सतथ,  कसस फतदर कप  सतथ ढक हो ह  जततप होव रय इस 
तयह त्भ आकतश क  श्ध धतत गलंत दपतप हो, खो दपतप हो अंतरयऺ क  श्ध धततव त्भ ज सप फतदरों भें िघय 
जततप होव रय फतदरों कत मह घपयतल घदित होतत ह  मों क त्भ ततदतत् म् म जोड़ रपतप हो, त्भ रलचतयों 
कप  सतथ ढक हो जततप होव 

खमतर आतत ह   क त्भ बमखप हो रय रलचतय भन भें कौंध जततत ह व रलचतय इतनत बय ह   क 
बमख ह ,  क ऩपि को बमख रगस ह व उसस ऺण त्भ ततदतत् म्म ्थतरऩत कय रपतप होव त्भ कहतप हो, 'भैं 
बमखत हमंव भझ्प बमख रगस ह व’  भन भें तो बमख कत रलचतय बय आमत थत ऩय त्भनप उसकप  सतथ 
ततदतत् म् म फनत लरमत ह व त्भ कह दपतप हो, 'भझ्प बमख रगस ह व’  मह  ततदतत् म् म ह व 

फ्ध ध बस बमख भहसमस कयतप हैं, ऩतंजलर बस बमख भहसमस कयतप हैं, रप कन ऩतंजलर कबस नह ं 
कहेंगप 'भझ्प बमख रगस ह व’  लप कहेंगप  क शय य बमखत ह व लप कहेंगप, भपयत ऩपि बमख भहसमस कय यहत ह व 
लप कहेंगप, बमख लहतं ह व लप तो कहेंगप, भैं सतऺस हमंव भैं इस रलचतय कत सतऺस फनत हमं जो ऩपि ध लतयत 
ददभतग तक कौंध गमत, लह मह  क भझ्प बमख रगस ह व ऩपि बमखत ह , ऩतंजलर तो उसकप  सतऺसभतर फनप 
यहेंगपव रप कन त्भ ततदतत् म् म फनत रपतप हो, रलचतय कप  सतथ ढक हो जततप होव 

'तफ सतऺस ्लम ंभें ्थतरऩत होतत ह व’ 

'अन्म अल्थतओ ंभें भन क  लरृिमों कप  सतथ ततदतत् म् म हो जततत ह व’ 

मह  ऩरयबतषत ह  : 'मोग भन क  सभतक्पत ह व’ जफ भन थभतत ह , सभतपत होतत ह , त्भ 
अऩनस सतऺस सित भें अल् थ’त होतप होव इस अल्थत कप  अितरयत फतक  सबस अल्थतओं भें 
ततदतत् म्म फनत ह  यहतत ह व मप ततदतत् म् म ह  ससंतय फनततप यहतप हैंव लप ह  हैं ससंतयव मदद त्भ इन 
ततदतत् म्म भें हो, तफ त्भ ससंतय भें हो, दख् भें होव रय मदद त्भ इन ततदतत् म्मों कप  भयप हो गमप, तफ 
त्भ भ्त ह्ढव तफ त्भ लसध ध हो गमप, सम्फोश्रध को उऩरब्ध ह्ढव त्भनप िनलतमण ऩत लरमतव त्भ इस 
दख्—बयप ससंतय कप  ऩतय चरप गमप रय आनदं कप  जगत भें रबुरलष्ि ह्ढव 

रय लह जगत अबस रय महतं ह व बफरक्र अबस, इसस ऺणव तम््हें इसकप  लरढ ढक ऩर बस 
रबुतसऺत कयनप क  आलचमकतत नह ं ह व भन कप  सतऺस बय फन जतओ रय त्भ उस जगत भें रबुरलष्ि 
कय जतओगपव भन कप  सतथ ततदतत् म् म जोड़ रो, तो उसप खो दोगपव मह  ह  फ्िनमतद  ऩरयबतषतव 

इन सतय  फततों को मतद यखनत, मों क फतद भें, दमसयप समरों भें हभ रय रल्ततय भें जतमपगप— क 
मत कयनत ह , क सप कयनत ह , रप कन हभपशत ध्मतन भें यखनत  क फ्िनमतद मह  ह व 

सतधक को अ—भन क  अल्थत उऩरब्ध कयनस ह व मह  रक्ष्म ह व 



 

प्रवचन 2 - लशष् मत् व रय सदगुू  की ोोज 

 

ददनाॊक, 26 ददसम् फय, 1973; सॊध् मा। 

वुडरणै् ्स, फॊफई। 

 

प्रश् न साय: 
 

1—मोग—ऩथ ऩय चरने के लरए क्मा ननयाशा रय पवपरता का बाव ननतान्त जू यी है? 

 

2—क्मा मोग एक नाप्स्तक वादी दशशन है? 

 

3—मोग के भागश ऩय लशष्मत्व की फड़ी भहिा है, रेककन एक नाप्स्तक लशष्म कैसे हो सकता है? 

 

4—मदद मोग आस्था की भज़ा नहीॊ कयता है तो लशष्म का सभऩशण कैसे हो? 

 

5—क्मा सत्सॊग का अथश सद्गरुु से शायीरयक ननकटता है? शायीरयक दयूी से क्मा लशष्म हानन भें यहता 
है? 

 

6—भन को मदद सभातत होना है, तो आऩके प्रवचनों को कौन सभझेगा? 

 

7—अगय मोग आॊतरयक ू ऩाॊतयण की प्रकिमा है तो मह बफना उद्देश्म के कैसे सॊबव होगा? 

 

 

 



ऩहरा प्रश् न— 

 

आऩने कर यात कहा कक एक सभग्र ननयाशा पवपरता रय आशायदहतता मोग का प्रायॊलबक 
आधाय फनाती हैं। मह फात मोग को ननयाशावादी स् वत न देती है। मोग के ऩथ ऩय फनने के लरए क्मा 
सचभचु ननयाशाऩूणश अवस्था की जू यत होती है? क्मा आशावादी व्मप्क्त बी मोग के ऩथ ऩय फनना 
आयॊब कय सकता है? 

 

 मोग इन दोनों भें सप क्छ नह ंव मह न िनयतशतलतद  ह  रय न ह  आशतलतद व मों क 

िनयतशतलतद रय आशतलतद ढक ह  लसकप  कप  दो ऩहरम हैंव िनयतशतलतद  मक्त लह ह  जो ऩहरप अतसत 
भें आशतलतद  थतव आशतलतद  कत अथम ह  लह जो बरलष्म भें िनयतशतलतद  फनपगतव सतयप आशतलतद रप जततप 
हैं िनयतशतलतद तक मों क हय आशत रप जततस ह  िनयतशत तकव 

मदद त्भ अफ तक आशतढं  कमप चरप जत यहप हो, तफ मोग त्म्हतयप लरढ नह ंव इच्छतढं 
हैं, आशतढं हैं, लहतं ससंतय अबस ह व त्म्हतय  इच्छतढं ह  ससंतय ह  रय तम््हतय  आशत फंधन ह , मों क 
आशत त्म्हें लतमभतन भें होनप न दपगसव मह तम््हें जफयद्तस बरलष्म क  ओय रप जततस जतमपगस, त्म्हें 
कें ् बमत न होनप दपगसव मह खसचपगस रय धकप रपगस रप कन मह त्म्हें रलितभऩमणम ऺण भें,क््थयतत क  
अल्थत भें यहनप न दपगसव मह त्म्हें ऐसत न होनप दपगसव 

इसलरढ जफ भैं कहतत हमं सभग्र िनयतशत क  फतत, तो भपयत भतरफ होतत ह   क आशत रलपर 
हो गमस रय िनयतशत बस िनयथमक फन गमसव तफ लह िनयतशत सभग्र ह व ढक सऩंमणम िनयतशत कत अथम ह  
 क कह ं कोई िनयतशत बस नह ं ह , मों क जफ त्भ िनयतशत अनब्ल कयतप हो तो ढक समक्ष्भ आशत लहतं 
होतस ह , लयनत त्भ िनयतशत भहसमस कयो ह  मों? आशत अबस फतक  ह , त्भ अफ बस उससप श्रचऩकप  ह्ढ 
हो; इसलरढ िनयतशत बस ह व 

सऩंमणम िनयतशत कत भतरफ ह   क अफ कोई आशत न यह व रय जफ कोई बस आशत न यहप तो 
िनयतशत बस फच नह ं सकतसव त्भनप ऩमय  रबु क्रमत को ह  श्रगयत ददमतव दोनों ऩहरम पें क ददमप गमप, सतयत 
लसकत ह  श्रगयत ददमत गमतव भन क  इस अल्थत भें ह  त्भ मोग कप  भतगम भें रबुरलष्ि हो सकतप 
हो, इससप ऩहरप हयश्रगज नह ंव इससप ऩहरप तो कोई सबंतलनत नह ंव आशत मोग कप  रलऩय त ह व 

मोग िनयतशतलतद  नह ं ह व त्भ आशतलतद  मत िनयतशतलतद  हो सकतप हो, रप कन मोग इन दोनों 
भें सप क्छ नह ं ह व अगय त्भ िनयतशतलतद  हो, तो त्भ मोग कप  भतगम ऩय नह ं फढ़ सकतप मों क ढक 
िनयतशतलतद  मक्त अऩनप दख्ों सप ह  श्रचऩकत यहतत ह व लह अऩनप दख्ों को ितयोदहत न होनप दपगतव 



ढक आशतलतद  मक्त श्रचऩकत यहतत ह  अऩनस आशतओं सप रय िनयतशतलतद  श्रचऩकत यहतत ह  अऩनप 
दख्ों सप, अऩनस िनयतशत सपव लह िनयतशत ह  सगंस—सतथस फन जततस ह व मोग उसकप  लरढ ह  ह  जो न तो 
आशतलतद  ह  रय न ह  िनयतशतलतद व मह उसकप  लरढ ह  जो ऩमय  तयह मम ं िनयतश हो च्कत ह   क 
िनयतशत को भहसमस कयनत तक मथम हो गमत ह व 

लह रलऩय ततत, नकतयतत्भकतत कप लर तबस अनब्ल हो सकतस ह  अगय त्भ गहयप भें कह ं 
सकतयतत्भक सप श्रचऩकप  ह  चरप जततप होव मदद त्भ आशत सप श्रचऩकतप हो, त्भ िनयतशत कत अनब्ल कय 
सकतप होव अगय त्भ अऩपऺत सप श्रचऩकतप हो तो त्भ रलपरतत अनब्ल कय सकतप होव रप कन मदद त्भ 
लसपम  इतनत बय ऩमय  तयह सभझ जतओ  क अऩपऺत क  कोई सबंतलनत ह  ह  नह ं तो कं्ठत कहतं हो 
सकतस ह ? तो अक््तत्ल कत मह ्लबतल ह   क अऩपऺत कप  लरढ, आशत कप  लरढ कोई सबंतलनत नह ं ह व 
जफ ऐसत होनत िनश्रिततत फन जततत ह  तफ त्भ िनयतशत क सप अनब्ल कय सकतप हो! रय तफ आशत 
रय िनयतशत दोनों रलर न हो जततस हैंव 

ऩतंजलर कहतप हैं, ‘अफ मोग कत अनश्तसनव’  लह 'अफ’ कप लर तबस घदित होगत जफ त्भ न 
तो िनयतशतलतद  यहप रय न ह  आशतलतद व िनयतशतलतद  रय आशतलतद  दृक्ष्िकोण, मप दोनों ह  फसभतय 
दृक्ष्िकोण ह व रप कन ऐसप लशऺक भौजमद हैं जो आशतलतददतत क  बतषत भें फततें  कमप चरप जततप हैं—
रलशपषकय अभय क  ईसतई रबुचतयकव लप आशत, आशतलतददतत, बरलष्म रय ्लगम क  बतषत भें ह  फोरप 
चरप जततप हैंव ऩतंजलर क  दृक्ष्ि भें मह कप लर फचकतनतऩन ह  मों क त्भ ढक रय नमस फसभतय  रत 
यहप होव त्भ नमस फसभतय  को ऩ्यतनस फसभतय  क  जगह यख यहप होव त्भ दख्स हो रय  कसस बस तयह 
सख्स होनप क  सोच यहप होव इसलरढ जो कोई बस त्म्हें आचलतसन दपतत ह   क मह यत्तत त्म्हें ख्शस 
क  ओय रप जतमपगत, त्भ उसस कप  ऩसछप चर ऩड़ोगपव लह त्म्हें आशत दप यहत ह व रप कन त्भ अतसत क  
आशतओं कप  कतयण ह  इतनप ज्मतदत दख्स हो यहप हो; लह  पय  कसस आगतभस नयक कत िनभतमण  कमप दप 
यहत ह व 

मोग त्भसप ज्मतदत लम्क, ज्मतदत ऩरयऩल होनप क  अऩपऺत यखतत ह व मोग कहतत ह   क कोई 
सबंतलनत नह ं ह  अऩपऺत क ; बरलष्म भें कोई सबंतलनत नह ं ह   कसस ऩरयतोष क व बरलष्म भें कोई 
्लगम तम््हतय  रबुतसऺत नह ं कय यहत ह  रय ईचलय  क्रसभस कत उऩहतय लरमप त्म्हतय  रबुतसऺत नह ं कय 
यहत ह व कोई नह ं ह  जो तम््हतय  रबुतसऺत कय यहत ह व इसलरढ बरलष्म कप  ऩसछप ररकतप भत  पयोव 

रय मदद त्भ सचपत हो गमप हो  क क्छ ऐसत नह ं ह  जो कह ं बरलष्म भें घदित होनप लतरत 
ह , तो त्भ अबस रय मह ं जतगरूक हो जतओगप मों क कह ं क्छ ह  नह ं आगप फढ़नप कप  लरढव तफ 
कंरऩत होनप कत कोई कतयण नह ं ह व तफ ढक क््थयतत त्भभें घदित होतस ह व अचतनक त्भ गहयप 
रलितभ भें होतप होव त्भ कह ं जत नह ं सकतप, त्भ घय भें होव गित सभतपत हो जततस ह ; फपच नस गतमफ 
हो जततस ह व अफ सभम ह  मोग भें उतयनप कतव 



ऩतंजलर तम््हें कोई आशत नह ं देंगपव त्भ क्जतनत अऩनत आदय कयतप हो, उससप कह ं अश्रधक 
आदय कयतप हैं लप त्म्हतयतव लप सोचतप हैं, त्भ ऩरयऩल हो रय णखरौनप त्म्हतय  भदद न कयेंगपव जो बस 
अल्थत ह  उसकप  रबुित जतगरूक होनत अच्छत ह व ऩय ज सप ह  भैं कहतत हमं 'सभग्र िनयतशत’  क  फतत तो 
त्म्हतयत भन कहतत ह , मह तो िनयतशतलतद  रगतत ह व मों क त्म्हतयत भन आशत कप  ध लतयत ह  जसरलत 
ह , त्म्हतयत भन इच्छतओं सप, अऩपऺतओं सप श्रचऩकत यहतत ह व 

अबस त्भ इतनप दख्स हो  क त्भ आत्भहत्मत कय रपतप अगय कोई आशत न होतसव मदद 
ऩतंजलर लत्तल भें सह  ह , तो तम््हतयत मत होगत? अगय कोई आशत न हो, कोई बरलष्म न हो रय 
त्भ अऩनप लतमभतन भें पें क ददमप जतओ, तो तभ् आत्भहत्मत कय रोगपव तफ जसनप कप  लरढ कोई आधतय 
नह ं होततव त्भ  कसस उस फतत कप  लरढ जसतप हो जो कबस रय कह ं घदित होगसव लह घदित होनप 
लतर  नह ं ह  रप कन ऐसस आशत  क लह घदित हो सकतस ह , त्म्हतय  सहतमतत कयतस ह , क्जंदत यहनप कप  
लरढव 

इसलरढ भैं कहतत हमं  क जफ त्भ उस बफदं ्तक आ गमप हो जहतं आत् भहत् मत अथमऩमणम फन 
गमस ह , जहतं जसलन नप अऩनप सतयप अथम खो ददमप हैं, जहतं त्भ ्लम ंको भतय सकतप हो, उसस घिस भें 
मोग सबंतम फनतत ह व मों क त्भ अऩनप को फदरनप कप  लरढ यतजस ह  न होओगप, जफ तक  क 
जसलन क  मह तसव्र मथमतत त्भ भें घदित न हो जतमपव त्भ अऩनप को फदरनप कप  लरढ तबस यतजस 
होओगप, जफ त्भ अनब्ल कयो  क मत तो सतधनत मत आत्भहत्मत; इसकप  अितरयत कोई दमसयत यत्तत 
नह ं ह व मत तो आत्भहत्मत कय रो मत अऩनप अक््तत्ल को ् लऩतंतरयत कय रोव जफ कप लर दो रलक्ऩ 
फचतप हैं, कप लर तबस मोग च्नत जततत ह ,उसकप  ऩहरप हयश्रगज नह ंव रप कन मोग िनयतशतलतद  नह ं ह व 
अगय त्भ आशतलतद  हो, तो मोग त्म्हें िनयतशतलतद  रगपगतव ऐसत रगतत ह  त्म्हतयप कतयण ह व 

ऩक्चचभ भें फ्ध ध को िनयतशतलतद क  ऩयतकतष्ठत भतन लरमत गमत ह  मों क फ्ध ध नप कहत ह   क 
जसलन दख् ह , तसव्र मथत ह व इसलरढ ऩक्चचभस दतशमिनक फ्ध ध कप  फतयप भें कहतप यहप हैं  क फध् ध 
िनयतशतलतद  हैंव ढ्लिम चलतइत्जय ज सत मक्त बस—ऐसत मक्त क्जसकप  क्छ जतननप क  आशत हभ यख 
सकतप हैं, लह बस इसस रमिभ भें ह व लह सोचतत ह   क सतयत ऩमयफ िनयतशतलतद  ह व रय मह फह्त फड़स 
आरोचनत ह व लह अनब्ल कयतत ह   क सतयत ऩमयफ िनयतशतलतद  ह व फ्ध ध, ऩतंजलर, भहतलसय, रतओत्स् 
मप सबस उसकप  लरढ िनयतशतलतद  हैंव लप िनयतशतलतद  रगतप हैंव लप ऐसत रगतप हैं मों क लप कहतप ह   क 
त्म्हतयत जसलन अथमह न ह व ऐसत नह ं ह   क लप जसलन को अथमह न कहतप हैंव लप कप लर उसस जसलन को 
कहतप हैं क्जसप  क त्भ जतनतप होव रय जफ तक मह जसलन ऩमणमत: अथमह न नह ं हो जततत, त्भ इसकत 
अितक्रभण नह ं कय सकतपव त्भ इससप श्रचऩकप  यहोगपव 

जफ तक त्भ इस जसलन कप , अऩनप होनप कप  इस  ंग कप  ऩतय नह ं जततप, त्भ नह ं जतन ऩतओगप 
 क आनदं मत ह व रप कन फ्ध ध मत ऩतंजलर आनदं कप  फतयप भें अश्रधक नह ं कहेंगप मों क उनभें ढक 
गहय  करुणत ह  तम््हतयप लरढव मदद लप आनदं कप  फतयप भें कहनत श्रू कयतप तो त्भ  पय आशत फनतनप 



रगतपव त्भ द्् सतध्म होव त्भ  पय आशत फनत रपतपव त्भ कह दोगप, ठीक ह व तो हभ मह जसलन छोड़ 
सकतप हैंव मदद ढक अश्रधक बयऩमय जसलन, ढक अश्रधक ऻतनदतय जसलन क  सबंतलनत ह  तो हभ इच्छतढं 
छोड़ सकतप हैंव मदद इच्छतढं छोड़नप सप आत्मंितक सत्म रय आनदं कत लशखय लभरनत संबल ह , तो 
हभ इच्छतढं छोड़ सकतप हैंव रप कन इन्हें हभ कप लर फड़स इच्छत कप  कतयण छोड़ सकतप ह व 

तफ त्भ छोड़ कहतं यहप हो? त्भ बफरक्र ह  नह ं छोड़ यहपव त्भ तो फस ऩ्यतनस इच्छतओं क  
जगह नमस इच्छतढं यख यहप होव रय नमस इच्छत कह ं ज्मतदत खतयनतक होगस ऩ्यतनस इच्छत सप मों क 
ऩ्यतनस कप  रबुित तो त्भ िनयतश हो ह व नमस इच्छत कप  रबुित िनयतश होनप कप  लरढ, जहतं कह सको  क 
ईचलय मथम ह , जहतं कह सको  क ्लगम क  फतत भमखमततऩमणम ह , जहतं त्भ कह सको  क सतयत बरलष्म 
िनयथमक ह , ऐसप बफदं ्तक ऩहं्चनप कप  लरढ त्म्हें क्छ रय जन्भ रपनप ऩि सकतप ह व 

मह सतंसतरयक इच्छतओं कत रबुचन नह ं ह व मह इच्छत भतर कत रबुचन ह व इच्छत कयनत ह  फंद 
होनत चतदहढव कप लर तबस त्भ त मतय होतप हो, कप लर तबस त्भ सतहस ढकर कयतप हो, कप लर तबस ध लतय 
ख्रतत ह  रय त्भ अऻतत भें रबुलपश कय सकतप होव अत: ऩतंजलर कत ऩहरत समर: 

'अफ मोग कत अनश्तसनव’ 

 

दसूया प्रश् न: 

 

ऐसा कहा जाता है कक मोग एक नाप्स्तकवादी ऩद्धनत है! क्मा आऩ इससे सहभत हैं? 

 

 मोग न तो आक््तक ह  रय न नतक््तकव मोग ढक ससधत रलऻतन ह व ऩतंजलर सचभच् 

अऩमलम हैं, ढक चभत्कतय ह व लप ईचलय कप  रलषम भें कबस फोरतप ह  नह ंव रय मदद उन्होंनप ढक फतय 
ईचलय कत उ्रपख  कमत बस ह , तफ बस लप इतनत ह  कहतप हैं  क ईचलय ऩयभ सत्म तक ऩहं्चनप क  
रलश्रधमों भें सप ढक रलश्रध ह  ह व रय ईचलय ह  नह ंव ईचलय भें रलचलतस कयनत ऩतंजलर कप  लरढ कप लर 
ढक उऩतम ह व मों क ईचलय भें रलचलतस कयनप सप रबुतथमनत सबंल होतस ह , ईचलय भें रलचलतस कयनप सप 
सभऩमण सबंल होतत ह व भहत्ल सभऩमण रय रबुतथमनत कत ह , ईचलय कत नह ंव 

ऩतंजलर सचभच् अध बत् हैंव उन्होंनप कहत  क ईचलय, ईचलय भें  कमत गमत रलचलतस, ईचलय क  
धतयणत— अनपक रलश्रधमों भें सप ढक रलश्रध ह  सत्म तक ऩहं्चनप क व ईचलय—रबुणणधतन—ईचलय भें रलचलतस 
कयनत तो कप लर ढक भतगम ह व रप कन मह अऩरयहतमम नह ं ह व त्भ क्छ रय च्न सकतप होव फ्ध ध 



ऩयभ मथतथम तक ऩहं्च जततप ह  ईचलय भें रलचलतस  कमप फग यव लप लबन्न भतगम च्नतप हैं, जहतं ईचलय क  
आलचमकतत नह ं ह व 

मह ऐसप ह  ज सप त्भ भपयप घय आमप हो रय ढक िनक्चचत गर  सप गज्यप होव रप कन लह गर  
सतध्म नह ं थस, लह सतधन भतर थसव त्भ उसस घय भें  कसस दमसयप यत्तप सप बस ऩहं्च सकतप थप रय 
कई रोग दमसयप यत्तों सप बस ऩहं्चप हैंव तम््हतयप यत्तप ऩय हो सकतत ह  हयप लृऺ  हों, रलशतर लृऺ  हों रय 
दमसयप यत्तों ऩय न होंव अत: ईचलय कप लर ढक भतगम ह , पकम  को जयत ध्मतन भें यखनतव ईचलय रक्ष्म 
नह ं ह , ईचलय फह्त सप भतगों भें सप भतर ढक भतगम ह व 

ऩतंजलर कबस इनकतय नह ं कयतप, लप कबस अनभ्तन नह ं रगततपव लप ऩमणमतमत ल ऻतिनक हैंव 
ईसतई रोगों कप  लरढ कदठन ह  मह सभझनत  क फ्ध ध क सप ऩयभ सत्म को उऩरब्ध हो सकप ! मों क 
उन्होंनप कबस ईचलय भें रलचलतस नह ं  कमतव रय दहदंओ् ंकप  लरढ मह रलचलतस कयनत कदठन ह   क 
भहतलसय भोऺ उऩरब्ध कय सकप  मों क भहतलसय नप ईचलय भें कबस रलचलतस नह ं  कमतव 

ऩमलशी धभों कप  रबुित सचपत होनप सप ऩहरप, ऩक्चचभस रलचतयकों नप धभम को हभपशत ईचलय—कें द्त 
् लप न भें ऩरयबतरषत  कमतव जफ लप ऩमलशी रलचतयधतयत कप  सऩंकम  भें आमप तो उन्हें शतत ह्आ  क सत्म 
तक ऩहं्चनप कप  लरढ ढक ऩयंऩयतगत भतगम बस यहत ह , जो  क ईचलयरलह न भतगम ह व लप तो घफड़त गमपव 
उनकप  लरढ मह असबंल थतव 

ढच. जस. लप् स नप फ्ध ध कप  रलषम भें लरखत ह   क फ्ध ध सफसप अश्रधक ईचलयरलह न मक्त हैं 
रय  पय बस लप सफसप अश्रधक ईचलय म हैंव उन्होंनप कबस रलचलतस नह ं  कमत रय लप कबस  कसस सप 
कहेंगप बस नह ं  कसस ईचलय भें रलचलतस कयनप कप  लरढ, पय बस लप ्लम ंसफसप उत्कृष्ि घिनत ह  ददम 
सित कप  घदित होनप क व रय भहतलसय बस उस भतगम क  मतरत कयतप ह  जहतं ईचलय क  आलचमकतत नह ं 
ह व 

ऩतंजलर ऩमणमतमत ल ऻतिनक हैंव ऩतंजलर कहतप हैं, हभ सतधनों सप नह ं फंधप ह्ढ हैं, सतधन 
हजतयों हैंव सत्म ह  रक्ष्म ह व उसप कइमों नप ईचलय कप  ध लतयत उऩरब्ध  कमत, तो लह  ठीकव तो ईचलय 
भें रलचलतस कयो रय रक्ष्म रबुतपत कयो, मों क जफ रक्ष्म उऩरब्ध हो जततत ह , त्भ अऩनप रलचलतस 
को पें क दोगपव इसलरढ रलचलतस तो फस उऩकयण ह व मदद त्भ रलचलतस नह ं कयतप, लह बस ठीक ह व 
भत कयो रलचलतसव अरलचलतस कप  भतगम क  मतरत कयो रय रक्ष्म तक ऩहं्चोव 

ऩतंजलर न तो आक््तक हैं रय न ह  नतक््तकव लप  कसस धभम कत िनभतमण नह ं कय यहप हैंव लप 
तो फस, त्म्हें सतयप भतगम ददखत यहप हैं जो  क सबंल हैंव रय ददखत यहप हैं सतयप िनमभ, जो त्म्हतयप 
रूऩतंतयण कप  लरढ कतमम कयतप ह व ईचलय उन्ह ं भतगों भें सप ढक ह  रप कन लह जरूय  नह ं ह व मदद त्भ 
ईचलययदहत हो तो अधतलभमक होनत जरूय  नह ं ह व ऩतंजलर कहतप हैं  क त्भ बस ऩहं्च सकतप होव 



इसलरढ फनप यहो ईचलययदहतव ईचलय क  श्रचतंत ह  भत कयोव मप िनमभ हैं रय मप रबुमोग हैं रय मह 
ध्मतन ह व गज्यो इसभें सपव 

लप  कसस धतयणत ऩय जोय नह ं दपतपव ऐसत कयनत फह्त कदठन ह व इससलरढ ऩतंजलर 
कप  'मोगसमर’  रलयरप हैं, फपजोड़ ह व ऐसस ऩ््तक ऩहरप कबस ह्ई ह  नह ं, रय आगप कबस होगस ऐसस 
सबंतलनत नह ंव मों क जो क्छ बस मोग कप  रलषम भें लरखत जत सकतत ह , उन्होंनप लरख ददमत ह व 
उन्होंनप क्छ बस फतक  नह ं छोड़त ह व इसभें कोई क्छ नह ं जोड़ सकततव ऩतंजलर कप  मोगसमर ज सप 
अन्म  कसस शत्र क  यचनत होनप क  बरलष्म भें कोई सबंतलनत नह ंव उन्होंनप कतमम सऩंमणम ् लप न सप 
सभतपत कय ददमत ह व रय लप इतनस सभग्रतत सप ऐसत कय सकप  मों क लप ढकतंगस नह ं थपव मदद लप 
ढकतंगस होतप तो लप इतनस सभग्रतत सप इसप सऩंन्न न कय सकतप थपव 

फ्ध ध ढकतंगस हैं, भहतलसय ढकतंगस हैं, जससस ढकतंगस हैं, भोहम्भद ढकतंगस हैंव इनभें सप हय ढक 
कत ढक िनक्चचत भतगम ह व रप कन उनक  मह आंलशकतत त्म्हतय  लजह सप हो सकतस ह व मह त्म्हतयप 
रबुित गहय  ददरच्ऩस, गहय  करुणत कप  कतयण हो सकतस ह व लप ढक िनक्चचत भतगम ऩय जोय दपतप हैंव 
क्जंदगस बय लप उसस ऩय जोय दपतप यहपव लप कहतप यहप, 'दमसय  हय फतत गरत ह  रय मह  ह  ठीक भतगमव’  
लप ऐसत कहतप कप लर त्भभें आ्थत िनलभमत कयनप कप  लरढव त्भ इतनप आ्थतह न हो, त्भ इतनस 
शंकतओं सप बयप हो  क मदद लप कहतप  क मह भतगम रप जततत ह  रप कन दमसयप भतगम बस रप जततप हैं तो 
त्भ  कसस भतगम ऩय चरोगप नह ंव इसलरढ लप जोय दपतप ह   क कप लर 'मह’ भतगम रप जततत ह व 

मह सच नह ं ह व मह तो त्म्हतयप लरढ िनलभमत ढक उऩतम भतर ह  ह व मों क त्भ उनभें कोई 
अिनचचमतत्भकतत अनब्ल कयतप, अगय लप कहतप, 'मह बस रप जततत ह , लह बस रप जततत ह ; मह बस सच 
ह , लह बस सच ह ; ‘तो त्भ अिनचचमस फन जतओगपव त्भ ऩहरप सप अिनचचमस हो, इसलरढ त्म्हें कोई 
ऐसत चतदहढ जो  क बफरक्र िनक्चचत होव त्म्हें िनक्चचत दपखनप कप  लरढ ह  लप आंलशक होनप कत फहतनत 
कयतप ह व 

रप कन मदद त्भ आंलशक हो, तो त्भ सतयप आमतभ नह ं सभपि सकतपव ऩतंजलर आंलशक नह ं 
हैंव लप त्भसप कभ सफंंश्रधत हैं रय भतगम कप  ऩमणम रूऩतंकन सप अश्रधक सफंंश्रधत ह व लप झमठ कत रबुमोग नह ं 
कयेंगपव लप मक््त कत रबुमोग नह ं कयेंगपव लप त्म्हतयप सतथ सभझौतत नह ं कयेंगपव कोई ल ऻतिनक सभझौतत 
नह ं कय सकततव 

फ्ध ध सभझौतत कय सकतप हैं, लप करुणतभम हैंव लप ल ऻतिनक तौय सप तम््हतयत उऩचतय नह ं कय 
यहपव त्म्हतयप लरढ उनभें इतनस गहय  भतनलसम बतलनत ह   क लप झमठ तक कह सकतप हैं त्म्हतय  
सहतमतत कप  लरढव रय त्भ सत्म को सभझ नह ं सकतप, इसलरढ लप त्म्हतयप सतथ सभझौतत कयतप ह व 
रप कन ऩतंजलर त्म्हतयप सतथ सभझौतत नह ं कयेंगपव जो क्छ बस ह  तथ्म लप उसस तथ्म कप  रलषम भें 
फोरेंगपव लप ढक कदभ बस नसचप नह ं उतयेंगप त्भसप लभरनप कप  लरढव लप िनततंत असभझौततलतद  हैंव 



रलततन को ऐसत होनत ह  होतत ह व रलऻतन सभझौतत नह ं कय सकतत, लयनत लह —्लम ंतथतकश्रथत 
धभम फन जतमपगतव 

 ऩतंजलर न तो नतक््तक हैं रय न ह  आक््तकव लप न तो दहदंम ह  न भस्रभतन, न ईसतई हैं 
न ज न रय न ह  फौध धव लप ढक बफरक्र ल ऻतिनक खोजस हैंव फस उध घतदित कय यहप हैं—ज सस बस 
फतत ह ; उध घतदित कय यहप हैं बफनत  कसस ऩौयतणणकतत कप व लप ढक बस दृष्ितंतभमस कथत कत रबुमोग नह ं 
कयेंगपव जससस कथतओ ंध लतयत फोरतप जतमेंगप मों क त्भ फच्चप हो रय त्भ कप लर कहतिनमतं सभझ 
सकतप होव लप कथतओ ंकप  सहतयप फतत कहेंगपव रय फध् ध इतनस सतय  कहतिनमों कत उऩमोग कयतप हैं 
कप लर ढक हरक —सस झरक ऩतनप भें त्म्हतय  भदद कयनप कप  लरढव 

भैं ऩढ़ यहत थत ढक हससद, ढक महमद  गर्ु फतरशपभ कप  फतयप भेंव लह यफतई थत ढक छोिप सप गतंल 
भें, रय जफ कबस कोई रलऩरि आतस, कोई योग, कोई सकंि गतंल भें प रतत, लह जंगर भें चरत 
जतततव लह ढक िनक्चचत ्थतन ऩय, िनक्चचत लृऺ  कप  नसचप जतततव लहतं लह धतलभमक कभमकतंि सऩंन्न 
कयतत रय  पय उसकप  फतद ऩयभतत्भत सप रबुतथमनत कयततव रय ऐसत हभपशत ह  ह्आ  क रलऩरि गतंल 
छोड़ गमस, भहतभतय  गतंल सप गतमफ हो गमस, आऩदत चर  गमसव 

 पय फतरशपभ भय गमतव उसकत ढक उियतश्रधकतय  थतव रय सभ्मत  पय आमसव लह गतंल 
भस्सफत भें थतव कोई सकंि आ ऩड़त थत रय गतंल कप  रोगों नप उस उियतश्रधकतय , उस नमप यफतई सप 
जंगर भें जतकय रबुतथमनत कयनप कप  लरढ कहतव लह नमत यफतई फह्त घफड़त गमत मों क सह  ्थतन रय 
उस लृऺ  कत उसप ऩतत नह ं थतव लह ऩरयश्रचत न थतव .रप कन  पय बस लह  कसस ढक ऩ्यतनप लृऺ  कप  
नसचप चरत गमतव उसनप आग जरतई, कभमकतंि सऩंन्न  कमप रय रबुतथमनत क व उसनप ऩयभतत्भत सप कहत, 
'दपखो, भझ्प उस ्थतन कत क्छ ऩतत नह ं जहतं भपयप गर्ु जतमत कयतप थप रप कन आऩ जतनतप हैंव आऩ 
सलमशक्तभतन हैं, आऩ सलममतऩस हैं,इसलरढ आऩ जतनतप ह  हैं रय सि्नक्चचत ्थतन को खोजनप क  
आलचमकतत नह ं ह व भपयत गतंल भस्सफत भें ह  इसलरढ सि्नढ रय क्छ क क्जढव’  लह रलऩरि दमय हो 
गमसव 

 पय जफ मह यफतई बस भय गमत रय उसकत उियतश्रधकतय  लहतं थत, तफ  पय ढक सभ्मत आ 
खड़स ह्ईव लह गतंल ढक िनक्चचत सकंि—क््थित भें सप गज्य यहत थत रय  पय गतंल लतरप चरप आमपव 
लह यफतई घफड़त गमतव लह रबुतथमनत तक बमर च्कत थतव लह जंगर भें गमत रय मों ह  कोई ्थतन च्न 
लरमतव लह नह ं जतनतत थत  क रलश्रध कप  अनस्तय अश्रग्र क सप जरतमस जततस ह ,रप कन  कसस तयह उसनप 
आग जरतमस रय कहनप रगत ऩयभतत्भत सप, 'सन्ो, भैं नह ं जतनतत  क रलश्रध कप  अनस्तय अश्रग्र क सप 
जरतमस जततस ह व लह सह  ्थतन भझ्प भतरमभ नह ं रय भैं लह रबुतथमनत बमर गमत हमंव रप कन आऩ 
सलमऻ ह  इसलरढ आऩ जतनतप ह  हैं, इसक  कोई आलचमकतत नह ंव इसलरढ जो जरूय  ह  लह कय देंव’  
लह लतऩस आ गमत रय गतंल सकंि को ऩतय कय गमतव 



 पय लह बस भय गमत रय उसकत बस ढक उियतश्रधकतय  थतव उस गतंल ऩय  पय भस्सफत आमस 
इसलरढ गतंल कप  रोग  पय उसकप  ऩतस आमपव लह अऩनस आयतभ क्सशी ऩय फ ठत थतव उसनप कहत, 'भैं 
कह ं नह ं जतनत चतहततव सन्ो ईचलय! आऩ तो सफ जगह हैंव रबुतथमनत भझ्प आतस नह ंव  कसस कभमकतंि 
कत भझ्प क्छ ऩतत नह ंव रप कन उससप क्छ नह ं होततव भपयप जतननप क  तो फतत ह  नह ंव आऩ सफ 
क्छ जतनतप हैं इसलरढ मत रबुमोजन ह  रबुतथमनत कत? मत उऩमोग ह  कभमकतंि कत रय मत रबुमोजन ह  
 कसस रलशपष ऩरलर ्थतन कत? भझ्प तो कप लर अऩनप ऩमलमज यफतइमों क  कहतिनमों कत ह  ऩतत ह व भैं 
तो लह  कहतनस आऩको सन्तऊंगत  क ऐसत फतरशपभ कप  सभम भें घदित ह्आ,  पय उसकत उियतश्रधकतय  
ह्आ,  पय उसकत बस उियतश्रधकतय  ह्आव रय ऐसस कहतनस ह व अफ लह  कयें जो ठीक ह  रय इतनत ह  
कतप  होगतव’  रय रलऩरि चर  गमसव ऐसत कहत जततत ह   क ऩयभतत्भत को लह कहतनस फिस पमतय  
रगसव 

रोग अऩनस कहतिनमों सप रबुपभ कयतप हैं रय उनकत ऩयभतत्भत बस उन्हें रबुपभ कयतत ह व रय 
कहतिनमों कप  ध लतयत त्म्हें क्छ आबतस लभर सकतप ह व रप कन ऩतंजलर  कसस फोध कथत कत रबुमोग 
नह ं कयेंगपव ज सप  क भैंनप त्भसप कहत, लप आइं्ि न रय फध् ध कत जोि हैंव मह ढक फह्त ह  दर्मब 
समंोग ह व उनकप  ऩतस फ्ध ध कत आतंरयक सतऺस—बतल थत रय आइ्ि न कप  भन ज सत  क्रमत तंर थतव 

अत: लप न तो आक््तक ह  रय नह ं नतक््तकव आक््तकतत  क्सत—कहतनस ह , नतक््तकतत 
रबुित—कहतनस ह व लप हैं भतर कत्ऩिनक कथतढं भतनल—िनलभमत नसित कथतढं हैंव कइमों को ढक यत्तत बत 
जततत ह  रय कइमों को दमसयतव ऩतंजलर क  कहतिनमो भप, कत्ऩिनक कहतिनमो भें कोई ददरच्ऩस 
नह व लप रुश्रच यखतप हैं नग् न सत्म भेंव लप उसप ल्र तक नह ं ऩहनतमेंगपव  कसस तयह कत आलयण नह ं 
यखेंगप उस ऩय, लप उसप नह ं सजतमेंगपव आलयण—सज्जत उनकत  ंग नह ं ह , इसप ध्मतन भें यखनतव 

हभ फह्त ह  रूखस—समखस धयतस ऩय चरेंगप, भरु्थर ज सस बमलभ ऩयव रप कन भरु्थर कत 
अऩनत सौदमम ह व उसभप लृऺ  नह ं होतप, उस भें नददमत नह  होतस, रप कन उसकत ढक अऩनत रल्ततय 
होतत ह व  कसस जगर क  त्रनत उससप नह ं क  जत सकतसव जंगरों कत अऩनत सौदमम ह , ऩहतडिमों कत 
अऩनत सौदमम ह , नददमों क  अऩनस सद्यततढं हैंव भरु्थर क  अऩनस रलयति अनततत ह व 

हभ भरुबमलभ क  यतह सप चरेंगपव सतहस क  आलचमकतत ह व ऩतंजलर त्म्हें ढक बस लृऺ  नह ं 
दपगें  क त्भ उसकप  नसचप आयतभ कय सकोव लप त्म्हें कोई कहतनस नह ं दपगप, देंगप कप लर नग् न तथ्मव लप 
 कसस ढक बस अनतलचमक शब्द कत उऩमोग नह ं कयेंगपव इस लरढ ढक शब्द ह  'समर'. समर कत अथम ह  
भमरबमत अ्ऩतभव 

ढक समर ढक ऩमयत लत म तक नह ं ह ! लह तो अ्ऩतभ सतय बमत ह व लह तो ऐसप ह  ज सप त्भ 
ततय दपतप हो रय त्भ अनतलचमक शब्द कतितप जततप होव तफ लह ढक समर हो जततत ह  मों क कप लर 
नौ मत दस शब्द उसभें यखप जत सकतप हैंव अगय त्भ ऩर लरख यहप होतप तो त्भनप दस ऩन्नप बय ददमप 



होतप रय दस ऩन्नो भें बस सदंपश ऩमयत न हो ऩतततव रप कन ढक ततय भें, दस शब्दों भें लह कप लर ऩमयत 
ह  नह ं होतत, लह ऩमयप सप बस अश्रधक होतत ह व लह रृदम ऩय चोि कयतत ह  सतयतभ उसभप होतत ह व 

िपर ग्रतभ हैं ऩतंजलर कप  मप समरव लप कंजमस हैंव लप ढक बस पतरतम शब्द कत उऩमोग नह ं कयेंगपव 
तो लप कहतिनमतं क सप कह सकतप हैं? लप कह नह ं सकतप, इसलरढ कोई आशत भत यखोव तो भत ऩमछो 
 क लप आक््तक हैं मत नतक््तक? मप तो भतर  क्सप—कहतिनमतं हैंव 

दतशमिनकों नप  कतनस ऩ्यतण कथतढ यचस हैं! रय मह ढक खपर ह व मदद तम््हें नतक््तकलतद कत 
खपर ऩसदं ह  तो हो जतओ नतक््तकव मदद तम््हें आक््तक लतद कत खपर ऩंसद ह , आक््तक हो जतओव 
रप कन मप सफ खपर हैं, सत्म नह ंव मथतथम, लत्तरलकतत रय ह  चसज ह व लत्तरलकतत त्भसप सफंध 
यखतस ह , उससप नह ं जो  क त्म्हतयत रलचलतस ह व’त्भ’  हो लत्तरलकतत, त्म्हतयत रलचलतस नह व 
लत्तरलकतत भन सप ऩयप ह , भन क  तयंगो भें नह व आक््तकतत भन क  ढक रहय ह , नतक््तकतत भन 
क  ह  ढक रहय ह व लप भन क  ह  तयंगप हैंव दहदंत््ल भन क  ढक धतयणत ह व  क्रचचढिनि  भन कत ढक 
रलषम ह व 

ऩतंजलर क  रुश्रच ह  'ऩतय’  भें—भन कप  खपरों भें नह ंव लप कहतप हैं, पें क दो ऩमयप सतयप भन को ह व इसभें 
जो ह , मथम ह व त्भ स्दंय—स्दंय दतशमिनक रलचतयों को  ो यहप होव रप कन ऩतंजलर कहेंगप, पें को 
उन्हें, मप सफ फकलतस हैंव मह कदठन ह व मदद कोई कहतत ह   क तम््हतय  फतइबफर  पजमर ह , त्म्हतय  
गसतत  पजमर ह , त्म्हतयप धतलभमक ग्रथं  पजमर हैं, फकलतस हैं; उन्हें पें क दो! तम््हें फह्त धकत रगपगतव 
रप कन मह  होनप जत यहत ह व ऩतंजलर त्भसप कोई सभझौतत नह ं कयनप लतरप हैंव लप अडिग—अिर हैंव 
रय मह  सौंदमम ह , मह  उनक  फपजोड़तत ह व 

 

तीसया प्रश् न: 

 

 आऩने मोग के भागश ऩय लशष्मत्व की साथशकता के पवषम भें कहा। एक नाप्स्तक लशष्म कैसे 
हो सकता है? 

 

 न तो आक््तक लशष्म हो सकतत ह  रय नह ं नतक््तकव उन्होंनप ऩहरप ह  धतयणतढं 

ऩकड़स ह्ई हैं, लप ऩहरप ह  िनणमम रप च्कप  हैं, तो लशष्म होनप कत मत रबुचन यहत? मदद त्भ ऩहरप ह  
जतनतप हो, तो त्भ लशष्म क सप हो सकतप हो? लशष्म होनप कत अथम ह  मह फोध  क त्भ नह ं जतनतपव न 
नतक््तक रय न आक््तक, लप लशष्म नह ं हो सकतपव मदद त्भ  कसस धतयणत भें रलचलतस कयतप हो तो 



त्भ लशष्मत्ल कप  सौदमम को खो दपतप होव मदद त्भ ऩहरप ह  क्छ जतनतप हो, लह जतननत त्म्हें अहंकतय 
को, लह त्म्हप रलनम्र नह ं फनतमपगतव इससलरढ ऩंडित रय रलध लतन चमक जततप हैंव कई फतय ऩतऩस ऩह्चप ह  
रप कन रलध लतन कबस नह व लप फह्त ज्मतदत जतनतप हैंव लप फह्त चतरतक हैंव उनक  चतरतक  उनक  
फसभतय  ह , लह आत्भ घततक फन जततस ह व लप सन्पगप नह ं, मों क लप ससखनप को यतज़स नह ं ह व 
लशष्मत्ल कत ससधत अथम ह —ससखनप कत बतलव ऩर—ऩर सचपत यहनत  क त्भ नह ं जतनतपव मह जतननत 
 क त्भ नह  जतनतप, मह सजगतत  क त्भ अऻतनस हो, त्म्हें ढक ख्रतऩन दपतस ह व तफ तभ् फंद नह ं 
यहतपव क्जस घिस त्भ कहतप हो'भैं जतनतत हमं, त्भ फदं घपयप होतप होव ध लतय अफ ख्रत नह ं ह व रप कन 
जफ त्भ कहतप हो, 'भैं नह ं जतनतत', इसकत अथम ह , त्भ ससखनप को यतज़स होव इसकत अथम ह , ध लतय 
ख्रत ह व 

मदद त्भ ऩह्च ह  च्कप  हो, िनष्कषम िनकतर च्कप  हो, तो त्भ लशष्म नह ं हो सकतपव इसकप  
लरढ तो ग्रहणशसर होनत ऩड़तत ह व रगतततय सचपत यहनत होतत ह   क सत्म अऻतत ह  रय जो क्छ बस 
त्भ जतनतप हो सतह  ह , बफरक्र कम ड़त—कयकि ह व त्भ जतनतप मत हो? हो सकतत ह  त्भनप फह्त—सस 
समचनतढं इकट्ठी कय र  हो रप कन लह ऻतन नह ं ह व हो सकतत ह  रलचलरलध मतरमों ध लतयत त्भनप कतप  
धमर जभत कय र  हो रप कन लह ऻतन नह ं ह व त्भ फ्ध ध कप  रलषम भें जतन सकतप हो, त्भ जससस कप  
फतयप भें जतन सकतप हो, रप कन लह ऻतन नह ं ह व जफ तक त्भ फ्ध ध न हो जतओ, कोई ऻतन नह व 
जफ तक  क त्भ ्लम ंढक जससस न हो जतओ; ऻतन पलरत नह ं होततव 

ऻतन अंतस सित सप आतत ह , ्भिृत ध लतयत नह व त्म्हतय  ्भिृत रबुलशक्षऺत हो सकतस 
ह , रप कन ्भिृत तो भतर ढक मरं—यचनत ह व मह त्म्हें कोई सभधृ ध ्् ल—सित नह  दपगसव मह त्म्हप 
फ्यप सऩनप दप सकतस ह , रप कन मह त्म्हप अश्रधक सभधृ ध—्ल—सितन दपगसव त्भ ल सप ह  फनप यहोगप—
फह्त—सस धमर सप  ंकप  ह्ढव ऻतन रय रलशपषकय लह अंहकतय, जो ऻतन कप  सतथ चरत आतत ह ,लह 
धतयणत  क भैं जतनतत हमं त्म्हें फंद कयतस ह व अफ त्भ लशष्म नह ं हो सकतपव रय मदद त्भ लशष्म 
नह ं हो सकतप तो त्भ मोग कप  अनश्तसन भप,रबुलपश नह ं कय सकतपव इसलरढ मोग कप  ध लतय ऩय आओ 
अऻतनस होकय अऩनप अऻतन कप  रबुित जतगरूक होकय मह होश यख कय  क त्भ नह ं जतनतपव रय भैं 
त्भसप कहमंगत  क कप लर मह  जतननत ह  जो भदद कय सकतत ह  : मह फोध  क 'भैं नह ं जतनतत'व 

मह त्म्हें रलनम्र फनतमपगतव ढक समक्ष्भ रलनम्रतत आ जतमपगस त्भभेंव अहंकतय धसयप— धसयप रलर न 
होतत जतमपगतव मह जतनतप ह्ढ  क त्भ नह ं जतनतप, त्भ अहंकतय  क सप हो सकतप हो? ऻतन सफसप समक्ष्भ 
बोजन ह  अहंकतय कप  लरढव त्भ अन्बल कयतप हो  क त्भ क्छ होव त्भ जतनतप हो, इसलरढ त्भ 
रललशष्ि हो जततप होव 

अबस दो ददन ऩहरप ऩक्चचभ सप आमस ढक मल्तस को भैंनप सनं्मतस भैं द क्षऺत  कमतव भैंनप उसप 
नतभ ददमत 'मोग सफंोश्रध'व रय उससप ऩमछत  क इसकत उच्चतयण कयनत सयर तो होगत न! उसनप 
कहत 'हतं, मह तो बफरक्र अंग्रपजस कप  शब्द 'सभफिस’ ज सत रगतत ह व’  रप कन सफंोश्रध इसकप  बफरक्र 



रलऩय त ह व जफ त्भ 'कोई नह ं’ हो जततप हो तफ सफंोश्रध घदित होतस ह व सफंोश्रध कत अथम ह  फ्ध धत्लव 
मदद त्भ 'कोई’ हो तो सफंोश्रध कबस घदित न होगसव मह 'कोई—हम—ऩन’ ह  फतधत ह व 

जफ त्भ अनब्ल कयतप हो  क त्भ 'कोई’  नह ं, जफ त्भ अनब्ल कयतप हो  क त्भ 'क्छ’    
नह ं, तफ अचतनक त्भ सर्ब हो जततप हो फह्त सप यह् मों कप  त्भभें घदित होनप कप  लरढव त्म्हतयप 
ध लतय ख्रप हैंव सममोदम हो सकतत ह , सममम क   कयणें त्म्हतयप बसतय उतय सकतस हैंव तम््हतय  
उदतसस, त्म्हतयत अंधपयत रलर न हो जतमपगतव रप कन त्भ फंद होव हो सकतत ह  समयज तम््हतयत ध लतय 
खिखित यहत हो, रप कन लहतं कोई ख्रतऩन नह ं ह ; ढक णखड़क  तक नह ं ख्र  ह व 

आक््तक मत नतक््तक, दहदंम मत भस्रभतन, ईसतई मत फौध ध इस भतगम ऩय रबुलपश नह ं कय 
सकतपव लप रलचलतस कयतप हैंव लप ऩहं्च ह  च्कप  हैं, बफनत कह ं ऩहं्चप ह्ढ! उन्होंनप िनणमम रप लरमत ह  बफनत 
 कसस फोध कप व उनकप  भन भें हैं—शब्द, धतयणतढं लसध धतंत रय शतखव रय क्जतनत अश्रधक फोझ होतत 
ह  रलचतयों कत, उतनप ह  लप भय्दत होतप जततप हैंव 

 

 चौथा प्रश् न: 

 

आऩने कहा कक मोग ककसी आस्था की भाॊग नहीॊ कयता। रेककन मदद प्रायॊलबक शतश के स् वत न 
भें लशष्म को ननष्ठा सभऩशण रय गरुु भें बयोसा कयने की आवश्मकता हो, तफ वह ऩहरा कथन कैसे 
तकश सॊगत फनता है? 

 

 भैंनप कबस नह ं कहत  क मोग िनष्ठत क  भतंग नह ं कयततव भैंनप कहत  क मोग  कसस 

रलचलतस क  भतंग नह ं कयततव िनष्ठत बफरक्र अरग चसज ह , िध धत बफरक्र अरग चसज ह व रलचलतस 
ढक फौध श्रधक चसज ह , रप कन आ्थत ढक फह्त गहय  आत्भसमतत ह व मह फौध श्रधक नह ं ह व मदद त्भ 
गर्ु सप रबुपभ कयतप हो, तफ त्भ आ्थत कयतप हो रय िध धत होतस ह व रप कन मह आ्थत  कसस धतयणत 
भें नह ं ह व आ्थत उस मक्त भें ह व रय मह शतम नह ं ह , मह अऩपक्षऺत नह ं ह , इस बपद को ध्मतन 
भें यखनतव मह जरूय  नह ं  क गर्ु भें त्म्हतय  आ्थत होनस ह  चतदहढ, मह कोई ऩमलम—शतम नह ं ह व जो 
कहत गमत लह मह ह  मदद गर्ु रय त्म्हतयप फसच िध धत घदित हो जततस ह , तफ —सत्सगं सबंल हो 
जतमपगतव मह कप लर ढक क््थित ह , शतम नह ंव अऩपक्षऺत क्छ नह ं ह व 

ज सत रबुपभ भें होतत ह  ल सत ह  ह  महव मदद रबुपभ हो जततत ह  तो फतद भें रललतह हो सकतत 
ह , रप कन त्भ रबुपभ को ढक शतम नह ं फनत सकतपव त्भ नह ं कह सकतप  क ऩहरप त्म्हें रबुपभ कयनत ह  



चतदहढ रय फतद भें रललतह होगतव — तफ त्भ ऩमछोगप, 'रबुपभ क सप कय सकतप हैं?' अगय मह होतत ह , तो 
होतत ह ; अगय मह नह ं हो यहत, तो नह ं हो यहतव त्भ क्छ नह ं कय सकतपव उसस तयह तभ् आ्थत 
को जफयद्तस नह ं रतद सकतपव 

ऩ्यतनप सभम भें खोजस ससंतय बय भें घमभतप थपव लप ढक गर्ु सप दमसयप गर्ु तक घमभ रपतप थपव ढक 
अध बत् घिनत कप  घदित होनप क  रबुतसऺत कयतप ह्ढव त्भ इसप जफयद्तस नह ं रत सकतपव हो सकतत ह  
जफ तक त्भभें कोई झयोखत ख्रप, त्भ फह्त सप गर्ुओ ंकप  फसच सप खोजतप ह्ढ गज्योव तो िध धत कह ं 
घदित हो च्क  होगस, रप कन लह शतम न थसव त्भ गर्ु कप  ऩतस जतकय उस ऩय िध धत कयनप कत रबुमत्न 
नह ं कय सकतपव त्भ िध धत कयनप कत रबुमत्न क सप कय सकतप हो? लह  रबुमत्न, लह  रबुमतस दशतमतत ह  
 क त्भ िध धत नह ं कयतपव त्भ  कसस को पमतय कयनप क  कोलशश क सप कय सकतप हो? क सप कय सकतप 
हो त्भ? मदद त्भ कोलशश कयतप हो, तो सतय  फतत ह  झमठी फन जतमपगसव 

मह ढक घिनत ह व रप कन जफ तक मह घदित नह ं होतस, सत्सगं सबंल न हो ऩतमपगतव तफ 
तक गर्ु अऩनस कृऩत त्म्हें नह ं दप सकततव ऐसत नह ं ह   क इसप दपनप सप लह ्लम ंको योकप  यखपगतव 
रप कन त्भ सर्ब नह ं होतप हो उसप ग्रहण कयनप कप  लरढव लह क्छ नह ं कय सकततव तभ् ख्रप ह्ढ 
नह ं होव 

हो सकतत ह  समयज णखड़क  कप  कय फ ह  रबुतसऺत कय यहत हो रप कन मदद णखड़क  फंद ह , सममम 
मत कय सकतत ह ?  कयणें ऩसछप रौि आमेंगसव लप आमेंगस, ध लतय खिखितमेंगस रय लतऩस रौि 
जतमेंगसव ध्मतन यखनत, मह शतम नह ं ह   क मदद त्भ ध लतय खोरो, तो सममोदम होगतव ऐसस शतम नह ं 
ह व हो सकतत ह  सममम लहतं न होव हो सकतत ह  यतत होव कप लर ध लतय खोर कय ह  त्भ सममम को िनलभमत 
नह ं कय सकतपव तम््हतयत ख्रनत, त्म्हतयत ध लतय, फस तम््हें सर्ब फनततप हैंव मदद सममम लहतं ह , तो लह 
रबुरलष्ि हो सकतत ह व 

इसलरढ खोजस चरतप यहेंगपव उन्हें ढक गर्ु सप दमसयप गर्ु तक फढ़तप ह  यहनत होगतव कप लर ढक 
फतत जो उन्हें ध्मतन भें यखनस ह  लह मह  क उन्हें ख्रप यहनत चतदहढ रय उन्हें प सरत नह ं दपनत 
चतदहढव मदद त्भ  कसस गर्ु कप  ऩतस आतप हो रय उसकप  सतथ कोई ततरभपर नह ं ऩततप, तो आगप फ  
जतओव रप कन िनणमम भत दो मों क तम््हतयत भम् मतंकन गरत होगतव त्भ उसकप  सऩंकम  भें कबस नह ं 
आमपव जफ तक  क त्भ उसप रबुपभ न कयो, तभ् उसप जतन नह ं सकतप इसलरढ िनणमम भत दोव इतनत 
ह  कहो, 'मह गर्ु भपयप लरढ नह ं, भैं इस गर्ु कप  लरढ नह ंव लह फतत घदित ह्ई नह ंव’ रय फस आगप 
फढ़ जतओव 

मदद त्भ िनणमम दपनत आयंब कयतप हो, तफ त्भ ्लम ंको फंद कय रपतप हो दमसयप गर्ुओ ंकप  
लरढ बसव तम््हें कई—कई क््थितमों भें सप गज्यनत ऩड़ सकतत ह , रप कन इसप ध्मतन भें यखनत : िनणमम 
भत दोव जफ कबस तम््हें रगप  क इस गर्ु भें क्छ गरत ह , आगप फढ़ जतओव इसकत अथम ह   क त्भ 



उसभें िध धत नह ं यख सकतपव क्छ गरत हो गमत; त्भ उस ऩय आ्थत नह ं यख सकतपव रप कन भत 
कहनत  क गर्ु गरत ह व त्भ जतनतप नह ंव कप लर आगप फढ़ जतनतव उतनत कतप  ह व कह ं रय खोजनतव 

मदद त्भ िनणमम दपनत, दोष दपनत, िनष्कषम िनकतरनत आयंब कयतप हो तो त्भ फंद हो जतओगपव 
रय आंखें जो िनणमम रपतस हैं, कबस बस िध धत न कय ऩतमेंगसव ढक फतय त्भ िनणमम कप  लशकतय फन 
गमप तो त्भ कबस बयोसत न कय ऩतओगप मों क त्भ हभपशत क्छ न क्छ खोज रोगप जो  क त्म्हें 
आ्थत न कयनप दपगत; जो त्म्हें ढक सकं णमतत दपगतव 

इसलरढ मदद त्भ गर्ु भें िध धत नह ं कयतप तो उसप जतंचो भतव फस आगप फढ़ जतओव मदद 
त्भ फढ़तप यहो, घिनत घदित होकय ह  यहतस ह — कसस ददन, कह ं,  कसस ऺण भेंव मों क ऐसप ऺण 
होतप हैं, जफ त्भ अित सलंपदनशसर होतप हो रय गर्ु रबुलतदहत हो यहत होतत ह व रय त्भ इसकप  सतथ 
क्छ कय नह ं सकतपव त्भ अित सलंपदनशसर होतप हो इसलरढ त्भ लभरतप होव दपश,्थतन रय सभम कप  
ढक रलशपष बफदं ्ऩय मह बेंि घदित होतस ह व तफ सत्सगं सबंल हो जततत ह व 

सत्सगं कत अथम ह  : गर्ु कप  िनकि क  सक्न्नश्रधव उस मक्त कप  िनकि होनत क्जसनप जतनत 
ह व मों क उसनप जतन लरमत ह , लह रबुलतदहत हो सकतत ह व लह रबुलतदहत हो ह  यहत ह व समप  कहतप हैं 
 क इतनत कतप  ह ; गर्ु कप  िनकि, उसकप  सतक्न्नध्म भें होनत कतप  ह व फस उसकप  ऩतस फ ठनत; उसकप  
कय फ ह  चरनत; उसकप  कभयप कप  फतहय फ ठ जतनत; यतत भें उसक  द लतय कप  ऩतस फ ठप  जतगनत; उसप मतद 
कयतप यहनत कतप  ह व रप कन इसभें फयसों रग जततप हैं—रबुतसऺत कप  लषमव रय लह तम््हतयप सतथ अच्छत 
मलहतय नह ं कयपगतव लह हय  ंग क  फतधत खड़स कयपगतव लह तम््हें फह्त सप अलसय दपगत  क त्भ उसकप  
फतयप भें िनणमम दोव लह अऩनप फतयप भें फह्त—सस अपलतहें प रतढगत क्जससप  क त्भ सोच सको  क लह 
गरत ह  रय त्भ बतग सकोव लह हय तयह सप त्म्हतय  भदद कयपगत िनकर बतगनप भेंव इसलरढ ऩहरप 
त्म्हें इन सफ फतधतओ ंको ऩतय कयनत होगतव रय मप आलचमक हैं मों क स्तस आ्थत  कसस कतभ 
क  नह ंव रप कन लह आ्थत जो भजंस ह्ई आ्थत ह , क्जसनप रफंस रबुतसऺत क  ह , ढक भजफमत चट्ितन 
फन गमस ह —रय कप लर तबस गहनतभ ऩयतो सप उतयत जत सकतत ह व 

ऩतंजलर नह ं कहतप  क त्म्हें रलचलतस कयनत ह  ह व रलचलतस फौध श्रधक ह व त्भ दहदंत््ल भें 
रलचलतस कयतप हो रप कन मह आ्थत नह ं ह व मह तो फस ऐसत ह   क त्भ समंोगलश दहदंम ऩरयलतय भें 
ऩ दत हो गमप, इसलरढ त्भनप अऩनप फचऩन सप ह  दहदंत््ल कप  फतयप भें सन् लरमत ह व त्भ इससप सयोफोय 
हो च्कप  होव इसकत गहयत रबुबतल त्म्हतयप लसध धतंतो, धतयणतओं, श्रचतंनों ऩय ऩड़त ह व लप तम््हतयप यत कत 
दह्सत फन गमप हैंव लप त्म्हतयप अचपतन भें रबुरलष्ि हो च्कप  हैंव त्भ उनभें रलचलतस कयतप होव रप कन मह 
रलचलतस  कसस कतभ कत नह ं मों क उसनप त्म्हें ् लऩतंतरयत नह ं  कमतव लह भय  ह्ई चसज ह , उधतय 
र  ह्ईव 



आ्थत भय  ह्ई चसज बफरक्र नह ं ह व त्भ अऩनप ऩरयलतय स  आ्थत उधतय नह ं रप सकतपव 
मह ढक मक्तगत घिनत ह व त्म्हें इस तक आनत होगतव दहदंत््ल ऩयंऩयतगत ह , भस्रभतन होनत 
ऩयंऩयतगत ह व रप कन भोहम्भद कप  आस—ऩतस ढकर ऩहरप सभमह कप  लरढ— रय लप लत्तल भें 
भस्रभतन थप—लह आ्थत ह  थसव लप गर्ु तक ्लम ंआमप थपव लप गर्ु कप  िनकि कप  सतक्न्नध्म भें यहप 
थप, उन्होंनप सत्सगं ऩतमत थतव 

उन्हें भोहम्भद भें िनष्ठत थसव रय भोहम्भद ऐसप मक्त न थप क्जन ऩय  क आसतनस सप 
आ्थत क  जत सकप व मह कदठन थतव मदद तभ् भोहम्भद कप  ऩतस गमप होतप तो त्भ बतग आतपव उनक  
नौ ऩक्त्नमतं थसंव ऐसप मक्त ऩय बयोसत कयनत असबंल थतव उनकप  हतथ भें तरलतय थस रय तरलतय 
ऩय लरखत थत, 'शतंित आदशम ह व’ इसरतभ शब्द कत अथम ह  शतंितव ऐसप मक्त कत त्भ क सप रलचलतस 
कय सकतप हो? 

त्भ भहतलसय भें िनष्ठत फनत सकतप हो, जफ लप अदहसंत क  फततें कयतप हैंव लप अदहसंतलतद  हैंव 
्ऩष्ि ह  त्भ भहतलसय ऩय बयोसत कय सकतप होव रप कन भोहम्भद जो तरलतय को सतथ लरमप हैं, उनभें 
क सप आ्थत यख सकतप होव रय लप कहतप हैं, 'रबुपभ सदंपश ह  रय शतंित आदशम ह व’  त्भ रलचलतस नह ं 
कय सकतपव मह मक्त फतधतढं खड़स कय यहत थतव 

भोहम्भद ढक समप  थप, लप ढक गर्ु थपव लप हय कदठनतई िनलभमत कयेंगपव इसलरढ अगय त्म्हतयत 
भन अफ तक कतमम कय यहत होगत, मदद त्भ सदंपह कयोगप, मदद त्भ सशंम सप बयप ह्ढ होओगप, तो त्भ 
बतग सकतप होव रप कन मदद त्भ ठहयप, रबुतसऺत क , मदद त्भभें ध मम यहत—रय अससभ ध मम कत 
आलचमकतत होगस—तो  कसस ददन त्भ भोहम्भद .को जतन जतओगपव त्भ भस्लरभ हो जतओगपव भतर 
उनको जतन रपनप भें, त्भ भस्रभतन हो जतओगपव लशष्मों कत लह ऩहरत सभमह बफरक्र ह  अरग थतव 
फ्ध ध कप  लशष्मों कत ऩहरत सभमह बस ढक िनततंत लबन्न फतत थसव अफ फौध ध भतृ हैं, भस्रभतन भतृ 
हैं; लप ऩयंऩयतगत ् लप न सप भस्रभतन हैं, रप कन सत्म को सऩंरि क  बतंित ह्ततंतरयत नह ं  कमत जत 
सकततव 

त्म्हतयप भततत—रऩतत त्म्हें सत्म नह ं दप सकतपव लप तम्् हें सऩंरि दप सकतप हैं मों क सऩंरि संसतय 
को चसज होतस ह  रप कन सत्म ससंतय कत नह ं ह व इसप लप त्म्हें नह ं द  सकतप, लप इसप ढक खजतनप क  
तयह सजंो कय नह ं यख सकतपव लप इसप फैंक भें नह ं यख सकतप क्जससप  क मह त्भ तक ह्ततंतरयत 
हो सकप व इसप त्म्हें ्लम ंह  खोजनत होगतव त्म्हें कष्ि सहन कयनत होगत, त्म्हें लशष्म होनत होगत रय 
त्म् हें कड़प अनश्तसन भें सप गज्यनत ऩड़पगतव मह ढक मक्तगत घिनत होगसव सत्म हभपशत मक्तगत 
होतत ह व मह ढक मक्त भें ह  घदित होतत ह व 

आ्थत ढक फतत ह  रय रलचलतस क्छ अरग फतत ह व रलचलतस त्म्हें दमसयों कप  ध लतयत ददमत 
जततत ह , रप कन आ्थत त्म्हतयप ध लतयत ्लम ंअक्जमत क  जतनस चतदहढव ऩतंजलर को  कसस रलचलतस क  



अऩपऺत नह ं, रप कन आ्थत न हो तो कोई गित नह ं हो सकतस, आ्थत कप  बफनत कोrd चसज सबंल 
नह ंव रप कन इसप जफयद्तस नह ं रत सकतपव इसप सभझोव इसप जफयद्तस रतनत त्म्हतयप अऩनप हतथ भें 
नह ंव मदद त्भ इसप जफयद्तस रततप हो, तो मह नकर  होगसव रय 'अनत्थत नकर  आ्थत सप फपहतय 
ह व नकर  आ्थत कप  सतथ तो त्भ अऩनप को मथम गलंत यहप होव कह ं रय आगप फढ़ जतनत फपहतय 
ह , जहतं लत्तरलक िध धत घदित हो सकतस ह व 

िनणमम भत कयो., फस, अत्मो फढ़तप यहोव  कसस ददन... कह ं, त्म्हतयत गर्ु रबुतसऺत कय यहत ह व 
रय गर्ु तम््हें ददखतमत नह  जत सकततव कोई नह ं कह सकतत, 'महतं जतओ रय त्म्हें त्म्हतयप सध गर्ु 
लभर जतमेंगपव’  त्म्हें खोजनत होगत, त्म्हें कष्ि झपरनत होगत, मों क कष्ि झपरनप रय खोजनप कप  
ध लतयत ह  त्भ उसप दपखनप कप  मोग् म होओगपव त्हतय  आंखें ्लच्छ हो जतमेंगस, आंसम गतमफ हो जतमेंगपव 
त्म्हतय  आंखों कप  आगप आमप फतदर छंि जतमेंगप रय फोध होगत  क मह हैं सध गर्ु! 

ऐसत कहत गमत ह   क ढक समप , ज्न्न द, ढक फमढ़प पक य कप  ऩतस आमतव लह उससप कहनप 
रगत, 'भैंनप सन्त ह  आऩ जतनतप हैंव भझ्प यतह ददखतइढव’  फमढ़प आदभस नप उिय ददमत, 'त्भनप सन्त ह   क 
भैं जतनतत हमंव त्भ नह ं जतनतप  क भैं जतनतत हमंव’  ज्न्न द नप कहत, ‘आऩकप  रबुित भझ्प क्छ अनब्मित 
नह ं हो यह , रप कन फस ढक फतत कयें, भझ्प लह यतह ददखतमें जहतं भैं अऩनप गर्ु को ऩत सकमं व’  लह 
फमढ़त आदभस फोरत, 'ऩहरप भकत जतओ; तसथममतरतढं कयो; रय ऐसप—ऐसप आदभस को खोजोव लह ऩपड़ कप  
नसचप फ ठत होगतव उसक  आंखें ऐसस होगस  क जो योशनस पें कतस होंगसव त्भ उसकप  आसऩतस क्तमय —
सग्न्ध भहसमस कयोगपव जतओ रय उसप खोजोव’ 

ज्न्न द फसस लषम तक मतरत ह  मतरत कयतत यहतव जहतं कह ं सन्त  क कोई गर्ु ह , लहतं गमतव 
रप कन उसप न तो लह ऩपिम लभरत, न सग्न्ध, न कसमय ; रय न ह  लप आंखें क्जनकत लणमन फमढ़प आदभस 
नप  कमत थतव क्जस मक्तत्ल क  खोज कय यहत थत लह लभरनप लतरत ह  नह ं थतव रय उसकप  ऩतस 
ढक फनत—फनतमत पतभममरत थत, क्जससप लह त्ंयत ह  िनणमम कय रपतत. 'मह भपयत गर्ु नह ं ह ’  रय लह 
आगप फढ़ जतततव फसस लषम ऩचचतत लह ढक खतस लृऺ  तक ऩहं्चतव गर्ु लहतं थतव कसमय  क  गधं ध्ंध 
क  बतंित उस मक्त कप  आस—ऩतस हलत भें फह यह  थसव उसक  आंखें रबुज्ललरत थत, रय रतर रबुकतश 
उनसप छरक यहत थतव मह  थत लह मक्तव ज्न्न द गर्ु क  चयणों ऩय श्रगय ऩड़त रय फोरत, 'गर्ुदपल, भैं 
फसस लषम सप आऩको खोज यहत थतव‘ 

गर्ु नप उिय ददमत, 'भैं बस फसस लषम सप त्म्हतय  रबुतसऺत कय यहत थतव  पय सप भपय  ओय दपखोव 
ज्न्न द नप दपखत, मह लह  मक्त थत क्जसनप फसस लषम ऩहरप उसप गर्ु को खोजनप कत भतगम ददखतमत थतव 
ज्न्न द योनप रगत रय फोरत, ‘आऩनप ऐसत मों  कमत? मत आऩनप भपयप सतथ भजतक  कमत? फसस लषम 
फपकतय हो गमप हैं! आऩ मों नह ं कह सकप   क आऩ भपयप गर्ु हैं?' 



फमढ़प आदभस नप जलतफ ददमत, 'उससप भदद न लभरतस, उसकत क्छ उऩमोग न ह्आ होततव 
मों क जफ तक त्म्हतयप ऩतस आंखें नह ं हैं दपखनप कप  लरढ, क्छ नह ं 'हो सकततव इन फसस लषों नप 
त्म्हतय  भदद क  ह  भझ्प दपखनप भेंव भैं लह  मक्त हमं ज सत  क तफ थत, रप कन फसस लषम ऩहरप त्भनप 
भझ्सप कहत थत  क त्म्हें भपयप रबुित कोई अनब्मित नह ं होतसव भैं तो लह  हमं रप कन अफ त्भ अनब्मित 
ऩतनप भ  सऺभ हो गमप होव त्भ फदर गमप हो, इन रऩछरप लषों नप त्म्हें जोय सप भतंज ददमतव सतय  धमर 
छंि गमस, त्म्हतयत भन िनभमर ह व क्तमय  क  मह सग्न्ध उस सभम बस थस, रप कन इसप समघंनप क  
त्भभें ऺभतत न थसव तम््हतय  नतक फन्द थस,त्म्हतय  आंखें कतमम नह  कय यह  थसं, त्म्हतयत रृदम 
सचभच् ्ऩंददत नह ं हो यहत थतव इसलरढ समंोग सम्बल नह ं थत तफव’ 

त्भ ्लम ंनह ं जतनतपव रय कोई नह ं कह सकतत  क त्म्हतय  िध धत कहतं घदित होगसव भैं 
नह ं कहतत, गर्ु ऩय िध धत कयोव भैं कप लर इतनत कहतत हमं  क ऐसत मक्त खोजो जहतं िध धत घदित 
होतस होव लह  मक्त त्म्हतयत गर्ु ह व रय त्भ क्छ कय नह ं सकतप इसप घदित होनप दपनप भेंव त्म्हें 
घमभनत होगतव घिनत घदित होनस िनक्चचत ह , रप कन खोजनत आलचमक ह  मों क खोज त्म्हें त मतय 
कयतस ह व ऐसत नह ं ह   क खोज तम््हें गर्ु तक रप जतमपव खोजनत तम््हें त मतय कयतत ह  तत क त्भ उसप 
दपख सकोव हो सकतत ह  लह त्म्हतयप बफरक्र नजद क होव 

 

ऩाॉचवाॉ प्रश् न—   

 

पऩछरी याबत्र आऩने सत्सॊग रय लशष्म के गरुु— के ननकट होने ऩय फात की क्मा इसका अथश 
शायीरयक ननकटता है? वह लशष्म जो गरुु से फहुत शायीरयक ननकटता ऩय यहता है नकुसान भें यहता है 
क्मा? 

 

 हत ंरय नह ंव हतं, आयंब भें शतय रयक िनकितत आलचमक ह  मों क ज सप  क तभ् 

हो, अबस तो त्भ कोई चसज सभझ नह ं सकतपव त्भ शय य को सभझ सकतप हो, त्भ शतय रयक बतषत 
सभझ सकतप होव त्भ बौितक ्तय ऩय जसरलत हो, इसलरढ हतं,शतय रयक िनकितत आलचमक ह — आयंब 
भेंव 

रप कन भैं कहतत हमं नह ं बस; मों क ज सप ह  त्भ रलकलसत होतप हो, ज सप ह  ढक अरग बतषत 
ससखनत आयंब कयतप हो जो  क ग य—शतय रयक ह , तफ शतय रयक िनकितत क  आलचमकतत नह ं ह व तफ 
त्भ कह ं बस जत सकतप होव तफ दमय  सप कोई अन्तय नह ं ऩड़ततव त्म्हतयत सम्ऩकम  फनत यहतत ह व रय 



कप लर ्थतन क  दमय  ह  नह ं, सभम सप बस क्छ अन्तय नह ं ऩड़ततव गर्ु कत शय य न यहप, रप कन 
त्म्हतयत सम्ऩकम  तफ बस फनत यहतत ह व उसनप अऩनत बौितक शय य त्मतग ददमत हो रप कन त्म्हतयत 
सम्ऩकम  फनत यहतत ह व मदद िध धत घदित होतस ह  तो सभम रय ्थतन दोनों कत अितक्रभण हो जततत 
ह व 

िध धत ह  लह चभत्कतय ह व मदद िध धत ह  तो बफरक्र अबस त्म्हतय  िनकितत फन सकतस ह  
भोहम्भद, जससस मत फ्ध ध कप  सतथव रप कन मह कदठन ह व मह कदठन ह  मों क त्भ जतनतप नह ं  क 
िध धत क सप क  जतमपव त्भ ढक जसरलत मक्त ऩय बयोसत नह ं कय सकतप तो ढक भतृ मक्त ऩय 
बयोसत क सप कय सकतप हो? रप कन मदद िध धत घदित हो, तो त्भ इस ऺण बस फध् ध कप  िनकि हो 
सकतप होव रय उनकप  लरढ फ्ध ध जसरलत हैं, क्जनक  उनभें आ्थत ह व कोई गर्ु कबस भयतत नह ं 
उनकप  लरढ जो िध धत कय सकतप हैंव लह भदद कयतत यहतत ह व लह हभपशत महतं ह  ह व रप कन त्म्हतयप 
लरढ फ्ध ध महतं शतय रयक ् लप न भें बस भौजमद हों,मदद तम््हतयप आगप मत ऩसछप ह  खड़प हों, मत तम््हतयप 
सतथ ह  फ ठप हों, त्भ उनकप  िनकि न होओगपव त्म्हतयप रय फ्ध ध कप  फसच ढक फिस दमय  फनस यहपगसव 

रबुपभ, िध धत रय आ्थत ्थतन रय सभम दोनों को लभित दपतस हैंव आयंब भें मों क त्भ 
दमसय  कोई बतषत नह ं सभझ सकतप हो, शतय रयक िनकितत आलचमक ह —रप कन कप लर आयंब भें ह व 
ढक घिस आमपगस जफ गर्ु ्लम ंत्म्हें दमय जतनप कप  लरढ रललश कय दपगत मों क लह बस आलचमक हो 
जततत ह व लयनत हो सकतत ह  त्भ शतय रयक बतषत कप  सतथ ह  श्रचऩिप यहनत श्रू कय दोव 

गय्क्जढप क्जंदगस बय, रगबग हभपशत ह  अऩनप लशष्मों को फतहय दमय बपजतत यहतव लह उनकप  
लरढ इतनस दख्द क््थितमतं िनलभमत कयतत  क उन्हें जतनत ह  ऩड़ततव उसकप  सतथ यहनत असबंल हो 
जतततव ढक िनक्चचत क््थित तक ऩहं्चनप कप  फतद चरप जतनप भें लह उनक  भदद कयततव लह लत्तल भें 
उन्हें जतनप कप  लरढ रललश कय दपततव मों क शतय रयक ् लप न ऩय  कसस को फह्त िनबमय नह ं यहनत 
चतदहढव लह दमसय  उच्चतय बतषत रलकलसत होनस ह  चतदहढव त्भ जहतं बस हो, गर्ु कप  िनकि होनप क  
अनब्मित ऩतनस आयंब कयनस होगस मों क शय य कत अितक्रभण कयनत ह  ह व कप लर तम््हतयप शय य कत 
ह  नह ं, गर्ु कप  शय य कत बस अितक्रभण कयनत ह व 

रप कन आयंब भें शतय रयक िनकितत सप फड़स भदद लभरतस ह व ढक फतय फसज फो ददमप जततप 
हैं, ढक फतय लप जड़ें ऩकड़ रपतप हैं, त्भ कतप  भजफमत हो जततप हो, तफ त्भ दमय जत सकतप हो रय तफ 
बस त्भ गर्ु को अनब्ल कय सकतप होव मदद दमय चरप जतनप बय सप सऩंकम  खो जततत ह , तफ लह सऩंकम  
फह्त भहत्लऩमणम न थतव क्जतनत दमय त्भ जततप हो, बयोसत रय अश्रधक फढ़पगतव मों क इस ऩथृ्लस ऩय 
त्भ चतहप जहतं कह ं हो गर्ु क  उऩक््थित कत िनयंतय अनब्ल कयोगपव बयोसत फढ़पगतव गर्ु अफ िछऩप ह्ढ 
हतथों सप,अदृचम हतथों सप त्म्हतय  भदद कय यहत होगतव लह सऩनों ध लतयत त्भ ऩय कतमम कय यहत होगत 
रय त्भ िनयंतय अनब्ल कयोगप  क लह ऩयछतईं क  बतंित तम््हतयत ऩसछत कय यहत ह व 



रप कन मह फह्त फड़स रलकलसत बतषत ह व बफरक्र आयंब सप ह  इसकप  लरढ रबुमत् न भत कयनत 
मों क तफ त्भ ्लम ंको धोखत दप सकतप होव धसयप— धसयप आगप फढ़ोव जहताँ कह ं बयोसत फनप, िध धत 
घदित हो, आंखें फंद कय रपनत रय आंखें भमदं ऩसछप हो रपनतव ल्तत्: क्जस घड़स िध धत घदित होतस ह  
त्भनप आंखें फदं कय र  होतस हैंव तफ तकम  कयनप मत सोचनप कत रबुमोजन मत ह ?िध धत घदित हो गमस 
ह  रय िध धत अफ कोई फतत सन्पगस नह ंव 

तफ ऩसछप चरो रय गर्ु कप  िनकि फनप यहो, जफ तक  क लह ्लम ंत्म्हें दमय न बपजपव रय 
जफ लह ्लम ंतम््हें दमय बपजतत ह , तफ श्रचऩकप  भत यहो, तफ आगप फढ़ोव उसकप  अनद्पश ऩय चरो रय 
दमय चरप जतओ, मों क लह फपहतय जतनतत ह व लह जतनतत ह   क मत उऩमोगस ह व 

कई फतय कदठन हो सकतत ह  गर्ु कप  िनकि रलकलसत होनतव ज सप  क फड़प लृऺ  कप  नसचप ढक 
नमप फसज को रलकलसत होनप भें कई कदठनतइमतं आमेंगसव ढक फड़प लृऺ  कप  नसचप, ढक नमत. लृऺ  अऩंग 
हो जतमपगतव लृऺ  तक बस ध्मतन यखतप हैं  क अऩनप फसज फह्त दमय तक पें कप तत  क लप फसज पम ि सकप व 
फसजों को दमय बपजनप कप  लरढ लृऺ  कई मक्् तमतं रबुमोग कयतप ह , लयनत मदद फसज फिप लृऺ  कप  नसचप श्रगय 
जतमप, तो लह भय जतमपगतव लहताँ इतनस अश्रधक छतंल ह व लहताँ कोई सममम नह ं ऩहं्चतत सममम क   कयणप 
नह ं ऩहं्चतस लहतव 

तो गर्ु त्भ सप फपहतय जतनतत ह व मदद लह अनब्ल कयतत ह   क त्म्हें दमय जतनत चतदहढ, तो 
फतधत भत ितरनतव तफ फस भतन रपनत रय चरप जतनतव मह दमय चरप जतनत गर्ु कप  रय अश्रधक िनकि 
आनत हो जतमपगतव मदद त्भ ्लसकतय कय सकतप हो बफनत  कसस रबुितयोध कप , तो मह दमय चरप जतनत 
रय अश्रधक िनकि आनत होगतव त्भ ढक नमस िनकितत उऩरब्ध कयोगपव 

 

छठवाॊ—प्रश् न: 

 

जफ आऩ कोई फात स्ऩष्टत: सभझने के लरए हभसे कहत ेहैं तफ आऩ ककसे सॊफोधधत कय यहे 
होते हैं? भन को तो सभातत होना है इसलरए भन को कुछ सभझाने का तो कोई उऩमोग नहीॊ! तफ 
ककसे सभझना चादहए? 

 

 हत,ं भन को सभतपत होनत ह व रप कन अबस मह सभतपत ह्आ नह व भन ऩय कतमम कयनत 

होगतव ढक सभझ भन भें िनलभमत कयनस ह व उस सभझ कप  ध लतयत भन भय जतमपगतव लह सभझ रलष 
क  बतंित ह व त्भ रलष रपतप होव त्म्ह  हो जो रलष रपतप हो, रय तफ लह रलष तम््हें भतय ितरतत ह व 



भन ह  सभझतत ह , रप कन मह सभझ भन कप  लरढ रलष ह व इसलरढ भन इतनप रबुितयोध ितरतत ह व 
मह न सभझनप कप  ह  रबुमत्न  कमप चरत जततत ह व मह सदंपह फनततत ह , मह हय तयह सप रड़तत ह , मह 
अऩनप को फचततत ह  मों क सभझ भन कप  लरढ रलष ह व मह त्म्हतयप लरढ अभतृ ह , रप कन भन कप  
लरढ रलष ह व 

इसलरढ जफ भैं ्ऩष्ि ् लप न सप सभझनप कप  लरढ कहतत हमं तो भें यतभ तरफ त्म्हतयप भन सप 
होतत ह , न  क त्भ सप मों क त्म्हप  कसस सभझ क  आलचमकतत नह ं ह व त्भ सभझप ह  ह्ढ होव 
त्म्ह  रललपक हो, रबुऻत होव’त्म्हें’  भपय  मत  कसस क  बस भदद क  कोई आलचमकतत नह ंव त्म्हतयप भन 
को फदरनत होगतव रय मदद सभझ भन भें घदित होतस ह , तो भन भय जतमपगतव रय भन कप  सतथ 
लह सभझ रलर न हो जतमपगसव तफ त्भ अऩनस श्ध धतत भें होओगपव तफ त्म्हतयत अक््तत्ल दऩमण ज सस 
रलश्ध धतत उध घतदित कयपगतव कोई रलषम—ल्त् नह ं, अंतलम्त ् यदहत रप कन आंतरयक अक््तत्ल को 
 कसस सभझ क  आलचमकतत नह ंव लह ह  ह  सभझ कत सतयव उसप सभझ क  कोई आलचमकतत नह ं 
ह व कप लर भन कप  फतदरो को प्सरतनत होगत—रलर न होनप कप  लरढव 

लत्तल भें सभझ ह  मत? भन को चरप जतनप कप  लरढ प्सरत रपनप कत ढक तय कत ह व ध्मतन 
यहप भैं रड़नप कप  लरढ नह ं कहतत, भैं प्सरतनप कप  लरढ कहतत हमंव मदद त्भ रड़तप हो, तो भन छोड़कय 
कबस नह ं जतमपगत मों क रड़तई ध लतयत त्भ अऩनत बम ददखततप होव मदद त्भ रितप हो, तो त्भ 
ददखततप हो  क भन कोई ऐसस चसज ह  क्जससप त्भ ियतप होव फस भन को यतज़स कयोव मप सतय  लशऺतढ 
मप सतयप ध्मतन ढक गहयप ् लप न सप भन को प्सरतनत ह , उस बफदं ् तक ऩहं्चनप कप  लरढ, जहतं भन 
आत्भघतत कय सकप ; जहतं मह फस, श्रगय जतमप; जहतं भन ्लम ंढक ऐसत फपत्कतऩन फन जततत ह   क 
त्भ उसप रय अश्रधक नह ं  ो सकतपव फस,तफ त्भ उसप श्रगयत दपतप होव मत  क मह कहनत ज्मतदत उश्रचत 
ह   क भन ्लम ंश्रगय जततत ह व 

इसलरढ जफ भैं फोरतत हमं तफ भैं त्भ भें ्ऩष्ि सभझ िनलभमत कयनप कप  लरढ तम््हें सफंोश्रधत 
कयतत हमं; भैं तम््हतयप भन को सफंोश्रधत कय यहत होतत हमंव रय कोई दमसयत यत्तत नह ं ह व कप लर त्म्हतयप 
भन तक ऩह्ाँच हो सकतस ह  मों क त्भ अनऩ्रब् ध होव त्भ बसतय फह्त गहयप िछऩप ह्ढ हो, रय 
कप लर भन ध लतय ऩय ह व भन को यतजस कयनत ऩड़तत ह  ध लतय को छोड़नप कप  लरढ_ रय ध लतय को ख्रत 
यहनप दपनप कप  लरढव तफ त्भ सर्ब हो जतओगपव 

भ  सफंोश्रधत कय यहत हमं भन को—त्म्हतयप भन को, न  क त्भकोव मदद भन श्रगय जतमप, तो 
सफंोश्रधत कयनप क  कोई आलचमकतत नह ं ह व तफ भैं भौन फ ठ सकतत हमं रय त्भ सभझ जतओगपव तफ 
सफंोश्रधत कयनप क  कोई आलचमकतत नह ं ह व भन को शब्दों क  जरूयत ह व भन को रलचतयों क  
आलचमकतत ह व भन को क्छ ऐसस भतनलसक चसज चतदहढ जो इसप यतजस कय सकप व जफ फ्ध ध मत 
ऩतंजलर मत कृष्ण त्भसप फतत कयतप हैं, तो लप त्म्हतयप भन को सफंोश्रधत कयकप  कह यहप हैंव 



ढक घड़स आतस ह  जफ भन सतयप फपत्कप ऩन कप  रबुित जतगरूक हो जततत ह व मह क्छ इस तयह ह  
: मदद भैं दपखतत हमं  क त्भ अऩनप जमतों कप  प तप खसंच यहप हो रय उनकप  ध लतयत ्लम ंको ऊऩय खसंचनप 
कत रबुमत् न कय यहप हो, तो भैं त्भसप कहतत हमं  क मत फपलकम प  कय यहप हो!  क मह असबंल ह व भतर 
अऩनप जमतों कप  प तों ध लतयत त्भ ्लम ंको ऊऩय नह ं खसंच सकतपव मह असबंल ह  ह ; मह हो नह ं 
सकततव इसलरढ भैं त्म्हें भनत रपतत हमं सतय  फतत ऩय रय अश्रधक सोचनप कप  लरढ,  क मह फपत्कत ह व 
त्भ कय मत यहप हो? रप कन तफ त्भ दण्खत होतप हो  क क्छ हो नह ं यहत ह व इसलरढ भ  त्भसप 
कहतत जत यहत हमं जोय दप यहत हमं चोि कय यहत हमंव तफ ढक ददन शतमद त्म्हें होश आमप रय त्भ कहो, 
'हतं, मह फपत्कत ह व मत कय यहत हमं भैं!' 

भन कप  सतथ त्म्हतयत रबुमत्न ऐसत ह  ज सप अऩनप जमतों कप  प तों ध लतयत ्लम ंको ऊऩय खसंचनप 
कत रबुमत्न कयनतव जो क्छ बस त्भ कय यहप हो, फपत्कत ह व मह त्म्हें नकम  कप  अितरयत, दख् कप  
अितरयत रय कह ं नह ं रप जत सकततव मह त्म्हें हभपशत दख् तक रप गमत ह , रप कन तभ् अफ तक 
होश भें नह ं आमप होव भपय  ओय सप मह सतयत सरंबुपषण भतर त्म्हतयप भन को सजग कयनप कप  लरढ ह  ह  
 क त्म्हतयत सतयत रबुमतस िनयथमक ह , फपत्कत ह व ढक फतय त्भ अनब्ल कयनप रगो  क सतयत रबुमतस 
फपत्कत ह , तो रबुमतस श्रगय जततप हैंव ऐसत नह ं ह   क तम््हें अऩनप जमतप कप  प तप छोड़नप होंगप,  क त्म्हें 
क्छ रबुमतस कयनत होगत जो िभसतध्म होनप ह  लतरत हैं—त्भ ससधप इस तथ्म को दपखोगपव त्भ अऩनत 
रबुमतस छोड़ दोगप रय त्भ हंसोगपव त्भ रबुफध् ध हो जतओगप, मदद त्भ अऩनप जमतों कप  प तप छोड़ खड़प 
हो...... रय हंस बय सकतप होव रय मह  घिनत होनप लतर  ह व 

सभझ कप  ध लतयत भन श्रगय जततत ह व अचतनक तम््हें होश आ जततत ह   क कोई दमसयत तम््हतयप 
दख् कप  लरढ क्जम्भपलतय नह ं थतव त्भ सतत इसप िनलभमत कय यहप थप, ऺण—रबुितऺण त्म्ह ं इसप यचनप 
लतरप थपव त्भ दख् को िनलभमत कय यहप थप रय त्भ ऩमछ यहप थप इसकप  ऩतय क सप जतमें? क सप हो  क 
दख्स न फनें? आनदं क सप ऩतमें, सभतश्रध क सप ऩतमें? रय जफ त्भ ऩमछ यहप थप, तफ तभ् दख् कत 
िनभतमण  कमप जत यहप थपव मह ऩमछनत  क 'सभतश्रध क सप रबुतपत कयें '? दख् िनलभमत कयतत ह  मों क तफ 
त्भ कहतप हो, भैंनप इतनत अश्रधक रबुमत्न  कमत रय सभतश्रध अफ तक उऩरब्ध नह ं ह्ई! सफ क्छ जो 
 कमत जत सकतत ह  भैं कय यहत हमं रय सभतश्रध अफ बस नह ं लभर  ह ! भैं फ्ध ध कफ होऊंगत! जफ त्भ 
सफंोश्रध को बस इच्छत कत रक्ष्मबफदं ्फनत रपतप हो, जो असगंत ह , तफ त्भ नमप दख् कत िनभतमण कय 
यहप होतप होव कोई इच्छत ऩरयतकृ्पत नह ं ऩत सकतसव इसप जफ त्भ जतन रपतप हो, इच्छतढं श्रगय जततस हैंव 
तफ त्भ रबुफ्ध ध होतप होव इच्छत—रलह न त्भ रबुफ्ध ध हो जततप होव रप कन इच्छतओ ंकप  सतथ, दख् कप  
ढक चक्र भें घमभतप चरप जततप होव 

 

 सातवाॊ प्रश् न: 

 



 आऩने कहा कक मोग एक पवऻान है आॊतरयक जागयण की एक पवधध है। रेककन 'होने’    
का रय अ—भन के ननकट जाने का प्रमत्न उद्देश्म रय आशा को ध्वननत कयता है। आॊतरयक 
ू ऩाॊतयण की प्रकिमा से गजुयना बी ककसी उद्देश्म का सॊकेत कयता है। आशा रय उद्देश्म साथ लरमे 
कोई मोग के भागश ऩय कैसे फन सकता है? क्मा प्रतीऺा उद्देश्म का सॊकेत नहीॊ कयती? 

 

त्भ उध दपचम को सतथ लरमप, कतभनत कप  सतथ, आशत कप  सतथ मोग कप  भतगम ऩय नह ं फढ़ 

सकतपव लत्तल भें मोग कत भतगम कोई गितभमतत नह ं ह व जहतं त्भ सभझ जततप हो  क सतय  इच्छतढं 
फपत्क  ह , सफ इच्छतढं दख् हैं, कयनप को क्छ ह  नह ं, मों क रबुत्मपक कतमम ढक नमस इच्छत होगतव 
कयनप को क्छ ह  ह  नह ंव .त्भ क्छ कय ह  नह ं सकतप मों क जो क्छ बस त्भ कयतप हो लह तम््हें 
नमप दख् भें रप जतमपगतव तफ त्भ क्छ नह ं कयोगपव इच्छतढ ं लभि च्क  होंगस, भन सभतपत हो च्कत 
होगतव रय मह  ह  मोगव .तो त्भ रबुरलष्ि हो च्कप  होव मह गित नह ं ह , मह क््थयतत ह व 

रप कन बतषत कप  कतयण सभ्मतढं उठ खड़स होतस हैंव जफ भैं कहतत हमं  क त्भ रबुरलष्ि हो च्कप  
हो, तो ऐसत रगतत ह  ज सप  क त्भ आगप फढ़ गमप होव रप कन जफ इच्छतढं सभतपत होतस हैं, सतय  
गितमतं थभ जततस हैं, तफ त्भ मोग भें ह्ढ — 'अफ मोग कत अनश्तसनव’ 

मोग कप  नतभ ऩय उध दपचम सतथ रपकय त्भ  पय दख्ों कत िनभतमण कयोगपव योज भैं रोगों सप 
लभरतत हमंव लप आतप हैं रय कहतप हैं, 'भैं तसस लषों सप मोग कत अभ्मतस कय यहत हमं रप कन क्छ ह्आ 
नह ं ह व’  रप कन त्भसप कहत  कसनप  क क्छ घदित होनप लतरत ह ? त्भ क्छ घदित होनप क  रबुतसऺत 
भें रगप ह्ढ होओगप, इसलरढ क्छ घदित नह ं ह्आ ह व मोग कहतत ह , बरलष्म क  रबुतसऺत भत कयोव 

त्भ ध्मतन कयतप हो रप कन त्भ इस उध दपचम कप  सतथ ध्मतन कयतप हो  क ध्मतन कप  ध लतयत 
त्भ कह ं  कसस रक्ष्म तक ऩहं्च जतओगपव तभ् फतत चमक यहप होव ध्मतन भें िमफो रय उसकत आनदं 
रोव कोई रक्ष्म नह ं ह व कोई बरलष्म नह ं ह व आगप क्छ नह ं ह व ध्मतन कयो अगय आनदं 
भनतओ, बफनत  कसस उध दपचम कप व 

तफ अचतनक सतध्म लहतं होतत ह व अचतनक फतदर छंि जततप हैं मों क लप तम््हतय  इच्छतओं 
ध लतयत िनलभमत ह्ढ थपव त्म्हतयत उध दपचम लह धआ्ं ह  जो फतदरों को िनलभमत कयतत ह व अफ लप ितयोदहत 
हो जतमेंगपव इसलरढ ध्मतन कप  सतथ खपरो, आनदंदत होओव उसप सतधन भत फनतओव लह सतध्म ह व 
सभझनप क  सतय  फतत ह  मह  ह व 

नमस इच्छतढं भत फनतओव फक््क सभझो  क इच्छत कत ्लबतल ह  दख् ह व त्भ इच्छत कप  
्लबतल को सभझनप कत रबुमत्न बय कयो, तो त्भ जतन जतओगप  क मह दख् ह व 



तफ मत कयनत होगत? क्छ नह ं कयनत ह व सजग हो जतनप ऩय  क इच्छत दख् ह , इच्छतढं श्रगय 
जततस हैंव’  अफ मोग कत अनश्तसन'व त्भ भतगम ऩय रबुलपश कय च्कप  होव 

रय मह त्म्हतय  अऩनस रबुगतढ़तत ऩय िनबमय कयतत ह व मदद त्म्हतयत मह फोध  क इच्छत दख् ह  
इतनत गहयत ह   क मह सभग्र ह , तफ त्भनप मोग कप  भतगम ऩय ह  रबुलपश न  कमत होगत, त्भ लसध ध फन 
च्कप  होओगपव त्भ सतध्म तक ऩहं्च च्कप  होओगपव 

रप कन मह त्म्हतय  रबुगतढ़तत ऩय िनबमय कयपगतव मदद तम््हतय  रबुगत तत सभग्र ह , तफ त्भ रक्ष्म 
तक ऩहं्च च्कप  होओगप, त्भ भतगम ऩय रबुलपश कय च्कप  हो ओगपव 

 

आज इतना ही। 

 

 

 

प्रवचन 3 - भन की ऩाॉच वपृ्त् तमाॊ 
 

ददनाॊक 27 ददसम् फय, 1973; 

वुडरणै् डस, फॊफई। 

 

मोगसूत्र: 
 

लिृम: ऩञ्चतय्म: क्रष्ितक्रष्ित:वव 5वव 

 

भन की वपृ्त् तमाॊ ऩाॉच हैं। व ेक्रेश का स्रोत बी हो सकती हैं रय अक्रेश का बी। 

 

रबुभतणरलऩमममरलक्ऩिन्त्भृतम:वव 6वव 

 



वे वपृिमाॊ हैं प्रभाण (सम्मक ऻान), पवऩमशम (लभथ्मा ऻान), पवकल्ऩ (कल्ऩना), ननद्रा रय स्भनृत। 

 

 

भन लतसनत कत स्रोत हो सकतत ह  रय भक््त कत बसव भन इस ससंतय कत ध लतय फन जततत 

ह , रबुलपश फन ? जततत ह  रप कन लह फतहय िनकरनप कत ध लतय बस फन सकतत ह व भन त्म्हें नयक क  
ओय रप जततत ह , रप कन भन त्म्हें ्लगम क  ओय बस रप जत सकतत ह व मह इस ऩय िनबमय कयतत ह  
 क भन कत उऩमोग क सप  कमत जततत ह व भन कत ठीक उऩमोग ध्मतन फन जततत ह ,भन कत गरत 
उऩमोग ऩतगरऩन फन जततत ह व 

 

हय मक्त भें भन ह व अंधकतय रय रबुकतश दोनों सबंतलनतढं इसभें रलदहत हैंव भन ्लम ंन 
शर् ह  रय न लभर ह व त्भ इसप लभर फनत सकतप हो रय त्भ इसप शर ्फनत सकतप होव मह त्भ ऩय 
िनबमय कयतत ह —त्भ जो भन कप  ऩसछप िछऩप ह्ढ होव मदद त्भ अऩनप भन को अऩनत उऩकयण फनत 
सकतप हो, अऩनत दतस, तो भन लह भतगम फन जततत ह  क्जसकप  ध लतयत त्भ चयभ सतध्म तक ऩहं्च 
सकतप होव मदद त्भ गर्तभ फन जततप हो रय भन को भतलरक होनप दपतप —हो, तफ मह भन जो 
भतलरक फन गमत ह  त्म्हें चयभ भनोमथत रय अंधकतय तक रप जतमपगतव 

सतय  तयक फें, सतय  रलश्रधमतं, मोग कप  सतयप भतगम लत्तल भें गहयप ् लप न सप ढक ह  सभ्मत सप 
सफंंश्रधत हैं : भन कत उऩमोग क सप कयेंव ठीक रबुकतय सप उऩमोग  कमत ह्आ भन उस बफदं ्तक ऩहं्च 
जततत ह  जहतं मह अ—भन फन जततत ह व गरत रबुकतय सप उऩमोग  कमत ह्आ भन उस बफदं ्तक ऩहं्च 
जततत ह  जहतं मह भतर अयतजकतत फनत होतत ह व फह्त—सस आलतजें, ऩय्ऩय रलयोधस, रलयोधतबतषस 
रमिभबय , रलक्षऺपतव 

ऩतगरखतनप भें फ ठप  ढक ऩतगर आदभस नप रय फोश्रध—लृऺ  कप  नसचप फ ठप फ्ध ध नप, दोनों नप भन 
कत रबुमोग  कमत ह व दोनों भन भें सप गज्यप हैं रप कन फ्ध ध उस ऩरयक््थित तक आ ऩहं्चप हैं जहतं भन 
रलर न हो जततत ह व ठीक रबुकतय सप उऩमोग कयनप ऩय मह लभिनप रगतत ह व रय ढक घड़स आतस, जफ 
मह होतत ह  नह ं ह व उस ऩतगर आदभस नप बस भन कत उऩमोग  कमत ह व गरत  ंग सप उऩमोग  कमत 
ह्आ भन फंित ह्आ हो जततत ह व गरत रबुकतय सप उऩमोग  कमत भन अनपक फन जततत ह व गरत रबुकतय 
सप रबुम्त होनप ऩय मह बसड़ फन जततत ह व रय अंत भें कप लर ऩतगर भन ह  लहतं होतत ह  रय त्भ 
बफरक्र अनऩ्क््थत होतप होव 



फ्ध ध कत भन सभतपत हो गमत ह , रप कन फ्ध ध अऩनस सभग्रतत भें उऩक््थत हैंव ऩतगर आदभस 
कत भन सभतपत हो गमत ह ,रय लह ्लम ंऩमय  तयह अनऩ्क््थत हो गमत ह व मप दो छोय हैंव मदद त्भ 
रय तम््हतयत भन दोनों सतथ फनप यहतप हैं, तफ त्भ दख् भें यहोगपव मत तो त्म्हें रलर न होनत होगत मत 
भन को रलर न होनत होगतव मदद भन लभि जततत ह , तफ त्भ सत्म को उऩरब्ध कयतप होव मदद त्भ 
लभि जततप हो, अनऩ्क््थत हो जततप हो, तफ त्भ रलक्षऺपततत को ऩततप होव रय मह  सघंषम ह . कौन 
लभिनप लतरत ह ? त्म्हें लभिनत ह  मत भन को? मह  ह  ध लंध ल—सतयप सघंषम क  जड़व 

ऩतंजलर कप  मप समर तम््हें ढक—ढक कदभ भन क  सभझ तक रप जतमेंगप—मत ह  मह;  कतनप 
रबुकतय कप  रूऩ मह रप सकतत ह ;  कस रबुकतय क  लरृिमतं इसभें चर  आतस हैं; त्भ क सप इसकत उऩमोग 
कय सकतप हो रय क सप त्भ इसकप  ऩतय जत सकतप होव रय ध्मतन यहप, त्म्हतयप ऩतस अबस रय क्छ बस 
नह ं ह , कप लर भन ह व त्म्हें इसकत ह  उऩमोग कयनत ह व 

मदद त्भ इसकत गरत उऩमोग कयतप हो तो त्भ अश्रधक सप अश्रधक दख् भें श्रगयतप चरप 
जतओगपव त्भ दख् भें हो, मों क फह्त जन्भों सप त्भनप अऩनप भन कत उऩमोग गरत  ंग सप  कमत ह व 
भन भतलरक फन गमत ह  रय त्भ दतस भतर हो; ढक ऩयछतईं, जो भन कप  ऩसछप चर यह  ह व त्भ भन 
सप कह नह ं सकतप, 'रुकोव’  त्भ अऩनप भन को आशत नह ं दप सकतपव त्म्हतयत भन आशत ददमप चरत 
जततत ह  रय तम््हें उसकप  ऩसछप चरनत ऩड़तत ह व त्म्हतय  अंतस सित ढक ऩयछतईं फन गमस ह , ढक 
दतसव रय भन कत उऩकयण भतलरक हो गमत ह व 

भन क्छ रय नह ं, कप लर ढक उऩकयण ह व मह त्म्हतयप हतथों रय ऩतंलों क  तयह ह  ह व जफ 
त्भ अऩनप ऩतंलों रय हतथों को क्छ कयनप क  आशत दपतप हो, तो लप गित कयतप हैंव जफ त्भ कहतप हो, 
'रुको', लप रुक जततप हैंव त्भ भतलरक होव मदद भैं अऩनत हतथ दहरतनत चतहतत हमं तो भैं इसप दहरततत हमंव 
मदद भ  इसप नह ं दहरतनत चतहतत, तो भैं इसप नह ं दहरतततव हतथ भझ्सप नह ं कह सकतत, 'चतहप क्छ 
कयो त्भ, अफ भैं दहरमगंत; भैं नह ं सन्नप लतरत त्म्हतय व रय मदद भपयप फतलजमद भपयत हतथ दहरनत श्रू 
कय दप,तफ शय य भें अमल्थत भच जतमपगसव रप कन ऐसत ह  घदित हो गमत ह  भन कप  सतथव 

त्भ नह ं सोचनत चतहतप, ऩय भन सोचतत चरत जततत ह व त्भ सोनत चतहतप होव त्भ अऩनप 
बफ्तय ऩय रपि कय कयलिें फदरतप यहतप होव त्भ सो जतनत चतहतप हो, रप कन भन चरतत यहतत ह व 
भन कहतत ह  'नह ं, भझ्प क्छ सोचनत ह  ह व त्भ भन सप कहतप चरप जततप हो, 'रुको', रप कन मह कबस 
त्म्हतय  नह ं सन्ततव त्भ क्छ नह ं कय सकतपव भन बस ढक उऩकयण ह , रप कन त्भनप इसप फह्त 
अश्रधकतय दप ददमत ह व मह अश्रधनतमक फन गमत ह व रय मदद इसप त्भ इसकप  ठीक ्थतन ऩय यखनप कत 
रबुमत्न कयो तो मह फड़त सघंषम कयपगतव 



फ्ध ध बस भन कत रबुमोग कयतप, रप कन लप अऩनप भन कत रबुमोग उस तयह कयतप ज सप त्भ 
अऩनस ितंगों कत कयतप होव रोग भपयप ऩतस आतप यहतप हैं रय ऩमछतप ह , 'फ्ध धऩर्ुष कप  भन को मत हो 
जततत ह ? मत लह रलर न ह  हो जततत ह , मत लप उसकत उऩमोग नह ं कय सकतप?' 

मह भतलरक कप  रूऩ भें रलर न हो जततत ह , रप कन दतस कप  रूऩ भें फनत यहतत ह व लह ढक 
िनचचपष्ि उऩकयण कप  रूऩ भें फनत यहतत ह व मदद कोई फध् ध इसकत उऩमोग कयनत चतहतप हैं, तो लप 
इसकत उऩमोग कय सकतप हैंव जफ फध् ध तभ्सप फतत कयतप ह  तो उन्हें इसकत उऩमोग कयनत ह  
होगत, मों क लतणस क  कोई सबंतलनत नह ं ह  भन कप  बफनतव भन कत उऩमोग कयनत ह  होगतव त्भ 
फ्ध ध कप  ऩतस जततप हो रय लप तम््हें ऩहचतन जततप हैंव ऩहचतन जततप हैं  क त्भ उनकप  ऩतस ऩहरप गमप 
होव इसकप  लरढ भन कत उऩमोग उन्हें कयनत होतत ह व बफनत भन कप  कोई ऩहचतन नह ं होतसव बफनत 
भन कप  कोई ्भिृत नह ं होतसव रप कन लप भन कत उऩमोग भतर कयतप हैं, मह ध्मतन यहप; मह  अन्तय 
ह व त्भ भन कप  ध लतयत इ्तपभतर  कमप जत यहप होव जफ बस लप इसकत उऩमोग कयनत चतहतप हैं, लप इसकत 
उऩमोग कयतप ह व जफ कबस लप इसकत उऩमोग नह ं कयनत चतहतप, लप इसकत उऩमोग नह ं कयतपव मह 
िनचचपष्ि उऩकयण ह ; भन क  उनकप  ऊऩय कोई ऩकड़ नह ंव 

फ्ध ध दऩमण क  तयह फनप यहतप ह व मदद त्भ दऩमण कप  सतभनप आतप हो, दऩमण भें त्म्हतय  छतमत 
ऩड़तस ह व  पय त्भ आगप फढ़ जततप हो, लह रबुितबफम्फ चरत जततत ह , रय दऩमण खतर  होतत ह व रप कन 
त्भ दऩमण ज सप नह ं होव त्भ  कसस को दपखतप हो,लह आदभस चरत जततत ह , ऩय उसकप  फतयप भें तम््हतयत 
सोचनत चरतत यहतत ह ; रबुितबफफं फनत यहतत ह व त्भ उसकप  फतयप भें सोचतप चरप जततप होव मदद त्भ 
रुकनत बस चतहो, तो बस भन सन्पगत नह ंव 

भन ऩय ्लतलभत्ल फनतनत मोग ह व 

रय जफ ऩतंजलर कहतप ह  'भन क  सभतक्पत', तो उनकत अथम ह —भतलरक कप  ् लप न भें भन क  
सभतक्पतव भन कत भतलरक हो जतनत सभतपत हो जततत ह व तफ लह सचपष्ि नह ं यहततव तफ लह ढक 
िनिपष्ि उऩकयण होतत ह व त्भ आदपश दपतप हो रय लह कतमम कयतत ह व त्भ आदपश नह ं दपतप लह क््थय 
फनत यहतत ह व लह रबुतसऺत बय कय यहत ह व लह ्लम ंक  फरऩमलमक घोषणत नह ं कय सकततव लह दतलत 
खो गमत ह ; आक्रतभकतत खो गमस ह व भन तम््हें िनमबंरत कयनप कत रबुमत्न नह  कयपगतव 

अबस क््थित उ्ि  ह व त्भ भतलरक क सप फन सकतप हो? त्भ भन को उसकप  ्थतन ऩय क सप 
यख सकतप हो, जहतं त्भ इसकत उऩमोग कय सकतप हो रय जहतं, मदद त्भ इसकत उऩमोग नह ं कयनत 
चतहतप, त्भ इसप ढक ओय यख च्ऩ फनप यह सकतप हो? भन कप  इस सतयप यचनततंर को सभझनत होगतव 
अफ हभ समर भें रबुलपश कयेंगपव 

 

 'भन क  लरृिमतं ऩतंच हैंव लप रपश कप  स्रोत बस हो सकतस हैं रय अरपश कप  बसव’ 



 

 ऩहर  फतत सभझनप क  मह ह   क भन शय य सप अरग कोई चसज नह ं ह , इसप ध्मतन भें 
यखनतव भन शय य कत ह  दह्सत ह व मह शय य ह  ह , रप कन गहयप स ् लप न सप समक्ष्भव मह शय य क  ढक 
अल्थत ह , रप कन फड़स नतज्क, फड़स ऩरयष्कृतव त्भ इसप ऩक नह ं सकतप रप कन शय य कप  ध लतयत त्भ 
इस ऩय रबुबतल ितर सकतप होव मदद त्भ नशत कयतप हो, मदद त्भ ढर ढस िस रपतप हो, मत भतरयज्आनत 
मत शयतफ मत रय क्छ रपतप हो, तो त्यंत भन ऩय असय ऩड़तत ह व नशप क  चसज शय य भें जततस 
ह , भन भें नह ं; रप कन भन ऩय असय ऩड़तत ह व शय य कत सफसप समक्ष्भ दह्सत ह  भनव 

इसकप  जो रलऩय त ह  लह बस सत्म ह व भन को रबुबतरलत कयो रय शय य ऩय रबुबतल ऩड़तत ह व 
सम्भोहन भें मह  क्छ होतत ह व ढक मक्त जो नह ं चर सकतत, जो कहतत ह   क उसप ऩऺतघतत ह्आ 
ह , सम्भोहन कप  अंतगमत चर सकतत ह व त्म्हें ऩऺतघतत नह ं ह्आ, रप कन मदद सम्भोहन कप  अंतगमत 
मह कहत जततत ह   क त्म्हतयप शय य को अफ ऩऺतघतत हो गमत ह , तो त्भ चर नह ं सकोगपव रय 
ऩऺतघततस मक्त सम्भोहन कप  अंतगमत चर सकतत ह व मत हो यहत ह ? सम्भोहन भन भें जततत 
ह , सम्भोहन सकंप त भन भें जततत ह व तफ शय य बस ऩसछप चर ऩड़तत ह व 

सफसप ऩहर  फतत सभझनस होगस—भन रय शय य दो नह ं ह व मह ऩतंजलर क  सफसप गहय  
खोजों भें सप ढक खोज ह व अफ आध्िनक रलऻतन तक बस इसप भतन्मतत दपतत ह व रप कन ऩक्च चभ भें मह 
ऻतन बफरक्र नमत ह व अफ लप कहतप हैं  क शय य रय भन कप  रलबतजन क  फतत कयनत ठीक नह ं ह व 
लप कहतप हैं  क मह 'सतइकोसोभ दिक’  ह ; मह भन्शतय रयक ह व मप दोनों शब्द ढक घिनत कप  दो कतमम 
बय ह व ढक छोय भन ह  दमसयत छोय शय य ह , अत: त्भ ढक को फदरनप कप  लरढ  कसस दमसयप ऩय कतमम 
कय सकतप होव 

शय य कप  ऩतस  क्रमत कप  ऩतंच अलमल हैं—ऩतंच इंद्मतं,  क्रमत कप  ऩतंच उऩकयणव भन क  ऩतंच 
लरृिमतं हैं,  क्रमत कप  ऩतंच ् लप नव भन रय शय य ढक हैंव शय य ऩतंच  क्रमतओं भें फंित ह्आ ह , भन बस 
ऩतंच  क्रमतओं भें फंित ह्आ ह व हभ हय  क्रमत कप  रल्ततय भें जतमेंगपव 

इस समर कप  सफंधं भें दमसय  फतत मह ह   क भन क   क्रमतढं रपश कत स्रोत बस हो सकतस हैं 
रय अरपश कत बसव भन क  मप ऩतंच लरृिमतं, भन क  मह सभग्नतत तम््हें गहय  लपदनत भें ऩहं्चत 
सकतस हैंव ऩहं्चत सकतस हैं दख् भें, ऩसड़त भेंव रय मदद त्भ भन कत, इसक   क्रमतत्भकतत कत उऩमोग 
ठीक  ंग सप कयतप हो, तो मप तम््हें ग य—दख् भें बस रप जत सकतस हैंव 

ग य—दख् शब्द फड़त अथमऩमणम ह व ऩतंजलर नह ं कहतप  क भन त्म्हें आनदं भें रप 
जतमपगत, ऩयभआनदं भें रप जतमपगत—नह ंव मह त्म्हें दख् भें रप जत सकतत ह  मदद त्भ इसकत गरत  ंग 
सप उऩमोग कयतप हो, मदद त्भ इसकप  गर्तभ फन जततप होव रप कन मदद त्भ भतलरक फन जतओ, तो 
मह भन त्म्हें ग य—दख् भें रप जत सकतत ह , आनदं भें नह ंव मों क आनदं तम््हतयत ्लबतल ह  ह व भन 



त्म्हें उस तक नह ं रप जत सकततव रप कन मदद त्भ ग य—दख् भें हो, तो आंतरयक आनदं फहनत श्रू हो 
जततत ह व 

आनदं लहतं बसतय सदत सप ह  ह व मह त्म्हतयत िनजस ्लबतल ह व मह रबुतपत कयनप लतर  मत 
अक्जमत कयनप लतर  कोई चसज नह ं ह व मह कह ं रय ऩहं्चनप रय ऩतनप क  चसज नह ं ह व त्भ इसकप  
सतथ जन्भप हो; त्म्हतयप ऩतस मह ह  ह व मह अल्थत लभर  ह्ई ह  ह व इससलरढ ऩतंजलर नह ं कहतप  क 
भन त्म्हें दख् मत आनदं भें रप जत सकतत ह व नह ं, लप ऩमयप ल ऻतिनक हैं, फह्त ऩरयश्ध ध हैंव लप ढक बस 
शब्द ऐसत नह ं रबुमोग कयेंगप जो तम््हें कोई झमठी समचनत दपव लप ससधप ह  कहतप हैं  क मत तो दख् भें मत 
ग य—दख् भेंव 

फ्ध ध नप बस कई फतय मह  कहत थत; जफ—जफ खोजस उनकप  ऩतस आतप—रय खोजस आनदं रबुतपत 
कयनप कप  ऩसछप ह  ऩड़प होतप हैं—लप फ्ध ध सप ऩमछतप, 'हभ आनदं तक क सप ऩहं्च सकतप हैं, ऩयभआनदं 
तक?’  लप कहतप, 'भैं नह ं जतनततव भैं त्म्हें कप लर लह भतगम ददखत सकतत हमं जो ग य—ऩसड़त तक रप 
जततत ह , कप लर दख् क  अनऩ्क््थित तक रप जततत ह व भैं सि्नश्रित आनदं कप  फतयप भें क्छ नह ं 
कहतत; नकतयतत्भक कप  फतयप भें ह  कहतत हमंव भैं त्म्हें सकंप त दप सकतत हमं  क ग य—दख् कप  ससंतय भें 
क सप यहत जतमपव’ 

इतनत बय ह  ह  जो रलश्रधमतं कय सकतस हैंव ढक फतय जफ त्भ ग य—ऩसड़त क  अल्थत भें होतप 
हो, आंतरयक आनदं फहनप रगतत ह व रप कन लह भन सप नह ं आतत, लह त्म्हतय  आतंरयक सित सप 
आतत ह व इसलरढ भन कत आनदं सप क्छ रपनत—दपनत नह ं ह व भन इसप िनलभमत नह ं कय सकतत ह व 
मदद भन दख् भें होतत ह , तफ भन फतधत फन जततत ह व मदद भन ग य—दख् भें होतत ह ,तफ भन ध लतय 
हो जततत ह व रप कन मह िनभतमणकततम नह ं होतत, मह क्छ कय नह ं यहत होततव 

त्भ णखड़ कमतं खोरतप हो रय सममम क   कयणें रबुलपश कयतस हैंव णखड़ कमतं खोरनप कप  ध लतयत 
त्भ सममम कत िनभतमण नह ं कय यहप होतपव सममम लहतं थत ह व मदद लह लहतं नह ं होतत, तफ णखड़ कमों को 
कप लर खोर दपनप सप  कयणें रबुरलष्ि न होतसंव ऩय त्म्हतय  णखड़क  रुकतलि फन सकतस ह व हो सकतत ह  
फतहय सममम क   कयणें हों, रप कन णखिक  फंद ह व णखिक  फतधत ितर सकतस ह  मत लह अदंय आनप दप 
सकतस ह व लह यतह फन सकतस ह , रप कन लह िनभतमणकरशी नह ं हो सकतसव लह उन  कयणों कत िनभतमण 
नह ं कय सकतसव लप  कयणें लहतं हैंव 

त्म्हतयत भन मदद दख्स होतत ह , तो फंद हो जततत ह व ध्मतन यहप, दख् कत ढक रऺण फंदऩन 
ह व जफ कबस त्भ दख् भें होतप हो, त्भ फंद हो जततप होव जफ कबस त्भ कोई मथत अनब्ल कयतप 
हो, त्भ ससंतय कप  रबुित फदं होतप हो; अऩनप सफसप ररबुम लभर तक कप  लरढ बस त्भ फंद होतप होव जफ 
त्भ दख् भें होतप हो त्भ ऩर , अऩनप फच्चों, अऩनप ररबुम तक कप  लरढ फदं होतप हो, मों क दख् त्म्हें 
बसतय ढक लसक्िन दपतत ह व त्भ लसक्ड़तप होव हय ओय सप त्भ अऩनप ध लतय फदं कय लरमप होतप होव 



इससलरढ दख् भें रोग आत्भहत्मत क  फतत सोचनप रगतप हैंव आत्भहत्मत कत भतरफ ह  सऩंमणम 
फंदऩनव  कसस सलंतद क  कोई सबंतलनत ह  नह ं ह ,  कसस ध लतय क  कोई सबंतलनत नह ंव ढक फंद 
दयलतजत बस खतयनतक होतत ह व कोई इसप खोर सकतत ह ,इसलरढ दयलतजप को ह  नष्ि कय दोव सतय  
सबंतलनतओं को नष्ि कय दोव आत्भहत्मत कत अथम ह —अफ भैं  कसस बस ध लतय—दयलतजप कप  ख्रनप क  
सतय  सबंतलनतओं को नष्ि कयनप जत यहत हमंव अफ भैं ्लम ंको सऩंमणमतमत फंद कय यहत हमंव 

जफ कबस त्भ दख् भें होतप हो, त्भ आत् भहत् मत क  सोचनत श्रू कय दपतप होव जफ त्भ खश् 
होतप हो, त्भ आत्भहत्मत क  फतत सोच तक नह ं सकतपव त्भ इसक  क्ऩनत बस नह ं कय सकतपव रोग 
आत्भहत्मत मों कयतप हैं, त्भ इस फतयप भें सोच तक नह ं सकतपव जसलन इतनत सख् दपनप लतरत 
ह , जसलन ढक गहयत संगसत ह , तो बस रोग अऩनत जसलन नष्ि मों कय रपतप हैं? मह असबंल रगतत 
ह व 

ऐसत मों ह   क जफ त्भ ख्श होतप हो तफ आत्भहत्मत असबंल रगतस ह ? मों क त्भ ख्रप 
होतप होव जसलन त्भभें रबुलतदहत होतत ह व जफ त्भ रबुसन्न हो, तफ तम््हतयप ऩतस कह ं फड़स आत्भत होतस 
ह , तफ आत्भत प रतस ह व जफ त्भ अरबुसन्न होतप हो, त्म्हतयप ऩतस कह ं छोि  आरत होतस ह , ढक 
लसक्ड़न होतस ह व 

जफ कोई अरबुसन्न होतत ह , तफ उसकत ्ऩशम कयो, उसकत हतथ अऩनप हतथ भें रोव तभ् 
अनब्ल कयोगप  क उसकत हतथ भयत ह्आ ह व उसकप  ध लतयत क्छ नह ं फह यहत ह व कोई रबुपभ नह ं, कोई 
ऊआ नह ंव लह भतर ठण्ित ह , ज सप  क लह  कसस रतश कत हतथ होव रप कन जफ कोई रबुसन्न होतत ह  
रय त्भ उसकत हतथ छ्ओ, लहतं क्छ सरंबुपरषत होतत ह व ऊजतम फह यह  ह व उसकत हतथ भयत ह्आ हतथ 
बय नह ं ह , उसकत हतथ ढक ऩ्र फन गमत ह व उसकप  हतथ ध लतयत कोई ऊजतम त्भ तक आतस 
ह , सचंतरयत होतस ह , ज्ड़तस ह व ऊध्मत फहतस ह ; त्भ तक ऩहं्चतस ह व लह त्भभें फहनप कत हय रबुमत् न 
कयतत ह  रय त्म्हें बस अऩनप भें फहनप दपतत ह व 

जफ दो मक्त रबुसन्न होतप हैं, लप ढक हो जततप हैंव इससलरढ रबुपभ भें ढकर घदित होतत ह  रय 
रबुपभस सोचनप रगतप हैं  क लप दो नह ं हैंव लप दो होतप हैं, रय लप भहसमस कयनप रगतप हैं  क लप दो नह ं हैं 
मों क रबुपभ भें लप इतनप ख्श होतप ह   क रऩघरतल घदित हो जततत ह व लप ढक दमसयप भें रऩघरनप रगतप 
हैं, लप ढक दमसयप भें फहनप रगतप हैंव ससभतढं िम ि जततस ह , ऩरयबतषतढं ध्ंधरत जततस हैं रय लप नह ं जतनतप 
 क कौन कौन ह व उस घड़स भें लप ढक हो जततप हैंव 

जफ त्भ ख्श होतप हो, त्भ दमसयों भें फह सकतप हो रय त्भ दमसयों को बस ्लम ंभें फहनप दपतप 
होव मह  ह  उत्सल कत अथमव जफ त्भ हय ढक को ्लम ंभें फहनप दपतप हो रय त्भ हय ढक भें फहतप 
हो, त्भ जसलन कत उत्सल भनत यहप होतप होव रय उत्सल सफसप फिस रबुतथमनत ह , ध्मतन कत सफसप ऊंचत 
लशखयव 



दख् भें त्भ आत्भहत्मत कयनप क  फतत सोचनत श्रू कय दपतप होव दख् भें, त्भ रलनतश क  
सोचनत श्रू कय दपतप होव दख् भें त्भ उत्सल कप  रलऩय त छोय ऩय होतप होव त्भ दोष दपतप होव त्भ 
उत्सल नह ं भनत सकतपव हय चसज कप  लरढ तभ्भें दब्तमल ह व हय चसज गरत ह  रय त्भ िनषपधतत्भक 
होव त्भ फह नह ं सकतप, त्भ ज्ड़ नह ं सकतप, रय त्भ  कसस को अऩनप भें फहनप नह ं दपतपव त्भ ढक 
ध लसऩ फन गमप हों—ऩमय  तयह सप फंदव मह ढक जसरलत भतृ्म ्ह व जसलन कप लर तबस ह  जफ त्भ ख्रप हो 
रय फह यहप हो—जफ त्भ िनिय, िनबमम, ख्रप, अित सलंपदनशसर होकय उत्सल भनत यहप होतप होव 

ऩतंजलर कहतप हैं  क भन दो फततें कय सकतत ह —मह िनलभमत कय सकतत ह  दख् मत ग य—दख्व 
त्भ इस तयह इसकत उऩमोग कय सकतप हो  क त्भ दख्स हो जतओव रय त्भनप इसकत उऩमोग इसस 
तयह  कमत ह व त्भ सफ इस फतत भें िनऩ्ण होव इस ऩय अश्रधक फतत कयनप क  आलचमकतत नह ं 
ह , त्भ इसप जतनतप ह  होव त्भ दख् िनलभमत कयनप क  करत जतनतप होव हो सकतत ह  त्म्हें इसकत होश 
न हो, रप कन मह  त्भ कय यहप हो िनयंतयव जो क्छ त्भ छम तप हो, दख् कत स्रोत फन जततत ह व जो 
क्छ बस! 

भैं गय फ आदलभमों को दपखतत हमंव ्ऩष्ित: लप दख्स ह व लप गय फ ह , जसलन क  आधतयबमत 
आलचमकततढं ऩमय  नह ं हो यह  ह व रप कन  पय भ  धनलतन मक्तमों को दपखतत हमं रय लप बस दख्स ह व 
मप धनलतन मक्त सोचतप ह   क धन कह ं नह ं रप जततत ह व रप कन मह सह  नह ं ह व धन उत्सल तक 
रप जत सकतत ह , ऩय उत्सल भनतनप लतरत भन त्म्हतयप ऩतस नह ं ह व इसलरढ मदद त्भ गय फ हो, त्भ 
दख्स होव रय मदद त्भ धनलतन हो जततप हो तो त्भ ज्मतदत दख्स होतप होव क्जस घड़स त्भ सभधृ श्रध को 
छम तप हो, त्भ उसप नष्ि कय दपतप होव 

त्भनप यतजत भसितस क  ऩसक कहतनस सन्स ह ? जो क्छ बस उसनप मत, सोनप भें फदर गमतव 
त्भ सोनप को छम तप हो, रय तत् ऺ ण लह क चड़ फन जततत ह व लह धमर हो जततत ह व रय तफ त्भ 
सोचतप हो  क इस ससंतय भें क्छ नह ं ह व धन—दौरत बस मथम ह , ऐसत नह ं ह व ऩय त्म्हतयत भन 
उत्सल नह ं भनत सकततव त्म्हतयत भन  कसस ग य—दख् भें दह्सत नह ं रप सकततव मदद तम््हें ्लगम भें 
बस िनभबंरत  कमत जतमप, तो त्भ लहतं ्लगम नह ं ऩतओगपव त्भ ढक नयक कत िनभतमण कय रोगपव त्भ 
ज सप हो, जहतं कह ं त्भ जततप हो, त्भ अऩनत नयक अऩनप सतथ रप जततप होव 

ढक अयफस कहतलत ह   क नयक रय ्लगम बौगोलरक ्थतन नह ं ह , लप दृक्ष्िकोण ह व रय 
कोई ्लगम मत नयक भें रबुलपश नह ं कयततव हय कोई ्लगम रय नयक सदहत रबुलपश कयतत ह व जहतं कह ं 
त्भ जततप हो, त्भ अऩनप नयक कत रबु पऺऩण रय ्लगम कत रबु पऺऩण अऩनप सतथ रप जततप होव त्म्हतयप 
बसतय ढक रबु पऺऩक ह व पौयन त्भ रबु पऺऩण कय रपतप होव 

रप कन ऩतंजलर सतकम  ह व लप कहतप ह  दख् मत ग य—दख्; रलधतमक दख् मत नकतयतत्भक 
दख्; रप कन आनदं नह ंव भन त्म्हें नह ं दप सकतत आनदं; आनदं कोई बस नह ं दप सकततव आनदं 



त्भभें ह  िछऩत ह व जफ भन ग य—दख् क  अल्थत भें होतत ह  तो आनदं फहनप रगतत ह व मह भन सप 
नह ं आतत, मह कह ं ऩतय सप आ यहत होतत ह व इसलरढ भन क  लरृिमतं रपश कत स्रोत बस हो सकतस 
हैं रय अरपश क  बसव 

 

 भन क  लरृिमतं ऩताँच हैंव लप हैं—रबुभतण (सम्मकऻतन), रलऩममम (लभथ्मतऻतन), क्ऩनत िन्त 
रय ्भिृतव 

 

 ऩहरत ह  'रबुभतण’ — सम्मक ऻतनव स्ंकृत कत शब्द 'रबुभतण’ फह्त गहयत ह  रय लत्तल भें 
अनल्तददत हो बस नह ं सकततव ‘सम्मक ऻतन'. तो अथम क  ऩयछतईं भतर ह , बफरक्र सह  अथम नह ं ह  
मों क अंग्रपजस भें बस ऐसप शब्द नह ं हैं जो 'रबुभतण’ को अनमददत कय सकें व’रबुभतण’  आतत ह  भमर 
शब्द 'रबुभत’  सपव इस रलषम भें फह्त—सस चसजें सभझ रपनस ह व 

ऩतंजलर कहतप हैं  क भन क  ढक ऺभतत होतस ह व मदद लह ऺभतत ठीक तयह सप िनदेलशत 
क  जतमप, तफ जो क्छ बस जतनत जतमप, सत्म होतत ह —लह ् लम—ंलसध ध होतत ह व रप कन हभ इसकप  
रबुित जतगरूक नह , मों क हभनप कबस इसकत उऩमोग नह ं  कमत ह व भन कत लह आमतभ अरबुम्त 
यह गमत ह व मह ठीक ऐसप ह , ज सप कभयत अाँधपयत ह , त्भ उसभें आतप होव तम््हतयप ऩतस िॉचम ह , रप कन 
त्भ उसकत रबुमोग नह ं कय यहप, इसलरढ कभयत अंधपयत ह  फनत यहतत ह व त्भ इस भपज सप, उस क्सशी 
सप ठोकय खततप चरप जततप होव रय त्म्हतयप ऩतस िॉचम ह ! रप कन िॉचम जरतनस तो ऩड़पगसव ज्मों ह  त्भ 
िताँचम जरतओ, उसस ऺण अंधकतय लभि जततत ह व क्जस जगह बस िॉचम को ढकतग्र कयतप हो, उसप त्भ 
जतन रपतप होव कभ सप कभ लह ढक जगह ्ऩष्ि हो जततस ह —्लम—ंलसध ध ् लप न सप ्ऩष्िव 

भन कप  ऩतस ऺभतत ह  रबुभतण क , सम्मक ऻतन क , रबुऻत क व ढक फतय त्भ जतन रो  क इसप 
क सप रबुम्त कयनत ह , तफ त्भ कह ं बस इसकत रबुकतश बपजो, सम्मक ऻतन ह  उध घतदित होगतव रय 
इस ऺभतत कत उऩमोग क सप  कमत जततत ह  इसप जतनप बफनत, जो क्छ बस त्भ जतनतप हो, लह गरत ह  
होगतव 

भन क  ऺभतत ह —असत ऻतन क  बसव स्ंकृत भें गरत ऻतन को 'रलऩममम’  कहत गमत ह व 
लह झमठत ह , लभथ्मत ह व त्म्हतय  लह बस ऺभतत ह व त्भ नशत कयतप हो, रय मत हो जततत ह ? सतयत 
ससंतय रलऩममम फन जततत ह , सतयत ससंतय लभथ्मत हो जततत ह व त्भ उन चसजों को दपखनप रगतप हो, जो 
लहताँ हैं नह व 

मत हो जततत ह ? अ्कोहर चसजों कत िनभतमण नह ं कय सकतत ह व अ्कोहर त्म्हतयप शय य 
रय भक््तष्क कप  सतथ क्छ कय यहत ह व नशत उस कें ् को उिपक्जत कय दपतत ह  क्जसप ऩतंजलर रलऩममम 



कहतप ह व भन कत ढक कें ् ह  जो  कसस बस चसज को रलकृत कय सकतत ह व ज सप ह  मह कें ् कतमम 
कयनत रबुतयंब कयतत ह , हय चसज रलकृत हो जततस ह व 

भझ्प ढक कहतनस मतद आतस ह व ढक फतय ऐसत ह्आ  क भ्् रत नसरुध द न रय उसकप  लभर 
ढक भददयतरम भप शयतफ ऩस यहप थपव जफ लप लहताँ सप उठप तो लप ऩमय  तयह नशप भप ध्त् त हो चक्प  थपव रय 
नसरुध द न ढक ऩ्यतनत, अनब्लस शयतफस थतव दमसयत अबस नमत थत इसलरढ उस ऩय ज्मतदत असय हो 
गमतव लह कहनप रगत, 'अफ भैं दपख नह ं सकतत, भैं सन् नह ं सकतत, भैं ठीक सप चर तक नह ं 
सकततव भैं अऩनप घय क सप ऩहं्चमंगत? त्भ भझ्प फततओ नसरुध द न! कृऩत कय कप  भझ्प यतह ददखतओव 
क सप भझ्प घय ऩह्ाँचनत चतदहढ ?' 

नसरुध द न फोरत, 'ऩहरप त्भ जतओव इतनप कदभ चरनप ऩय त्भ ढक जगह ऩहं्चोगप जहतं दो 
यत्तप हैंव ढक दतमसं रय जततत ह , दमसयत फतमस ओयव त्भ फतमसं रय जतओ, मों क लह यत्तत जो 
दतमस रय जततत ह  लह ह  ह  नह ंव भैं उस दतमसं रय कप  यत्तप ऩय फह्त फतय गमत, रप कन अफ भैं ढक 
अनब्लस आदभस हमंव ध्मतन यखनत, त्भ दो यत्तप दपखोगपव फतमसं ओय लतरत च्न रपनत, दतमसं ओय लतरत 
भत च्ननतव लह दतमसं ओय लतरत यत्तत ह  ह  नह ंव भैं उस ऩय फह्त फतय जत च्कत हमं रप कन  पय 
कह  ऩह्ाँचनत नह ं होततव त्भ अऩनप घय कबस नह ं ऩह्चतपव’  ढक फतय नसरुध द न अऩनप फपिप को शयतफ 
ऩसनप कत ऩहरत ऩतठ ऩढ़त यहत थतव फपित फह्त उत्सक् थतव इसलरढ अऩनप रऩतत सप फोरत, 'कफ रुकनत 
होतत ह ?’  नसरुध द न नप कहत, 'उस भपज को दपखोव चतय आदभस लहतं फ ठप  ह्ढ ह व जफ तम््हें आठ 
ददखनप रगें, रुक जतनतव’ रड़कप  नप कहत, 'रप कन रऩततजस, लहतं तो कप लर दो आदभस फ ठप हैं? 

मह बस भन क  ऺभतत ह व मह ऺभतत कतमम कयतस ह , जफ कबस त्भ  कसस नशप कप ,  कसस 
भतदक ऩदतथम कप  रबुबतल भें होतप होव मह लह भतनलसक ऺभतत ह , क्जसप ऩतंजलर रलऩममम कहतप हैं—
लभथ्मत ऻतन; रलकृित कत कें ्व इसकप  ठीक रलऩय त सतभनप ढक कें ् ह  क्जसकप  फतयप भें त्भ क्छ नह ं 
जतनतप होव इससप ठीक रलऩय त ढक कें ् ह व मदद त्भ गहयतई सप भौनऩमलमक ध्मतन कयो, तो लह दमसयत 
कें ् कतमम कयनत श्रू कय दपगतव लह  कें ् रबुभतण कहरततत ह —सम्मक ऻतनव उस कें ् कप  कतमम कयनप ऩय 
जो क्छ जतनत जतमप लह  ठीक होतत ह व तो रबुचन मह नह ं ह   क त्भ मत जतनतप हो, रबुचन मह ह   क 
त्भ कहतं सप जतनतप होव 

इसलरढ सतयप धभम शयतफ कप  रलरुध ध यहप हैंव ऐसत  कसस न ितकततलतद  आधतय ऩय नह ं होतत यहत 
ह व नह ंव ऐसत ह  मों क शयतफ रलकृित कप  कें ् को रबुबतरलत कयतत ह व रय रबुत्मपक धभम ध्मतन कप  लरढ 
कहतत ह  मों क ध्मतन कत अथम ह . अश्रधक सप अश्रधक शतंित कत िनभतमण कयनत, अश्रधक सप अश्रधक 
भौन हो जतनतव 

शयतफ इसकप  बफरक्र रलऩय त  कमप चर  जततस ह व लह तम््हें ज्मतदत सप ज्मतदत 
बड़कततस, उिपक्जत कयतस, अशतंत फनततस ह व त्भ भें ढक कंऩकंऩस रबुरलष्ि हो जततस ह व शयतफस ठीक सप 



चर तक नह ं सकततव उसकत सतं्रन खो जततत ह व कप लर शय य कत ह  नह ं, भन कप  बसतय बस उसकत 
सतं्रन खो जततत ह व 

ध्मतन कत अथम ह , ढक आतंरयक सतं्रन ऩतनतव जफ त्भ आंतरयक सतं्रन रबुतपत कयतप 
हो, रय कोई कंऩन नह ं यहतत;जफ सतयत शय य रय भन क््थय फन जततत ह , तफ सम्मक ऻतन कत 
कें ् कतमम कयनत श्रू कयतत ह व उस कें ् ध लतयत जो क्छ बस जतनत जतमप, लह सत्म होतत ह व 

रप कन त्भ कहतं हो? त्भ शयतफस नह ं हो रय न ध्मतनस होव तो त्म्हें दोनों कप  फसच कह ं 
होनत चतदहढव त्भ  कसस कें ् भें नह ं होव तभ् सम् मक ऻतन रय लभथ्मत ऻतन कप  इन दोनों कें ्ों कप  
फसच होव इसलरढ त्भ उरझ गमप होव 

कई फतय त्म्हें झरकें  लभरतस ह व त्भ सम्मक जतन कप  कें ् क  तयप थोड़त झ्कतप हो रय तफ 
क्छ झरकें  त्म्हें लभरतस हैंव मत त्भ रलकृित कप  कें ् क  तयप झ्कतप हो रय तफ रलकृित त्भभें 
रबुरलष्ि होतस ह व हय चसज त्भभें लभश्रित हो गई ह ; त्भ अंध—मल्थत भें ऩड़प होव इसलरढ त्म्हें मत 
तो ध्मतनस फननत होतत ह  रय मत त्भ शयतफस फन जतओगप, मों क उरझन फह्त ह  कदठन होतस ह व 
रय मप ह  दो यत्तप हैंव 

मदद त्भ ्लम ंको नशप भें ि्फत रपतप हो, तफ त्भ च न ऩततप होव कभ सप कभ त्भनप ढक कें ् 
रबुतपत कय लरमत होतत ह व हो सकतत ह  मह कें ् लभथ्मत ऻतन कत हो; रप कन चतहप जो हो, त्भ कें ् बमत 
होतप होव चतहप सतयत ससंतय कहप  क त्भ गरत हो, रप कन त्भ ऐसत नह ं सोचतपव त्भ सोचतप हो  क 
सतयत ससंतय गरत ह व रप कन फपहोशस कप  उन ऺणों भें कभ सप कभ त्भ कें ् बमत तो होतप हो; रप कन 
लभथ्मत कप  कें ् भें कें द्त होतप होव रप कन त्भ रबुसन्न होतप हो, मों क लभथ्मत कप  कें ् भ  कें द्त होनत 
बस ढक िनक्चचत सख् दपतत ह व त्भ इसकत यस रपतप होव इसलरढ शयतफ कप  लरढ इतनत अश्रधक आकषमण 
ह व 

सददमों सप सयकतयें इसकप  रलयोध भें रड़ यह  हैंव िनमभ फनतमप गमप हैं, नशपफंद  कप  रय सफ 
क्छ  कमत गमत, रप कन क्छ नह ं हो ऩतमतव जफ तक भतनलतत ध्मतनभम नह ं हो जततस, तफ तक 
कोई चसज भदद नह ं कय सकतसव रोग मह   कमप जतमेंगपव लप नमप तय कप  रय नमप सतधन  म ं  रेंगप 
नशत कयनप कप व उन्हें योकत नह ं जत सकततव रय क्जतनत अश्रधक उन्हें योकनप कत रबुमतस होगत,क्जतनप 
अश्रधक भध म—िनषपध कप  िनमभ होंगप, नशप कप  लरढ उतनत अश्रधक आकषमण होगतव 

अभय कत नप मह रबुमत्न  कमत रय उसप ऩसछप हिनत ऩड़तव उन्होंनप ऩमय  कोलशश क , रप कन जफ 
शयतफफंद  क  गमस, तो रय अश्रधक शयतफ इ्तपभतर क  जतनप रगसव उन्होंनप रबुमत् न  कमत, ऩयंत् लप 
असपर यहपव रय ्लतरंतत कप  फतद बतयत बस शयतफ सप ऩसछत छ्ड़तनप क  कोलशशें कयतत यहत ह व ऐसत 
कयनप भें लह असपर यहत रय फह्त सप रबुतंतो नप इसप  पय सप रबुतयंब कय ददमत ह व िनषपध कत रबुमतस ह  
मथम रगनप रगत ह व 



जफ तक आदभस बसतय सप ऩरयलितमत नह ं होतत, त्भ  कसस िनषपध को जफयद्तस उस ऩय नह ं 
थोऩ सकतपव ऐसत असबंल ह , मों क तफ मक्त ऩतगर हो जतमपगतव मह उसकत तय कत ह  ्ल्थ रय 
सभझदतय फनप यहनप कत! क्छ घिंों कप  लरढ लह नशप भें यहतत ह , ऩत्थय फनत ह्आ, तफ लह ठीक यहतत 
ह व तफ लहतं कोई दख् नह ं ह , तफ लहतं कोई सतंतऩ नह ं ह व दख् आमपगत, सतंतऩ आमपगत, रप कन कभ 
सप कभ मह ्थश्रगत हो जतमपगतव अगरप ददन सफ्ह दख् होगत, सतंतऩ होगत रय उसप उसकत सतभनत 
कयनत होगतव रप कन लह शतभ क  आशत कय सकतत ह व ढक फतय  पय लह शयतफ ऩस रपगत रय 
िनक्चचत हो जतमपगतव 

मप दो रलक्ऩ हैंव मदद त्भ ध्मतनभग्न नह ं हो, तो दपय—अफपय त्म्हें कोई नशत खोज रपनत 
होगतव रय समक्ष्भ नशप हैंव शयतफ फह्त समक्ष्भ नह ं ह , मह फह्त ्थमर ह व रप कन समक्ष्भ नशप हैंव कतभ—
लतसनत त्म्हतयप लरढ ढक नशत फन सकतस ह व कतभ—लतसनत ध लतयत त्भ अऩनत होश खो सकतप होव त्भ 
 कसस बस चसज को नशप क  तयह इ्तपभतर कय सकतप हो, रप कन कप लर ध्मतन भदद कय सकतत ह व 
मों? मों क ध्मतन त्म्हें उस कें ् ऩय कें ््थ कय दपतत ह  क्जसप ऩतंजलर कहतप हैं— 'रबुभतण'व 

हय धभम भें ध्मतन ऩय इतनत जोय मों ह ? ध्मतन जरूय कोई आतंरयक चभत्कतय कयतत यहत 
होगतव मह  चभत्कतय ह — क ध्मतन सम्मक ऻतन कप  रबुकतश को जरतनप भें भदद कयतत ह व तफ जहतं 
कह ं त्भ गित कयो, जहतं कह ं त्म्हतयत होश ऩिप, तफ जो क्छ जतनत जतमप सत्म होतत ह व 

फ्ध ध सप हजतयों—हजतयों रबुचन ऩमछप गमपव ढक ददन  कसस नप उनसप कहत, 'हभ आऩकप  ऩतस नमप 
रबुचन रपकय आतप हैंव हभनप आऩकप  सतभनप रबुचन यखत बस नह ं होतत रय आऩ उनकत उिय दपनप रगतप 
हैंव आऩ कबस इसकप  फतयप भें सोचतप नह ंव ऐसत क सप हो जततत ह ?' 

फ्ध ध नप कहत, 'मह सोचनप कत रबुचन नह ं ह व त्भ रबुचन ऩमछतप हो रय भैं कप लर उसप दपखतत हमंव 
जो क्छ सत्म ह , उध घतदित हो जततत ह व इसकप  फतयप भें सोचनप कत, रलचतयभग्न होनप कत रबुचन नह ं ह व 
लह उिय सगंत िनष्कषम क  तयह नह ं आतत ह व मह कप लर सह  कें ् ऩय ऊजतम को पोकस कयनप कत 
ऩरयणतभ ह व’ 

फ्ध ध  कयणऩ्ंज (िॉचम) क  तयह हैंव क्जस  कसस ददशत भें िॉचम घमभतस ह , लहतं जो ह  उसप 
उध घतदित कय दपतस ह व रबुचन मत ह , मह फतत नह ं ह व फध् ध कप  ऩतस रबुकतश ह  रय जफ कबस  कसस 
रबुचन ऩय रबुकतश आ ऩहं्चपगत, उिय रबुकि हो जतमपगतव उस रबुकतश कप  कतयण उिय आमपगतव मह ढक 
्लतबतरलक घिनत ह , मह ढक सहज फोध ह व 

जफ कोई त्भसप क्छ ऩमछतत ह , तफ तम््हें उसकप  फतयप भें सोचनत ऩड़तत ह व रप कन त्भ क सप 
सोच सकतप हो, मदद त्भ जतनतप नह ं? रय मदद त्भ जतनतप हो, तो सोचनप क  कोई आलचमकतत नह ं 
ह व मदद त्भ नह ं जतनतप हो, तो त्भ कयोगप मत?त्भ अऩनस ्भिृत भें खोजोगप, त्म्हें फह्त—सप सय्तग 



लभर जतमेंगपव त्भ क्छ जोड़जतड़ कयोगपव रप कन लत्तल भें त्भ जतनतप नह ं होव अन्मथत तम््हतयत उिय 
त्यंत आततव 

भ नप सन्त ह  ढक लशऺक कप  फतयप भें, रबुतइभय  ्कम र क  ढक भदहरत लशऺक कप  फतयप भें, उसनप 
फच्चों सप ऩमछत, 'मत त्म्हतयप ऩतस कोई रबुचन ह ? ढक छोित रड़कत उठ खड़त ह्आ रय कहनप रगत, 
'भपयत ढक रबुचन ह —रय भैं इसप ऩमछनप क  रबुतसऺत कय यहत थत  क कफ आऩ रबुचन ऩमछनप कप  लरढ 
कहेंगस—ऩथृ्लस कत लजन  कतनत ह ?' 

लशक्षऺकत तो घफड़त गमस मों क उसनप कबस इस फतयप भें सोचत न थत; उसनप कबस इस फतयप भें 
ऩढ़त न थतव सतय  ऩथृ्लस कत लजन  कतनत ह ? उसनप ढक चतरतक  चर , क्जसप लशऺक जतनतप हैंव उन्हें 
चतरत कमतं चरनस ऩड़तस ह व उसनप कहतं, 'हतं रबुचन भहत्लऩमणम ह व कर कप  लरढ हय ढक को इसकत उिय 
खोजनत ह व’  उसप सभम चतदहढ थतव लह फोर , 'कर भ  मह रबुचन ऩमछम ंगसव जो कोई सह  उिय रतमपगत 
उसप उऩहतय लभरपगतव’ 

सतयप फच्चप खोजतप यहप, खोजतप यहप रप कन उन्हें उिय नह ं लभरतव लशक्षऺकत रतइब्रपय  भें दौड़स 
गमसव सतय  यतत लह खोजतस यह  रय सफ्ह हो गमस तफ कह ं लह ऩथृ्लस कत लजन ऩतत रगत सक व 
लह फह्त ख्श थसव लह ्कम र आ ऩहं्चस रय फच्चप थप लहतंव लप थक च्कप  थपव उन्होंनप कहत, 'हभ नह ं 
ऩतत रगत सकप व हभनप भम्भस सप ऩमछत रय हभनप ि िस सप ऩमछतव रय हभनप सफसप ऩमछतव कोई नह ं 
जतनततव मह रबुचन फह्त कदठन रगतत ह व’ 

लशक्षऺकत हंस ऩड़स रय फोर , 'मह कदठन नह ं ह व भैं उिय जतनतस थस, रप कन भ  तो मह 
दपखनत चतह यह  थस  क त्भ ऩतत रगत सकतप हो मत नह ंव ऩथृ्लस कत लजन ह ....व’  लह छोित फच्चत 
क्जसनप रबुचन उठतमत थत,  पय खड़त हो गमत रय ऩमछनप रगत, 'रोगों को लभरत कय मत बफनत रोगों कप व' 

त्भ फ्ध ध को ऐसस क््थित भें नह ं ितर सकतपव कह ं उिय खोज रपनप क  फतत नह ं ह व फतत 
ल्त्त: तम््हें उिय दपनप क  बस नह ं ह व त्म्हतयत रबुचन तो उनकप  लरढ कप लर ढक फहतनत ह व त्भ जफ 
उनकप  सतभनप रबुचन यखतप हो, तो लप ससधप अऩनत रबुकतश रबुचन क  ओय भोड़ दपतप ह  रय जो क्छ रबुकि 
होतत ह , उन्हें ददख जततत ह व लप तम््हें उिय दपतप ह व लह उनकप  सह  कें ् सप ददमत जतनप लतरत उिय ह —
रबुभतणव 

ऩतंजलर कहतप ह   क भन क  ऩतंच लरृिमतं ह व ऩहरत ह  रबुभतण—सम्मक ऻतनव मदद सम्मक 
ऻतन कत मह कें ् त्भभें  क्रमतशसर होनप रगतत ह , तो त्भ भनसषस हो जतओगप, ढक सतंव तभ् धतलभमक 
हो जतओगपव रय इससप ऩहरप त्भ धतलभमक नह ं हो सकतपव 

इससलरढ जससस मत भोहम्भद ऩतगर ददखतप हैंव मों क लप फहस नह ं कयतप, लप अऩनस फतत 
तकम ऩमणम  ंग सप सतभनप नह ं रततपव लप तो ससधप िनचचमऩमलमक कहतप हैंव मदद त्भ जससस सप ऩमछतप, 'मत 



आऩ लत्तल भें ईचलय कप  ढकभतर ऩ्र ह ?’  लप कहतप, 'हतंव’  रय मदद त्भ उनसप इसकत रबुभतण दपनप 
को कहो; तो लप हंस देंगपव लप कह देंगप, 'रबुभतणणत कयनप क  आलचमकतत नह ंव भैं जतनतत हमंव मह  
ल् त््थित ह व मह ्लम—ंलसध ध ह व’ हभें मह तकम म्त नह ं रगततव मह आदभस रलक्षऺपत जतन ऩड़तत 
ह व बफनत  कसस रबुभतण कप  क्छ दतलत कय यहत ह व 

मदद मह रबुभतण, मह रबुभत कत कें ्, सम्मक ऻतन कत मह कें ्  क्रमतशसर होनप रगतत ह , तो 
त्भ ल सप ह  हो जतओगपव त्भ िनचचमऩमलमक कहनप कप  मोग्म हो जतओगप, रप कन त्भ रबुभतण नह ं दप 
ऩतओगपव त्भ रबुभतणणत क सप कय सकतप हो? मदद त्म्हें रबुपभ हो जततत ह  तो त्भ इसकत रबुभतण क सप दप 
सकतप हो  क त्म्हें रबुपभ हो गमत ह ? त्भ ऐसत िनचचमऩमलमक कह ह  सकतप होव मदद त्म्हतय  ितंग भें 
ददम ह , तो त्भ क सप रबुभतणणत कय सकतप हो  क भझ्प ददम ह ? त्भ बसतय कह ं इसप जतनतप होव लह 
जतननत कतप  ह व 

यतभकृष्ण सप ऩमछत गमत, 'मत ईचलय ह ? 'उन्होंनप कहत, 'हतंव’  उस मक्त नप कहत, 'तो इसप 
रबुभतणणत कयेंव’  यतभकृष्ण नप उिय ददमत, 'इसक  कोई आलचमकतत नह ं ह व भैं जतनतत हमंव भपयप लरढ 
कोई आलचमकतत नह ंव त्म्हतयप लरढ इसक  आलचमकतत ह  तो त्भ खोजोव इसप भपयप लरढ कोई रबुभतणणत 
नह ं कय सकत रय भैं इसप तम््हतयप लरढ रबुभतणणत नह ं कय सकततव भझ्प खोजनत ऩड़त; रय भैंनप ऩत 
लरमत ह व ईचलय ह व’ 

मह सह  कें ् क   क्रमतशसरतत ह व रप कन यतभकृष्ण मत जससस फपत्कप  रगतप हैंव लप क्छ चसजों 
कत दतलत कय यहप हैं फग य कोई रबुभतण ददमप ह्ढव रप कन लप दतलत नह ं कय यहप हैंव लप  कसस चसज कप  
लरढ दतलत नह ं कय यहप हैंव क्छ चसजें उनकप  सतभनप उध घतदित हो गमस हैं मों क उनकप  ऩतस ढक नमप 
कें ् क   क्रमतशसरतत ह  जो  क त्म्हतयप ऩतस नह ं ह व मों क त्म्हतयप ऩतस मह ह  ह  नह ं इससलरढ 
त्म्हें रबुभतणणत कयनत ऩड़तत ह व 

ध्मतन यहप, रबुभतण दपनत रबुभतणणत कयतत ह   क  कसस चसज कप  लरढ त्म्हतयप ऩतस कोई आतंरयक 
अनब्मित नह ं ह , हय चसज को लसध ध कयनत ऩड़तत ह व रय रोग मह   कमप चरप जत यहप हैंव भैं फह्त—
सप दंऩितमों को जतनतत हमं जो मह  कयतप हैंव ऩित रबुभतणणत कयनप भें रगत यहतत ह   क लह रबुपभ कयतत 
ह  रप कन इसप लह ऩत्नस को ्लसकतय नह ं कयत ऩतततव रय ऩत्नस रबुभतणणत  कमप जत यह  ह   क लह 
रबुपभ कयतस ह  रप कन लह ऩित को ्लसकतय नह ं कयत ऩततसव लप अिनचचमस फनप यहतप हैं रय मह ध लंध ल 
फनत यहतत ह व हय ढक अनब्ल कयतत यहतत ह   क दमसयप नप अबस तक अऩनप रबुपभ कत रबुभतण नह ं ददमत 
ह व 

रबुपभस अऩनप रबुपभ कप  रबुभतण ज्ितनप भें रगप यहतप हैंव लप क््थितमतं फनततप हैं क्जसभें दमसयप को 
अऩनप—अऩनप रबुपभ कत रबुभतण दपनत ह  ऩड़पव रय धसयप—धसयप दोनों रबुभतण दपनप क  इस फपकतय कोलशश सप 
ऊफ जततप हैंव रय रबुभतणणत क्छ नह ं  कमत जत सकततव त्भ रबुपभ कत रबुभतण क सप दप सकतप हो? त्भ 



उऩहतय दप सकतप हो, रप कन रबुभतणणत क्छ नह ं होततव त्भ च्फंन रय आलरगंन कय सकतप हो, रय 
त्भ गत सकतप हो रय त्भ नतच सकतप हो, रप कन रबुभतणणत क्छ नह ं होततव हो सकतत ह  त्भ 
अलबनम बय कय यहप होव 

तो मह सम्मक ऻतन भन क  ऩहर  लरृि ह व ध्मतन इस लरृि तक रप जततत ह व रय जफ तभ् 
ठीक सप जतन सकतप हो तफ रबुभतण दपनप क  आलचमकतत नह ं यहतसव कप लर तबस भन छोड़त जत सकतत 
ह ; उससप ऩहरप नह ंव जफ रबुभतण दपनप क  कोई आलचमकतत नह ं ह , तफ भन क  आलचमकतत नह ं 
ह , मों क भन ढक तत कम क उऩकयण 

त्म्हें हय ऺण भन क  जरूयत ह व तम््हें सोचनत ऩड़तत ह  मह जतननप कप  लरढ  क मत सह  
रय मत गरत ह व हय ऺण च्नतल हैं, रलक्ऩ हैंव तम््हें च्ननत ह  ऩड़तत ह व कप लर जफ रबुभतण कत 
कें ् कतममशसर होतत ह , जफ सम्मक ऻतन कतमम कयतत ह ,तफ त्भ भन को छोड़ सकतप हो, मों क 
च्ननप कत अफ कोई अथम नह ं ह व त्भ च्नतलयदहत हो जततप होव जो क्छ सह  ह , त्म्हतयप सतभनप 
उध घतदित हो जततत ह व 

सतं लह ह  जो कबस च्नतत नह ंव लह कबस फ्यप कप  रलरुध ध अच्छप को नह ं च्नततव लह तो 
कप लर उस ददशत क  ओय फढ़तत ह  जो  क श्ब कत ह व लह तो समममभख्स कप  पम र ज सत होतत ह व जफ 
सममम ऩमलम भें होतत ह , तफ मह पम र बस ऩमलम क  ओय भड़् जततत ह व मह च्नतत कबस नह ंव जफ सममम 
ऩक्चचभ क  ओय छम तत ह , मह पम र ऩक्चचभ क  ओय भड़् जततत ह व मह सममम कप  सतथ ह  चरतत यहतत 
ह व इसनप फढ़नत च्नत नह ं ह , इसनप िनणमम नह ं  कमत ह व इसनप िनचचम नह ं  कमत— 'अफ भझ्प फढ़नत 
चतदहढव मों क सममम ऩक्चचभ क  ओय फढ़ गमत ह !' 

सतं इस पम र क  बतंित ह व जहतं कह ं श्ब ह  लह फस उस ओय फढ़ जततत ह व तो जो क्छ लह 
कयतत ह , श्ब ह व उऩिनषद कहतप हैं— 'सतंो कत भम् मतंकन भत कयोव’  त्म्हतयप सतधतयण भतऩदंि कतभ 
न देंगपव त्म्हें फ्यप कप  रलरुध ध अच्छप को च्ननत ऩड़तत ह ,रप कन सतं च्नतत नह ं ह व जो अच्छत ह  लह 
उस ओय फस फढ़ जततत ह व रय त्भ उसप फदर नह ं सकतप मों क मह रलक्ऩों कत रबुचन नह ं ह व 
मदद त्भ कहो, 'मह फ्यत ह व’  लह कहपगत, 'ठीक ह , हो सकतत ह  मह फ्यत होव रप कन भैं इसस बतंित 
चरतत हमंव इस तयह ह  फहतत ह  भपयत अंतस अक््तत्लव’ 

जो जतनतप हैं—रय उऩिनषदों कप  सभम रोग जतनतप थप—लप िनणमम कय च्कप  ह   क 'हभ  कसस 
सतं क  आरोचनत नह ं कयेंगपव’ढक फतय मक्त ्लम ंभें कें द्त हो जततत ह , ढक फतय मक्त ध्मतन 
को रबुतपत कय रपतत ह  ढक फतय मक्त भौन हो जततत ह  रय भन छम ि जततत ह , तो लह हभतयप न ितक 
भतऩदंि सप ऩयप ह , हभतय  ऩयंऩयत सप ऩयप ह व लह हभतय  ससभतओं सप फतहय ह व मदद हभभें ऩसछप चरनप क  
ऺभतत ह , तो हभ उसकप  ऩसछप चर सकतप हैंव मदद—हभ ऩसछप नह ं चर सकतप, तो हभ असहतम हैंव 
रप कन क्छ  कमत नह ं जत सकततव रय हभें िनणमम नह ं दपनत चतदहढव 



मदद सम्मक ऻतन  क्रमतशसर होतत ह , मदद त्म्हतयप भन नप सम्मक ऻतन क  लरृि को ग्रहण 
कय लरमत ह , तो त्भ धतलभमक हो जतओगपव इसप सभझोव ऩतंजलर ऩमय  तयह सप लबन्न हैंव ऩतंजलर नह ं 
कहतप  क मदद त्भ भसक्जद भें गर्ुध लतयप भें, भदंदय भें जतओ, मदद त्भ कोई धतलभमक रलश्रध—
रलधतन, कोई रबुतथमनत सऩंन्न कयो तो लह  धभम ह व नह ं, लह धभम नह ं ह व त्म्हें सम्मक ऻतन कप  अऩनप 
कें ् को  क्रमतशसर कयनत ह व तो चतहप त्भ भदंदय जततप हो मत नह ं, इसकत भहत्ल नह ं ह व मदद सम्मक 
ऻतन कत त्म्हतयत कें ्  क्रमतशसर हो जततत ह  तो जो क्छ बस त्भ कयो लह रबुतथमनत ह , रय जहतं त्भ 
जतओ, लहतं भदंदय ह व 

कफसय नप कहत ह , 'जहतं कह ं भैं जततत हमं भैं आऩको ऩततत हमं भपयप बगलतन! जहतं कह ं फढ़तत हमं 
भैं आऩभें फढ़तत हमं भैं त्भसप जत लभरतत हमंव रय जो क्छ भैं कयतत हमं—चतहप चरनत मत खतनत—लह 
रबुतथमनत ह व’  कफसय कहतप हैं, 'मह सहजतत भपय  सभतश्रध ह व सहज हो जतनत ह  भपयत ध्मतन ह व’ 

भन क  दमसय  लरृि ह , असत्म ऻतनव मदद तम््हतयत असत्म ऻतन कत कें ् कतमम कय यहत ह  तो 
जो क्छ बस त्भ कयो, त्भ गरत  ंग सप कयोगपव रय जो क्छ बस त्भ च्नो, गरत  ंग सप च्नोगपव 
जो क्छ बस िनणमम त्भ कयोगप गरत होगतव मों क लत्तल भें त्भ िनणमम कय ह  नह ं यहपव लह 
गरत कें ् कतमम कय यहत ह व 

ऐसप रोग हैं जो ्लम ंको फह्त अबतगत अनब्ल कयतप ह , मों क जो क्छ लप कयतप हैं, लह 
गरत हो जततत ह व लप कोलशश कयतप ह   क गरत नह ं कयेंगप, रप कन इससप भदद लभरनप लतर  नह ं ह  
मों क कें ् को फदरनत होगतव उनकप  भन गरत  ंग सप कतमम कयतप हैंव लप सोच सकतप ह   क लप अच्छत 
कय यहप हैं रप कन लप फ्यत कयेंगपव अऩनस तभतभ श्ब इच्छतओं कप  फतलजमद लप इससप अन्मथत नह ं कय 
सकतपव मप िन्सहतम हैंव 

भ्् रत नसरुध द न ढक सतं कप  ऩतस जतमत कयतत थतव लह कई—कई ददन तक उसकप  ऩतस जततत 
यहतव लह सतं भौनस सतं थत रय लह क्छ फोरतत नह ं थतव तफ भ्् रत नसरुध द न को कहनत ऩड़त, 'भैं 
आऩकप  ऩतस फतय—फतय आतत यहत, आऩकप  क्छ कहनप क  रबुतसऺत कयतत यहत, रप कन आऩनप क्छ नह ं 
कहत ह व रय जफ तक आऩ फोरतप नह ं, भैं सभझ सकतत नह ंव इसलरढ भपय  क्जंदगस बय कप  लरढ 
भझ्प कोई सदंपश दप दें, कोई ददशत, क्जससप  क भैं उसस ददशत क  ओय फढ़ सकमं व’ 

उस समप  पक य नप कहत, 'नपक  कय रय क्ढ ंभें ितरव’  सफसप ऩ्यतनस समप  कहतलतो भें मह 
ढक कहतलत ह , 'नपक  कय रय क्ढं भें ितरव’  इसकत भतरफ ह , अच्छत कयो रय  पय उसप पौयन 
बमर जतओव इस फतत को सतथ  ोतप ह्ढ भत चरो  क त्भनप अच्छतई क  ह व 

मदद तम््हतयत गरत कें ् कतमम कय यहत हो तो जो क्छ त्भ कयोगप, लह गरत होगतव त्भ 
क्यतन ऩढ़ सकतप हो, त्भ गसतत ऩढ़ सकतप होव रय त्भ ऐसप अथम  म ं  िनकतरोगप  क कृष्ण 
चौकें गप, भोहम्भद चौकें गप मह जतन कय  क तभ् ऐसप अथम बस खोज सकतप होव 



भहतत्भत गतंधस नप अऩनस आत्भकथत इस इयतदप सप लरखस  क उससप रोगों को भदद लभरपगसव 
तफ फह्त सप ऩर आ गमप उनकप  ऩतस मों क उस  कततफ भें उन्होंनप अऩनप मौन—जसलन कत लणमन 
 कमत थतव लप फह्त ईभतनदतय मक्त थप, सलतमश्रधक ईभतनदतय मक्तमों भें सप ढकव इसलरढ उन्होंनप 
सफ क्छ लरख ददमत थतव जो क्छ बस अतसत भें घदित ह्आ थत उस सफकप  फतयप भें उन्होंनप लरख ददमत 
 क लह  कस तयह ज्मतदत कतभ—आसत थप, क्जस ददन उनकप  रऩतत क  भतृ्म ्हो यह  थस; लप उनकप  
ऩतस फ ठ तक न सकप व उस ददन बस उन्हें अऩनस ऩर  कप  बफ्तय भें जतनत ऩड़तव 

िॉिय उनसप कह च्कप  थप  क 'मह अंितभ यतत ह व सफ्ह आऩकप  रऩततजस फच नह ं सकतपव 
सफ्ह होनप तक लप खत्भ हो जतमेंगपव’  रप कन यतत क  कोई फतयह मत ढक फजप उन्हें इच्छत भहसमस होनप 
रगस, मौन इच्छतव उनकप  रऩततजस सो यहप थप, तो लप लहतं सप णखसक आमप, अऩनस ऩत्नस कप  ऩतस चरप 
आमप रय कतभ—लतसनत भें लरपत हो गमपव रय ऩर  गबमलतस थसव लह नौलतं भह नत थतव रऩतत भय यहप 
थप, रय फच्चत बस ऩ दत होतप ह  उसस ऺण भय गमतव रऩतत तो उसस यतबर चर फसप रय सतय  क्जंदगस 
बय गतंधस गहन ऩचचतततऩ कयतप यहप  क लह अऩनप रऩतत कप  भयतप सभम उनकप  ऩतस न थपव कतभ—
लतसनत इतनस हतलस हो गमस थस! 

गतंधस नप सफ क्छ लरखत थत—रय कप लर दमसयों क  भदद कयनप कप  लरढव लप ईभतनदतय थपव 
रप कन उनकप  ऩतस फह्त ऩर आनप रगप रय लप ऩर ऐसप थप  क लप ह यतन यह गमपव फह्त सप रोगों नप 
उन्हें लरखत  क—आऩक  आत्भकथत ऐसस ह   क इसप ऩढ़नप बय सप ह  हभ ऩहरप सप अश्रधक कतभलतसनत 
सप बय गमप हैंव आऩक  आत्भकथत ऩ  कय हभ ज्मतदत कतभक् हो गमप रय बोगस हो गमप हैंव लह 
कतभोिपजक ह व 

मदद गरत कें ् कतमम कय यहत होतत ह , तफ क्छ नह ं  कमत जत सकततव जो क्छ बस त्भ कयो 
मत ऩढ़ो, क सप बस त्भ मलहतय कयो, लह गरत ह  होगतव त्भ गरत क  ओय ह  फढ़ोगपव त्म्हतयप ऩतस 
ढक कें ् ह  जो त्म्हें गरत क  ओय फढ़नप कप  लरढ धकत दप यहत ह व त्भ फ्ध ध कप  ऩतस बस चरप 
जतओ, रप कन त्भ उनभें बस क्छ गरत दपख रोगप! तत्कतर ह ! त्भ फ्ध ध को अनब्ल बस नह ं कय 
सकतपव त्भ त्यंत क्छ गरत दपख ह  रोगपव त्म्हतयप ऩतस कें ् कयण ह  गरत कप  लरढव ढक गहय  
रतरसत ह व कह ं बस, हय कह ं गरत क  खोज कयनप क व 

भन क  इस लरृि को ऩतंजलर रलऩममम कहतप हैंव रलऩममम कत भतरफ ह  रलकृितव त्भ हय चसज 
रलकृत कय दपतप होव त्भ हय चसज कप  अथम इस तयह रगततप हो  क लह रलकृित फन जततस ह व 

उभय खय्मतभ लरखतत ह , भैंनप सन्त ह ,  क ईचलय दमतर ् ह व मह स्दंय बतल ह व भस्रभतन 
दोहयतमप चरप जत यहप हैं, 'ख्दत यहभतन (करुणतलतन) ह —यहभ यह भ, यहभ कयव’  लप इसप रगतततय दोहयतमप 
जततप ह व इसलरढ उभय खय्मतभ कहतत ह , 'मदद लह लत्तल भें दमतर ्ह , मदद उसभें दमत ह , तो ियनप 
क  कोई जरूयत नह ंव भैं ऩतऩ  कमप जत सकतत हमंव मदद लह दमतर ्ह  तफ िय मत? जो क्छ भैं चतहमं 



भैं कय सकतत हमं रय लह तो बस दमतर ् यहपगतव इसलरढ जफ बस भैं उसकप  सतभनप खड़त होऊंगत, भैं 
कहमंगत, यह भ, यहभतन— ओ करुणतभम ईचलय! भैंनप ऩतऩ  कमप हैं, रप कन त्भ करुणतऩमणम होव मदद त्भ 
लत्तल भें करुणतऩमणम हो, तफ भझ् कय करुणत कयोव’  सो उभय खय्मतभ शयतफ ऩसतत यहतव क्जसप लह 
ऩतऩ सभझतत थत उसप बस कयतत यहतव रप कन उसनप इसको फड़प रलकृत  ंग सप रबुितऩतददत  कमत ह व 

सतय  दि्नमतं बय भें रोगों नप मह   कमत ह व बतयत भें हभ कहतप हैं, 'मदद त्भ गगंत हो 
आओ, मदद त्भ गगंत भें सतन कयो,तो त्म्हतयप ऩतऩ ध्र जतमेंगपव’  मह अऩनप आऩभें ढक स्दंय धतयणत 
थसव मह फह्त फततों को दशतमतस ह व मह फतरततस ह   क ऩतऩ कोई गहय  चसज नह ं ह व मह त्भ ऩय 
ऩड़स धमर क  तयह ह व मह धतयणत कहतस ह , 'इससप फह्त ग्रलसत न हो जतओ, अऩयतधस भत अनब्ल 
कयोव मह धमर भतर ह , रय बसतय त्भ िनदोष फनप यहतप होव गगंत भें सतन कयनत तक भदद कय’  
सकतत ह ! ' 

ऐसत त्म्हतय  भदद कप  लरढ कहत गमत ह , तत क त्भ ऩतऩ भें इतनप आरलष्ि न हो जतओ, ज सत 
 क ईसतई धभम हो गमत ह व अऩयतध इतनत फोणझर हो गमत ह   क गगंत भें सतन कयनत तक भदद 
कयपगतव त्म्हें इतनत ियनप क  जरूयत नह ं ह व रप कन हभनप इसकप  क सप अथम रगतमप हैं! हभ कहतप हैं, 
'तो ऩतऩ कयतप जतनत ठीक ह  ह व’  रय क्छ सभम फतद जफ त्भ अनब्ल कयतप हो  क अफ त्भनप 
फह्त ऩतऩ कय लरमप, तो त्भ गगंत को ढक अलसय दपतप हो  क लह तम््हें श्ध ध कयपव तो त्भ लतऩस आ 
जततप हो रय  पय ऩतऩ कयतप होव रलकृित कत कें ् मह कतमम कय यहत ह व 

भन क  तससय  लरृि ह —क्ऩनतव भन कप  ऩतस क्ऩनत कयनप क  ऺभतत ह व मह अच्छत ह , मह 
स्दंय ह व रय लह जो स्दंय ह , क्ऩनतशक्त कप  ध लतयत उतयत ह व श्रचरकतय , करत, नतृ्म, सगंसत, जो 
बस स्दंय ह , लह क्ऩनत ध लतयत जख् भस ह व रप कन जो अस्दंय ह , लह बस क्ऩनत ध लतयत आमस ह व 
दहिरय, भतओ, भस्ोलरनस, लप सफ क्ऩनतशक्त ध लतयत फनप हैंव 

दहिरय नप सऩ्यभ न क , अितभतनलों लतर  दि्नमत क  क्ऩनत क व उसनप फ्रप िरयक नसत्सप को 
भतनत, क्जसनप कहत थत, 'उन सफको सभतपत कय दौ, जौ कभजोय ह व उन सफको नष्ि कय दो जो िपष्ठ 
नह ं हैंव ऩथृ्लस ऩय कप लर भहतभतनलों को फचत यहनप दोव’तो दहिरय नप रलनतश  कमतव रप कन मह भतर 
क्ऩनत ह , कप लर आदशमलतद  क्ऩनत—मह भतननत  क कप लर कभजोय कत रलनतश कयकप , अस्दंय को 
नष्ि कयनप बय सप, शतय रयक ् लप न सप अऩंग कत रलनतश कयनप बय सप ह  त्भ ढक स्दंय ससंतय ऩत 
जतओगपव रप कन सफ सप क्् लप न चसज जो इस ससंतय भें सबंल ह  लह रलनतश ह  तो ह —मह  रलनतश! 

तो दहिरय क्ऩनतशक्त ध लतयत कतमम कय यहत थतव उसकप  ऩतस क्ऩनत थस—ढक मममोरऩमन 
क्ऩनत, अमतलहतरयकव लह अत्मश्रधक क्ऩनतशसर मक्त थतव क्ऩनतशक्त—सऩंन्न मक्तमों भप सप 
ढक थत दहिरयव उसक  क्ऩनत इतनस भततंध रय इतनस उन्भि हो गमस  क अऩनप क्ऩनतऩमणम ससंतय 



कप  कतयण उसनप इस ससंतय को ऩमय  तयह नष्ि कयनप क  कोलशश क व उसक  क्ऩनत रलक्षऺपत हो गमस 
थसव 

क्ऩनतशक्त त्म्हें कतम रय श्रचरतंकन रय करत दप सकतस ह , रय क्ऩनतशक्त तम््हें 
ऩतगरऩन बस दप सकतस ह व मह िनबमय कयतत ह   क त्भ क सप इसकत रबुमोग कयतप होव सतयप भहतन 
ल ऻतिनक अन्लपषण क्ऩनतशक्त ध लतयत गेंदत ह्ढ हैंव उन मक्तमों ध लतयत जन्भप हैं जो क्ऩनत कय 
सकतप थप, जो असबंल क  क्ऩनत कय सकतप थपव 

अबस हभ हलत भें उड़ सकतप हैं, अफ हभ चतंद ऩय जत सकतप हैंव मप फह्त गहय  क्ऩनतढं यह  
हैंव सददमों सप, हजतयों सददमों सप आदभस क्ऩनत कय यहत ह   क क सप उड़प, क सप चतंद ऩय जतमेंव हय 
फच्चप क  अलबरतषत होतस ह  ?इक चतंद ऩय जतमप, चतंद को ऩकड़ रपव तो हभ उस तक ऩहं्च गमपव 
क्ऩनत ध लतयत सजृन होतत ह , रप कन क्ऩनत सय्त रलनतश बस आतत ह व 

ऩतंजलर कहतप हैं  क क्ऩनतशक्त भन क  तससय  लरृि ह व त्भ इसकत उऩमोग गरत  ंग सप 
कय सकतप हो, रय तफ मह तम््हें नष्ि कय दपगतव मत त्भ इसकत उऩमोग सह   ंग सप कय सकतप होव 
इसलरढ क्ऩनत आधतरयत ध्मतन क  रलश्रधमतं हैंव लप क्ऩनत सप आयंब होतस हैं, रप कन धसयप— धसयप 
क्ऩनत समक्ष्भ रय समक्ष्भ रय समक्ष्भतय होतस जततस ह व इसकप  फतद अंत भें क्ऩनत लभि जततस ह  रय 
त्भ सत्म कप  ऐन सतभनप होतप होव 

ईसतइमों रय भस्रभतनों कप  सतयप ध्मतन भमर ् लप न सप क्ऩनतशक्त कप  हेंव ऩहरप त्म्हें  कसस 
चसज क  क्ऩनत कयनस होतस ह व त्भ इसक  क्ऩनत  कमप चरप जततप हो, रय  पय क्ऩनतशक्त कप  
ध लतयत त्भ आस—ऩतस ढक लतततलयण यच रपतप होव त्भ इसकत रबुमोग कय सकतप होव त्भ दपख सकतप 
हो  क क्ऩनतशक्त कप  ध लतयत मत सबंल होतत ह व असबंल बस सबंल हो जततत ह व 

मदद त्भ सोचतप हो  क त्भ स्दंय हो, मदद त्भ क्ऩनत कयतप हो  क त्भ स्दंय हो, तो ढक 
अिनलतमम स्दंयतत त्म्हयप शय य भें घदित होनप रगपगसव जफ कबस कोई ऩ्रुष  कसस ् रस सप कहतत ह , 
'त्भ स्दंय हो’  लह ् रस उसस ऺण फदर जततस ह व चतहप ऩहरप लह स्दंय न यह  होव हो सकतत ह  इस 
ऺण सप ऩहरप लह स्दंय न यह  हो, घयपरम—सस, 'सतधतयण हो, रप कन इस आदभस नप उसप क्ऩनत दप द  
ह व 

इसलरढ लह रयत जो रबुपभ ऩततस ह , स्दंय हो जततस ह व लह ऩ्रुष क्जसप रबुपभ लभरतत ह , ज्मतदत 
स्दंय हो जततत ह व ऐसत मक्त क्जसप रबुपभ न लभरत हो, चतहप ् लप नलतन हो, क्् लप न हो जततत ह व 
मों क लह क्ऩनत नह ं कय सकतत, जड़ क्ऩनत नह ं कय सकतसव रय मदद क्ऩनतशक्त नह ं होतस 
ह , तो त्भ लसक्ड़ जततप होव 



क्ढ—ऩक्च चभ कप  फड़प भनोल ऻतिनकों भें ढक, उसनप कप लर क्ऩनतशक्त ध लतयत कई—कई योगों सप 
छ्िकतयत ऩतनप भें रतखों रोगों क  भदद क व उसकत पतभममरत फड़त ससधत थतव लह कहतत  क भहसमस 
कयनत श्रू कयो  क त्भ ठीक होव भन कप  बसतय दोहयततप ह  यहो, 'भैं फपहतय सप फपहतय होतत जत यहत 
हमंव हय योज भैं फपहतय हो यहत हमंव’  यतत को जफ त्भ सो जततप हो, तो सोचतप जतनत, 'भैं ्ल्थ हमं भैं 
हय ऩर अश्रधक ्ल्थ होतत जत यहत हमं’ रय त्भ सफ्ह होनप तक दि्नमत कप  सफसप अश्रधक ्ल्थ 
मक्त —हो जतओगपव तो फस ऐसस क्ऩनत  कमप चरप जतओव 

रय उसनप रतखों रोगों क  भदद क व असतध्म योग बस ठीक हो गमप थपव मह चभत्कतय जतन 
ऩड़तत थत, रप कन ऐसत क्छ थत नह ंव मह लसपम  ढक फ्िनमतद  िनमभ ह —त्म्हतयत भन त्म्हतय  
क्ऩनतशक्त कप  ऩसछप चरतत ह व 

भनोल ऻिनक अफ कहतप हैं  क मदद त्भ फच्चों को कहो  क लप भमढ़ हैं, भदं हैं, तो लप ल सप ह  
हो जततप हैंव त्भ उन् हें भदं होनप कप  लरढ धकत दपतप हो—उनक  क्ऩनतशक्त को इनकप  सझ्तल दप—दप 
कयव 

रय इसप लसध ध कयनप कप  लरढ कई रबुमोग  कमप गमप हैंव मदद त्भ ढक फच्चप सप कहतप हो, तम 
भदंफ्ध श्रध ह , तम क्छ नह ं कय सकततव तम इस गणणत को, इस रबुि को हर नह ं कय सकततव’  रय 
 पय त्भ उसप रबुि दो रय इसप कयनप कप  लरढ उससप कहो, तो लह इसप हर नह ं कय ऩतमपगतव त्भनप 
ध लतय फंद कय ददमत ह व रप कन मदद त्भ फच्चप सप कहो, 'त्भ फह्त फ्ध श्रधभतन हो रय भैंनप त्भ ज सत 
फ्ध श्रधभतन कोई दमसयत रड़कत नह ं दपखत ह व अऩनस उम्र कप  लरहतज सप त्भ फह्त ज्मतदत फ्ध श्रधभतन होव 
त्भभें फह्त सबंतलनतढं ददखतस हैं, त्भ कोई बस रबुि हर कय सकतप होव रय  पय त्भ उससप रबुि हर 
कयनप कप  लरढ कहो, लह उसप हर कय ऩतमपगतव त्भनप उसप क्ऩनत दप द  ह व 

अफ तो ल ऻतिनक अन्लपषण ह्ढ हैं रय उनकप  रबुभतण ह   क जो बस फतत क्ऩनत भें उतय जततस 
ह , लह फसज फन जततस ह व कई ऩसदढ़मों को, कई सददमों को, कई यतष्रों को फदर ितरत गमत ह  
क्ऩनतशक्त कत रबुमोग कयकप व 

त्भ बतयत भें, ऩंजतफ भें जतकय दपख सकतप होव ढक फतय भैं दद्र  सप भनतर  तक क  मतरत 
कय यहत थतव भपयत ड्रतइलय ढक लसख, ढक सयदतय थतव लह सड़क खतयनतक थस रय हभतय  कतय फह्त 
फड़स थसव कई फतय ड्रतइलय बमबसत ह्आव कई फतय कह उठत,’ अफ भैं रय आगप नह ं जत सकततव हभें 
ऩसछप जतनत ऩड़पगतव हभनप हय तयह सप उसप यतजस कयनप क  कोलशश क व ढक जगह तो लह इतनत िय 
गमत  क उसनप कतय योक द  रय लह फतहय िनकर आमत रय कहनप रगत, 'नह ं! अफ भैं महतं सप आगप 
नह ं फढ़ सकततव’लह कहनप रगत, 'मह खतयनतक ह व हो सकतत ह  मह आऩकप  लरढ खतयनतक न 
हो; आऩ भयनप कप  लरढ त मतय हो सकतप होव रप कन भैं नह ं हमंव भैंनप लतऩस जतनप क  ठतन र  ह व 



समंोगलश भपयत ढक लभर जो सयदतय ह  थत रय जो ढक फड़प ऩ्लरस अपसय थप, लह बस उसस 
सड़क ऩय सतथ ह  आ यहप थपव भनतर  भें ध्मतन लशरलय भें बतग रपनप कप  लरढ लह भपयप ऩसछप ह  आ यहत 
थतव उसक  कतय उसस जगह आ ऩहं्चस, जहतं हभ रुक गमप थपव सो भैंनप उससप कहत, 'क्छ कयोव मह 
आदभस तो कतय सप उतय ऩड़त ह व ऩ्लरस अपसय उस आदभस कप  ऩतस गमत रय फोरत, 'त्भ ढक 
सयदतय, ढक लसख हो रय ऐसप ियऩोक? चरो कतय भें जतओव’ लह आदभस पौयन कतय भें आ फ ठतव 
कतय चरत द व तो भैंनप उससप ऩमछत, 'मत ह्आ? लह फोरत, 'अफ उसनप भपयप अहंकतय को छम  ददमत ह व 
उसनप कहत थत, त्भ क सप सयदतय हो? सयदतय कत अथम ह , रोगों कत अगआ्व ढक लसख रय ऐसत 
ियऩोक? उसनप भपय  क्ऩनत को जगत ददमत ह व उसनप भपयप ्लतलबभतन को छम  ददमत ह व’ उस आदभस नप 
कहत, अफ हभ जत सकतप हैंव भद्तम मत क्जन्दत हभ भनतर  ऩहं्चेंगपव’ 

रय ऐसत कप लर ढक मक्त कप  सतथ घदित नह  ह्आ ह व मदद त्भ ऩंजतफ जतओ, तो त्भ 
दपखोगप  क ऐसत रतखों कप  सतथ घदित ह्आ ह व ऩंजतफ कप  दहदंओ्ं रय ऩंजतफ कप  लसखों को जयत दपखनतव 
उनकत खमन ढक ह  ह , लप ढक ह  रबुजतित कप  हैंव कप लर ऩतंच सौ लषम ऩहरप सफ दहदंम ह  थपव रप कन ढक 
अरग तयह क  रबुजतित, ढक अरग तयह क  स िनक जतित ऩ दत हो गमसव कप लर दतढ़  फ त रपनप 
सप, कप लर अऩनत चपहयत बय फदर रपनप सप, त्भ फहतदय् नह ं फन सकतपव रप कन त्भ फन सकतप होव मह 
कप लर क्ऩनतशक्त क  फतत ह व 

नतनक नप लसखों को ढक क्ऩनत दप द   क उनक  ढक लबन्न रबुजतित ह व उन्होंनप उनसप कहत, 
'त्भ अजपम होव’ रय ढक फतय उन्होंनप इस ऩय रलचलतस कय लरमत, ढक फतय ऩंजतफ भें क्ऩनतशक्त 
कतमम कयनप रगस तो ऩतंच सौ लषों कप  बसतय, ऩंजतफस दहदंओ्ं सप बफरक्र लबन्न ढक नमस रबुजतित 
अक््तत्ल भें आ गमसव बतयत भें उनसप ज़्मतदत फहतदय् कोई नह ं हैंव इन दो रलचलमध् धों सप रबुभतणणत हो 
गमत ह   क सतय  ऩथृ्लस ऩय लसखों क  कोई तर्नत नह ंव लप िनियतत सप रि सकतप ह व 

मत घदित हो गमत ह ? इतनत ह  ह्आ ह   क उनक  क्ऩनतशक्त नप उनकप  आस—ऩतस ढक 
लतततलयण िनलभमत कय ददमत ह व लप अनब्ल कयतप हैं  क कप लर लसख हो जतनप सप ह  लप लबन्न हो जततप 
हैंव क्ऩनत कतभ कयतस ह व मह तम््हें फहतदय् आदभस फनत सकतस ह , मह त्म्हें ियऩोक फनत सकतस ह व 

भैंनप सन्त ह   क भ्् रत नसरुध द न ढक शयतफखतनप भें फ ठत शयतफ ऩस यहत थतव लह फहतदय् 
आदभस नह ं थत, लह सफसप फड़प ियऩोकों भें सप ढक थतव रप कन शयतफ नप उसप दहम्भत दप द व तबस ढक 
उगदभस, ढक बसभकतम आदभस शयतफखतनप भें दतणखर ह्आव लह क्रम य आकृित कत थत, खतयनतक ददखतत 
थत, लह खमनस ज सत रगतत थतव  कसस रय लत भ्् रत होश भें होतत, तफ िय गमत होततव रप कन अफ 
लह नशप भें थत, इसलरढ लह बफरक्र बमबसत नह ं थतव 



लह क्रम य आकृित लतरत आदभस भ्् रत कप  ऩतस आ गमत रय मह दपखकय  क लह बफरक्र ियत 
ह्आ नह ं ह , लह भ्् रत कप  ऩ यों को जत दफतमतव भ्् रत ग््सप भें आ गमत, उग्र हो गमत रय फोरत, 
'मत कय यहप हो त्भ? मत त्भ ऐसत इयतदतन कय यहप हो मत मह लसपम  ढक तयह कत भजतक ह ?' 

लह आदभस फोरत, 'ऐसत रबुमोजन सप  कमत ह व’ भ्् रत नसरुध द न फोरत, 'तो धन्मलतदव मदद 
मह रबुमोजन सप  कमत ह  तो ठीक ह , मों क भझ्प इस तयह कत भजतक ऩसदं नह ं ह व’ 

ऩतंजलर कहतप हैं  क क्ऩनत तससय  भतनलसक शक्त ह व त्भ क्ऩनत  कमप चरप जततप हो तो 
त्भ अऩनप आस—ऩतस रलरमिभ फनत रपतप हो— रमिभ, सऩनप; रय त्भ उनभें गभ् हो सकतप होव ढर ढस 
िस रय दमसयप नशप इस कें ् ऩय कतमम कयनप भें भदद कयतप हैंव इस रबुकतय क्जतनस आंतरयक ऺभततढं 
त्म्हतयप बसतय होतस हैं, त्म्हतयत ्लप न ढस िस दरऩ उन्हें फढ़तनप भें भदद कयपगतव ढर ढस िस कप  रलषम 
भें क्छ बस िनक्चचत नह ं ह व मदद तम््हतय  सख्द क्ऩनतढं हैं तो नशप क  मतरत ढक रबुसन्नतत लतर  
मतरत होगस, ऊंचस उड़तन! मदद त्म्हतय  क्ऩनतढं दख्द होतस हैं, बमतनक ् लप न ज सस क्ऩनतढं तो लह 
मतरत फ्य  होनप लतर  ह व 

इसलरढ फह्त—सप रोग ढर ढस िस कप  फतयप भें ऩय्ऩय रलयोधस रललयण दपतप हैंव हसरप कत 
कहनत ह   क मह ्लगम कप  ध लतय क  चतफस फन सकतस ह  रय य नय कहतत ह   क मह चयभ नयक ह व 
मह त्भ ऩय िनबमय कयतत ह , ढर ढस िस क्छ नह ं कय सकतसव मह ढकदभ तम््हतय  क्ऩनतशक्त कप  
कें ् भें कम द जततस ह  रय लहतं यतसतमिनक तौय ऩय कतमम कयनत श्रू कय दपतस ह व मदद तम््हतय  क्ऩनत 
बमतलह ् लप न क  तयह क  ह , त्भ उसस को रलकलसत कय रोगपव त्भ नयक भें सप गज्योगपव रय मदद 
त्भ स्दंय सऩनों कप  रबुित आसत हो, त्भ ्लगम तक ऩहं्च सकतप होव 

मह क्ऩनत मत तो नयक मत ्लगम ज सत कतमम कय सकतस ह व त्भ ऩमय  तयह ऩतगर हो जतनप 
भें इसकत रबुमोग कय सकतप होव ऩतगरखतनों भें जो ऩतगर आदभस हैं उनकप  सतथ मत ह्आ ह ? उन्होंनप 
अऩनस क्ऩनतशक्त कत रबुमोग  कमत ह  रप कन उन्होंनप इसकत रबुमोग इस  ंग सप  कमत ह   क लप 
इससप अलसत हो गमप हैंव ढक ऩतगर आदभस अकप रत फ ठत हो सकतत ह , रय हो सकतत ह   कसस सप 
जोय—जोय सप फततें बस कय यहत होव लह कप लर फततें ह  नह ं कयतत; लह जलतफ बस दपतत ह व लह  रबुचन 
कयतत ह  रय लह  उिय दपतत ह व लह दमसयप क  ओय सप बस फोरतत ह  जो भौजमद नह ं ह व त्भ सोचोगप 
 क लह ऩतगर ह , ऩय लह लत्तरलक मक्त सप फततें कय यहत ह व उसक  क्ऩनत भप लह मक्त 
लत्तरलक ह  रय लह प सरत नह ं कय सकतत  क मत कत्ऩिनक ह  रय मत लत्तरलक ह व 

फच्चप बस प सरत नह ं कय सकतपव कई फतय होतत ह   क ढक फच्चत सऩनप भें णखरौनत खो दप 
रय  पय लह सफ्ह योमपगत  क 'भपयत णखरौनत कहतं ह ?’ फच्चप नह ं जतंच सकतप  क सऩनप, सऩनप हैं रय 
लत्तरलकतत, लत्तरलकतत ह व उन्होंनप क्छ खोमत नह ं ह ; लप कप लर सऩनप दपख यहप थपव रप कन ससभतढं 



ध्ंधर  हो गमसंव लप नह ं जतनतप  क कहतं सऩनत सभतपत होतत ह  रय कहतं लत्तरलकतत आयंब होतस 
ह व 

ढक ऩतगर आदभस कप  लरढ बस ससभतढं ध्ंधर  हो गमस हैंव लह नह ं जतनतत  क मत 
लत्तरलक ह  रय मत अलत्तरलकव मदद क्ऩनतशक्त कत ठीक रबुकतय सप रबुमोग  कमत जतमप, तो त्भ 
जतन रोगप  क मह क्ऩनत ह व रय सचपत यहोगप  क मह क्ऩनत ह  ह व त्भ उसभें भजत रप सकतप 
हो, रप कन त्भ जतनतप हो  क मह लत्तरलक नह ं ह व 

जफ रोग ध्मतन कयतप हैं तो फह्त—सस फततें घदित होतस हैं उनक  क्ऩनत ध लतयतव उन्हें 
योशिनमतं, यंग, दृचम ददखनप रग जततप हैंव लप ्लम ंबगलतन सप फततें कयनप रगतप हैं मत जससस कप  सतथ 
चरनप रगतप हैं मत कृष्ण कप  सतथ नतचनप रगतप हैंव मप कत्ऩिनक चसजें हैं रय ध्मतनस को मतद यखनत 
ऩड़तत ह   क मप क्ऩनतशक्त क   क्रमतढं हैंव त्भ उनकत भजत रप सकतप हो; इसभें क्छ गरत नह ं ह व 
लप हैं, रप कन भत सोचनत  क लप लत्तरलक हैंव 

ध्मतन यहप, कप लर सतऺस च तन्म ह  लत्तरलक ह , रय क्छ बस लत्तरलक नह ं ह व जो क्छ 
घदित होतत ह , स्दंय हो सकतत ह , भजत रपनप ज सत हो तो भजत रोव कृष्ण कप  सतथ नतचनत फह्त स्दंय 
ह , इसभें क्छ गरत नह ं ह व नतचो! उत्सल भनतओ! रप कन ध्मतन यहप िनयंतय  क मह कप लर ढक 
क्ऩनत ह —ढक स्दंय सऩनतव इसभें खो भत जतनतव मदद त्भ खो जततप हो, तो क्ऩनत खतयनतक हो 
जततस ह व कई धतलभमक मक्त अऩनस क्ऩनतओं भें खो जततप हैंव लप क्ऩनतओं भें यहतप हैं रय अऩनत 
जसलन गलंत दपतप हैंव 

भन क  चौथस लरृि ह  िन्तव जहतं तक  क तम््हतय  फतहय गितभतन चपतनत कत सफंंध ह , िन्त 
कत अथम ह  भमछतमव तम््हतयत च तन्म ्लम भें ह  फह्त गहयप चरत गमत ह व  क्रमत रुक गमस ह ; सचपतन 
 क्रमत रुक गमस ह व भन कतमम नह ं कय यहत ह व िन्त अ_ क्रमत ह  भन क व मदद त्म्हें सऩनत आ यहत 
ह , तो लह िन्त नह ं ह व त्भ कप लर जतगनप रय सोनप कप  फसच होव त्भनप जतगनत छोड़ ददमत ह , रप कन 
अबस त्भनप िन्त भें रबुलपश नह ं  कमत ह व त्भ तो फस फसच भें होव 

िन्त कत अथम ह  ढक सभग्न िनरलमषम अल्थतव कोई  क्रमत, कोई चपष्ित भन भें नह ं ह व भन 
ऩमय  तयह सप र न हो गमत ह व लह रलितभ भें ह व मह िन्त स्दंय ह , मह जसलनदतिमनस ह व त्भ इसकत 
उऩमोग कय सकतप होव रय मदद त्भ जतनतप हो  क इस िन्त कत उऩमोग क सप कयनत ह , तो मह 
सभतश्रध फन सकतस ह व सभतश्रध रय िन्त फह्त लबन्न नह ं हैँव अंतय कप लर मह  ह   क सभतश्रध भें 
त्भ जतगरूक यहोगपव दमसय  हय चसज सभतन होगसव 

िन्त भें हय चसज ल सस ह  होतस ह व पकम  कप लर मह  ह   क त्भ जतगरूक नह ं होतपव त्भ उसस 
आनदं भें होतप हो क्जसभें फ्ध ध नप रबुलपश  कमत ह , क्जसभें यतभकृष्ण जसतप यहप हैं, क्जसभें जससस नप 
अऩनत घय फनतमतव गहय  िन्त भें त्भ उसस सख्द अल्थत भें होत  हो, रप कन त्भ जतगरूक नह ं होतप 



होव सफ्ह त्भ अनब्ल कयतप हो  क यतत अच्छी यह व सफ्ह त्भ ततजत, सजसल रय ऩरयऩ्ष्ि अनब्ल 
कयतप होव सफ्ह त्भ अनब्ल कयतप हो  क मह यतत स्दंय थस, रप कन मह भतर ऩरयणतभ—फोध ह व त्भ 
नह ं जतनतप  क नसंद भें मत घदित ह्आ, लत्तल भें मत घदित ह्आ ह व तफ त्भ होश भें नह ं थपव 

िन्त कत दो  ंग सप उऩमोग  कमत जत सकतत ह व ऩहरत, ध्मतन कप  ् लप न भें रय 
दमसयत, सहज रलितभ क  तयहव रप कन त्भनप लह बस खो ददमत ह व लत्तल भें रतप अफ िन्त भें जत ह  
नह ं ऩततपव लप रगतततय सऩनप ह  दपखप चरप जततप हैंव कई फतय, फह्त कभ ऺणों कप  लरढ, लप िन्त को 
छम तप हैंव रय तफ  पय उन्हें सऩनप आनप रगतप हैंव िन्त क  च्पऩस, िन्त कत लह आनदंभम सगंसत 
अऻतत हो गमत ह व त्भनप उसप नष्ि कय ददमत ह व ्लतबतरलक िन्त तक रलनष्ि हो गमस ह व त्भ इतनप 
लशक्षऺत रय उिपक्जत हो  क भन ऩमय  तयह सप रललयण रलर नतत भें नह ं उतयततव 

रप कन ऩतंजलर कहतप हैं  क न सश्रगमक िन्त शतय रयक ्लत्थ्म कप  लरढ अच्छी होतस ह व रय 
मदद त्भ नसंद भें सचपत हो सकतप हो तो मह सभतश्रध फन सकतस ह , मह आध्मतक्त्भक घिनत फन 
सकतस ह व तो रलश्रधमतं हैंव रय हभ आगप फतद भें उन ऩय रलचतय कयेंगप  क िन्त, ध्मतन रय जतगयण 
क सप फन सकतस ह व गसतत भें कहत ह   क मोगस नसंद भें बस सोतत नह ं ह ; लह नसंद भें बस सचपत फनत 
यहतत ह व उसकप  बसतय क्छ जतगरूक फनत यहतत ह व सतयत शय य िन्त भें िमफ जततत ह , भन उतय जततत 
ह  िन्त भें,रप कन सतऺसफोध फनत यहतत ह व कोई जतगतत यहतत ह व भसनतय ज सस ऊंचतई ऩय कोई ्ष्ित 
फनत ह  यहतत ह व तफ िन्त सभतश्रध फन जततस ह व लह ऩयभ आनन्दो्रतस फन जततस ह व 

रय अंितभ, भन क  ऩतंचलसं लरृि ह —्भिृतव इसकत बस उऩमोग मत दर्ुऩमोग हो सकतत ह व 
मदद ्भिृत कत दर्ुऩमोग  कमत जततत ह , तो रमितंित फनतस ह व लत्तल भें, त्म्हें क्छ मतद बस यह 
जतमप, तो बस त्भ िनक्चचत नह ं हो सकतप  क मह उस तयह घदित ह्आ थत मत नह ंव त्म्हतय  ्भिृत 
रलचलसनसम नह ं ह व त्भ इसभें फह्त सतय  चसजें जोड़ सकतप होव इसभें क्ऩनत रबुलपश कय सकतस ह व 
हो सकतत ह  त्भ इससप फह्त सतय  चसजें िनकतर दो, त्भ इसकप  सतथ फह्त क्छ कय रोव जफ त्भ 
कहतप हो, मह 'भपय  ्भिृत ह ,’ मह फह्त स्ंकतरयत ह्ई होतस ह , फह्त फदर  ह्ईव मह लत्तरलक नह ं 
होतस ह व 

सफ कहतप हैं  क उनकत फचऩन बफरक्र ्लगम ज सत थतव रय फच्चों क  ओय दपखो! मप बस 
 पय फतद भें मह  कहेंगप  क इनकत फचऩन ्लगम थत, रप कन अबस लप दख् उठत यहप हैंव रय हय फच्चत 
ज्द  फड़त हो जतनप कप  लरढ, लम्क हो जतनप कप  लरढ ररकतत ह , हय फच्चत सोचतत ह   क लम्क 
रोग भजप कय यहप हैंव हय चसज जो यस रपनप मोग्म ह , लप उसकत यस रप यहप हैंव लप शक्तशतर  हैंव लप 
सफ क्छ कय सकतप हैंव रय लह ्लम ंिन्सहतम ह व फच्चप सोचतप हैं, लप कष्ि ऩत यहप हैंव रप कन मप 
फच्चप बस फड़प हो जतमेंगप ज सप  क त्भ फड़प हो, रय तफ फतद भें लप कहेंगप, फचऩन स्दंय थत, बफरक्र 
ढक ्लगम! 



त्म्हतय  ्भिृत रलचलसनसम नह ं ह व त्भ क्ऩनत  कमप जत यहप हो, त्भ कप लर अऩनप अतसत को 
आगप रबु पऺरऩत कय यहप होव त्भ अनब्ल कप  रबुित सच्चप नह ं हो, रय त्भ इसभें सप फह्त सतय  चसजें 
छोड़ दपतप होव लह सफ जो क्् लप न थत, लह सफ जो उदतस थत, लह सफ जो दख्द थत, तभ् छोड़ दपतप 
होव रप कन लह सफ जो स्दंय थत, त्भ फचतमप यहतप होव लह सफ जो त्म्हतयप अहंकतय को फर दपतत 
थत, त्भ मतद यखतप हो, रय लह सफ जो फर नह ं दपतत, त्भ छोड़ दपतप होव 

इसलरढ हय आदभस कप  ऩतस छोड़ द  गमस ्भिृतमों कत ढक रलशतर गोदतभ होतत ह व रय जो 
क्छ बस त्भ कहतप हो, सच नह ं ह व मों क त्भ ठीक—ठीक मतद नह ं यख सकतप होव त्म्हतयप कें ् 
बफरक्र ह  घऩरप भें हैंव लप ढक—दमसयप भें रबुलपश कय जततप हैं रय ढक—दमसयप को अ्त—म्त कय दपतप 
हैंव 

सम्मक ्भिृत—फ्ध ध नप ध्मतन कप  लरढ 'सम्मक ्भिृत’  शब्द कत रबुमोग  कमत ह व ऩतंजलर 
कहतप हैं  क ्भिृत कप  सम्मक होनप कप  लरढ अऩनप रबुित सभग्न रूऩ सप सच्चत होनत ऩड़तत ह व कप लर 
तबस ्भिृत सह  हो सकतस ह व जो क्छ बस घदित ह्आ ह ,अच्छत मत फ्यत, उसप ऩरयलितमत भत कयोव 
जो ज सत ह  उसप ल सत ह  जतनोव ऐसत फह्त कदठन होतत ह व मह दष््कय ह व सतधतयणतमत तभ् च्न रपतप 
हो रय फदर दपतप होव अऩनत अतसत ज सत थत उसप ल सत ह  जतन रपनत, त्म्हतय  सतय  क्जंदगस को फदर 
दपगतव ज सत तम््हतयत अतसत थत मदद त्भ उसप ठीक सप जतन रपतप हो, तो त्भ बरलष्म भें उसप दोहयतनत 
नह ं चतहोगपव अबस हय आदभस रुश्रच रप यहत ह   क अतसत को ऩरयलितमत रूऩ भें क सप दोहयतमत जतमपव 
रप कन ज सत अतसत थत उसप मदद त्भ ठीक सप जतन रपतप हो तो त्भ उसप दोहयतनत नह ं चतहोगपव 

सतयप अतसत सप भक्् त क सप ह्आ जतमप इसकप  लरढ सम्मक ्भिृत तम््हें रबुपयणत—शक्त दपगसव 
रय मदद ्भिृत सह  ह , तो त्भ ऩमलम जन्भों क  ्भिृतमों भें बस जत सकतप होव मदद त्भ सच्चप 
हो, तफ त्भ अतसत क  ्भिृतमों भें जत सकतप होव तफ त्म्हतय  कप लर ढक इच्छत होगस—इस सतय  
िनयथमकतत कत अितक्रभण कयनतव रप कन त्भ सोचतप हो  क लह अतसत स्दंय थत, रय त्भ सोचतप हो 
 क बरलष्म स्दंय फननप लतरत ह  रय कप लर लतमभतन ह  गरत ह व रप कन क्छ ददन ऩहरप अतसत 
लतमभतन ह  थत रय लह बरलष्म क्छ ददनों ऩचचतत लतमभतन फन जतमपगतव रय हय लतमभतन गरत ह  
रय अतसत हभपशत स्दंय रगतत ह  रय बरलष्म हभपशत स्दंय रगतत ह व मह रमितंितऩमणम ्भिृत ह व अतसत 
को रबुत्मऺ  ंग सप दपखोव उसप फदरों भतव अतसत ज सत थत, उसप दपखोव रप कन हभ फपईभतन ह व 

हय आदभस अऩनप रऩतत सप नपयत कयतत ह , रप कन मदद त्भ  कसस सप ऩमछो तो लह कहपगत, 
'भैं अऩनप रऩतत सप पमतय कयतत हमंव सफसप अश्रधक भैं अऩनप रऩतत कत आदय कयतत हमंव’ हय रयत अऩनस 
भतं सप नपयत कयतस ह , रप कन ऩमछो रय हय रयत कहपगस, 'भपय  भतं! लह तो बफरक्र ददम ह व’ मह 
ह  रमितंितऩमणम ्भिृतव 



क्जब्रतन क  ढक कहतनस ह व ढक यतत भतं रय फपि  अचतनक उठ गमसंव दोनों िन्तचतय  
थसं, ्र ऩलतकयव  पय लप दोनों फतग भें िहरनप रगसं, नसंद भें ह व लप ्र ऩलतकय थसंव लह फमढ़  सस, लह 
भतं फपि  सप कह यह  थस, 'तपयप कतयण—तम क्ितमत! तपयप कतयण, भपयत मौलन नष्ि हो गमत ह व तमनप भझ्प 
नष्ि  कमतव अफ हय आदभस जो घय भें आतत ह , त्झप दपखतत ह व भझ्प कोई नह ं दपखततव’ भतं ढक 
गहय  ईष्मतम मत कय यह  थस जो हय भतं को होतस ह , जफ उसक  फपि  मल्त रय स्दंय हो जततस ह व 
ऐसत हय भतं कप  सतथ होतत ह , रप कन इसप बसतय िछऩत कय यख लरमत जततत ह व 

रय फपि  कह यह  थस, 'तम सडड़मर फ्दढ़मत! तपय  लजह सप भैं जसलन कत आनदं नह ं रप सकतसव 
तम ह  अड़चन ह व हय कह ं तम ह  अड़चन ह , फतधत ह व भैं रबुपभ नह ं कय सकतसव भजप नह ं कय सकतस!' 

रय तबस अचतनक शोय कप  कतयण, लप दोनों जतग गमसंव क  सस फोर , 'भपय  फच्चस, त्भ महतं 
मत कय यह  हो? त्म्हें सदी रग सकतस ह व अंदय आ जतओव’  रय फपि  फोर , 'रप कन त्भ महतं मत 
कय यह  हो? त्म्हतय  तफसमत ठीक नह ं थस रय मह सदी क  यतत ह व आओ भतं, बफ्तय भें रपिोव’ 

लह. ऩहर  फतत जो हो यह  थस, अचपतन भन सप चर  आ यह  थसव अफ लप  पय अलबनम कय 
यह  थसंव लप जतग गमस थस ी़व अचपतन भन चरत गमत थत रय चपतन भन आमत थतव अफ ऩतखड़ंस हो गमस 
थसव त्म्हतयत चपतन भन ऩतखंिस ह व 

अऩनस ्भिृतमों कप  रबुित सच्चप तौय ऩय ईभतनदतय होनप कप  लरढ कदठन रबुमतस भें सप सचभच् 
गज्यनत ऩड़तत ह व रय तम््हें सच्चत होनत ऩड़तत ह , चतहप क्छ होव त्म्हें नग् न ् लप न सप लत्तरलक 
होनत ऩड़तत ह व इसप त्म्हें जतननत ह  होगत  क त्भ सचभच् मत सोचतप हो अऩनप रऩतत कप  फतयप 
भें, अऩनस भतं कप  फतयप भें, अऩनप बतई कप  फतयप भें, अऩनस फहन कप  फतयप भें—जो त्भ लत्तल भें सोचतप 
होव रय अतसत भें जो तम््हतयप सतथ घदित ह्आ ह , उसप तोड़ो—भयोड़ो भत, फदरो भत, सलतयो भतव लह 
ज सत ह  उसप ल सत ह  यहनप दोव मदद ऐसत हो जततत ह  तो ऩतंजलर कहतप हैं, मह  फतत भक्् त फन 
जतमपगसव त्भ इसप छोड़ दोगपव सतय  फतत िनयथमक ह ,रय त्भ इसप  पय बरलष्म भें रबु पऺरऩत कयनत नह ं 
चतहोगपव 

रय तफ त्भ ढक ऩतखण् ड़स नह ं यहोगपव त्भ लत्तरलक, सच्चप, िनष्कऩि यहोगपव त्भ रबुतभतणणक 
हो जतओगपव रय जफ त्भ रबुतभतणणक हो जततप हो, त्भ चट्ितन क  बतंित हो जततप होव कोई चसज तम््हें 
नह ं फदर सकतस ह , कोई चसज रमिभ ऩ दत नह ं कय सकतसव 

त्भ तरलतय ज सप हो गमप होव जो क्छ गरत ह  उसप त्भ कति सकतप होव जो क्छ सह  ह  उसप 
त्भ गरत सप अरग कय सकतप होव रय तफ भन क  ्ऩष्ितत उऩरब्ध हो जततस ह व लह 
्ऩष्ितत, ्लच्छतत तम््हें ध्मतन क  ओय रप जततस ह व लह ्ऩष्ितत रलकतस कप  लरढ फ्िनमतद  जभसन 
फन सकतस ह —रलकलसत होकय अितक्रभण भें उतयनप कप  लरढव 

 



 आज इतना हीॊ। 

 

 

प्रवचन 4 - भन के ऩाय है फोध 

 

ददनाॊक 28 ददसम् फय, 1973; सॊध् मा। 

वुडरणै् डस, फम् फई। 

    

प्रश्न साय: 
 

1—भनषु्म के लरए दो ही पवकल्ऩ हैं—ऩागरऩन मा ध्मान। तो क्मा भनषु्म अफ तक वहाॉ ऩहुॊच चुका 
है?  

 

2—मदद सम्मक ऻान का कें द्र भन के बीतय है, तो उससे वास्तपवक तथ्मो का स् ऩष् ट—दशशन कैसे 
सॊबव है? रय मह कें द्र सम्फोधध के ऩश्चात सकिम होता है मा ऩहरे? 

 

3—ध्मान भें घदटत होने वारे ददव्म अनबुवों की प्रभाणणकता कैसे जाॊची जाए? 

 

4— क्मा जागू कता बी भन की ही वपृि है? 

 

5—पवचायों के स्रोत भप्स्तष्क की कोलशकाओॊ भें अॊककत सॊस्काय हैं। कृऩमा सभझाएॊ कक साऺी का 
प्रमोग इनसे भपु्क्त कैसे राता है। 

 

6—ताओ, तॊत्र, बप्क्त रय मोग आदद पवषमों ऩय आऩ इतनी आत्भीमता से कैसे फोर ऩात ेहैं? 

 



ऩहरा प्रश् न: 

आऩने कहा कक भनषु् म के लरए केवर दो पवकल्ऩ हैं ऩागरऩन मा ध्मान रेककन ऩथृ्वी के 
राोों रोग दोनों भें से ककसी तक नहीॊ ऩहूॊच ऩामे हैं। क्मा आऩ सोचते हैं वे ऩहूॊचेंगे? 

 

लप ऩहं्च च्कप ! लप ध्मतन भें नह ं ऩहं्चप, ऩतगरऩन भें ऩहं्च च्कप  ह व रय लप ऩतगर जो 

ऩतगरखतनों भें हैं : रय लप ऩतगर जो फतहय हैं इनभें अंतय कप लर भतरत कत ह व कोई गण्तत्भक अंतय 
नह ं ह , भतरत कत ह  अंतय ह व हो सकतत ह  त्भ थोड़प कभ ऩतगर हो, लप ज्मतदत ऩतगर होंगप, रप कन 
ज सत भनष््म ह , ऩतगर 

भैं मों कहतत हमं  क ज सत भनष््म ह , ऩतगर ह ? ऩतगरऩन कत अथम फह्त सतय  चसजों सप ह व 
ढक ह —त्भ कें द्त नह ं होव रय मदद त्भ कें द्त नह ं हो तो फह्त सप ्लय होंगप त्म्हतयप बसतयव त्भ 
अनपक हो, त्भ बसड़ होव घय भें कोई भतलरक नह ं ह  रय घय कत हय नौकय भतलरक होनप कत दतलत 
कयतत ह व लहतं ह  अ्तम्ततत, ध लंध ल रय ढक अनलयत सघंषमव त्भ िनयंतय गहृमध् ध भें यहतप होव 
मदद मह गहृमध् ध नह ं चर यहत होतत, तफ त्भ ध्मतन भें उतयतपव रप कन मह ददन—यतत चौफससों घिंप 
चरतत यहतत ह व क्छ ऺणों तक जो क्छ बस त्म्हतयप भन भें चरतत हो उसप लरख रपनत, रय ऩमय  
ईभतनदतय  सप लरखनतव जो चरतत ह  उसप ठीक—ठीक लरख दपनत रय त्भ ्लम ंअनब्ल कयोगप  क मह 
रलक्षऺपततत ह व 

भपयप ऩतस ढक खतस रलश्रध ह  क्जसकत रबुमोग भ  कई मक्तमों कप  सतथ कयतत हमंव भैं उनसप 
कहतत हमं  क ढक फंद कभयप भें फ ठ जतओ रय जो क्छ त्म्हतयप भन भें आमप उसप जोय सप फोरनप रगोव 
उसप इतनप जोय सप कहो, तत क उसप त्भ सन् सकोव कप लर ऩं्ह लभनि क  फततचसत—रय त्भ अनब्ल 
कयोगप  क ज सप त्भ  कसस ऩतगर आदभस को सन् यहप होव िनयथमक, असगंत,असम्फध ध ि्कड़प भन भें 
त यनप रगतप हैंव रय मह  ह  तम््हतयत भनव 

तो त्भ शतमद िनन्मतनफप रबुितशत ऩतगर होव दमसयत कोई मक्त ससभत ऩतय कय च्कत हो, लह 
सौ रबुितशत कप  बस ऩतय चरत गमत होव जो सौ रबुितशत कप  ऩतय चरप गमप हैं उन्हें हभ ऩतगरखतनप भें 
ितर दपतप हैंव रप कन तम््हें ऩतगरखतनप भें नह ं यखत जत सकतत मों क महतं इतनप ज्मतदत ऩतगरखतनप 
नह ं हैं; रय हो बस नह ं सकतपव तफ तो मह सतय  ऩथृ्लस ऩतगरखतनत फन जतमपगस! 

खर र क्जब्रतन नप लरखस ह  ढक छोि —सस फोधकथतव लह कहतत ह   क उसकत ढक लभर ऩतगर 
हो गमत, इसलरढ उसप ऩतगरखतनप भें ितर ददमत गमतव तफ रबुपभ रय करुणतलश ह  लह उसप दपखनप 
गमत, उसप लभरनप गमतव 



ऩतगरखतनप कप  फतग भें ढक ऩपिम  कप  नसचप लह फ ठत ह्आ थत, फगसचत ढक फह्त फड़स द लतय सप 
िघयत ह्आ थतव खर र क्जब्रतन लहतं गमत, अऩनप दो्त कप  ऩतस ढक फेंच ऩय फ ठ गमत रय उससप ऩमछनप 
रगत, 'मत त्भनप कबस इस फतयप भें सोचत ह   क त्भ महतं मों हो?’  लह ऩतगर आदभस हंस ददमतव 
लह फोरत, 'भैं महतं हमं मों क भैं फतहय कप  उस फड़प ऩतगरखतनप को छोड़ दपनत चतहतत थतव भैं महतं शतंित 
सप हमंव इस ऩतगरखतनप भें, क्जसप त्भ ऩतगरखतनत कहतप हो, कोई ऩतगर नह ं ह व’ 

ऩतगर आदभस नह ं सोच सकतप  क लप ऩतगर हैंव मह ऩतगरऩन कत ढक फ्िनमतद  रऺण ह व 
मदद त्भ ऩतगर हो, तो त्भ नह ं सोच सकतप  क त्भ ऩतगर होव मदद त्भ सोच सको  क त्भ ऩतगर 
हो, तफ त्म्हतयप लरढ कोई सबंतलनत ह व मदद त्भ सोच सको रय सभझ ऩतओ  क त्भ ऩतगर हो, तो 
त्भ थोिप ्ल्थश्रचि होव ऩतगरऩन अऩनस सभग्रतत भें घदित नह ं ह्आ ह व तो मह  ह  रलयोधतबतस. जो 
 क लत्तल भें ्ल्थश्रचि हैं लप जतनतप हैं  क लप ऩतगर हैं, रय लप जो ऩमय  तयह ऩतगर हैं, नह ं सोच 
सकतप  क लप ऩतगर हैंव 

त्भ कबस नह ं सोचतप  क त्भ ऩतगर होव मह ऩतगरऩन कत ह  दह्सत ह व मदद त्भ कें द्त 
नह ं हो, तो त्भ ्ल्थश्रचि नह ं हो सकतप होव त्म्हतय  ्ल्थश्रचितत कप लर सतह  ह , आमोक्जत ह व 
भतर सतह ऩय ह  त्भ ्ल्थ रगतप हो, रय इसलरढ त्म्हें अऩनप आस—ऩतस कप  ससंतय को िनयंतय 
धोखत दपनत ऩड़तत ह व तम््हें फह्त क्छ छ्ऩतनत ऩड़तत ह , त्म्हें फह्त क्छ योकनत होतत ह व तभ् हय चसज 
को फतहय नह ं आनप दपतपव त्भ सोचोगप क्छ, रप कन कहोगप क्छ रय ह व त्भ  ोंग यच यहप हो रय 
इसस आिम्फय कप  कतयण त्म्हतयप आस—ऩतस न्ममनतभ सतह  भतनलसक ्लत्थ्म तो हो सकतत 
ह , रप कन बसतय त्भ उफर यहप होव 

कई फतय रल्पोि होतप हैंव क्रोध भें त्भ पम ि ऩितप हो रय लह ऩतगरऩन क्जसप त्भ िछऩतमप 
यहप, फतहय आ जततत ह व मह तम््हतय  सतय  मल्थतढं तोड़ दपतत ह व इसलरढ भनसरलद कहतप हैं  क 
क्रोध अ्थतमस ऩतगरऩन ह व त्भ  पय सप सतं्रन ऩत रोगप;त्भ  पय अऩनस लत्तरलकतत िछऩत 
रोगप; त्भ  पय अऩनत फतहय  दह्सत सलंतय रोगपव त्भ  पय ्ल्थश्रचि हो जतओगपव रय तफ त्भ 
कहोगप, 'मह गरत थतव अऩनप न चतहनप कप  फतलजमद बस भैंनप ऐसत  कमतव भपयत ऐसत इयतदत न थतव 
इसलरढ भझ्प भतप कयोव’रप कन त्म्हतयत ल सत इयतदत थतव लह ज्मतदत असर  थतव ऺभत क  मह भतंग 
कप लर ढक  ोंग ह व त्भ  पय अऩनत फतहय  यंग—् लप न,अऩनत भख्ौित ठीक फनत यहप होव 

ढक ्ल्थश्रचि मक्त कत कोई भख्ौित नह ं होततव उसकत चपहयत भौलरक होतत ह व जो क्छ 
बस लह ह , लह ह व रप कन ढक ऩतगर आदभस को रगतततय अऩनप चपहयप फदरनप ऩड़तप हैंव हय घड़स उसप 
अरग क््थित कप  लरढ, लबन्न सफंंधों कप  लरढ लबन्न भख्ौित इ्तपभतर कयनत ऩड़तत ह व जयत अऩनप को 
ह  दपखनत अऩनप चपहयप फदरतप ह्ढव जफ त्भ अऩनस ऩत्नस कप  ऩतस जततप हो, त्म्हतयत ढक चपहयत होतत 
ह ; जफ त्भ अऩनस रबुपलभकत कप  ऩतस जततप हो, त्म्हतयत बफरक्र ह  अरग चपहयत होतत ह व 



जफ त्भ अऩनप नौकय सप फततें कयतप हो, तो त्भ ऩय अरग भख्ौित रगत होतत ह व रय जफ 
त्भ अऩनप  कसस अश्रधकतय  सप फततें कयतप हो, तो तम््हतयत भख्ौित बफरक्र ह  अरग होतत ह व मह हो 
सकतत ह   क तम््हतयत नौकय त्म्हतय  दतमसं ओय खड़त ह्आ ह  रय त्म्हतयत भतलरक त्म्हतय  फतमसं ओयव 
तफ ढक सतथ तम््हतयप दो चपहयप होतप हैंव फतमसं ओय कोई ढक चपहयत होतत ह  रय दतमसं ओय तम््हतयत 
कोई अरग चपहयत होतत ह व मों क त्भ नौकय को लह  चपहयत नह ं ददखस सकतपव त्म्हें जरूयत नह ंव 
लहतं त्भ फॉस होव तो त्म्हतयप चपहयप कत ढक ऩहरम भतलरक होगतव 

रप कन त्भ लह चपहयत अऩनप फॉस को नह ं ददखत सकतप मों क त्भ उसकप  नौकय हो, तो 
त्म्हतयत दमसयत ऩहरम चति्कतय —लरृि दशतममपगतव 

िनयंतय मह  होतत जत यहत ह व त्भ ध्मतन सप नह ं दपख यहप हो रय इससलरढ तम््हें इसकत फोध 
नह ं ह व मदद त्भ ध्मतन सप दपखो, तो त्म्हें फोध होगत  क त्भ ऩतगर होव त्म्हतयप ऩतस कोई ढक चपहयत 
नह ं ह व भौलरक चपहयत खो च्कत ह व रय ध्मतन कत अथम ह   क भौलरक चपहयप को  पय सप ऩत रपनतव 

झपन गर्ु कहतप हैं, 'जतओ रय अऩनत भौलरक चपहयत  म ं  िनकतरोव त्म्हतयत लह चपहयत, जो ऩ दत 
होनप सप ऩहरप थतव लह चपहयत,जो त्म्हतयत होगत जफ त्भ भय जततप होव’  जन्भ रय भतृ्म ्कप  फसच 
त्म्हतयप ऩतस झमठप चपहयप होतप हैंव त्भ रगतततय धोखत ददमप चरप जततप होव रय कप लर दमसयों को ह  
नह ं, जफ त्भ दऩमण कप  सतभनप खड़प होतप हो त्भ ्लम ंको बस धोखत दपतप होव त्भ दऩमण भें अऩनत 
लत्तरलक चपहयत कबस नह ं दपखतपव तम््हतयप ऩतस इतनस दहम्भत नह ं  क अऩनप ह  सतभनप हो ऩतओ! 
दऩमण भें ददखतत चपहयत बस झमठत ह व त्भ इसप फनततप हो, त्भ इसभें यस रपतप हो, रप कन मह ढक यंगत 
ह्आ भख्ौित ह व 

हभ कप लर दमसयों को धोखत नह ं दप यहप, हभ अऩनप को बस धोखत दप यहप हैंव ल्त्त: मदद हभनप 
्लम ंको ह  धोखत नह ं ददमत ह  तो दमसयों को धोखत नह ं दप सकतप हैंव हभें अऩनप ह  झमठ भें रलचलतस 
कयनत होतत ह ; कप लर तबस हभ उसभें दमसयों कत रलचलतस फनत सकतप हैंव मदद त्भ अऩनप झमठ भें 
रलचलतस नह ं कयतप, तो कोई दमसयत बस धोखप भें आनप लतरत नह ं ह व 

रय मह सतयत उऩ्ल, क्जसप त्भ अऩनत जसलन कहतप हो, कह ं नह ं रप जततत ह व मह ढक 
ऩतगर भतभरत ह व त्भ फह्त ज्मतदत कतभ कयतप होव त्भ अत्मश्रधक ऩरयिभ कयतप हो, त्भ चरतप रय 
दौड़तप होव सतय  क्जंदगस त्भ सघंषम कयतप हो रय कबस बस नह ं ऩहं्चतपव त्भ नह ं जतनतप त्भ कहतं सप 
आ यहप हो रय त्भ नह ं जतनतप  क त्भ  कधय फढ़ यहप हो, कहतं जत यहप होव मदद त्भ सड़क ऩय 
 कसस आदभस सप लभरो रय त्भ उससप ऩमछो, 'त्भ कहतं सप आ यहप हो िसभतन?’  रय लह कहप, 'भैं 
नह ं जतनततव’रय तफ त्भ उससप ऩमछो, 'कहतं जत यहप हो?’  रय लह  पय कहतत ह , 'भैं नह ं जतनततव’  
रप कन तफ बस लह कहतत ह , 'भझ्प योको भत, भैं ज्द  भें हमंव’ तो त्भ उसकप  फतयप भें मत 
सोचोगप? त्भ सोचोगप  क लह ऩतगर ह व 



मदद त्भ जतनतप नह ं  क त्भ कहतं सप आ यहप हो रय त्भ कहतं जत यहप हो तो  पय ज्द  
मत ह ? रप कन हय मक्त क  मह  क््थित ह  रय हय मक्त सड़क ऩय ह व जसलन ढक सड़क ह  
रय त्भ हभपशत इसकप  फसच भें होतप होव त्भ नह ं जतनतप  क त्भ कहतं सप आ यहप हो; त्भ नह ं जतनतप 
 क त्भ जत कहतं यहप होव तम््हें स्रोत कत कोई ऻतन नह ं ह ; त्म्हें रक्ष्म कत कोई फोध नह ं ह व तो बस 
त्भ हय कोलशश कय यहप हो, फह्त ज्द  भें हो— 'कह ं नह ं’  ऩहं्चनप कप  लरढ! 

 कस रबुकतय क  ्ल्थश्रचितत ह  मह? रय इस सतयप सघंषम भें सप सख् क  झर कमतं तक त्भ 
तक नह ं आतसंव झर कमतं बस नह ंव त्भ फस आशत कयतप हो  क  कसस ददन, कह ं—कर, ऩयसों मत 
भतृ्म ्कप  उऩयतंत  कसस ऩयरोक भें सख् त्म्हतय  रबुतसऺत कय यहत ह ! मह ढक तयक फ ह  ्थश्रगत कयनप 
क , तत क त्भ अबस फह्त दख् अनब्ल न कयोव 

त्म्हतयप ऩतस आनदं क  झर कमतं तक नह ं हैंव  कस रबुकतय क  ्ल्थश्रचितत ह  मह? त्भ 
अनलयत दख् भें हो, रय लह दख्  कसस दमसयप कप  ध लतयत िनलभमत  कमत ह्आ नह ं ह व त्भ ्लम ंअऩनत 
दख् िनलभमत कयतप होव  कस रबुकतय क  ्ल्थश्रचितत ह  मह? रगतततय त्भ अऩनत दख् िनलभमत कय यहप 
होव भैं इसप ऩतगरऩन कहतत हमंव 

्ल्थश्रचितत मह होगस  क त्भ जतगरूक हो जतओगप  क त्भ कें द्त नह ं होव तो ऩहर  जो 
फतत कयनस ह  लह मह ह   क कें ् बमत हो जतनत ह व तम््हें अऩनप बसतय ढक कें ् ऩतनत ह , जहतं सप त्भ 
अऩनत जसलन आगप रप जत सको, जहतं सप त्भ अऩनप जसलन को अनश्तलसत कय सकोव अऩनप बसतय ढक 
भतलरक ऩतनत ह  क्जससप त्भ िनदेश ऩत सको; क्जससप त्भ आगप फढ़ सकोव ऩहर  फतत ह , बसतय 
ढकज्ि रय सगंदठत हो जतनत रय  पय दमसय  चसज होगस, अऩनप लरढ दख् कत िनभतमण न कयनतव उस 
सफको श्रगयत दो जो दख् कत िनभतमण कयतत ह —लप सतयप उध दपचम, इच्छतढं रय आशतढ ं जो दख् कत 
िनभतमण कयतस हैंव 

रप कन त्म्हें होश नह ं ह व त्भ तो फस दख् को ह  िनलभमत  कमप जततप होव रप कन त्भ 
सभझतप नह ं हो  क तम््ह ं इसकत िनभतमण कय यहप होव जो क्छ बस त्भ कयतप हो, उससप बसतय त्भ 
कोई फसज फो यहप होतप होव  पय ऩसछप लृऺ  आमेंगपव जो क्छ बस त्भनप फोमत ह , उसस क  पसर कतिनस 
होगसव रय जफ बस त्भ कोई पसर कतितप हो, दख् लहतं होतत ह , रप कन त्भ कबस रलचतय नह ं कयतप 
मह सभझनप कप  लरढ  क फसज त्म्हतयप ध लतयत फोमप गमप थपव जफ बस त्म्हें दख् होतत ह , त्भ सोचतप हो 
मह कह ं रय सप आ यहत ह व त्भ सोचतप हो मह कोई दघ्मिनत ह  मत  क क्छ दष््ि शक्तमतं त्म्हतयप 
रलरुध ध कतभ कय यहो हैंव 

त्भनप श ततन को िनलभमत  कमत ह व रप कन श ततन कप लर ढक तकम सगंत फहतनत ह व त्भ श ततन 
होव त्म्ह ं अऩनत दख् फनततप होव रप कन जफ बस त्भ मश्रथत होतप, त्भ इसकत दोष श ततन ऩय ह  भढ़ 



दपतप हो  क लह श ततन क्छ कय यहत ह व तो त्भ अऩनप भमखमततऩमणम जसलन—श र  कप  रबुित कबस जतगरूक 
नह ं होतप होव 

मत त्भ इसप बतग्म कहतप हो, मत त्भ कहतप हो  क रलधततत कत खपर ह व रप कन त्भ इस 
फ्िनमतद  तथ्म को ितरतप जततप हो  क जो क्छ बस तम््हें होतत ह , त्म्ह ं उसकप  ढकभतर कतयण 
हो, रय क्छ बस आकक््भक नह ं ह व हय चसज कत कतयण होतत ह  रय त्भ हो लह कतयणव 

उदतहयण कप  तौय ऩय, त्भ रबुपभ भें ऩड़ जततप होव रबुपभ त्म्हें ढक अनब्मित दपतत ह —ढक अनब्मित 
 क आनदं कह ं ऩतस ह  ह व त्भ ऩहर  फतय अनब्ल कयतप हो  क  कसस कप  ध लतयत त्म्हतयत ्लतगत 
 कमत गमत ह व कभ सप कभ ढक मक्त त्म्हतयत ्लतगत कयतत ह व त्भ णखरनत श्रू कय दपतप होव 
कप लर ढक मक्त ध लतयत त्म्हतयत ्लतगत कयनप सप, त्म्हतय  रबुतसऺत कयनप, त्म्हें रबुपभ कयनप, त्म्हतयत 
ध्मतन यखनप सप त्भ णखरनत आयंब कय दपतप होव रप कन ऐसत कप लर आयंब भें होतत ह , रय  पय त्यंत 
त्म्हतयत अऩनत गरत  तंचत कतमम कयनप रगतत ह व त्भ पौयन रबुपमसस कप , ररबुम कप  भतलरक हो जतनत 
चतहतप होव 

रप कन भतलरक होनत घततक ह व क्जस ऺण तभ् रबुपभस ऩय कब्जत जभततप हो, त्भ रबुपभ को भतय 
च्कप  होतप होव तफ त्भ दख् उठततप होव तफ त्भ योतप रय चसखतप हो रय  पय त्भ सोचतप हो  क 
त्म्हतयत रबुपभस गरत ह ,  क  क्भत गरत ह ,  क बतग्म क  त्भ ऩय कृऩत नह ं ह व रप कन त्भ नह ं 
जतनतप  क त्भनप आश्रधऩत्म ध लतयत, कब्जत जभतकय रबुपभ को रलषतत कय ददमत ह व 

रप कन हय रबुपभस मह  कय यहत ह व रय हय रबुपभस इसकप  कतयण दख् बोगतत ह व रबुपभ, जो त्म्हें 
गहनतभ लयदतन दप सकतत ह ,लह गहनतभ दख् फन जततत ह व इसलरढ सतय  स्ंकृितमों नप, रलशपषकय 
ऩ्यतनप सभम कप  बतयत नप, रबुपभ क  इस घिनत को ऩमय  तयह नष्ि कय ददमतव उन्होंनप फच्चों कप  लरढ 
ऩय—िनमोक्जत रललतहों क  मल्थत दप द , तत क रबुपभ भें ऩड़नप क  कोई सबंतलनत ह  न यहप,मों क रबुपभ 
दख् क  ओय रप जततत ह व मह ढक इतनत शतत तथ्म ह   क मदद त्भ रबुपभ होनप दपतप हो, तो रबुपभ दख् 
क  ओय रप जततत ह व ऐसत भतनत गमत  क सबंतलनत क  बस ग्जंतइश न होनप दपनत फपहतय ह व छोिप फच्चों 
कत रललतह हो जतनप दोव इससप ऩहरप  क उन्हें रबुपभ हो जतमप, उनकत रललतह कय ददमत जतमपव लप कबस 
नह ं जतन ऩतमेंगप  क रबुपभ मत ह , रय तफ लप दख्स न होंगप! 

रप कन रबुपभ कबस दख् कत िनभतमण नह ं कयतत ह व मह त्भ हो, जो इसभें रलष घोर दपतप होव 
रबुपभ सदत आनदं ह , रबुपभ सदत उत्सल ह व रबुपभ त्म्हें रबुकृित ध लतयत लभरत गहनतभ आनदंो्रतस ह व 
रप कन त्भ इसप नष्ि कय दपतप होव तत क कह ं दख् भें न ऩड़ जतओव बतयत भें रय दमसयप 
ऩ्यतनप, ऩ्यततन दपशों भें, रबुपभ क  सबंतलनत ऩमय  तयह सप सभतपत कय द  गमस थसव तफ त्भ दख् भें न 
ऩड़ोगप, रप कन तफ त्भनप रबुकृित ध लतयत लभरत लह ढकभतर आनदंो्रतस गलंत ददमत होगतव कप लर ढक 



सतभतन्म जसलन होगत लहतंव कोई दख् नह ं, कोई रबुसन्नतत नह ं, फस  कसस तयह जसलन को खसंचप जतनत 
ह ! रय मह  ह  जो क्छ रललतह कत अथम यहत ह  अतसत भेंव 

अफ अभय कत रबुमत्न कय यहत ह , ऩक्चचभ रबुमत्न कय यहत ह  रबुपभ को ऩ्नजसरलत कयनप कप  
लरढ, ऩय उसभें सप फह्त दख् चरत आ यहत ह व रय दपय—अफपय ऩक्चचभस दपशों को  पय सप फतर—रललतह 
कत िनणमम रपनत होगतव क्छ भनोल ऻतिनक स्झतल दप ह  च्कप  हैं  क फतर—रललतह को लतऩस रतनत होगत 
मों क रबुपभ इतनत अश्रधक दख् ऩ दत कय यहत ह व रप कन भैं  पय कहतत हमं  क मह रबुपभ नह ं ह व रबुपभ 
दख् क  यचनत नह ं कय सकततव मह त्भ हो, त्म्हतयप ऩतगरऩन कत  तंचत ह , जो दख् को यचतत ह व 
रय कप लर रबुपभ भें ह  नह ं, हय कह ंव हय कह ं त्भ अऩनत भन जरूय रप जतओगपव 

उदतहयण कप  लरढ, फह्त—सप रोग भपयप ऩतस आतप हैं, लप ध्मतन कयनत आयंब कयतप हैंव श्रू भें 
आकक््भक झर कमतं कौंधतस हैं, रप कन कप लर श्रू भें! ढक फतय उन्होंनप िनक्चचत अनब्लों को जतन 
लरमत, ढक फतय उन्हें िनक्चचत झर कमतं लभर गमसं,  पय हय चसज रुक जततस ह व तफ लप योतप—चसखतप 
भपयप ऩतस आतप हैं रय ऩमछतप हैं, 'मत हो यहत ह ? क्छ हो यहत थत, क्छ घदित हो यहत थत,रप कन अफ 
हय चसज रुक गमस ह व हभ अऩनस ऩमय  कोलशश रगत यहप हैं, रप कन अफ क्छ बस घदित नह ं होतत ह !' 

भैं उनसप कहतत हमं 'ऩहर  फतय ल सत ह्आ मों क त्भ अऩपऺत नह ं कय यहप थपव अफ त्भ आशत 
कय यहप हो, क्जससप  क सतय  क््थित फदर गमस ह व’  जफ ऩहर  फतय िनबतमय होनप क  अनब्मित तम््हें 
ह्ई थस,  कसस अऻतत ध लतयत ऩमरयत होनप क  लह अनब्मित,अऩनप भद्तम जसलन सप दमय हो जतनप क  लह 
अनब्मित, बतल—रलबोय ऺणों क  लह अनब्मित, तफ त्भ उसक  अऩपऺत नह ं कय यहप थपव त्भनप ऐसप 
ऺणों को कबस जतनत न थतव लप ऩहर  फतय त्भभें उतय यहप थपव त्भ फपखफय थप, अऩपऺतशमन्मव ऐसस थस 
क््थितव 

अफ त्भ क््थित फदर दप यहप होव अफ हय योज त्भ ध्मतन कयनप फ ठतप, रय  कसस चसज क  
आशत कयतप यहतप होव अफ त्भ हो चतरतक, होलशमतय, दहसतफ रगतनप लतरपव जफ ऩहर  फतय त्म्हें कोई 
झरक लभर  थस, तफ त्भ िनदोष थप ढक फच्चप क  बतंितव त्भ ध्मतन कप  सतथ खपर यहप थप, रप कन 
लहत कोई अऩपऺत न थसव रय तफ घिनत घि गमस थसव रय लह  पय घिपगस, रप कन तफ तम््हें  पय 
िनदोष होनत होगतव 

अफ त्म्हतयत भन त्म्हतयप लरढ दख् रत यहत ह व रय मदद त्भ मह  आग्रह  कमप चरप जततप हो 
 क फतयंफतय लह  अनब्ल लभरनत चतदहढ, तो त्भ इसप हभपशत कप  लरढ गलंत दोगपव मदद तभ् उसप ऩमय  
तयह बमर न जतओ, इसभें लषों रग सकतप हैंव मदद त्भ ऩमय  तयह सप असफंंश्रधत हो जतओ इससप,  क 
कह ं अतसत भें ऐसस घिनत ह्ई थस, तो  पय सप लह सबंतलनत त्म्हतयप लरढ रबुकि हो ऩतमपगसव 

इसप भैं कहतत हमं ऩतगरऩनव त्भ हय चसज नष्ि कय दपतप होव जो क्छ बस त्म्हतयप हतथ भें आतत 
ह , त्भ पौयन उसप नष्ि कय दपतप होव रय ध्मतन यखनत, जसलन फह्त सप उऩहतय दपतत ह  जो बफन भतंगप 



लभरतप हैंव त्भनप कबस जसलन सप भतंगत नह ं, रय जसलन तम््हें फह्त सप उऩहतय दपतत ह व रप कन त्भ हय 
दपन को नष्ि कय दपतप होव रय लयदतन रगतततय प रतत जततत ह ; लह रलकलसत हो सकतत ह , मों क 
क्जंदगस त्म्हें कबस कोई भद्तम चसज नह ं दपतस ह व मदद रबुपभ त्म्हें ददमत गमत ह , लह रलकलसत हो सकतत 
ह व लह अऻतत आमतभों तक रलकलसत हो सकतत ह , रप कन ऩहरप ह  ऺण सप त्भ उसप नष्ि कय दपतप 
होव 

मदद ध्मतन त्भभें घदित हो गमत ह , तो उसप बमर जतओ रय कप लर धन्मलतद अनब्ल कयो उस 
ददमतत कप  रबुितव कप लर कृतऻ अनब्ल कयोव रय अच्छी तयह सप मतद यखनत  क तम््हतयप ऩतस उस ऩय 
दतलत कयनप क  ऺभतत नह ं ह ; त्म्हें  कसस बस तयह सप अश्रधकतय नह ं ददमत गमत ह  उसप ऩतनप कतव लह 
ढक दपन ह व लह बगलित कत ढक रबुलतह ह व उऩरक्ब्ध को बमरोव उसक  अऩपऺत भत फनतओ, उसक  
भतंग भत कयोव अगरप ददन लह  पय आमपगत कह ं ज्मतदत गहयप, ऊंचप, रलयति रूऩ भेंव लह प रतत चरत 
जतमपगत,रप कन हय योज उसप भन सप ज्जत हो जतनप दपनतव 

सबंतलनतओं कत कह ं कोई अंत नह ं ह व लह अससभ ह व सतयत ब्रह्भतंि तम््हतयप लरढ आनदंभग्न 
हो जतमपगतव रप कन त्म्हतयप भन को लभिनत ह  होगतव त्म्हतयत भन ढक ऩतगरऩन ह व इसलरढ जफ भैं 
कहतत हमं  क कप लर दो रलक्ऩ हैं, ऩतगरऩन मत ध्मतन,तो भपयत भतरफ होतत ह —भन रय ध्मतनव मदद 
त्म्हतयत होनत भन तक ह  ससलभत यहतत ह , तो त्भ ऩतगर ह  यहोगपव जफ तक तभ् भन कत 
अितक्रभण नह ं कयतप, तफ तक त्भ ऩतगरऩन कत अितक्रभण नह ं कय सकतपव अश्रधक सप अश्रधक त्भ 
सभतज कप  कतभ—चरतऊ सद्म हो सकतप हो, फस इतनप ह व रय त्भ सभतज कप  कतभ—
चरतऊ, उऩमोगस सद्म हो सकतप हो मों क मह सतयत सभतज त्भ ज सत ह  ह व हय कोई ऩतगर 
ह , इससलरढ ऩतगरऩन सतभतन्म क््थित ह व 

होश भें आओव रय भत सोचो  क दमसयप ऩतगर हैं, गहयतई सप अनब्ल कयो  क त्भ ऩतगर हो 
रय इसकप  लरढ क्छ कयनत ह  ह व तत् ऺ ण! मह ढक सकंिकतर न क््थित ह व इसप ्थश्रगत भत कयो 
मों क ढक ऐसस घड़स आ सकतस ह  जफ त्भ क्छ नह ं कय सकतपव शतमद त्भ इतनप ऩतगर हो जतओ 
 क त्भ क्छ बस कयनप कप  मोग्म न यह व 

अबस ह  त्भ क्छ कय सकतप होव अबस तक त्भ ससभत भें होव क्छ  कमत जत सकतत ह ; क्छ 
रबुमतस  कमप जत सकतप ह ; तंचत फदरत जत सकतत ह व रप कन ढक घड़स आ सकतस ह  जफ तभ् क्छ कय 
नह ं सकतप; जफ त्भ ऩमय  तयह सप िम ि—पम ि जततप हो रय जफ त्भनप होश बस गलंत ददमत होतत ह व 

मदद त्भ अनब्ल कयतप हो  क त्भ ऩतगर हो, तो मह फह्त आशतऩमणम रऺण ह व मह सकंप त ह  
 क त्भ अऩनस लत्तरलकतत कप  रबुित सचपत होव ध लतय लहतं ह व त्भ लत्तल भें ्ल्थश्रचि हो सकतप 
होव कभ सप कभ इतनस ्ल्थश्रचितत लहतं ह   क त्भ क््थित सभझ सकतप होव 

 



दसूया प्रश् न: 

 

सम्मक ऻान की ऺभता भन की ऩाॊच ऺभताओॊ भें से एक है रेककन मह अ—भन की अवस्था 
नहीॊ है कपय मह कैसे सॊबव है कक जो कुछ इस कें द्र द्वाया देोा जाता है वह सत्म होता है? क्मा 
सम्मक ऻान का मह कें द्र सॊफोधध के ऩश्चात कामश कयता है’  क्मा एक ध्मानी एक साधक बी इस 
कें द्र भें उतय सकता है? 

 

 हत,ं सम्मक ऻतन कत कप न््—रबुभतण—अबस भन कप  बसतय ह व अऻतन भन कत होतत ह व रय 

जतन बस भन कत होतत ह व जफ त्भ भन कप  ऩतय चरप जततप हो, लहतं क्छ नह ं होतत? न तो अऻतन 
होतत ह  रय न ह  ऻतनव ऻतन बस ढक फसभतय  ह व मह ढक अच्छी फसभतय  ह , ढक सन्हय  
फसभतय , रप कन मह ढक फसभतय  ह व इसलरढ लत्तल भें मह नह ं कहत जत सकतत ह   क फ्ध ध जतनतप 
हैंव मह नह ं कहत जत सकतत  क लप नह ं जतनतपव लप ऩतय चरप गमप हैंव  कसस चसज कत दतलत नह ं  कमत 
जत सकतत  क लप जतनतप हैं मत नह ं जतनतप हैंव 

जफ कोई भन ह  नह ं, त्भ क सप जतन सकतप हो मत नह ं जतन सकतप हो’    जतननत भन कप  
ध लतयत होतत ह व भन कप  ध लतयत त्भ ठीक  ंग सप जतन सकतप हो, भन कप  ध लतयत ह  त्भ गरत  ंग सप 
जतन सकतप होव रप कन जफ भन नह ं ह , शतन—अऻतन दोनों सभतपत हो जततप हैंव ऐसत सभझनत कदठन 
होगत, रप कन मह आसतन ह  मदद त्भ सभझ रपतप हो  क भन जतनतत ह  इसलरढ भन अऻतनस हो 
सकतत ह व रप कन जफ भन न हो तो क सप त्भ अऻतनस हो सकतप हो रय क सप जतनस हो सकतप हो! 
त्भ हो, रप कन जतननत रय न जतननत दोनों सभतपत हो गमप हैंव 

भन कप  दो कें ् हैंव ढक सम्मक जतन कत ह व मदद लह कें ्  क्रमतशसर होतत ह .. रय मह 
 क्रमतक्न्लत होनप रगतत ह  ढकतग्रतत, ध्मतन, भनन, रबुतथमनत कप  ध लतयत; तफ जो क्छ बस त्भ जतन रपतप 
हो सत्म होतत ह व ढक लभथ्मत जतन कत कें ् बस ह व मह कतमम कयतत ह  मदद त्भ उनसंदप होतप हो, मदद 
त्भ सम्भोदहत होनप ज सस अल्थत भें होतप हो,  कसस न  कसस चसज ध लतयत भदहोश होतप हो—
कतभलतसनत, सगंसत, नशप मत  कसस चसज सपव 

त्भ आद  हो सकतप हो बोजन कप ; तफ मह नशत हो जततत ह व शतमद त्भ फह्त ज्मतदत खततप 
होव शतमद त्भ खतनप कप  लरढ ऩतगर रय बोजन—ग्रलसत हो सकतप होव तफ खतनत शयतफ क  बतंित हो 
जततत ह व कोई चसज जो तम््हतयप भन ऩय ्लतलभत्ल जभत रपतस ह , कोई चसज क्जसकप  बफनत तभ् जस नह ं 
सकतप, नशत दपनप लतर  फन जततस ह व रय मदद त्भ नशों ध लतयत जसतप हो तफ त्म्हतयत लभथ्मत ऻतन कत 



कें ् कतमम कयतत ह  रय जो क्छ बस त्भ जतनतप हो लभथ्मत ह , असत्म ह व त्भ झमठ कप  ससंतय भें जसतप 
होव 

रप कन मप दोनों कें ् भन सप ह  सफंंध यखतप हैंव जफ भन छम ि जततत ह  रय ध्मतन अऩनस 
सभग्रतत भें ऩहं्च जततत ह , तफ त्भ अ—भन तक ऩहं्च जततप होव स्ंकृत भें हभतयप ऩतस दो शब्द हैं : 
ढक शब्द तो ह  ध्मतनव दमसयत शब्द ह  सभतश्रधव’सभतश्रध’  कत अथम होतत ह , ध्मतन क  ऩरयऩमणमतत; जहतं 
ध्मतन तक अनतलचमक फन जततत ह , जहतं ध्मतन कयनत अथमह न ह व त्भ उसप कयतप नह ं हो, त्भ लह  
फन गमप हो, तफ मह सभतश्रध ह व 

सभतश्रध क  इस अल्थत भें भन नह ं फचततव लहतं न शतन होतत ह  रय न ह  अजतनव लहतं 
कप लर श्ध ध अक््तत्ल होतत ह व मह श्ध ध होनत बफरक्र ह  अरग आमतभ ह व मह जतननप कत आमतभ 
नह ं ह व मह होनप कत आमतभ ह व 

मदद फ्ध ध मत जससस ज सप ऩ्रुष बस त्म्हतयप सतथ सऩंकम  कयनत चतहें, तो उन्हें बस भन कत 
उऩमोग कयनत होगतव सलंतद कप  लरढ उन्हें भन कत उऩमोग कयनत ह  होगतव मदद त्भ उनसप कोई रबुि 
कयतप हो, तो उन्हें अऩनप सम्मक ऻतन लतरप कें ् कत उऩमोग कयनत होगतव भन सऩंकम  फनतनप 
कत, सोच—रलचतय कयनप कत, जतननप कत उऩकयण ह व 

रप कन जफ त्भ क्छ ऩमछ नह ं यहप हो रय फध् ध अऩनप फोश्रध—लृऺ  कप  नसचप फ ठप  ह्ढ हैं, तफ लप 
न अऻतनस होतप हैं रय न ह  ततनसव लप तो फस लहतं होतप हैंव लत्तल भें तफ फ्ध ध रय लृऺ  भें कोई 
अंतय नह ं होतत ह व ढक अंतय ह , रप कन ढक तयह सप कोई अंतय नह ं होतत ह व लप लृऺ  क  बतंित हो 
गमप हैं, लप कप लर हैंव लहतं कोई रबुलरृि नह ं जतननप क  बस नह ंव सममोदम होगत,रप कन लप नह ं 'जतनेंगप’  
 क सममोदम हो गमत ह व ऐसत नह ं ह   क लप अऻतनस फनप यहेंगप—नह ंव मह कप लर ऐसत ह   क जतननत 
अफ उनक   क्रमत न यह व लप इतनप भौन हो गमप हैं, इतनप िनच चर  क उनभें क्छ नह ं दहरतत—ि्रततव 

लप लृऺ  क  बतंित हैंव त्भ कह सकतप हो  क लृऺ  ऩमणमतमत अऻतनस होतत ह व मत त्भ कह सकतप 
हो  क लृऺ  भन सप नसचप होतत ह व उसकप  भन नप अबस कतमम कयनत श्रू नह ं  कमत ह व लृऺ   कसस जन्भ 
भें ढक मक्त फन जतमपगतव लृऺ   कसस जन्भ भें त्म्हतय  तयह ऩतगर फन जतमपगतव रय लृऺ   कसस 
जन्भ भें ध्मतन कयनप कत रबुमतस कयपगत रय लृऺ  ढक ददन फ्ध ध बस हो जतमपगतव लृऺ  भन कप  नसचप ह  
रय लृऺ  कप  नसचप फ ठप  ह्ढ फ्ध ध भन सप ऊऩय हैंव दोनों भनरलह न हैंव ढक को अबस भन को रबुतपत 
कयनत ह ,रय ढक नप उसप रबुतपत कय लरमत ह  रय उसकप  ऩतय हो गमत ह व 

इसलरढ जफ भन कत अितक्रभण होतत ह , जफ अ—भन उऩरब्ध हो जततत ह , तफ त्भ श्ध ध 
अक््तत्ल हो—सक्च्चदतनदंव त्भभें क्छ घदित नह ं हो यहत ह व न तो  क्रमत लहतं ह  रय न ह  ऻतन लहतं 
ह व रप कन हभतयप लरढ मह कदठन होतत ह व शतख फतततप यहप हैं  क सतयप ध ल त कत अितक्रभण हो जततत 
ह व 



जतन बस ध ल त कत दह्सत ह —अऻतन रय ऻतनव रप कन तथत कश्रथत सतं कहप चरप जततप हैं  क 
फ्ध ध जतननपलतरप हो गमप हैंव मह ह  ध ल त सप श्रचऩकनतव इससलरढ फ्ध ध कबस उिय न दपतप थपव कई 
फतय, रतखों फतय उनसप मह ऩमछत गमत, 'मत घदित होतत ह  जफ ढक मक्त फ्ध ध हो जततत ह ?’ लप 
भौन ह  यहतपव लप कहतप, 'हो जतओ रय जतनोव’  मत घदित होतत ह , इसकप  फतयप भें क्छ नह ं कहत जत 
सकतत, मों क जो क्छ कहत जत सकतत ह , लह तम््हतय  बतषत भें कहत जतमपगतव रय तम््हतय  बतषत 
फ्िनमतद  तौय सप ध ल तलतद  ह व अत: जो क्छ कहत जत सकतत ह , रमितंितऩमणम होगतव 

मदद मह कहत जततत ह   क लप जतनतप हैं तो मह गरत होगतव मदद मह कहत जततत ह   क लप 
अभय हो गमप हैं तो मह गरत होगतव मदद मह कहत जततत ह   क अफ उन्हें ऩयभ आनदं उऩरब्ध हो 
गमत, तो मह असत्म होगत, मों क सतयप ध ल त लभि जततप ह व दख् लभि जततत ह , सख् लभि जततत ह व 
अऻतन लभि जततत ह , ऻतन लभि जततत ह व अंधकतय लभि जततत ह , रबुकतश लभि जततत ह व भतृ्म ्लभि 
जततस ह , जसलन लभि जततत ह व क्छ नह ं कहत जत सकतत ह व मत कप लर इतनत ह  कहत जत सकतत 
ह ,  क जो क्छ त्भ सोच सकतप हो, लह लहतं नह ं होगतव जो क्छ धतयणत त्भ फनत सकतप हो, लह लहतं 
नह ं होगसव रय ढकभतर तय कत ह   क लह  हो जतओव कप लर तबस त्भ जतनोगपव 

 

तीसया प्रश् न: 

 

 आऩने कहा कक मदद हभ याभ की झरककमाॊ देो ऩाते है मा कल्ऩना कयते हैं कक हभ कृष् ण 
के साथ नतृ्म कय यहे हैं तो ध्मान योें कक मह केवर कल्ऩना हो रेककन अबी पऩछरी एक यात 
आऩने कहा कक मदद हभ ग्रहणशीर हैं तो हभ बफरकुर अबी फुद्ध मा जीसस मा कृष्ण से सॊऩकश  फना 
सकते हैं। तो क्मा मह लभरन बी कल्ऩना है, मा ऐसी ध्मानभग्न अवस्थाएॊ हैं प्जनभें िाइस्ट मा 
फुद्ध वास्तव भें वहाॊ होते हैं? 

 

ऩहर  फतत—सौ भें सप, िनन्मतनफप घिनतढं तो क्ऩनत ध लतयत होंगसव त्भ क्ऩनत कय रपतप हो 

इससलरढ कृष्ण ईसतई को कबस ददखतई नह ं ऩड़तप रय भोहम्भद कबस दहदंम को नह ं ददखतई ऩड़तपव हभ 
भोहम्भद रय जससस को बमर सकतप हैं, लप फह्त दमय ह व ज न कप  सतभनप यतभ कप  दशमन क  झर कमतं 
कबस रबुकि नह ं होतसं, लप नह ं ददख सकतपव दहदंम कप  सतभनप भहतलसय कबस रबुकि नह ं होतपव 
मों? मों क भहतलसय क  त्म्हतयप ऩतस कोई क्ऩनत नह ं 



मदद त्भ जन्भ सप दहदम हो, तो त्भ यतभ रय कृष्ण क  अलधतयणत ऩय ऩरप होव मदद त्भ 
जन्भ सप ईसतई हो, तफ त्भ ऩरप हो—त्म्हतयत कम्पममिय, त्म्हतयत भन ऩरत ह  जससस क  
धतयणत, जससस क  रबुितभत कप  सतथव जफ कबस त्भ ध्मतन कयनत श्रू कयतप हो, लह ऩोरषत रबुितभत 
भन भें चर  आतस ह , लह भन भें रबु पऺरऩत हो जततस ह व 

जससस ईसतई मक्त को ददखतप हैं, रप कन महमददमों को कबस ददखतई नह ं दपतप जसससव रय लप 
महमद  थपव जससस महमद  क  तयह जन्भप रय महमद  क  तयह भयपव रप कन लप महमददमों को ददखतई नह ं 
दपतप, मों क उन्होंनप उनभें कबस रलचलतस नह ं  कमतव लप रोग सोचतप थप जससस भतर ढक आलतयत ह व 
उन्हें ढक अऩयतधस क  तयह समर  ऩय चढ़त ददमत उन्होंनपव इसलरढ जससस महमददमों को कबस नह ं जाँचपव 
रप कन लप महमददमों कप  सफंंधस थपव उनक  धभिनमों भें महमद  खमन थतव 

भैंनप ढक भजतक सन्त ह   क नतजस जभमनस भें दहिरय कप  लसऩतह  ढक शहय भें महमददमों को 
भतय यहप थपव लप फह्तों को भतय च्कप  थप रप कन क्छ महमद  फचकय बतग िनकरप थपव लह ढक यरललतय क  
सफ्ह थस, इसलरढ जफ लप फचकय बतगप, तो लप ढक चचम भें चरप गमप मों क उन्होंनप सोचत थत  क लह 
छ्ऩनप कप  लरढ सफसप अच्छी जगह यहपगस—्ल ईसतई चचमव लह चचम ईसतइमों सप बयत थतव लह इतलतय क  
सफ्ह थस, रय रगबग ढक दजमन महमद  लहतं िछऩप ह्ढ थपव 

रप कन लसऩतदहमों को बस खफय लभर गमस  क क्छ महमद  चचम भें जत िछऩप हैं तो लप चचम भें 
गमपव उन्होंनप ऩतदय  सप कहत,अऩनत धतलभमक अनष््ठतन फंद कयोव’  लसऩतदहमों कत नपतत भंच ऩय गमत 
रय फोरत, 'त्भ हभें धोखत नह ं दप सकतपव क्छ महमद  महतं िछऩप ह्ढ हैंव जो कोई महमद  ह  उसप फतहय 
आकय ऩंक्त भें खड़प हो जतनत चतदहढव मदद त्भ हभतयत आदपश भतनप तो त्भ फच सकतप हो, रप कन 
मदद कोई हभें धोखत दपनप क  कोलशश कयपगत तो पौयन भतय ददमत जतमपगतव’ 

धसयप—धसयप महमद  चचम सप फतहय आ गमप रय लप ढक ऩंक्त भें खड़प हो गमपव तफ अचतनक चचम 
क  सतय  बसड़ को ध्मतन आमत  क जससस र्ऩत हो गमप थपव गतमफ हो गमस लह भमित म जससस क व लप 
बस महमद  थप इसलरढ लप फतहय उसस ऩंक्त भें खड़प ह्ढ थपव 

रप कन जससस महमददमों कप  सतभनप कबस रबुकि नह ं होतप रय लप ईसतई न थपव लप  कसस ईसतई 
चचम सप सफंंश्रधत न यहप थपव मदद लप लतऩस आ जतमें, लप ईसतई चचम को ऩहचतनेंगप बस नह ंव लप लसनतगोग 
क  ओय फढ़ जतमेंगपव लप महमद  सरंबुदतम भें जत ऩहं्चेंगपव लप  कसस यफतई सप लभरनप चरप जतमेंगपव लप 
क थोलरक मत रबुोिप्िेंि ऩतदय  सप लभरनप नह ं जत सकतपव लप उन्हें नह ं जतनतपव रप कन महमददमों को लप 
कबस ददखतई नह ं ऩड़तप मों क उनक  क्ऩनतओं भें लप कबस फसज क  तयह ऩड़प नह ंव उन्हें अ्लसकृत 
कय ददमत थत उन्होंनप, तो फसज लहतं नह ं ह व 

इसलरढ जो क्छ घदित होतत ह , िनन्मतनफप सबंतलनतढं ऐसस हैं  क लह कप लर तम््हतयत ऩोरषत 
शतन, धतयणतढं रय रबुितभतढं होतस होंगसव लप त्म्हतयप भन कप  सतभनप झरक जततस हैंव रय जफ त्भ 



ध्मतन कयनप रगतप हो, तो त्भ इतनप सलंपदनशसर हो जततप हो  क त्भ ्लम ं अऩनस क्ऩनतओं कप  
लशकतय हो सकतप होव रय त्म्हतय  क्ऩनतढं फह्त लत्तरलक रगेंगसव रय इसप जतंचनप कत कोई यत्तत 
नह ं ह   क लप लत्तरलक होतस हैं मत अलत्तरलकव 

कप लर ढक रबुितशत भतभरों भें मह कत्ऩिनक न होगत, रप कन ऩतत क सप चरप? उन ढक 
रबुितशत भतभरों भें लत्तल भें लहतं  कसस धतयणत क  कोई छबफ होगस ह  नह ंव त्भ मह अनब्ल नह ं 
कयोगप  क जससस समर  ऩय चढ़प ह्ढ तम््हतयप सतभनप खड़प हैं;त्भ नह ं अनब्ल कयोगप  क कृष्ण त्म्हतयप 
सतभनप खड़प हैं मत त्भ उनकप  सतभनप नतच यहप होव त्भ उनक  उऩक््थित को अनब्ल कयोगप, रप कन 
कोई रबुितभत न होगस, इसप ध्मतन भें यखनतव त्भ ढक ददम उऩक््थित कत अलतयण अनब्ल कयोगपव 
त्भ  कसस अऻतत ध लतयत बय जतओगप, रप कन लह बफनत  कसस आकतय कत ह व लहतं नतृ्म कयतप ह्ढ 
कृष्ण न होंगप; समर  ऩय चढ़प ह्ढ जससस न होंगप रय न लसध धतसन भें फ ठप  ह्ढ फध् ध होंगप लहतंव 
नह ं, लहतं तो कप लर ढक उऩक््थित होगसव ढक जसलंत उऩक््थित त्भभें रहयततस ह्ई—बसतय रय फतहयव 
त्भ उससप अलबबमत हो जतओगप, त्भ उसक  अथतह जरयतलश भें उतय जतओगपव 

जससस त्भभें नह ं होंगप, त्भ जससस भें होओगप—मह होगत अंतयव कृष्ण रबुितभत क  तयह 
त्म्हतयप भन भें न होंगप, त्भ कृष्ण भें होओगपव रप कन कृष्ण िनयतकतय होंगपव लह ढक अनब्ल 
होगत, क्ऩनतत् भक धतयणत नह ंव 

तफ उसप कृष्ण मों कहत जतमप? लहतं कोई आकृित नह ं होगसव उन्हें जससस मों कहत 
जतमप? मप तो कप लर रबुतसक हैं; बतषत—रलऻतन कप  रबुतसक हैंव त्भ इस शब्द 'जससस’  कप  सतथ घर्—लभर 
गमप हो, इसलरढ जफ लह उऩक््थित त्भभें बय जततस ह  रय त्भ उसकत ढक दह्सत फन जततप हो—
उसकत ढक आंदोलरत दह्सत, जफ त्भ उस भहतसतगय क  ढक फमंद फन जततप हो, तो इसप मत क सप 
कयो? शतमद त्म्हतयप लरढ सफसप स्दंय शब्द हो. 'जससस', मत सफसप स्दंय शब्द होगत 'फ्ध ध’  
मत 'कृष्ण', मप शब्द भन भें ऩरतप यहप हैं इसलरढ त्भ क्छ िनक्चचत शब्द च्न रपतप हो उस उऩक््थित 
को फततनप कप  लरढव 

रप कन लह उऩक््थित भतर छतमत नह ं ह , लह ् लप न नह ं ह व लह कोई भनोछबफ नह ं ह व त्भ 
जससस कत उऩमोग कय सकतप हो, त्भ कृष्ण कत उऩमोग कय सकतप हो, त्भ क्रतइ्ि कत उऩमोग कय 
सकतप हो मत जो बस कोई नतभ तम््हें अच्छत रगपव जो बस नतभ रबुसितकय होव मह त्भ ऩय ह व लह शब्द 
रय लह नतभ रय लह रूऩ तम््हतयप भन सप आमपगत, रप कन लह अनब्ल ्लम ंअरूऩ ह व लह क्ऩनत 
नह ं ह व 

ढक क थोलरक ऩतदय  ढक झपन गर्ु नतन—इन सप लभरनप जत यहत थतव नतन—इन नप जससस कप  
फतयप भें कबस सन्त नह ं थत तो इस क थोलरक ऩतदय  नप सोचत, मह अच्छत होगत मदद भैं जतकय 'दद 



सयभन ऑन दद भतउंि’  कत क्छ दह्सत ऩढ़कय सन्तऊंव रय भैं दपखमंगत  क नतन—इन मत रबुित क्रमत 
कयतत ह व रोग कहतप हैं  क लह फ्ध ध—ऩ्रुष 

इसलरढ क थोलरक ऩतदय  नतन—इन कप  ऩतस गमत रय फोरत, 'गर्ुदपल, भैं ईसतई हमं रय भपयप 
ऩतस ढक ऩ््तक ह  जो भझ्प पमतय  ह व भैं इसभें सप क्छ ऩढ़कय आऩको सन्तनत चतहमंगत, कप लर मह 
जतननप कप  लरढ  क आऩ उसप क सप रबुितसलंपददत कयतप हैं, मत रबुित क्रमत ददखततप हैंव’  उसनप क्छ 
ऩंक्तमतं 'दद सयभन ऑन दद भतउंि’  भें सप ऩढ़ ……..न्मम िप्ितभेंि सपव रय उसनप उनकत अनल्तद 
जतऩतनस भें  कमत मों क नतन—इन कप लर जतऩतनस सभझ सकतत थतव 

जफ उसनप अनल्तद कयनत आयंब  कमत, नतन—इन कत सतयत चपहयत बफरक्र ह  फदर गमतव 
उसक  आंखों सप आंसम फहनप रगप रय लह फोरत, 'मप फ्ध ध कप  लचन हैंव’  लह ईसतई ऩतदय  कहनप रगत, 
'नह ं—नह ं, मप जससस कप  लचन हैंव’  नतन—इन फोरत, 'कोई फतत नह ं, त्भ जो नतभ दप दो, भैं अनब्ल 
कयतत हमं  क मप फध् ध कप  लचन हैं मों क भैं कप लर फ्ध ध को जतनतत हमं रय मप लचन कप लर फ्ध ध कप  
ध लतयत आ सकतप हैंव रय मदद त्भ कहतप हो, मप जससस कप  ध लतयत आमप हैं तो जससस फ्ध ध थपव इससप 
क्छ अंतय नह ं ऩड़तत ह व तो भैं अऩनप लशष्मों सप कहमंगत जससस फौध ध 

मह  होगत फोधव मदद त्भ ददम उऩक््थित को अनब्ल कयतप हो तो  पय नतभ नगण्म ह व 
नतभ तो अरग होंगप ह  हय ढक कप  लरढ मों क नतभ लशऺत ध लतयत ऩहं्चतप हैं, नतभ सभ्मतत ध लतयत 
आतप हैं, नतभ जतित सप आतप हैं, क्जससप त्भ सफंंश्रधत होतप होव रप कन अनब्ल सभतज सप सफंंध नह ं 
यखततव अनब्ल तो  कसस सभ्मतत सप सफंंध नह ं यखततव अनब्ल त्म्हतयप कम्पममिय—भन सप सफंंश्रधत 
नह ं ह व लह त्म्हतयत अऩनत ह  ह व 

इसलरढ खमतर यहप, मदद त्भ दृचम दपखतप हो, तो लप क्ऩनतढं हैंव रप कन मदद त्भ उऩक््थित 
को अनब्ल कयनप रगतप हो— आकतयह न, अक््तत्लगत अनब्मितमतं; ्लम ंको उनभें रऩपि दपतप हो, उनभें 
रलर न हो जततप हो, उनभें घर् जततप हो रय तफ त्भ लत्तल भें सऩंकम  ऩत रपतप होव 

त्भ उस उऩक््थित को जससस कह सकतप हो मत त्भ उस उऩक््थित को फध् ध कह सकतप होव 
मह त्भ ऩय िनबमय कयतत ह ,इससप कोई पकम  नह ं ऩड़ततव जससस फ्ध ध हैं रय फ्ध ध क्रतइ्ि हैंव लप, जो 
भन कप  ऩतय चरप गमप हैं, मक्तत्ल कप  बस ऩतय चरप गमप हैंव आकतय ल ् लप न कप  बस ऩतय चरप गमप हैंव 
मदद जससस रय फ्ध ध ढक सतथ खड़प हो जतमें, तो लहतं दो शय य होंगप, ऩय आरत ढक ह व लहतं दो 
शय य होंगप, रप कन दो भौजमदश्रगमत नह ं; कप लर भौजमदगस ह व 

मह ऐसत ह  ज सप  क त्भ दो र म्ऩ ढक कभयप भें यख दोव र म्ऩ दो हैं, लप भतर शय य 
हैं, रप कन रबुकतश ढक ह व त्भ िनधतमरयत नह ं कय सकतप  क मह रबुकतश इस र म्ऩ कत ह  रय लह 
रबुकतश उस र म्ऩ कत ह व रबुकतश लभर गमप ह व र म्ऩों कत बौितक बतग अरग फनत यहत ह  रप कन 
अबौितक बतग ढक हो गमत ह व 



मदद फ्ध ध रय जससस सभसऩ आ जतमें मदद लप ढक सतथ खड़प हो जतमें, तो त्भ दो अरग 
र म्ऩ दपखोगप, रप कन उनकप  रबुकतश लभर ह  च्कप  हैंव लप ढक हो गमप हैंव लप सफ क्जन्हें सत्म कत फोध 
ह्आ ह , ढक हो गमप हैंव उनकप  नतभ अरग हैं उनकप  अनम्तिममों कप  लरढ, रप कन उनकप  लरढ अफ कोई 
नतभ नह ं यहप हैंव 

 

 चौथा प्रश् न: 

 

कृऩमा सभझाइए कक क्मा जागू कता बी भन की एक वपृि है? 

 

 नह ं, जतगरूकतत भन कत दह्सत नह ं ह व लह भन कप  ध लतयत रबुलतदहत होतस ह  रप कन लह 

भन कत दह्सत नह ं ह व मह फ्ल क  बतंित ह , क्जसकप  ध लतयत रलध मत् रबुलतदहत होतस ह , रप कन 
रलध मत् फ्ल कत दह्सत नह ं ह व मदद त्भ फ्ल को तोड़तप हो,तो त्भनप बफजर  को नह ं तोड़त ह व 
उसक  अलबमक्त भें रुकतल आ जतमपगत, रप कन ऺभतत रबुच्छन्न यहतस ह व मदद त्भ दमसयत फ्ल 
यखतप हो, तो बफजर  रबुलतदहत होनप रगतस ह व 

भन कप लर ढक उऩकयण ह व जतगरूकतत उसकत दह्सत नह ं ह , रप कन जतगरूकतत उसकप  ध लतयत 
रबुलतदहत होतस ह व जफ भन कत अितक्रभण हो जततत ह , जतगरूकतत अऩनप आऩ फनस यहतस ह व इससलरढ 
भैं कहतत हमं  क फ्ध ध को बस भन कत रबुमोग कयनत होगत, मदद उन्हें त्भसप फतत कयनस हो, मदद उन्हें 
त्भसप सफंंश्रधत होनत होव मों क तफ उन्हें ढक रबुलतह क  आलचमकतत होगस—उनकप  आंतरयक स्रोत कत 
रबुलतहव उन्हें रबुमोग कयनत ऩड़पगत उऩकयणों कत, भतध्मभों कत, रय  पय भन कतमम कयपगतव रप कन भन 
कप लर ढक लतहन ह , ढक सतधनव 

त्भ लतहन भें घमभतप— पयतप हो रप कन त्भ लतहन नह ं होव त्भ कतय भें जततप हो, हलतई जहतज 
ध लतयत उड़तन कयतप हो,रप कन त्भ लतहन नह ं होव भन लतहन भतर ह व रय त्भ भन क  ऩमय  ऺभतत 
कत उऩमोग नह ं कय यहप होव मदद त्भ इसक  ऩमय  ऺभतत कत उऩमोग कयो, तो मह सम्मक ऻतन हो 
जतमपगतव 

हभ भन कत उऩमोग ऐसप कय यहप हैं ज सप कोई हलतई जहतज कत उऩमोग फस क  बतंित कय 
यहत होव त्भ हलतई जहतज कप  ऩंख कति सकतप हो रय सड़क ऩय उसप फस क  तयह चरत सकतप 
हो; लह कतभ कयपगतव लह फस क  तयह कतभ कयपगतव रप कन त्भ भमखम होव लह फस उि सकतस ह ! त्भ 
उसक  बयऩमय ऺभतत कत उऩमोग नह ं कय यहपव 



त्भ अऩनप भन कत उऩमोग कय यहप हो सऩनों, क्ऩनतओं रय ऩतगरऩन कप  लरढव त्भ ठीक 
सप इसकत उऩमोग नह ं कय यहप; त्भनप इसकप  ऩंख कति ददमप हैंव मदद त्भ ऩंख सदहत इसकत उऩमोग 
कयो, तो मह सम्मक ऻतन फन सकतत ह व मह रबुऻत फन सकतत ह व रप कन लह बस भन कत ह  दह्सत 
ह , लह बस ढक सतधन ह व उऩमोग कयनप लतरत ऩसछप फनत यहतत ह , उऩमोग कयनप लतरप कत उऩमोग नह ं 
 कमत जत सकततव त्भ भन कत उऩमोग कय यहप होव त्भ ्लम ंजतगरूकतत होव रय ध्मतन क  सतय  
कोलशशों कत अथम ह  इसस च तन्मतत को इसक  श्ध धतत भें जतन रपनत, बफनत  कसस भतध्मभ कप व तम््हें 
इसकत फोध हो सकतत ह  बफनत  कसस सतधन कप व त्म्हें इसकत फोध हो सकतत ह व रप कन इसकत फोध 
कप लर तबस हो सकतत ह  जफ भन नप कतमम कयनत फंद कय ददमत होव जफ भन नप कतमम कयनत फंद कय 
ददमत हो, तफ त्भ सचपत हो जतओगप  क च तन्मतत लहतं ह व त्भ इससप बयप ह्ढ हो, भन तो कप लर ढक 
लतहन थत, ढक भतगमव अफ मदद त्भ चतहो, त्भ भन कत उऩमोग कय सकतप होव मदद त्भ न चतहो, तो 
त्म्हें कोई जरूयत नह ं इसकप  उऩमोग क व 

शय य रय भन दोनों लतहन हैंव त्भ लतहन नह ं होव त्भ लतहन कप  ऩसछप िछऩप भतलरक होव 
रप कन त्भ इसप ऩमय  तयह सप बमर च्कप  होव तभ् फ रगतड़स फन गमप हो, त्भ लतहन फन गमप होव इसप ह  
गय्क्जढप नप ततदतत् म्म कहत ह , इसप ह  बतयत भें मोश्रगमों नप कहत ततदतत् म् म—ततदतत् म्म फनत रपनत  कसस 
उस चसज कप  सतथ, जो त्भ नह ं होव 

 

 ऩाॉचवाॉ प्रश् न: 

 

कृऩमा सभझाइए मह कैसे सॊबव है कक केवर देोन े द्वाया साऺी द्वाया भप्स्तष्क की 
कोलशकाओॊ की येकार्ड शग्ज, पवचाय—प्रकिमा के स्रोत सभातत हो सकते हैं 

 

 लप सभतपत कबस नह ं होतप रप कन सतऺस होनप सप ततदतत् म् म िमि जततत ह व सफंोश्रध ऩतनप कप  फतद 
फ्ध ध चतर स लषम तक अऩनप शय य भें यहपव शय य सभतपत नह ं ह्आव चतर स लषम तक लप फोरतप यहप 
थप, रगतततय सभझततप यहप, रोगों को सभझततप यहप  क उन्हें मत घदित ह्आ थत रय लह  उन्हप क सप 
घदित हो सकप गतव लप इसस भन कत उऩमोग कय यहप थप, मह भन सभतपत नह ं हो गमत थतव रय जफ 
फतयह लषम फतद लप अऩनप शहय भें लतऩस आमप, तो उन्होंनप अऩनप रऩतत को ऩहचतन लरमत, ऩर  को 
ऩहचतनत, फपिप को ऩहचतनतव भन थत लहतं, ्भिृत थस उसभें, लयनत ऩहचतन असबंल हो गमस होतसव 

भन लत्तल भें सभतपत नह ं हो जतततव जफ हभ कहतप हैं  क भन सभतपत हो जततत ह , हभतयत 
भतरफ होतत ह   क इसकप  सतथ फनत त्म्हतयत ततदतत् भ ् म िमि जततत ह व अफ त्भ जतनतप हो  क लह भन 
ह  मह 'भैं’  हमंव ऩ्र िम ि च्कत ह व अफ भन भतलरक नह ं ह व मह तो फस ढक उऩकयण हो गमत ह , मह 



अऩनप सह  ्थतन ऩय जत ऩड़त ह व जफ कबस तम््हें इसक  जरूयत हो, त्भ इसकत उऩमोग कय सकतप 
होव मह तो ऩंखप क  तयह ह व मदद त्भ इसकत उऩमोग कयनत चतहतप हो, त्भ इसप चरत दपतप हो, रय 
तफ ऩंखत चरनप रगतत ह व अबस त्भ ऩंखप कत उऩमोग नह ं कय यहप हो इसलरढ मह ग य— क्रमतत्भक ह व 
रप कन मह लहतं ह , इसकत होनत सभतपत नह ं ह्आ ह व  कसस ऺण त्भ इसकत उऩमोग कय सकतप होव 
मह रलर न नह ं ह्आ ह व 

सतऺसबतल ध लतयत कप लर ततदतत् म् म रलर न हो जततत ह , भन नह ंव रप कन जफ ततदतत् म्म रलर न 
हो जततत ह , त्भ बफरक्र ह  नमस सित होव ऩहर  फतय त्भ जतन रपतप हो अऩनस लत्तरलक सित 
को, अऩनस सह  लत्तरलकतत कोव ऩहर  फतय त्भ जतन ऩततप हो  क त्भ कौन होव अफ भन त्म्हतयप 
आस—ऩतस िघय  ढक मरं—यचनत कत दह्सत बय होतत ह व 

मह तो ऐसत ह  ज सप त्भ ऩतइरि फन हलतई जहतज चरततप होव त्भ फह्त सप मरंों कत इ्तपभतर 
कयतप हो, त्म्हतय  आंखें कई मरंों कप  सतथ कतमम कयतस हैंव लप रगतततय इस रय उस चसज कत होश 
यखतस हैंव रप कन त्भ नह ं हो मरंव 

मह भन, मह शय य रय शय य—भन कप  कई कतमम, चतयों ओय हैं तम््हतयपव मह  सयंचनत ह व इस 
सयंचनत भें त्भ दो  ंग सप हो सकतप होव होनप कत ढक तय कत ह   क ्लम ंको बमर जतओ रय अनब्ल 
कयो  क त्भ भ कप िनज्म होव मह ह  फंधन, मह ह  दख्,मह  ह  जगत, ससंतयव 

 क्रमतशसर होनप कत दमसयत तय कत मह ह —सचपत हो जतओ  क त्भ ऩथृक हो,  क त्भ लबन्न 
होव तफ त्भ मरं—यचनत कत उऩमोग  कमप चरप जत सकतप हो, तो बस मह ऩथृक ह  ह व तफ त्भ लह 
नह ं होव रय मदद मतंबरक—फनतलि भें क्छ गरत हो जततत ह , त्भ इसप ठीक कयनप क  कोलशश कय 
सकतप हो, रप कन घफयतओगप नह ंव मदद ऩमय  मरं—यचनत रलर न बस हो जतमप, तो त्म्हतय  शतंित ऩत न 
होगसव 

फ्ध ध कत भयनत रय तम््हतयत भयनत दो अरग घिनतढं हैंव जफ फ्ध ध भयतप हैं, तो लप जतनतप हैं 
 क कप लर मरं—यचनत भय यह  ह व इसकत उऩमोग हो च्कत ह  रय अफ इसक  रय जरूयत नह ं यह व 
फोझ हि गमत ह ; लप भ्त हो यहप हैंव अफ लप बफनत ् लऩतकतय कप  घमभेंगप— पयेंगपव रप कन जफ त्भ भयतप 
हो तो लह बफरक्र अरग होतत ह व त्भ. दख्स होतप हो, त्भ चसखतप हो, मों क त्भ अनब्ल कयतप हो 
 क 'त्भ’  भय यहप हो, मरं—यचनत नह ंव लह 'त्म्हतय ’  भतृ्म ्ह व तफ .लह गहन ऩसड़त फन जततस ह व 

कप लर सतऺसबतल ध लतयत भन सभतपत नह ं होतत ह  रय भक््तष्क क  कोलशकतढं सभतपत न 
होंगसव फक्् क लप अश्रधक जसलंत हो जतमेंगस मों क उन भें ध लंध ल कभ होगत रय ऊजतम ज्मतदत होगसव लप 
ज्मतदत ततजस हो जतमेंगसव त्भ ज्मतदत सह   ंग सप उनकत उऩमोग कय ऩतओगप, ज्मतदत ठीक—ठीकव 
रप कन त्भ उनकप  ध लतयत फोणझर नह ं होओगपव रय लप क्छ कयनप कप  लरढत्म्हें रललश नह ं कयेंगसव लप 
त्म्हें इधय—उधय धकप रेंगस रय खसंचेंगस नह ंव त्भ भतलरक हो जतओगपव 



रप कन कप लर सतऺसबतल ध लतयत मह क सप घदित होतत ह ? लह रलऩय त, लह फंधन घदित ह्आ ह  
सतऺस न होनप सपव फंधन घदित ह्आ ह , मों क त्भ जतगरूक नह ं होव तो फंधन छम ि जतमप, मदद त्भ 
जतगरूक हो जतओव फंधन कप लर अचपतनतत ह व  कसस रय चसज क  जरूयत नह ं ह  लसलतम इसकप   क 
जो क्छ त्भ कयो उसभें रय बस सजग हो जतओव 

त्भ महतं फ ठप  ह्ढ भझ्प सन् यहप हो; त्भ जतगरूकतत सप सन् सकतप हो मत त्भ बफनत जतगरूकतत 
कप  सन् सकतप होव बफनत जतगरूकतत कप  बस सन्नत हो जतमपगत, रप कन लह ढक दमसय  चसज होगसव गण् 
भें अंतय होगतव तफ तम््हतयप कतन सन् यहप होंगप,रप कन त्म्हतयत भन कह ं रय ह  कतमम कय यहत होगतव 

तफ  कसस तयह क्छ शब्द त्भभें बय जतमेंगपव लप लभर—ज्र कय उरझ जतमेंगपव रय तम््हतयत 
भन अऩनप  ंग सप उनक  मतख्मत कय रपगतव लह अऩनप रलचतय उनभें यख दपगतव हय चसज गड़फड़ रय 
ध्ंधर  हो जतमपगसव त्भनप सन् लरमत होगत, रप कन फह्त फततें फतहय सप ह  गज्य जतमपगस रय फह्त—सस 
फततों को त्भ सन् न ऩतमप होगपव त्भ च्नोगपव तफ सतय  फतत ह  रलकृत हो जतमपगसव 

मदद त्भ सजग होतप हो, क्जस घड़स त्भ सजग होतप हो, सोचनत सभतपत हो जततत ह व सजगतत 
कप  सतथ त्भ सोच नह ं सकतपव मदद ऩमय  ऊजतम सचपत हो जततस ह , तफ रलचतय कप  लरढ ऊजतम फचस ह  
नह ंव मदद त्भ ढक ऺण कप  लरढ बस सजग हो जततप हो, तो त्भ कप लर सन्तप होव कोई फतधत नह ं 
यहतसव जो भैंनप कहत ह , उसकप  सतथ लभश्रित होनप कप  लरढ त्म्हतयप अऩनप शब्द नह ं यहपव त्म्हें अथम 
रगतनप क  जरूयत न यह व रबुबतल ससधत ह व 

मदद त्भ सजगतत सप सन् सकतप हो, तफ भैं जो कह यहत हमं लह अथमऩमणम हो सकतत ह , मत 
अथमऩमणम नह ं बस हो सकतत ह ,रप कन त्म्हतयत सजगतत कप  सतथ सन्नत भहत्लऩमणम अथम यखपगतव मह 
सजगतत ह  त्म्हतय  चपतनत को ढक लशखय तक रप जतमपगसव अतसत रलर न हो जतमपगत, बरलष्म लभि 
जतमपगतव त्भ कह ं रय न होओगपव त्भ होओगप कप लर अबस रय मह ंव रय भौन कप  उसस ऺण भें जफ 
सोचनत नह ं यहत, त्भ अऩनप स्रोत कप  सतथ गहयत सऩंकम  ऩत जतओगपव रय लह स्रोत ह  आनदंव लह स्रोत 
ददम ह व इसलरढ कयनत ह  तो कप लर मह   क हय फतत सजगतत कप  सतथ कयनस ह व 

 

छठवाॊ प्रश् न: 

 

 जफ राओत् स ुऩय फात कय यहे हों तो आऩ एक ताओवादी सॊत फन जाते हैं जफ तॊत्र ऩय फोर 
यहे हों तो आऩ ताॊबत्रक फन जात ेहैं जफ बप्क्त की फात कय यहे हों तो आऩ सॊफोधध ऩाए हुए बक्त 
फन जात ेहैं जफ मोग ऩय फोर यहे हैं रेई आऩ एक ऩूणश मोगी फन गमे है क्मा आऩ कृऩमा स् ऩष् ट 
कयेंगे कक ककस तयह मह अद्बतु घटना सॊबव हो ऩामी है? 



 

 जफ त्भ नह ं होतप कप लर तबस मह सबंल होतत ह व मदद त्भ हो, तफ लह सबंल नह ं हो 

ऩतततव मदद त्भ नह ं हो, मदद भपजफतन बफरक्र चरत जततत ह , तबस भपहभतन भपजफतन फनतत ह व लप 
भपहभतन रतओत्स ् हो सकतप हैं, लप भपहभतन हो सकतप हैं ऩतंजलरव भपजफतन लहतं नह ं ह , इसलरढ 
भपहभतन ऩमणमतमत उसक  जगह रप रपतत ह , लह भपजफतन फन जततत ह व मदद त्भ न यहो,तफ त्भ 
ऩतंजलर हो सकतप हो, उसभें कोई कदठनतई नह ं ह व त्भ कृष्ण फन सकतप हो, त्भ क्रतइ्ि फन सकतप 
होव रप कन मदद त्भ यह  लहतं, तफ मह फह्त कदठन ह व मदद त्भ हो लहतं, तफ जो क्छ तभ् कहतप हो 
रमितंितऩमणम होगतव 

इससलरढ भैं कहतत हमं  क मप मतख्मतढं नह ं हैंव भैं ऩतंजलर ऩय चचतम नह ं कय यहतव भैं तो 
अनऩ्क््थत हमं; ऩतंजलर को आनप दप यहत हमंव इसलरढ मह कोई मतख्मत मत ि कत—दिपऩणस नह ं ह व 
मतख्मत कत अथम होतत ह   क ऩतंजलर क्छ ऩथृक हैं, भैं क्छ ऩथृक हमं रय भैं ऩतंजलर ऩय चचतम कय 
यहत हमंव तफ मह रलकृत होगत ह व मों क क सप भैं ऩतंजलर ऩय ि कत कय सकतत हमं? जो क्छ भैं कहतत 
हमं लह भपयत कहनत होगतव रय जो क्छ बस भैं कहतत हमं लह भपयत अथम—िनणमम होगतव लह ऩतंजलर कत 
अऩनत नह ं हो सकततव रय लह श्ब नह ं ह व मह ध्लंसतत् भक ह व इसलरढ भैं मतख्मत नह ं कय यहतव 
भैं कप लर होनप दप यहत हमंव रय मह होनप दपनत सबंल होतत ह  मदद त्भ न यह व 

मदद त्भ सतऺस हो जततप हो, तो अहंकतय रलर न हो जततत ह व जफ अहंकतय रलर न हो जततत 
ह , तफ त्भ लतहन फन जततप हो, त्भ ढक भतगम फन जततप होव त्भ ढक फतस क  ऩोंगय  फन जततप होव 
रय फतंसय्  ऩतंजलर कप  अधयों ऩय यखस जत सकतस ह ,फतंसय्  कृष्ण कप  अधयों ऩय यखस जत सकतस ह व 
लह फतंसय्  लह  यहतस ह  रप कन जफ मह फ्ध ध कप  होठों ऩय होतस ह  तफ फध् ध रबुलतदहत हो यहप होतप हैंव 

इसलरढ मह कोई मतख्मत नह ं ह व मह सभझनत भक््चकर ह  मों क त्भ त मतय नह ं हो  क 
होनप दपओव त्भ बसतय इतनप रलध मभतन हो  क त्भ  कसस रय को लहतं होनप नह ं दपतपव ऩतंजलर 
मक्त नह ं हैं—ढक उऩक््थित हैंव मदद त्भ भौजमद नह ं होतप हो, तो उनक  उऩक््थित कतमम कय 
सकतस ह व 

मदद त्भ ऩतंजलर सप ऩमछो, तो लप मह  कहेंगपव मदद त्भ ऩतंजलर सप ऩमछो तो लप नह ं कहेंगप  क 
मप समर उनकप  ध लतयत यचप गमप हैंव लप कहेंगप, मप फह्त रबुतचसन हैं—सनततनव लप कहेंगप, रतखों रय रतखों 
ऋरषमों नप मह दपखत ह व भैं तो कप लर ढक लतहन हमंव भैं अनऩ्क््थत हमं रय लप फोर यहप हैंव मदद त्भ 
कृष्ण सप ऩमछो, लप कहेंगप, 'भैं नह ं फोर यहत हमंव मप अत्मतं रबुतचसन सदंपश हैंव मप सदत सप ऐसप यहप हैंव’  
रय मदद त्भ जससस सप ऩमछो, लप कहेंगप, भैं तो हमं ह  नह ंव भैं नह ं हमंव 



मह आग्रह मों? कोई बस जो अनऩ्क््थत हो जततत ह , जो अहंकतयशमन्म हो जततत ह , लतहन 
क  बतंित कतमम कयनप रगतत ह —ढक भतगम क  तयह—लह सफ जो सत्म ह  उसकत ढक भतगम; लह सफ जो 
अक््तत्ल भें िछऩत ह्आ ह  रय जो रबुलतदहत हो सकतत ह  उसकत भतगमव रय जो क्छ भैं कहतत हमं उसप 
त्भ कप लर तबस सभझ ऩतओगप जफ त्भ अनऩ्क््थत हो जतओ, चतहप क्छ ऺणों कप  लरढ ह व 

मदद त्भ लहतं फह्त ज्मतदत होतप हो, मदद त्म्हतयत अहंकतय लहतं हैं, तो जो क्छ भैं कह यहत हमं 
लह त्भभें रबुलतदहत नह ं हो सकतत ह व मह कप लर ढक फौध श्रधक सरंबुपषण नह ं ह व मह क्छ ह  जो 
अश्रधक गहयत ह व 

मदद त्भ ढक ऺण कप  लरढ बस अहंकतयशमन्म हो जततप हो, तफ घिनष्ठ सऩंकम  अन्बल 
होगत, तफ क्छ अऻतत त्भभें रबुलपश कय च्कत होगत रय उस ऺण भें त्भ सभझ ऩतओगपव रय दमसयत 
कोई यत्तत नह ं ह  सभझनप कत, जतननप कतव 

 

 

प्रवचन 5 - मोग—पवऻान की शुधचता 
 

ददनाॊक, 30 ददसम् फय; 1973, सॊध् मा। 

वुडरणै् ्स, फॊफई। 

 

मोगसूत्र: 
 

रबुत्मऺतन्भतनतगभत: रबुभतणतिनवव 7वव 

 

सम्मक ऻान (प्रभाण वपृि) के तीन स्रोत हैं प्रत्मऺ फोध, अनभुान रय फुद्धऩरुुषों के वचन। 

 

रलऩमममो लभथ्मत ऻतनभतदमऩरबुितष्ठभव्व 8वव 

 

पवऩमशम एक लभथ्मा ऻान है, जो पवषम से उस तयह भेर नहीॊ ोाती जैसा वह है। 



शब्दऻतनतन्ऩततस ल्त्शमन्मो रलक्ऩ:वव 9वव 

 

शब्दों के जोड़ भात्र स ेफनी एक धायणा प्जसके ऩीछे कोई ठोस वास्तपवकता नहीॊ होती, वह पवकल्ऩ 
है, कल्ऩना है। 

 

अबतलरबुत्ममतरम्फनतलरृििनम् तवव 10वव 

 

ननद्रा भन की वह वपृि है, जो अऩने भें ककसी पवषम—वस्तु की अनऩुप्स्थनत ऩय आधारयत होती है। 

 

अन्बमतरलषमतसम्रबुभोष: ्भृित: वव 11वव 

 

स्भनृत है पऩछरे अनबुवों को स्भयण कयना। 

 
 

 

सम्मक ऻान (प्रभाण वपृि) के तीन स्रोत हैं—प्रत्मऺ फोध अनुभान रय फुद्धऩुरुषों के वचन। 

 

 

रबुत्मऺ, रबुत्मऺ—फोध सम्मक ऻतन कत ऩहरत स्रोत ह व रबुत्मऺ—फोध कत भतरफ ह , आभनप—

सतभनप कत सतऺतत्कतय—बफनत  कसस भध्म्थ कप , बफनत  कसस भतध्मभ कप , बफनत  कसस ढजेंि कप व जफ 
त्भ रबुत्मऺ रूऩ सप क्छ जतनतप हो, जततत त्यंत सतभनत कयतत ह  शतत कतव फतरतनप कप  लरढ कोई रय 
नह ं, कोई बस सपत ्नह ं ह व तफ तो लह सम्मक जतन ह व रप कन तफ फह्त—सस सभ्मतढं उठ खड़स 
होतस हैंव 

सतधतयणतमत, रबुत्मऺ—रबुत्मऺ—फोध फड़प गरत  ंग सप अनल्तददत, मतख्मतिमत, रय लणणमत 
 कमत जततत ह व इस शब्द रबुत्मऺ कत अथम होतत ह —आंखों कप  आगप, आंखों कप  सतभनपव रप कन आंखें 
्लम ंभध्म्थ हैं, जतननप लतरत ऩसछप िछऩत ह व आंखें भतध्मभ हैंव त्भ भझ्प सन् यहप हो, रप कन मह 



रबुत्मऺ नह ं ह , मह ससधत नह ं ह व त्भ भझ्प इंद्मों कप  ध लतयत सन् यहप हो, कतनों कप  ध लतयतव त्भ भझ्प 
आंखों कप  ध लतयत दपख यहप होव 

त्म्हतय  आंखें त्म्हें गरत  ंग सप खफय दप सकतस हैं, त्म्हतयप कतन गरत  ंग सप खफय दप 
सकतप ह व  कसस चसज ऩय रलचलतस नह ं  कमत जतनत चतदहढ  कसस भध्म्थ ऩय रलचलतस नह ं कयनत 
चतदहढ, मों क त्भ भध्म्थ ऩय बयोसत नह ं कय सकतपव मदद तम््हतय  आंखें फसभतय हैं, लप अरग तयह 
सप खफय देंगस; मदद त्म्हतय  आंखें ्भिृतमों सप बय  ह्ई हैं, लप अरग खफय देंगसव 

मदद त्भ रबुपभ भें ऩड़ जततप हो, तफ त्भ अरग  ंग सप दपखतप होव मदद त्भ रबुपभ भें नह ं ऩड़प 
हो, त्भ उस तयह कबस नह ं दपखतपव ढक सतधतयण सस दि्नमत क  सफसप अश्रधक स्दंय सस हो जततस ह  
मदद त्भ रबुपभ क  दृक्ष्ि सप दपखोव जफ त्म्हतय  नजयें रबुपभ सप बय  होतस ह , लप त्म्हें क्छ अरग ह  
खफय दपतस हैंव रय लह  मक्त क्रूऩ रग सकतत ह  मदद तम््हतय  नजयें नपयत सप बय  ह्ई होंव 
त्म्हतय  आंखें रलचलसनसम नह ं हैंव 

त्भ कतनों ध लतयत सन्तप हो, रप कन कतन उऩकयण भतर ह व लप गरत  ंग सप कतमम कय सकतप 
ह व लप क्छ ऐसस फतत सन् सकतप हैं जो कह  नह ं गमस ह व लप क्छ नह ं बस सन् सकतप ह  जो कहत 
गमत ह व इंद्मतं बयोसप कप  मोग्म हो नह ं सकतसं मों क इंद्मतं कप लर मतंबरक सतधन हैंव 

 पय रबुत्मऺ ह  मत? रबुत्मऺ—फोध ह  मत? रबुत्मऺ—फोध कप लर तबस हो सकतत ह  जफ कोई 
बस भध्म्थ नह ं होतत ह ;इंद्मतं बस नह ंव ऩतंजलर कहतप हैं  क तफ लह ह  सम्मक ऻतन रबुत्मऺव मह 
ऩहरत फ्िनमतद  स्रोत ह  सम्मक ऻतन कत—जफ त्भ क्छ जतनतप हो रय त्म्हें  कसस दमसयप ऩय िनबमय 
होनप क  जरूयत नह ं होतस ह व 

कप लर गहयप ध्मतन भें त्भ इंद्मों कत अितक्रभण कय ऩततप होव तफ रबुत्मऺ—फोध सबंल हो 
जततत ह व जफ फ्ध ध अऩनप अंतयतभ अक््तत्ल को जतनतप हैं, लह  अंतयतभ सित रबुत्मऺ ह व लह  
रबुत्मऺ—फोध ह व इंद्मतं बतगसदतय नह ं हैंव  कसस नप  कसस चसज क  खफय नह ं द ; ढजेंि ज सस कोई 
चसज लहतं नह ं ह व तततत रय शतत आभनप—सतभनप हो जततप हैंव उनकप  फसच क्छ नह ं ह व मह ह  
रबुत्मऺततव रय कप लर रबुत्मऺतत सत्म हो सकतस ह व 

इसलरढ ऩहरत सम्मक जतन कप लर आंतरयक सित कत हो सकतत ह व त्भ सतयप ससंतय को जतन 
सकतप हो, रप कन मदद त्भनप अऩनप अक््तत्ल कप  आतंरयक भभम को नह ं जतनत ह , तफ तम््हतयत सतयत 
जतन असगंत ह व लत्तल भें मह ऻतन नह ं ह व मह सत्म नह ं हो सकतत मों क ऩहरत आधतयबमत 
सम्मक ऻतन त्भभें घदित नह ं ह्आ ह व त्म्हतय  सतय  उन्नित लभथ्मत ह व त्भनप फह्त—सस चसजें जतन 
र  होंगस, रप कन मदद त्भनप ्लम ं को नह ं जतनत ह , त्म्हतयत सतयत ऻतन समचनतओं ऩय दिकत होतत 
ह ; इंद्मों ध लतयत लभर  खफय ऩयव रप कन तभ्  कस रबुकतय िनक्च चत कय सकतप हो  क इंद्मतं ठीक 
खफय ह  दप यह  ह ? 



यतत को त्म्हें सऩनप आतप हैंव ् लप न दपखतप ह्ढ त्भ ् लप न भें रलचलतस कयनप रगतप हो  क मह 
सच ह व त्म्हतय  इंद्मतं सऩनप कत रललयण ऩहं्चत यह  हैंव तम््हतय  आंखें इसप दपख यह  हैं, त्म्हतयप कतन 
इसप सन् यहप हैं, हो सकतत ह  त्भ इसकत ढकशम कय यहप होव त्म्हतय  इंद्मतं तम््हें खफय दप यह  हैंव 
इससलरढ त्भ रमिभ भें ऩड़ जततप हो  क लह लत्तरलक ह व त्भ महतं हो; शतमद मह कप लर ढक सऩनत 
होव त्भ क सप िनच चम कय सकतप हो  क भैं लत्तल भें ह  त्भ सप फतत कय यहत हमं? सबंल ह   क शतमद 
मह लसपम  ढक सऩनत हो  क त्भ भपयप फतयप भें सऩनत दपख यहप होव हय सऩनत सत्म होतत ह  जफ त्म्हें 
लह सऩनत ददखतत ह व 

च्चतंगत्स ्कहतत ह   क ढक फतय उसनप सऩनत दपखत  क लह िततर  फन गमत ह व सफ्ह लह 
उदतस थतव उसकप  लशष्मों नप ऩमछत, 'आऩ मों उदतस हैं? 'च्चतंगत्स ्फोरत, 'भैं भस्सफत भें हमं रय ऐसस 
भस्सफत भें तो ऩहरप भैं कबस नह ं ऩड़तव उरझन असबंल जतन ऩड़तस ह , मह हर नह ं हो सकतसव 
रऩछर  यतत भझ्प सऩनत आमत  क भैं िततर  फन गमत हमंव’ 

लशष्म हंस ऩड़पव लप फोरप, 'इसभें गरत मत ह ? मह ऩहपर  नह ं ह व सऩनत कप लर सऩनत होतत 
ह व’  च्चतंगत्स ्नप कहत, 'ऩय सन्ो! भैं भक््चकर भें हमंव मदद च्चतंगत्स ्सऩनत दपख सकतत ह   क लह 
िततर  फन गमत ह , तो शतमद िततर  अबस सऩनत दपख यह  हो  क लह च्चतंगत्स ्फन गमस ह व तो भैं 
िनणमम क सप करंू  क भैं अफ लत्तरलकतत कत सतभनत कय यहत हमं मत  क मह  पय ढक सऩनत ह ? मदद 
च्चतंगत्स ्िततर  फन सकतत ह , तो ढक िततर  सऩनत मों नह ं दपख सकतस  क लह च्चतंगत्स ्फन 
गमस ह ?' 

क्छ बस असबंल नह ं ह , रलऩय त घदित हो सकतत ह व इसलरढ त्भ इंद्मों ऩय बयोसत नह ं 
कय सकतपव सऩनप भें लप त्म्हें धोखत दपतस हैंव मदद त्भ नशत कयतप हो, ढर ढस िस कत मत  कसस चसज 
कत, तो त्म्हतय  इंद्मतं तम््हें धोखत दपनप रगतस हैंव त्भ लप चसजें दपखनप रगतप हो, जो नह ं हैंव लप तम््हें 
इस हद तक धोखत दप सकतस हैं, रय त्भ चसजों भें इतनस ऩमय  तयह रलचलतस कय सकतप हो,  क हो 
सकतत ह  त्भ खतयप भें ऩड़ जतओव 

न्मममॉकम  भें ढक रड़क  नप सोरहलसं भकं्जर सप छरतंग रगत द  मों क ढर ढस िस कप  रबुबतल 
भें उसनप सोचत  क अफ लह उड़ सकतस ह ! च्चतंगत्स ्गरत नह ं थतव रड़क  लत्तल भें णखड़क  कप  
फतहय उड़ गमसव फपशक, लह भय गमसव लह कबस नह ं जतन ऩतमपगस  क नशप कप  रबुबतल भें लह अऩनस 
इंद्मों ध लतयत धोखत खत गमसव 

बफनत नशों कप  बस हभें िभ होतप हैंव त्भ ढक अन्धपय  सड़क सप गज्य यहप हो, रय अचतनक 
त्भ िय जततप होवव तो क ढक सतंऩ लहतं ह व त्भ बतगनत श्रू कय दपतप हो, रय फतद भें ऩतत चरतत ह  
 क लहतं कोई सतंऩ न थत, लसपम  ढक य्सस लहतं ऩड़स ह्ई थसव रप कन जफ तम््हें रगत  क लहतं सतंऩ 



थत, तो लहतं सतंऩ थतव तम््हतय  आंखें खफय दप यह  थसं . क ढक सतंऩ लहतं थत रय त्भनप उसस कप  
अनस्तय मलहतय  कमतव त्भ उस जगह सप बर िनकरपव 

इंद्मों ऩय रलचलतस नह ं  कमत जत सकततव तो  पय रबुत्मऺ—फोध मत ह ? रबुत्मऺ—फोध क्छ 
ऐसत ह  क्जसप इंद्मों कप  बफनत जतनत जततत ह व इसलरढ ऩहरत सम्मक ऻतन कप लर आन्तरयक सित कत 
हो सकतत ह , मों क ऐसत कप लर लह ं ह  जहतं  क इंद्मों क  आलचमकतत न होगसव रय हय कह ं 
उनक  आलचमकतत होगसव मदद त्भ भझ्प दपखनत चतहतप हो, तो तम््हें अऩनस आंखों कप  ध लतयत ह  भझ्प 
दपखनत होगत, रप कन मदद त्भ ्लम ं को दपखनत चतहतप हो, तो आंखों क  आलचमकतत नह ं ह व ढक 
अन्धत आदभस बस ्लम ंको दपख सकतत ह व मदद त्भ भझ्प दपखनत चतहतप हो तो रबुकतश क  आलचमकतत 
ऩड़पगस, रप कन मदद त्भ ्लम ंको दपखनत चतहतप हो तो अन्धकतय बस ठीक ह , रबुकतश क  आलचमकतत 
नह ं ह व 

गहनतभ अन्धपय  गप्त भें बस त्भ ्लम ं को जतन सकतप होव कोई बस भतध्मभ नह ं—न 
रबुकतश, न आंखें, न ह  कोई रय चसज, क्छ नह ं चतदहढव लह आन्तरयक अनब्ल रबुत्मऺ होतत ह व रय 
लह  रबुत्मऺ अनब्ल सतयप सम्मक ऻतन कत आधतय ह व 

ढक फतय त्भ उस आन्तरयक अनब्ल भें भमरफध ध (् लिपि) हो जततप हो,  पय फह्त—सस चसजें 
त्भभें घदित होनस श्रू हो जतमेंगस रप कन उन्हें अबस सभझनत सबंल न होगतव मदद कोई अऩनप कें ् भें 
गहयप रबुितक्ष्ठत हो जततत ह — अऩनस आन्तरयक सित भें, मदद कोई इसप रबुत्मऺ अनब्मित ज सत अनब्ल 
कयनप रगतत ह , तो इंद्मतं उसप धोखत नह ं दप सकतसंव लह जतग्रत हो गमत ह व  पय उसक  आंखें उसप 
धोखत नह ं दप सकतसं,  पय उसकप  कतन उसप धोखत नह ं दप सकतप; तफ कोई बस चसज उसप धोखत नह ं दप 
सकतसव धोखत सभतपत हो गमत ह व 

त्भ धोखत खत सकतप हो मों क त्भ बतंित भें जस यहप होव रप कन त्म्हें धोखत नह ं लभर 
सकतत, ज सप ह  त्भ सम्मक जततत हो जततप होव तफ त्भ धोखत नह ं खत सकतपव तफ धसयप— धसयप हय 
चसज सम्मक ऻतन कत ् लप न धतयण कयनप रगतस ह व ढक फतय त्भ ्लम ंको जतन रो, तफ जो क्छ 
त्भ जतनतप हो, अऩनप आऩ ठीक हो जतमपगत मों क अफ त्भ ठीक होव मह  ह  पकम  क्जसप मतद यखनत 
होगतव मदद त्भ ठीक हो, तो हय चसज ठीक हो जततस ह व अगय त्भ गरत होतप हो, तो हय चसज गरत 
हो जततस ह व इसलरढ मह फतहय क्छ कयनप क  फतत नह ं ह , मह फतत ह  बसतय क्छ कयनप क व 

त्भ फध् ध को धोखत नह ं दप सकतपव मह असम्बल ह व त्भ फध् ध को क सप धोखत दप सकतप 
हो? लप ्लम ंभें गहयप रबुितक्ष्ठत हैंव त्भ ऩतयदशमक हो उनकप  लरढव त्भ उन्हें धोखत नह ं दप सकतपव 
इससप ऩहरप  क त्भ ्लम ंको जतनो, लप त्म्हें जतनतप हैंव त्म्हतयप रलचतय क  ढक दिभदिभतहि बस उनकप  
ध लतयत ् ऩष् ितमत दपख र  जततस ह व लप त्म्हतय  अंतयतभ सित तक रबुलपश कयतप हैंव 



त्भ रि भयो भें उसस ससभत तक उतय सकतप हो क्जतनत  क त्भ ्लम ंभें उतय सकोव मदद 
त्भ ्लम ंभें उतय सको उसस ससभत तक त्भ हय चसज भें उतय सकतप होव क्जतनस ज्मतदत गहयतई सप 
त्भ बसतय फढ़तप हो, उतनस ज्मतदत गहयतई सप त्भ फतहय फढ़ सकतप होव रप कन बसतय त्भ इंच बय बस 
नह ं फढ़प हो, इसलरढ जो त्भ फतहय कयतप हो, लह ् लप न ज सत ह व 

ऩतंजलर कहतप हैं  क सम्मक ऻतन कत ऩहरत स्रोत ह  ततत्कतलरक—रबुत्मऺ ऻतन, रबुत्मऺव उनकत 
कोई सफंंध नह ं ह  चतलतमकों सप, रबुतचसन बौितकलतददमो सप, जो कहतप थप  क रबुत्मऺ—कप लर जो नजयों कप  
सतभनप ह  लह  सत्म 

मह शब्द रबुत्मऺ, रबुत्मऺ ऻतन—इसकप  कतयण फह्त रमिभ घदित ह्आ ह व बौितक जड़लतददमों क  
बतयतसम शतखत चतलतमक कहरततस ह व बतयतसम बौितकलतद कत स्रोत थप फहृढकितव फह्त क्शतग्र 
रलचतयक, रप कन ढक रलचतयक ह व ढक फह्त गहन गबंसय दतशमिनक, रप कन ढक दतशमिनक ह ; फोध—
रबुतपत च तन्म नह ंव उन्होंनप कहत  क कप लर रबुत्मऺ ह  लत्तरलक ह व रय रबुत्मऺ सप उनकत भतरफ थत 
 क जो क्छ बस त्भ इंद्मों ध लतयत जतनतप हो लह मथतथम ह व रय लप कहतप ह   क बफनत इंद्मों कप  
 कसस चसज को जतननप कत कोई तय कत नह ं ह व इसलरढ कप लर इंद्मतत्भक ऻतन लत्तरलक ह  चतलतमकों 
कप  लरढव 

इसलरढ फहृढकित नप अ्लसकतय  कमत  क कोई ईचलय हो सकतत ह  मों क  कसस नप ईचलय को 
कबस दपखत नह ं ह व कप लर जो दपखत जत सकप  लह  लत्तरलक हो सकतत ह , जो दपखत नह ं जत सकतत लह 
लत्तरलक नह ं हो सकतत ह व ईचलय नह ं ह , मों क त्भ उन्हें नह ं दपख सकतपव आत्भत नह ं 
ह , मों क त्भ उसप नह ं दपख सकतपव फहृढकित कहतप ह , 'मदद ईचलय ह , तो उसप भपयप सतभनप रतओ 
क्जससप भैं दपख सकमं व मदद भैं उसप दपख सकमं , तो लह ह , मों क कप लर दपखनत ह  लत्तरलकतत ह व’ 

लप बस रबुत्मऺ ऻतन शब्द कत उऩमोग कयतप ह , रप कन उनकत अलबरबुतम बफरक्र अरग ह व जफ 
ऩतंजलर रबुत्मऺ शब्द कत उऩमोग कयतप ह , तफ उनकत अथम अरग ्तय कत होतत ह व लप कहतप ह   क 
लह ऻतन जो  कसस सतधन ध लतयत रबुतपत  कमत ह्आ न हो,  कसस भतध्मभ ध लतयत उत् ऩन् न  कमत ह्आ न 
हो, रबुत्मऺ हो—लत्तरलक ह व रय ढक फतय मह ऻतन घदित हो जततत ह , तो त्भ लत्तरलक फन जततप 
होव अफ क्छ बस लभथ्मत त्भभें घदित नह ं हो सकतत ह व जफ त्भ सत्म होतप हो, रबुतभतणणक ् लप न सप 
सत्म भें फध धभमर होतप हो, तफ रमितंितमतं असबंल हो जततस ह व इसलरढ मह कहत जततत ह   क फ्ध ध 
कबस सऩनप नह ं दपखतपव लह जो जतगत ह्आ ह , सऩनप नह ं दपखतत ह व क्जसभें सऩनप तक घदित नह ं 
होतप, लह धोखप भें नह ं आ सकततव लह सोतत ह , रप कन त्म्हतय  तयह नह ंव लह बफरक्र ह  अरग 
तय कप  सप सोतत ह व गण् भें बपद होतत ह व कप लर उसकत शय य सोतत ह , रलितभ कयतत ह व उसक  सित 
जतगरूक फनस यहतस ह व 



मह जतगरूकतत  कसस सऩनप को घदित होनप न दपगसव त्भ कप लर तबस सऩनत दपख दपख सकतप 
हो, जफ जतगरूकतत खो जततस ह व जफ त्भ जतगरूक नह ं होतप हो, जफ त्भ गहयप सम्भोहन भें होतप 
हो, तफ त्भ सऩनप दपखनत श्रू कय दपतप होव सऩनप कप लर तबस घदित हो सकतप ह , जफ तभ् ऩमय  तयह 
सप अजतग्रत होतप होव क्जतनस ज्मतदत अजतग्रततत होतस ह , उतनप ज्मतदत सऩनप ददखतप ह व ज्मतदत 
जतगरूकतत हो, कभ सऩनप ददखतप ह व मदद त्भ ऩमय  —तयह सप जतगरूक होतप हो तो सऩनप आतप ह  
नह ंव सऩनप बस असबंल हो जततप ह  उसकप  लरढ, जो ्लम ंभें गहयप क््थत हो गमत ह ; क्जसनप आंतरयक 
सित को ससधप जतन लरमत ह व 

मह सम्मक ऻतन कत ऩहरत स्रोत ह व 

दमसयत स्रोत अनभ्तन ह व मह गौण ह  रप कन मह बस ध्मतन यखनप रतमक ह व मों क ज सप त्भ 
बफरक्र अबस हो, त्भ नह ं जतनतप  क त्म्हतयप बसतय आत्भत ह  मत नह ंव अऩनप आंतरयक अक््तत्ल कत 
त्म्हें कोई ससधत ऻतन नह ं ह , तो कयोगप मत? दो सबंतलनतढं हैंव ऩहर —त्भ बफरक्र अ्लसकतय कय 
सकतप हो  क त्म्हतय  सित कत कोई आंतरयक भभम ह ;  क कोई आत्भत ह व ज सप चतलतमकों नप  कमत मत 
ज सत ऩक्च चभ भें ढरऩकम यस, भतसम, ढंजप्स मत कई दमसयों नप ्थतरऩत  कमत ह व 

मत ढक रय सबंतलनत ह व ऩतंजलर कहतप हैं  क मदद त्भ जतनतप हो तो अनभ्तन क  कोई 
जरूयत ह  नह ं ह व रप कन मदद त्भ नह ं जतनतप, तफ अनभ्तन कयनत सहतमक होगतव उदतहयण कप  
लरढ, दपकततम, ऩक्च चभ कत ढक भहतन रलचतयक, उसनप अऩनस दतशमिनक खोज सदंपह सदहत आयंब क व 
उसनप बफरक्र श्रू सप मह दृक्ष्िकोण अऩनतमत ह   क लह  कसस ऐसस चसज भें रलचलतस नह ं कयपगत जफ 
तक लह असदंदग्ध न होव क्जस ऩय सदंपह  कमत जत सकतत थत, लह सदंपह कयतत थतव रय लह उस 
फतत को  म ं  िनकतरनप क  कोलशश कयतत, क्जस ऩय सदंपह न  कमत जत सकतत थतव रय कप लर उसस 
फतत कप  बफदं ् ऩय लह अऩनप श्रचतंन कत सतयत बलन िनलभमत कयतत थतव ढक स्दंय खोज—
ईभतनदतय, कदठन, खतयनतकव 

उसनप ईचलय को अ्लसकतय  कमत मों क त्भ ईचलय ऩय सदंपह कय सकतप होव फह्तों नप सदंपह 
 कमत ह , रय उनकप  सदंपहों कत उिय कोई बस नह ं दप ऩतमत ह व लह अ्लसकतय कयतत गमतव क्जस  कसस 
ऩय बस सदंपह  कमत जत सकतत थत, जो क्छ सदंदग्ध भतनत जत सकतत थत, उसनप अ्लसकतय  कमतव 
अनपकों लषम लह िनयंतय भतनलसक अशतंित भें यहतव अंतत् लह उस फतत सप जत िकयतमत, जो असदंदग्ध 
थसव लह ्लम ंको अ्लसकतय नह ं कय सकत; मह असबंल थतव त्भ नह ं कह सकतप, 'भैं नह ं हमंव’  मदद 
त्भ ऐसत कहतप हो, त्म्हतयत कहनत ह  लसध ध कयतत ह   क त्भ होव मह उसक  फ्िनमतद  चट्ितन थस—
 क 'भैं ्लम ं को अ्लसकतय नह ं कय सकततव भैं नह ं कह सकतत  क भैं नह ं हमंव मह कौन 
कहपगत? सदंपह कयनप कप  लरढ बस, भपयत होनत जरूय  ह व’ 



मह ह  अनभ्तनव मह रबुत्मऺ—फोध नह ं ह व मह मक्् तम्त तकम  ध लतयत होतत ह व रप कन मह 
ढक ऩयछतईं दपतत ह ; मह ढक झरक दपतत ह , मह त्म्हें ढक सबंतलनत दपतत ह , ढक ध लतयव तो दपकततम कप  
ऩतस चट्ितन थस, रय इस चट्ितन ऩय बम भदंदय कत िनभतमण  कमत जत सकतत थतव ढक असदंदग्ध 
तथ्म कप  सतथ त्भ ऩयभ सत्म तक ऩहं्च सकतप होव रप कन मदद त्भ  कसस सदंपहऩमणम चसज कप  सतथ 
आयंब कयो, तो त्भ कह ं नह ं ऩहं्चोगपव नसंल भें ह  सदंपह भौजमद यहपगतव 

ऩतंजलर कहतप हैं, अनभ्तन दमसयत स्रोत ह  सम्मक ऻतन कतव सम्मक तकम , सम्मक 
सदंपह, सम्मक मक्् त, त्म्हें क्छ ऐसस चसज दप सकतप हैं जो लत्तरलक ऻतन क  ओय जतनप भें तम््हतय  
भदद कय सकतस ह व मह  चसज ह  क्जन्हें लप कहतप हैं अनभ्तनव त्भनप रबुत्मऺ तौय ऩय नह ं दपखत 
ह , रप कन हय चसजें लसध ध कयतस हैं  क मह ऐसत ह  होनत चतदहढव ऩरयक््थितजनक रबुभतण लभर जततप 
हैं  क मह उसस तयह ह  होनत चतदहढव 

उदतहयण कप  लरढ, त्भ इस रलयति सकृ्ष्ि भें चतयों ओय खोजतप हो, हो सकतत ह  त्भ क्ऩनत न 
कय ऩतओ  क ईचलय लहतं ह , रप कन त्भ इसकत खंिन नह ं कय सकतप होव सतभतन्म अनभ्तन ध लतयत बस 
त्भ खंिन नह ं कय सकतप इसकत  क सतयत जगत ढक मल्थत ह , ढक सस्गंत जोड़ ह , ढक 
उध दपचमतत्भक ् लप न ह व इसकत खंिन नह ं  कमत जत सकततव लह ् लप नयपखत इतनस ् ऩष् ि ह   क 
रलऻतन बस इसकत खंिन नह ं कय सकततव फक्् क इसकप  रलऩय त, रलऻतन अश्रधक सप अश्रधक 
् लप नयपखतढं ज्मतदत सप ज्मतदत िनमभ खोजतत चरत जततत ह व 

मदद मह जगत भतर ढक समंोग ह , तो रलऻतन असबंल ह व रप कन जगत समंोग ज सत नह ं रगतत ह व 
मह आमोक्जत  कमत ह्आ जतन ऩड़तत ह व रय मह िनक्च चत िनमभों कप  अनस्तय चर यहत ह , जो 
िनमभ कबस नह ं िम ितप ह व 

ऩतंजलर कहेंगप  क सकृ्ष्ि क  सयंचनत को अ्लसकतय नह ं  कमत जत सकतत ह व रय मदद तभ् 
ढक फतय अनब्ल कय रपतप हो  क सजृन लहतं ह , तफ सजृनकततम रबुलपश कय च्कत होतत ह व रप कन मह 
अनभ्तन ह व त्भनप रबुत्मऺ ् लप न सप उसप नह ं जतनत ह व त्भनप कप लर सकृ्ष्ि क  इस ् लप नयपखत को 
जतनत ह , मोजनत को, िनमभों को, मल्थत को जतनत ह व रय मल्थत फह्त बम ह व मह फह्त 
समक्ष्भ ह , फह्त बम, फह्त अससभ ह व ढक स्मल्थत ह  लहतं, हय चसज मल्थतफध ध ् लप न सप भभमय 
ध्लिन कय यह  ह व सतयप ब्रह्भतंि भें ढक सगंसतऩमणम रमफध धतत ह व कोई ऩसछप िछऩत ह्आ रबुतसत होतत ह व 
रप कन मह अनभ्तन ह व 

ऩतंजलर कहतप हैं  क अनभ्तन बस भदद कय सकतत ह  सम्मक ऻतन क  तयप जतनप भें, रप कन 
लह सम्मक अनभ्तन होनत चतदहढव तकम  खतयनतक ह व लह दध्तयत होतत ह व त्भ तकम  को गरत  ंग सप 
रबुमोग कय सकतप हो, रय तफ बस त्भ  कसस िनष्ऩरि ऩय ऩहं्चोगपव 



उदतहयण कप  तौय ऩय, भैंनप त्भसप कहत  क सकृ्ष्ि भें ढक मोजनत ह ;  क सकृ्ष्ि भें ढक 
मोजनतफध ध ् लप नयपखत ह व रलचल क  ढक मल्थत ह , ढक स्दंय मल्थत, सऩंमणमव सम्मक अनभ्तन 
मह होगत  क इसकप  ऩसछप  कसस कत हतथ जतन ऩड़तत ह व शतमद हभ रबुत्मऺ ् लप न सप इसकप  रबुित 
जतगरूक न हों, हो सकतत ह  हभ उस हतथ कत ससधत ढकशम न ऩतमें, रप कन ढक हतथ लहतं जतन ऩड़तत 
ह , िछऩत ह्आव मह ह  सम्मक अनभ्तनव 

रप कन उसस आधतय सप त्भ गरत  ंग सप बस अनभ्तन कय सकतप होव ऐसप रलचतयक ह्ढ हैं जो 
कह च्कप  हैंव दददयो नप कहत ह   क 'स्मल्थत कप  कतयण भैं रलचलतस नह ं कय सकतत  क ईचलय ह व 
रलचल भें ढक िपष्ठ मल्थत ददखतई ऩड़तस ह , इसस मल्थत कप  कतयण भैं ईचलय भें रलचलतस नह ं कय 
सकततव’  क सत ह  उसकत तकम ? लह कहतत ह   क मदद इसकप  ऩसछप कोई मक्त थत, तो इतनस अश्रधक 
मल्थत नह ं हो सकतस थसव मदद इसकप  ऩसछप मक्त थत, तो उसनप कई फतय गरितमतं क  होतसंव कई 
फतय लह भनभौजस हो जततत, ऩगरत हो जतततव कई फतय लह चसजें फदर दपततव िनमभ सऩंमणम नह ं हो 
सकतप मदद कोई उनकप  ऩसछप होतत ह व िनमभ कप लर तबस सऩंमणम हो सकतप हैं जफ उनकप  ऩसछप कोई नह ं 
होतत रय लप कप लर मतंबरक होतप हैं 1 

मह बस ढक आकषमक दृक्ष्ि ह व मदद हय चसज बफरक्र सह  चरतस यहतस ह , तो लह मतंबरक 
रगतस ह व मों क भनष््म कप  फतयप भें कहत जततत ह   क बमर कयनत भतनलोश्रचत ह व मदद कोई मक्त 
लहतं ह , तो कई फतय उसप बमर कयनस चतदहढव इतनस अश्रधक ऩमणमतत सप ऊफ जतढगत लहव रय कई फतय 
लह चसजों को फदर दपनत चतहपगतव ऩतनस सौ डिग्रस ऩय उफरतत ह व लह हजतयों शततक्ब्दमों सप सौ डिग्रस ऩय 
उफर यहत ह ; सदत—सदत सपव ईचलय को तो ऊफ जतनत चतदहढव मदद कोई इस ब्रह्भतंि कप  िनमभों कप  
ऩसछप ह  तो उसप ऊफ जतनत चतदहढ, दददयो कहतत ह व इसलरढ कप लर ऩरयलतमन कप  लरढ ह  ढक ददन लह 
कहपगत, 'अफ आगप सप ऩतनस नब्फप डिग्रस ऩय उफरपगतव’  रप कन ऐसत कबस नह ं ह्आ ह , इसलरढ कोई 
मक्त लहतं ददखतई नह ं ऩड़तत ह व 

दोनों तकम  ढकदभ सह  रगतप हैं, रप कन ऩतंजलर कहतप हैं  क सम्मक अनभ्तन लह ह  जो 
त्म्हें रलकलसत होनप क  सबंतलनतढं दपतत ह व सलतर मह नह ं ह   क तकम  बफरक्र ऩमणम ह  मत नह ंव 
सलतर मह ह   क त्म्हतयत िनष्कषम ढक रबुतयम्ब हो जतनत चतदहढव मदद ईचलय नह ं ह , मह फतत सभतक्पत 
फन जततस ह , तफ त्भ रलकलसत नह ं हो सकतपव मदद त्भ िनष्ऩरि रपतप हो  क कोई िछऩत ह्आ 
सहतमक हतथ ह , तफ दि्नमत ढक यह्म फन जततस ह व तफ त्भ महतं भतर समंोगलश नह ं होव तफ 
त्म्हतयत जसलन अथमऩमणम फन जततत ह व तफ तभ् ढक रलशतर आमोजन कत दह्सत फन जततप होव तफ 
कोई फतत सबंल हो ऩततस ह व त्भ क्छ कय सकतप होव त्भ जतगरूकतत भें फढ़ सकतप होव सम्मक 
अनभ्तन कत अथम ह  लह, जो त्म्हें रलकतस दप सकप व रय असम् मक अनभ्तन लह ह  जो  क चतहप  कतनत 
बस िपष्ठ रगप, त्म्हतयप रलकतस को सभतपत कय दपतत ह व 



अनभ्तन बस सम्मक ऻतन कत स्रोत हो सकतत ह व तकम  कत उऩमोग बस सम्मक ऻतन कप  स्रोत 
क  बतंित  कमत जत सकतत ह व रप कन त्म्हें इसकप  रबुित फह्त जतगरूक होनत ह   क त्भ मत कय यहप 
होव मदद त्भ कप लर तकम ऩमणम हो, तो त्भ इसकप  ध लतयत आत्भहत्मत कय सकतप होव तकम  आत्भहत्मत फन 
सकतत ह व लह मह  फनतत ह  फह्तों कप  लरढव अबस क्छ ददन ऩहरप ढक खोजस क र पोिनममत सप महतं 
आमत ह्आ थतव लह फह्त दमय सप घमभतत ह्आ आमत थतव लह महतं भझ्सप लभरनप आमत थतव लह कहनप 
रगत, 'भैंनप सन्त ह   क जो कोई आऩकप  ऩतस आतत ह  आऩ उसप ध्मतन भें धकप र दपतप हैंव तो इससप 
ऩहरप  क भैं ध्मतन करंू मत इससप ऩहरप  क आऩ भझ्प ध्मतन कयनप कप  लरढ कहें मत इससप ऩहरप  क 
आऩ भझ्प धकप रप, भपयप फह्त—सप रबुि हैंव’  उसकप  ऩतस कभ सप कभ सौ रबुिों क  समचस थसव भझ्प नह ं 
रगतत  क उसनप कोई सबंल रबुि छोड़त थतव उसकप  ऩतस ईचलय कप  फतयप भें रबुि थप, आत्भत कप  फतयप 
भें, सत्म कप  फतयप भें, ्लगम—नयक कप  फतयप भें रय हय चसज कप  फतयप भेंव ढक रफंत कतगज रबुिों सप बयत 
ह्आ थतव लह फोरत, 'जफ तक आऩ इन रबुिों कत सभतधतन नह ं कयतप, भैं ध्मतन कयनप लतरत नह ंव’ 

लह ढक तयह सप तकम सगंत ह  मों क लह कहतत ह , 'जफ तक भपयप रबुिों कत उिय नह ं ददमत 
जततत, भैं ध्मतन क सप कय सकतत हमं? जफ तक  क भैं आचल्त अनब्ल न करंू  क आऩ सह  हैं;  क 
आऩनप भपयप सदंपहों कत सभतधतन कय ददमत ह , भैं उस ददशत भें क सप जत सकतत हमं क्जसप आऩ ददखततप 
रय िनदेलशत कयतप ह ? आऩ गरत हो सकतप हैंव मदद भपयप शक लभि जततप हैं तो ह  आऩ अऩनत 
सह ऩन लसध ध कय सकतप हैंव’ 

रप कन उसकप  शक ऐसप हैं  क लप लभि नह ं सकतपव तो मह ह  असभजंस. मदद लह ध्मतन कयतत 
ह  तो लप लभि सकतप हैंव रप कन लह कहतत ह   क लह कप लर तबस ध्मतन कयपगत जफ उसकप  शक न यहेंव 
मत  कमत जतमप? लह फोरत, 'ऩहरप रबुभतण द क्जढ  क ईचलय ह व’   कसस नप कबस रबुभतणणत नह ं  कमतव 
कोई कबस कय नह ं सकततव इसकत भतरफ मह नह ं ह   क ईचलय नह ं ह ;रप कन उसप लसध ध नह ं  कमत 
जत सकतत ह व लह कोई छोि  ल्त् नह ं ह  क्जसप लसध ध मत अलसध ध  कमत जत सकतत होव ईचलय 
इतनत जसलंत ह   क, त्म्हें उसप जसनत होगत उसप जतननप कप  लरढव कोई रबुभतण भदद नह ं कय सकततव 

रप कन तकम सगंत  ंग सप लह सह  ह व लह कहतत ह , 'जफ तक आऩ रबुभतणणत न कयें, भैं क सप 
आयंब करंू? मददव आत्भत नह ं ह , तो कौन ध्मतन कय यहत ह ? इसलरढ ऩहरप लसध ध कयें  क आत्भत 
ह , तफ भैं ध्मतन कय सकतत मह आदभस आत्भहत्मत कय यहत ह व उसप कोई बस कबस उिय नह ं दप 
ऩतमपगतव उसनप सतय  फतधतओ ंक  यचनत कय ितर  ह व रय इन्ह ं घपयों कप  कतयण लह रलकलसत नह ं हो 
ऩतमपगतव रप कन लह तकम ऩमणम ह व ऐसप मक्त कप  (नतथ भझ्प मत कयनत होगत! मदद भैं उसकप  रबुिों कत 
उिय दपनप रगतत हमं तो ऐसत आदभस जो सौ सदंपह फनत सकतत ह  लह रतखों सदंपह फनत सकतत ह व 
मों क सदंपह कयनत भन कत ढक  ंग ह व त्भ  कसस रबुि कत उिय दप सकतप हो, रय त्म्हतयप उिय कप  
कतयण ह  लह दस रबुि रय खड़प कय दपगत मों क भन तो ल सत ह  फनत यहतत ह ! ' 



लह इस  क्भ कत मक्त ह  जो  क सदंपह को  म ं तत ह व रय मदद भैं तकम ऩमणम  ंग सप उिय 
दपतत हमं तो भैं उसकप  तकम ऩमणम भन कप  ऩोषण भें, उसकप  भजफमत होनप भें भदद कत यहत हमंव भैं उसप ऩोरषत 
कय यहत हमंव इससप भदद न लभरपगसव उसप तत कम कतत सप फतहय रतनत ह व 

इसलरढ भ नप उससप ऩमछत 'मत त्भ कबस रबुपभ भें ऩड़प हो?’  लह फोरत, 'मों? आऩ रलषम फदर 
यहप हैंव भैंनप कहत, 'भैं त्म्हतयप रलषम ऩय ऩ्न: आऊंगत, रप कन अचतनक भपयप लरढ फह्त अथमऩमणम हो गमत 
ह  मह ऩमछनत  क त्म्हें कबस रबुपभ ह्आ ह ? लह फोरत, 'हतंव’  उसकत चपहयत फदर गमत थतव भैंनप उससप 
ऩमछत, 'मत त्भनप ऩहरप रबुपभ  कमत मत रबुपभ कयनप सप ऩहरप त्भनप सतय  घिनत ऩय सदंपह  कमत?' 

तफ लह घफड़त गमतव लह फपच न हो उठत, लह फोरत, 'नह ं, भ नप इसकप  फतयप भें ऩहरप कबस सोचत 
नह ं थतव भैं तो फस रबुपभ भें ऩड़ गमत, रय कप लर तबस भैंनप रबुपभ कप  फतयप भें जतनतव’  भैंनप कहत,’ अफ 
इसकप  रलऩय त कयोव ऩहरप रबुपभ कप  फतयप भें सोचो—मत रबुपभ सबंल ह ,  क मत रबुपभ कत अक््तत्ल ह , मत 
 क मत रबुपभ कत अक््तत्ल हो सकतत ह ! ऩहरप इसप लसध ध कयनप क  कोलशश कयो रय इसप ढक शतम 
फनत रो  क जफ तक मह लसध ध न हो जतमप त्भ  कसस को रबुपभ न कयोगपव’ 

लह फोरत,’ आऩ मत कह यहप हैं? आऩ भपयत जसलन नष्ि कय देंगपव मदद भें इसप शतम फनत रपतत 
हमं तफ भैं रबुपभ नह ं कय ऩतऊंगतव’  भैंनप उससप कहत, 'ऩय मह तो लह  ह  जो त्भ कय यहप होव ध्मतन रबुपभ 
ज सत ह व त्म्हें ऩहरप इसकत फोध ऩतनत होतत ह व ईचलय रबुपभ ज सत ह व इससलरढ जससस कहतप ह  यहप  क 
ईचलय रबुपभ ह व मह रबुपभ क  बतंित ह —ऩहरप अनब्ल कयनत ऩड़तत ह व 

ढक तकम शसर भन फंद हो सकतत ह व रय इतनप तकम ऩमणम  ंग सप फदं हो जततत ह ,  क लह कबस 
अनब्ल नह ं कयपगत  क उसनप ्लम ंअऩनत ध लतय फंद कय ददमत ह  रलकतस क  हय सबंतलनत कप  लरढव 

तो अनभ्तन कत अथम ह , इस  ंग सप सोचनत  क रलकतस भें भदद लभरपव तफ मह सम्मक ऻतन 
कत स्रोत फन जततत ह व 

सम्मक शतन कत तससयत स्रोत सफसप अश्रधक स्दंय ह व  कसस रय जगह इसप सम्मक शतन कत 
स्रोत नह ं फनतमत गमत ह व फ्ध धऩ्रुषों कप  लचन— 'आगभ'व इस तससयप स्रोत कप  फतयप भें फड़त लतद—रललतद 
यहत ह व ऩतंजलर कहतप ह   क त्भ रबुत्मऺ रूऩ सप जतन सकतप हो, रय तफ लह ठीक होतत ह व त्भ 
ठीक अनभ्तन कय सकतप हो रय तफ बस त्भ ठीक भतगम ऩय ह  हो रय त्भ स्रोत तक ऩहं्च जतओगपव 

रप कन क्छ चसजें हैं क्जनकत त्भ अनभ्तन बस नह ं कय सकतप, रय त्भनप उन्हें जतनत नह ं ह व 
रप कन त्भ इस धयतस ऩय ऩहरप नह ं हो; त्म्ह ं ऩहरप खोजस नह ं होव रतखों म्गों सप रतखों रोग खोज 
यहप ह व रय कप लर इसस ग्रह ऩय नह ं, फक्् क रय ऩहो ऩय बसव खोज शतचलत ह व रय फह्त रोग ऩहं्च 
च्कप  हैंव लप रक्ष्म तक ऩहं्च च्कप  हैंव लप भदंदय भें रबुलपश कय च्कप  हैंव उनकप  शब्द बस सम्मक ऻतन कप  
स्रोत ह व 



'आगभ’  कत अथम ह  उनकप  शब्द, जो जतन चक्प  ह व फ्ध ध क्छ कहतप हैं मत जससस क्छ कहतप 
हैं; हभ लत्तल भें नह ं जतनतप  क लप मत कह यहप हैंव हभनप उसप अनब्ल नह ं  कमत ह , इसलरढ उसकप  
फतयप भें िनणमम कयनप कत हभतयप ऩतस कोई उऩतम नह ं ह व हभ नह ं जतनतप उनकप  शब्दों ध लतयत ठीक सप 
मत अनभ्तन कयें रय क सप अनभ्तन कयेंव रय शब्द ऩयढकय रलयोधस होतप हैं, इसलरढ त्भ जो चतहो 
उससप अनभ्तन रगत सकतप होव 

इससलरढ क्छ ऐसप ह  जो सोचतप ह   क जससस न्ममयॉदिक थपव ऩक्च चभ कप  भनोल ऻतिनक लसध ध 
कयनप क  कोलशश कयतप यहप हैं  क लप न्ममयॉदिक थप,  क लप सनक  थपव जससस नप दतलत  कमत, 'भैं ईचलय 
कत फपित हमं—रय भ  ढकभतर फपित हमंव’  तो लप ढक अहंलतद —ऩगरप, न्ममयॉदिक थपव मों क फह्त—सप 
न्ममयॉदिक रोग हैं जो ऐसस फततों कत दतलत कयतप हैंव त्भ इसप भतरमभ कय सकतप होव ऩतगरखतनप भें ऐसप 
फह्त—सप रोग होतप ह व 

ढक फतय फगदतद भें ऐसत ह्आ, जफ खर पत उभय यतजत थत तफ ढक आदभस नप फगदतद क  
गलरमों भें ऐरतन  कमत थत  क भैं ऩ गम्फय हमं भैं सदंपशलतहक हमं भ  रबु पि हमंव अफ भोहम्भद यह कय 
ददमप गमप हैं, मों क भैं महतं हमंव भैं अंितभ लचन हमं अंितभ सदंपश हमं ईचलय कतव अफ भोहम्भद क  कोई 
जरूयत नह ंव लप बफरक्र ऩ्यतनप ऩड़ गमप हैंव अफ तक लप दमत थप, रप कन अफ भैं आ गमत हमं इसलरढ 
त्भ भोहम्भद को बमर सकतप होव 

मह कोई दहदंम दपश नह ं थतव दहदंम हय चसज सहन कय सकतप ह  भ ् कसस नप दहदंओ्ं क  तयह 
सहन नह ं  कमत ह व लप सफ क्छ फयदतचत कय सकतप ह  मों क लप कहतप हैं, जफ तक हभ ठीक—ठीक 
न जतन रें, हभ हतं नह ं कह सकतप रय हभ नत नह ं कह सकतपव कौन जतनप, लह ऩ गम्फय ह  हो! 

रप कन भस्रभतन अरग होतप हैं, फह्त भतलतद व लप फयदतचत नह ं कय सकतपव तो खर पत उभय 
नप इस नमप ऩ गम्फय को ऩकड़ जपर भें ितर ददमत रय उससप कहत, 'त्म्हें चौफसस घिंप ददमप जत यहप 
ह ,  पय सप सोच रोव मदद त्भ कहतप हो  क त्भ ऩ गम्फय नह ं हो, भोहम्भद ऩ गम्फय ह  तो त्भ छोड़ 
ददमप जतओगपव रप कन मदद त्भ अऩनप ऩतगरऩन भें अऩनस फतत ऩय ह  जोय दपतप यहप, तो चौफसस घिंप 
फतद भ  जपर भें आऊंगत रय त्म्हें भतय ददमत जतमपगतव’  लह आदभस हंस ऩड़तव लह फोरत, 'दपखो, ऐसत 
शत्रों भें लरखत ह   क ऩ गम्फयों कप  सतथ हभपशत मह  फततमल  कमत जतमपगत, ज सत  क त्भ भझ्सप फततमल 
कय यहप होव’  लह तकम ऩमणम थतव खद् भोहम्भद तक सप इसस तयह मलहतय  कमत गमत, इसलरढ मह क्छ 
नमत नह ं थतव लह आदभस उभय सप कहनप रगत, 'मह कोई नमस फतत नह ं ह व फपशक चसजें इसस तयह 
होनप लतर  हैं रय भैं ऐसस हतरत भें नह ं  क  पय सप सोचमंव लसपम  ईचलय इसप फदर सकतत ह व चौफसस 
घिंप फतद त्भ आ सकतप होव त्भ भझ्प ल सत ह  ऩतओगपव क्जसनप भझ्प िनम्त  कमत ह  कप लर लह  इसप 
फदर सकतत ह ? ' 



जफ मह फततचसत चर यह  थस, तफ दमसयत ऩतगर जो ढक खंबप कप  सतथ जंजसय सप फंधत ह्आ 
थत, हंसनप रगतव उभय नप ऩमछत, 'त्भ हंस मों यहप हो?’  लह फोरत, 'मह आदभस बफरक्र गरत ह व 
भैंनप इसप कबस िनम्त नह ं  कमत थतव भैं ऐसत नह ं होनप दप सकततव भोहम्भद कप  फतद भैंनप  कसस 
ऩ गम्फय को नह ं बपजतव’ 

फ्ध धऩ्रुषों कप  लचन फह्त रलयोधतत्भक रय अतमम ह व हय आदभस क्जसप फोध हो गमत 
ह , ऩयढकय—रलयोधस  ंग सप,रलयोधतबतसस  ंग सप फोरनप कप  लरढ रललश हो जततत ह व मों क सत्म ऐसत 
ह   क इसप कप लर रलयोधतबतसों ध लतयत अलबमत  कमत जत सकतत ह व उनकप  कथन ् ऩष् ि नह ं हैं, लप 
यह्मऩमणम ह व त्भ उससप क्छ बस िनष्कषम िनकतर सकतप होव त्भ अनभ्तन कयतप हो,रप कन त्म्ह ं 
अनभ्तन कयतप होव त्म्हतयत भन उसभें ह व इसलरढ अनभ्तन त्म्हतयत ह  अनभ्तन होगतव 

ऩतंजलर कहतप ह , ढक तससयत स्रोत ह व त्भ नह ं जतनतपव मदद त्भ ससधप जतन सकतप होतप, तो 
कोई सभ्मत न थसव तफ  कसस दमसयप स्रोत क  कोई जरूयत न होतसव मदद त्म्हें रबुत्मऺ—फोध ह , तफ 
अनभ्तन कयनप मत फ्ध धऩ्रुषों कप  लचनों क  कोई जरूयत नह ं ह व तफ त्भ ्लम ंसफंोश्रध ऩत गमप होव 
तफ त्भ दमसयप दोनों स्रोत छोड़ सकतप होव मदद ऐसत नह ं ह्आ ह  तफ अनभ्तन ह ; लह अनभ्तन होगत 
त्म्हतयतव मदद त्भ ऩतगर हो, तफ त्म्हतयत अनभ्तन ऩतगर होगतव तफ तससयत स्रोत आजभतनप रतमक 
ह —फ्ध धऩ्रुषों कप  लचनव 

त्भ उन्हें लसध ध नह ं कय सकतप, त्भ उन्हें अलसध ध नह ं कय सकतपव त्भ उनभें कप लर आ्थत 
कय सकतप हो रय लह आ्थत ऩरयकक््ऩत होतस ह व मह फमईह्त ल ऻतिनक ह व रलऻतन भें बस त्भ बफनत 
हतइऩोथसलसस कप , ऩरयक्ऩनत कप  आगप नह ं फढ़ सकतपव रप कन ऩरयक्ऩनत आ्थत नह ं ह व मह कप लर 
ढक कतमतमत्भक संमोजन ह व ऩरयक्ऩनत तो ढक ददशत—सकंप त ह , त्म्हें रबुमोग कयनत होगतव मदद रबुमोग 
ठीक रबुभतणणत हो जततत ह , तफ हतइऩोथसलसस लसध धतंत फन जततत ह व मदद रबुमोग गरत लसध ध हो 
जततत ह , तफ हतइऩोथसलसस को अरग पें क ददमत जततत ह व फ्ध धऩ्रुषों कप  लचन िध धत ऩय ग्रहण  कमप 
जततप हैं— कसस ऩरयक्ऩनत क  तयहव  पय उन्हें अऩनप जसलन भें कतमतमन्लत कयतप होव मदद लप 
लत्तरलक लसध ध होतप हैं, तफ ऩरयक्ऩनत िध धत कत जततस ह व मदद लप लभथ्मत रबुभतणणत होतप हैं, तफ 
ऩरयक्ऩनत कत ऩरयत्मतग कय दपनत ऩड़तत ह व 

त्भ फ्ध ध कप  ऩतस जततप होव लप कहेंगप, 'रबुतसऺत कयो, ध मम यखो, ध्मतन कयो रय दो लषम तक 
कोई रबुि न ऩमछोव’  मह त्म्हें िध धत सप ह  ्लसकतय कयनत होतत ह व दमसयत कोई यत्तत नह ं ह व 

त्भ सोच सकतप हो, 'मह आदभस शतमद भझ्प धोखत ह  दप यहत होव  पय तो भपय  क्जंदगस कप  दो 
सतर फपकतय हो जतमेंगपव मदद दो सतर कप  फतद मह रबुभतणणत हो जततत ह   क मह आदभस तो फस फहकत 
दपनप लतरत थत, कप लर ढक छलरमत मत ्लम ंको छरनप लतरत— बतंित भें ह   क इसप सफंोश्रध रबुतपत हो 
गमस ह —तो भपयप दो सतर फपकतय हो जतमेंगपव’  रप कन दमसयत कोई यत्तत नह ं ह व त्म्हें खतयत उठतनत ह  



ऩड़तत ह व रय मदद त्भ लह ं ऩय यहप फध् ध ऩय िध धत यखप बफनत, तो बस मप दो सतर फपकतय हो ह  
जतमेंगपव मों क जफ त्भ िध धत नह ं कयतप, त्भ रबुमोग नह ं कय सकतपव रूऩतंतयण कत कतमम इतनत 
सघन ह   क मदद त्भभें िध धत हो तबस त्भ बफरक्र ऩमय  तयह, ऩमणमतमत इसभें उतय सकतप होव मदद 
—त्भभें िध धत नह ं ह , मदद त्भ क्छ योक कय यखतप चरप जततप हो, तफ लह योकनत त्म्हें उसप अनब्ल 
न कयनप दपगत जो फ्ध ध नप िनदेलशत  कमत ह व 

खतयत तो ह , रप कन जसलन ्लम ंह  ढक खतयत ह व ज्मतदत ऊंचप जसलन कप  लरढ, ज्मतदत ऊंचप 
खतयप होंगपव त्भ खतयनतक यत्तप ऩय चरतप होव रप कन ध्मतन यहप, जसलन भें कप लर ढक बमर होतस ह  
रय लह ह , बफरक्र ह  न चरनत; कप लर िय कप  भतयप ढक ह  जगह फ ठप यहनतव ियनत,  क मदद त्भ 
फढ़ो तो क्छ गरत हो सकतत ह , तो फपहतय ह  रबुतसऺत कयनत रय फ ठप यहनत! कप लर मह  ह  बमरव त्भ 
खतयप भें नह ं ऩिोगप, रप कन कोई रलकतस बस सबंल न होगतव 

ऩतंजलर कहतप हैं  क ऐसस चसजें हैं क्जन्हें त्भ जतनतप नह ं रय ऐसस चसजें हैं क्जनकत अनभ्तन 
त्म्हतयत तकम  नह ं कय सकततव त्म्हें उन्हें िध धत ऩय ह  धतयण कयनत ऩड़तत ह व इस तससयप स्रोत कप  
कतयण, लह गर्ु, जो जतनतत ह , ढक अिनलतममतत फन जततत ह व इसलरढ त्म्हें खतयत उठनत ह  ऩड़तत 
ह , रय भैं इसप कहतत हमं खतयत, मों क कोई गतयंि  नह ं, आचलतसन नह ं ह व मह सतय  फतत कप लर 
ढक ऺित लसध ध हो सकतस ह , रप कन खतयत उठतनत ज्मतदत अच्छत ह —मों क अगय मह फतत ऺित बस 
लसध ध हो जततस ह , तो बस त्भ फह्त क्छ ससख को होओगपव अफ कोई दमसयत मक्त त्म्हें उतनस 
आसतनस सप धोखत न दप ऩतमपगतव कभ सप कभ त्भनप इतनत तो ससख लरमत ह व 

रय मदद त्भ िध धत सप चरतप हो, सभग्रतत सप चरतप हो, छतमत क  तयह फ्ध ध कप  ऩसछप हो 
रपतप हो, चसजें त्भभें घदित होनप रग सकतस हैं, मों क लप इस मक्त भें घदित हो चक्  हैंव इन्ह ं 
गौतभ फ्ध ध भें, जससस भें, भहतलसय भें लप घदित हो च्क  हैंव रय अफ लप भतगम जतनतप हैं, लप उस ऩय 
मतरत कय च्कप  हैंव मदद त्भ उनसप तकम  कयो, तो त्म्ह ं गलंतनप लतरप फनोंगपव लप गलंतनप लतरप नह ं हो 
सकतपव लप त्म्हें बफरक्र ढक ओय छोड़ देंगपव 

इस सद  भें ऐसत गय्क्जढप कप  सतथ ह्आ ह व फह्त—सप रोग उसकप  रबुित आकरषमत होतप, रप कन 
लह ऐसस ऩरयक््थितमतं फनत दपतत नमप लशष्मों कप  लरढ  क जफ लप सभग्रतत सप िध धत नह ं कयतप, उन्हें 
त्यंत चरप जतनत ऩड़तत—जफ तक  क लप फपत्कप ऩन भें बस िध धत नह ं यखतप रय लप फपत्क  फततें 
आमोक्जत क  ह्ई होतस थसंव गय्क्जढप झमठ फोरतत जतततव सफ्ह लह ढक फतत कहतत, दोऩहय को क्छ 
रयव रय  पय त्भ क्छ ऩमछ तो सकतप नह ं थपव लह त्म्हतयप तकम ऩमणम भन को ऩमय  तयह तहस—नहस 
कय ितरततव 

सफ्ह लह कहतत, 'इस गड्िप को खोदोव ऐसत कयनत अिनलतमम ह  ह व शतभ तक मह ऩमयत हो 
जतनत चतदहढव’  सतयत ददन त्भ इसप खोदतप यहतपव त्भ फह्त ज्मतदत ऩरयिभ कयतप, त्भ थक जततप, त्भ 



ऩससनत—ऩससनत हो जततप, त्भनप क्छ बस खतमत न होतत रय शतभ होनप ऩय लह आतत रय कह दपतत, 
'लभट्ि  को लतऩस गड्िप भें पें क दोव रय त्म्हतयप सोनप सप ऩहरप लह कतभ ऩमयत हो जतनत चतदहढव’  इस 
सभम तक तो ढक सतधतयण फ्ध श्रध लतरत बस कह दपगत,’ आऩकत भतरफ मत ह ? भैंनप सतयत ददन 
फयफतद कय ददमतव भैंनप सोचत थत  क मह क्छ फह्त जरूय  ह  क्जसप शतभ तक ऩमयत कयनत ह  ऩड़तत 
थत, रय अफ आऩ कहतप हैं, लभट्ि  को लतऩस पें कोव’  मदद त्भ ऐसस फतत उससप कहतप, गय्क्जढप 
कहतत, 'ससधप बतग जतओव जतओव भैं तम््हतयप लरढ नह ं, त्भ भपयप लरढ नह ंव’ 

मह गड्िप क  मत उसप खोदनप क  फतत नह ं ह व असर भें लह दपखनत चतह यहत ह  त्भ तफ बस 
उसभें िध धत यख सकतप हो मत नह ं, जफ लह फपत्कत होव ढक फतय लह जतन रपतत  क त्भ उसभें िध धत 
यख सकप  हो रय लह जहतं बस रप गमत उसकप  सतथ चर सकप  हो, कप लर तबस लत्तरलक चसजें चर  
आतसव तफ ऩय ऺत सभतपत हो गमसव त्भ ऩयख लरमप गमप रय रबुतभतणणक ऩतमप गमप हो—ढक सच्चत 
खोजस जो रबुमोग कय सकतत ह  रय िध धत यख सकतत ख व तबस लत्तरलक चसजें तम््हें घि सकतस हैंव 
इससप ऩहरप हयश्रगज नह ंव 

ऩतंजलर ्लम ंगर्ु हैं, रय मह तससयत स्रोत क्जसप लप हजतयों—हजतयों लशष्मों कप  सतथ ह्ढ अऩनप 
अनब्ल ध लतयत फह्त अच्छी तयह सप जतनतप हैंव लप  कतनप— कतनप लशष्मों रय खोक्जमों कप  सतथ कतमम 
कय च्कप  हर , मों क कप लर तबस मह सबंल हो सकतत थत  क मोगसमर ज सत शोध—ग्रथं लरखत जतमपव 
मह  कसस रलचतयक क  यचनत नह ं ह व मह .कतमम उसकप  ध लतयत ह्आ ह  क्जसनप फह्त तयह क  
भनोलरृिमों कप  सतथ रबुमोग  कमप हैंव रय उसनप क्जनकप  सतथ कतमम  कमत उन हय तयह कप  मक्तमों कप  
भन क   कतनस तहों को लह फपध च्कत ह व तो इसप लप तससयत स्रोत फनततप हैं—फ्ध धऩ्रुषों कप  लचनव 

 

 रलऩममम ढक लभथ्मत ऻतन ह  जो रलषम सप उस तयह भपर नह ं खततस ज सत लह ह व 

 

 अफ क्छ ऩरयबतषतढं जो आगप चरकय सहतमक होगसव’रलऩममम’  क  ऩरयबतषत— असत ऻतन : 
 कसस रलषम कप  फतयप भें लभथ्मत धतयणत ह  जो रलषम सप उस तयह भपर नह ं खततस, ज सत लह ह व हभ 
सफकप  ऩतस असत ऻतन कत फित फोझ ह  मों क इससप ऩहरप  क हभ तथ्म कत सतऺतत्कतय कयें, हभतयप 
ऩतस ऩहरप सप ह  ऩमलमधतयणतढं होतस ?? 

मदद त्भ दहदंम हो रय  कसस कत त्भसप ऩरयचम कयतमत जततत ह , रय मह कहत जततत ह   क 
लह भस्रभतन ह , पौयन त्भनप गरत रलचतय रप लरमत  क लह आदभस गरत ह  होगतव मदद त्भ ईसतई 
हो रय कोई त्भसप ऩरयश्रचत ह्आ महमद  कप  ् लप न भें तो त्भ इस मक्त को ्लसकतय नह ं कयनप 
लतरप, त्भ इस आदभस कप  सतभनप ख्रनप लतरप नह ं होव’ढक महमद ’  ऐसत कहनप सप ह  त्म्हतय  ऩमलमधतयणत 



रबुलपश कय गमसव तम््हें रगतत ह  ज सप  क त्भ इस आदभस को जतनतप ह  होव अफ इसप जतननप क  कोई 
आलचमकतत न यह व त्भ जतनतप हो मह  कस तयह कत आदभस ह . ढक महमद ! 

त्म्हतयत ऩहरप सप ह  धतयणत फनत रपनप लतरत, ऩमलतमग्रह  भन ह व रय मह ऩमलतमऩह  भन तम््हें 
असत ऻतन दपतत ह व सबस महमद  फ्यप नह ं होतप हैं, न ह  सफ ईसतई अच्छप होतप हैंव न सतयप भस्रभतन 
फ्यप होतप हैं रय न सबस दहदंम अच्छप होतप हैंव ल्त्त: अच्छतई रय फ्यतई कत सफंंध  कसस जतित सप नह ं 
होतत ह व इसकत सफंंध मक्तमों सप ह व फ्यप भस्रभतन हो सकतप हैं मत फय्प दहदंम हो सकतप हैं, अच्छप 
भस्रभतन होतप हैं मत अच्छप दहदंम होतप हैंव अच्छतई रय फय्तई कत  कसस दपश सप,  कसस जतित सप,  कसस 
सभ्मतत सप कोई सफंंध नह ं ह व इसकत सफंंध मक्तमों सप ह , मक्तत्ल सप ह व रप कन कदठन ह  बफनत 
 कसस ऩमलतमग्रह लतरप मक्त कत सतभनत कयनतव मदद त्भ कय सको, तो त्भ ढक नमत फोध ऩतओगपव 

ढक फतय भपयप सतथ क्छ घदित ह्आ, जफ भैं मतरत कय यहत थतव भैं अऩनप डिब्फप भें दतणखर 
ह्आ,फह्त—सप रोग भझ्प छोड़नप आमप ह्ढ थप, तो लह मक्त, लह दमसयत मतरस जो डिब्फप भें थत, पौयन 
भपयप ऩ य छम नप रगत रय फोरत,’ आऩ तो कोई फड़प सतं ह  होंगपव इतनप सतयप रोग आऩको छोड़नप आमपव’ 

भैंनप उस आदभस सप कहत, 'भैं भस्रभतन हमंव शतमद भैं फड़त सतं हमं रप कन भैं भस्रभतन हमंव’  
उसप झिकत रगतव उसनप भस्रभतन कप  ऩतंल छम  लरमप थप, रय लह ढक ब्रतह्भण थतव उसप ऩससनत आनप 
रगतव लह घफड़त गमत थतव उसनप  पय भपय  ओय दपखत रय फोरत, 'नह ं, आऩ भजतक कय यहप हैंव’  
कप लर अऩनप को तस्र  दपनप कप  लरढ ह  उसनप कहत थत, 'आऩ भजतक कय यहप हैंव’  'भैं भजतक नह ं 
कय यहत हमंव भैं मों करंूगत भजतक?’  भैंनप कहत, 'भपयप ऩतंल छम नप सप ऩहरप त्म्हें ऩमछततछ कय रपनस 
चतदहढ थस उसकप  फतयप भेंव’ 

 पय हभ दोनों सतथ थप डिब्फप भेंव फतय—फतय लह भपय  ओय दपख रपततव रय लह रफंस., गहय  
सतंस बयततव लह जरूय सोच यहत होगत जतकय खतन कय रपनप क  फततव लह भझ्सप सतऺतत्कतय नह ं कय 
यहत थतव भैं लहतं भौजमद थत, रप कन उसकप  लरढ भहत्ल यखतस थस अऩनस भस्रभतन सफंंधस धतयणत; रय 
मह  क लह ब्रतह्भण थत;  क भझ्प छम  रपनप सप अश्ध ध हो गमत ह व 

चसजें ज सस हैं, ल सत उनकप  सतथ कोई सतऺतत्कतय नह ं कयतत ह व त्भभें ऩमलमधतयणतढ हैंव मप 
ऩमलतमग्रह रलऩममम कत िनभतमण कयतप हैंव मप ऩमलमधतयणतढं असत ऻतन कत िनभतमण कयतत हैंव जो क्छ बस 
त्भ सोचतप हो, मदद त्भनप तथ्म को ततजप ् लप न भें नह ं ऩतमत ह  तो लह गरत ह  होनप लतरत ह व 
अऩनप अतसत को फसच भें भत रतओ; अऩनप ऩमलतमग्रहों को फसच भें भत रतओव अऩनप भन को ढक तयप 
यख दो रय तथ्म कत सतऺतत्कतय कयोव जो क्छ बस दपखनप को ह , कप लर दपखो उसपव रबु पऺऩण भत कयोव 

हभ रबु पऺऩण  कमप चरप जततप ह व हभतयप भन तो फस फचऩन सप ह  ऩमय  तयह भयप ह्ढ, जड़ ह्ढ 
होतप हैंव हय चसज हभें फनस—फनतमस दप द  गमस ह , रय उस फनप—फनतमप त मतय ऻतन ध लतयत सतयत जसलन 
ढक रमितंित फन गमत ह व त्भ लत्तरलक मक्त सप कबस नह ं लभरतपव त्भ लत्तरलक पम र कबस नह ं 



दपखतपव कप लर सन् कय  क, 'मह गर्तफ ह ’  त्भ मरंलत कह दपतप हो, 'स्दंय'व त्म्हें स्दंयतत क  रबुतसित 
नह ं ह्ई; त्भनप स्दंयतत को भहसमस नह ं  कमत; त्भनप इस पम र को छ्आ नह ंव कप लर इतनत ह  
 क 'गर्तफ स्दंय होतप हैं’  मह तम््हतयप भन भें ह , इसलरढ क्जस ऺण त्भ सन्तप हो 'गर्तफ', भन 
रबु पऺऩण कयतत ह  रय कह दपतत ह , 'मह स्दंय ह 'व 

हो सकतत ह   क त्भ रलचलतस कय रो  क त्म्हें अनब्ल हो गमत ह   क गर्तफ स्दंय ह , रप कन 
ऐसत होतत नह ं ह व मह रमिभ ह व जयत इस ऩय ध्मतन दोव इसलरढ फड़ों क  अऩपऺत फच्चप चसजों भें कह ं 
ज्मतदत गहयप ऩहं्चतप हैं, मों क लप नतभों को नह ं जतनतप ह व लप अबस ऩमलतमग्रह  नह ं ह व मदद कोई गर्तफ 
स्दंय ह , कप लर तबस लप सोचेंगप  क लह स्दंय ह व उनकप  लरढ सबस गर्तफ स्दंय नह ं हैंव फचप चसजों कप  
ज्मतदत कय फ चरप आतप हैंव उनक  नजयें ततजस होतस ह व चसजें ज सस ह  लप उसस तयह उन्हें दपखतप हैं 
मों क लप नह ं जतनतप  क  कसस चसज को क सप रबु पऺरऩत कयेंव 

रप कन हभ हभपशत उन्हें फड़त कयनप क , उन्हें लम्क फनतनप क  ज्द  भें होतप हैंव हभ उनकप  
भन को ऻतन सप, जतनकतरयमों सप बय यहप हैंव इधय भनोल ऻतिनकों क  सफसप नमस खोज ह   क जफ 
फच्चप ्कम र भें दतणखर होतप हैं, तो लप ज्मतदत फ्ध श्रधभतन होतप हैं उससप जफ क लप ममिनललसमि  छोड़तप हैंव 
नलसनतभ खोजें मह  लसध ध कयतस हैंव ऩहर  िपणस भें जफ फच्चप रबुलपश कयतप ह , तफ उनकप  ऩतस ज्मतदत 
फ्ध श्रध होतस ह व उनक  फध् श्रध कभ रय कभ रय कभ होतस जतमपगस, ज सप—ज सप लप ऻतन भें रलकलसत 
होतप जततप ह व 

जफ तक लप ्नततक रय ऩंडित रय िॉिय होतप हैं, लप सभतपत हो जततप हैंव जफ लप रौितप हैं 
िॉिय क  डिग्रस रपकय, ऩस—ढच िस रपकय, लप अऩनस फ्ध श्रध कह ं ममिनललसमि  भें ह  छोड़ च्कप  होतप ह व लप 
भद्तम होतप ह व लप ऻतन सप बयप ह्ढ होतप हैं, ऻतन सप ठसतठस बयप होतप ह , रप कन मह ऻतन लभथ्मत ह  
ह —हय चसज कप  लरढ ऩमलतमग्रहव अफ लप चसजों को ससधप—ससधप अनब्ल नह ं कय सकतपव लप जसरलत 
मक्तमों कत रबुत्मऺ अनब्ल नह ं कय सकतपव लप ससधप तौय ऩय सफंंश्रधत नह ं हो सकतपव हय चसज 
शब्दों कत आिफंय हो गमस ह , शतक्ब्दकव अफ लह लत्तरलक नह ं ह , लह भनोगत हो गमस ह व 

 

 रलऩममम ढक लभथ्मत ऻतन ह  जो रलषम सप उस तयह भपर नह ं खततस ज सत लह ह व 

 

 अऩनप ऩमलतमग्रह, ऻतन, धतयणतढं ऩहरप सप समरफध ध क  ह्ई जतनकतय  ढक ओय यख दो, रय 
ततजस िनगतहों सप दपखोव  पय सप फतरक फन जतओव ऐसत ऺण—रबुितऺण कयनत ऩड़तत ह  मों क हय 
ऺण त्भ धमर इकट्ठी कय यहप होव 



सफसप ऩ्यतनप मोग समरों भें सप ढक समर ह ; हय ऺण अतसत कप  रबुित भयो तत क त्भ हय ऺण 
ऩ्न जसलत हो सकोव अतसत कप  हय ऺण को जतनप दो उस सतय  धमर को पें को जो त्भनप इकट्ठी कय 
र  ह , रय  पय नमप लसयप सप दपखोव रप कन ऐसत िनयंतय कयनत ऩड़तत ह , मों क अगरप ह  ऺण धमर 
 पय इकट्ठी हो च्क  होगसव 

नतन—इन जफ ढक खोजस थत तो  कसस झपन गर्ु क  खोज भें थतव  पय लह फह्त लषों तक 
अऩनप गर्ु कप  सतथ यहत, रय ढक ददन गर्ु नप कहत, 'हय चसज ठीक ह व त्भनप रगबग रबुतपत कय लरमत 
ह व’  रप कन गर्ु नप कहत थत 'रगबग'! इसलरढ नतन—इन नप ऩमछत, 'आऩकत भतरफ मत ह ?, गर्ु नप 
कहत, 'भझ्प, त्म्हें क्छ ददनों कप  लरढ दमसयप गर्ु कप  ऩतस बपजनत होगतव मह फतत अंितभ ऩरयष्कृित कत 
सढंकशम दप दपगसव 

नतन—इन फह्त जोश भें थतव लह फोरत, 'भझ्प पौयन बपक्जढव’  ढक श्रचट्ठी उसप दप द  
गमस, रय लह फह्त उिपक्जत थत मों क उसनप सोचत, उसको ऐसप मक्त कप  ऩतस बपजत जत यहत थत 
जो उसकप  अऩनप गर्ु सप अश्रधक भहतन थतव जफ लह ऩहं्चत,उसनप ऩतमत  क लह आदभस क्छ खतस नह ं 
थत—फस, सयतम कत यऺक, ध लतयऩतरव 

नतन—इन नप फह्त िनयतशत भहसमस क  रय उसनप सोचत, 'मह  कसस  क्भ कत भजतक होगतव 
मह आदभस भपयत अंितभ गर्ु होनप जत यहत ह ? मह भझ्प सभतऩन—सढंकशम दपनप लतरत ह ?’  रप कन नतन—
इन आ ह  गमत थत, इसलरढ उसनप सोचत, क्छ ददनों कप  लरढ मह ं यहनत फपहतय ह , कभ सप कभ 
रलितभ कप  लरढ ह व  पय भैं लतऩस जतऊंगतव मह फह्त रफंस मतरत थसव इसलरढ उसनप सयतम कप  यखलतरप 
सप कहत, 'भपयप गर्ु नप मह श्रचट्ठी बपजस ह व 

सयतम कत यखलतरत फोरत, 'रप कन भैं ऩढ़ नह ं सकतत, इसलरढ त्भ अऩनस श्रचट्ठी यखोव इसक  
जरूयत नह ंव रय चतहप जो बस ह  त्भ महतं ठहय तो सकतप ह  होव ऐ? नतन—इन नप कहत, 'रप कन भझ्प 
बपजत गमत ह  त्भसप क्छ ससखनप कोव’ 

बदठमतयप नप उिय ददमत, 'भैं कप लर सयतम कत यऺक हमं भैं गर्ु नह ं ह  भैं कोई लशऺक नह ं 
हमं? जरूय कोई गरतपहभस ह्ई ह व त्भ शतमद गरत आदभस कप  ऩतस चरप आमप होव भैं कप लर ढक 
बदठमतयत हमंव भैं लसखत नह ं सकतत; भैं क्छ जतनतत नह ं हमंव रप कन चमंइक त्भ आ ह  गमप हो, त्भ 
भझ्प ध्मतन स  दपख तो सकतप होव शतमद मह सहतमक होव फस, रलितभ कयो रय दपखोव ?? 

रप कन ध्मतन सप दपखनप को क्छ थत नह ं लहतंव सफ्ह लह सयतम कत दयलतजत खोरततव  पय 
अितश्रथ आतप रय लह उनक  चसजें सतप कय दपतत—ऩतर, रय हय चसज, रय लह कतभ कयततव रय 
यतत को जफ सफ रोग जत च्कप  होतप थप रय अितश्रथ अऩनप बफ्तयों ऩय सोनप कप  लरढ चरप गमप 
होतप, तफ लह  पय चसजों को सतप कयतत—ऩतर, फयतन, हय चसजव  पय सफ्ह को  पय सफ लह व 



तससयप ददन तक नतन—इन ऊफ गमत थतव लह फोरत,’ ध्मतन सप दपखनप कप  लरढ क्छ ह  नह ं—त्भ 
फयतन सतप  कमप जततप होव सतधतयण कतभ कयतप यहतप होव तो भझ्प रबु्थतन कयनत चतदहढव सयतम—
यऺक हंस ऩड़त, रप कन क्छ फोरत नह ंव 

नतन—इन लतऩस आ गमतव लह अऩनप गर्ु कप  सतथ फह्त नतयतज ह्आ रय कहनप रगत, 
'मों? मों भझ्प इतनस रफंस मतरत ऩय बपज ददमत? रय मह फतत थकतनप लतर  थस, जफ क लह आदभस 
तो कप लर ढक सयतम—यऺक थत? रय उसनप भझ्प क्छ नह ं लसखतमतव लह तो फस फोरत, 'ध्मतन सप 
दपखो', रय लहतं ध्मतन सप दपखनप को क्छ थत ह  नह ंव 

गर्ु नप कहत, 'रप कन तो बस त्भ लहतं तसन—चतय ददनों तक तो यहपव मदद लहतं दपखनप को क्छ 
नह ं बस थत, त्भनप दपखत तो होगतव त्भ मत कय यहप थप? लह फोरत, 'भैं दपखतत थतव यतत को लह 
फयतन—हंडिमत सतप कयततव लह हय चसज अरग रगत कय यखतत रय सफ्ह लह  पय सतप कय यहत 
होततव’ 

गर्ु नप कहत, 'मह , मह  ह  लह लशऺणव मह  ह  क्जसकप  लरढ तम््हें बपजत गमत थतव लह यतत को 
उन फयतनों को सतप कय च्कत होततव इसकत मत अथम ह ? यतत भें, जफ क क्छ ह्आ बस नह ं, लप  पय 
गदंप हो च्कप  होतप थप, कोई धमर  पय जभ च्क  होतसव तो हो सकतत ह  त्भ श्ध ध होओव अबस हो त्भव 
शतमद त्भ िनदोष हो, रप कन हय ऺण त्म्हें सपतई जतय  यखनस ऩड़तस ह व हो सकतत ह  तभ् क्छ नह ं 
कय यहप हो, रप कन तफ बस कप लर सभम कप  मितक्रभ ध लतयत त्भ अश्ध ध हो जततप हो, ऺण—रबुितऺण 
भतर सभम कप  फसतनप ध लतयतव मदद त्भ क्छ कय बस नह ं यहप होतप; कप लर ढक ऩपिम  कप  नसचप फ ठप  ह्ढ 
होतप हो; त्भ भ रप हो जततप होव रय लह भ रतऩन इसलरढ नह ं होतत  क  क त्भ क्छ फ्यत कय यहप थप 
मत क्छ गरत कय यहप थपव मह घदित होतत ह  कप लर सभम कप  फसत जतनप ध लतयतव धमर इकट्ठी हो 
जततस ह व इसलरढ त्म्हें सपतई कयतप यहनत होगत, रय मह  अंितभ सढंकशम ह व इसक  आलचमकतत ह  
मों क भैं अनब्ल कयतत हमं  क त्भ गलशीरप हो गमप हो  क त्भ श्ध ध होव रय अफ त्म्हें सपतई कयनप 
क  सतत आलचमकतत कप  लरढ रबुमत्न कयनप क  श्रचतंत नह ं यह  ह व’ 

ऺण—रबुितऺण मक्त को भयनत होतत ह  रय  पय ऩ्नजतरलत होनत होतत ह व कप लर तबस त्भ 
असत जतन सप भ्त होतप होव 

 

 शब्दों कप  जोड़ भतर सप फनस ढक धतयणत क्जसकप  ऩसछप कोई ठोस लत्तरलकतत नह ं होतस लह 
रलक्ऩ—करऩनत ह व 

 



 क्ऩनत तो फस शब्दों, शतक्ब्दक  तंचों ध लतयत फनतस ह व त्भ ढक चसज कत िनभतमण कयतप 
हो, रप कन लह लहतं होतस नह ं,लह लत्तरलकतत नह ं ह व त्भ अऩनस भतनलसक धतयणतओं ध लतयत उसकत 
िनभतमण कयतप होव रय त्भ इस हद तक इसकत िनभतमण कय सकतप हो  क त्भ ्लम ंइसकप  ध लतयत 
धोखत खत जततप हो, रय त्भ सोचतप हो मह लत्तरलक ह व ऐसत दहरबुोलसस भें घदित होतत ह व मदद त्भ 
 कसस मक्त को दहरबुोितइज कयो रय उससप क्छ कहो तो लह क्ऩनत को जोड़ रपतत ह , रय लह  
क्ऩनत लत्तरलक हो जततस ह व त्भ ऐसत कय सकतप होव मह त्भ फह्त तयह सप कय यहप होव 

ढक फह्त रबुलसध ध अभय क  अलबनपरस, ग्रपित गतयफो, उसनप अऩनप स्ंभयण लरखप हैंव लह ढक 
सतधतयण रड़क  थस, घयपरम—सस सतभतन्म रड़क , फह्त गय फव कप लर फह्त थोड़प ऩ सों कप  लरढ ह  लह 
ढक नतई क  दक्तन भें कतभ कय यह  थस, रय लह ग्रतहक कप  चपहयप ऩय सतफ्न रगततसव तसन सतर सप 
लह मह  कय यह  थसव 

ढक ददन ढक अभय क   प्भ—िनदेशक नतई क  दक्तन भें आमत ह्आ थतव लह उसकप  चपहयप ऩय 
सतफ्न रगत यह  थस—रय क्जस  ंग कप  अभपरयकन होतप हैं, उसकत शतमद मह भतरफ हो बस नह ं—उसनप 
दऩमण भें रड़क  कप  रबुितबफफं क  तयप दपखत रय फोरत, ' कतनस स्दंय! 'रय उसस ऺण ह  ग्रपित गतयफो 
कत जन्भ ह्आ थतव 

लह लरखतस ह — अचतनक लह दमसय  हो गमस थस! उसनप कबस ्लम ंको स्दंय न जतनत थत, लह 
ऐसत भतन ह  न सकतस थसव रय उसनप ऩहरप कबस  कसस को कहतप नह ं सन्त थत  क लह स्दंय ह व 
ऩहर  फतय उसनप बस दऩमण भें दपखत, उसकत चपहयत असतधतयण थतव इस आदभस नप उसप स्दंय फनत ददमत 
थतव  पय उसक  सतय  क्जंदगस फदर गमसव उसनप उस आदभस क  फतत को ग्रहण कय लरमत रय ढक 
फह्त रबुलसध ध अलबनपरस फन गमसव 

मत घदित ह्आ थत? कप लर ढक दहरबुोलसस, ढक सम्भोहनव’स्दंय’  शब्द ध लतयत ह्ढ सम्भोहन 
नप कतभ कय ददमतव मह कतभ कयतत ह ; मह यसतमन फन जततत ह व हय कोई अऩनप फतयप भें क्छ रलचलतस 
यखतत ह व लह रलचलतस लत्तरलकतत फनतत ह  मों क लह रलचलतस त्भ ऩय कतमम कयनत श्रू कयतत ह व 

क्ऩनत ढक शक्त ह , रप कन जोड़त गमत आलपग ह , ढक कत्ऩिनक शक्त ह व त्भ इसकत 
इ्तपभतर कय सकतप हो मत त्भ इसकप  ध लतयत इ्तपभतर  कमप जत सकतप होव मदद त्भ इसकत इ्तपभतर 
कय सको, तो मह सहतमक होगसव रप कन मदद त्भ इसकप  ध लतयत इ्तपभतर  कमप जततप हो, तो मह 
घततक होतस ह , खयतनतक होतस ह व क्ऩनत  कसस बस ऺण भें ऩतगरऩन फन सकतस ह व रप कन 
क्ऩनत सहतमक हो सकतस ह  मदद इसकप  ध लतयत त्भ अऩनप आंतरयक रलकतस कप  लरढ, अऩनप 
 क्र्िरतइजपशन कप  लरढ  कसस ऩरयक््थित कत िनभतमण कय सकोव 

मह शब्दों ध लतयत होतत ह   क त्भ चसजों को क्ऩनतबफफंों भें जोड़ रपतप होव भनष््म कप  लरढ 
शब्द, बतषत, शतक्ब्दक  तंचप इतनप भहत्लऩमणम हो गमप ह   क अफ इससप ज्मतदत कोई चसज भहत्लऩमणम नह ं 



यह व मदद कोई अचतनक चसख ऩड़तत ह ,’ आग!’  तो मह शब्द त्म्हें पौयन फदर दपगतव हो सकतत ह  
कह ं कोई आग न हो, रप कन तफ बस त्भ भझ्प सन्नत फंद कय दोगपव फंद कयनप कप  लरढ कोई रबुमतस 
न कयनत होगतव अचतनक त्भ सन्नत फंद कय दोगप, रय त्भ महतं—लहतं दौड़नत श्रू कय दोगपव मह 
शब्द’    आग'क्ऩनत को ऩकड़ च्कत होगतव 

रय त्भ शब्दों ध लतयत इस तयह रबुबतरलत होतप हो! रलऻतऩन—मतऩतय लतरप रोग जतनतप ह  
कौन—सप शब्दों कत उऩमोग कयनत ह  क्ऩनतबफफंों क  छबफ फनत दपनप कप  लरढव उन शब्दों ध लतयत लप तम््हें 
अश्रधकतय भें कय रपतप ह , लप तभतभ जनसभमह को जसत रपतप ह व रय फह्त सप ऐसप शब्द होतप ह व लप 
प शन कप  सतथ फदरतप यहतप हैंव 

रऩछरप क्छ लषों सप खतस शब्द चर यहत ह  'नमत'व तो रलऻतऩनों कप  अनस्तय हय चसज ह  नमस, 
'न्मम रस सोऩ'व नमत रस सतफ्नव’रस सतफ्न’  नह ं चरपगतव मह 'नमत’  त्यंत आकरषमक कयतत ह व 
हय मक्त नमप कप  ऩसछप ह , हय मक्त नमप को खोज यहत ह —क्छ नमत! मों क हय मक्त ऩ्यतनप सप 
ऊफ च्कत ह व इसलरढ हय नमस चसज भें आकषमण ह व हो सकतत ह  लह ऩ्यतनस सप फपहतय न होव लह 
फदतय हो सकतस ह , रप कन भतर मह शब्द 'नमत’  भन भें कई रबुत्मतशतढं खोर दपतत ह व 

ऐसप शब्द रय उनकप  रबुबतल गहयतई सप सभझ रपनप होंगपव लह मक्त जो सत्म क  खोज भें 
ह , उसप शब्दों कप  रबुबतल कप  रबुित जतग्रत यहनत होगतव यतजनसितऻ, रलऻतऩन दपनप लतरप रोग, लप शब्दों कत 
इ्तपभतर कय यहप ह  रय लप शब्दों ध लतयत ऐसस धतयणतढं िनलभमत कय सकतप ह   क त्भ अऩनप जसलन क  
फतजस रगत सकतप होव त्भ अऩनस क्जंदगस गलंत सकतप हो—कप लर शब्दों कप  कतयणव 

'यतष्र', 'यतष्र म झंित', 'दहदंत््ल’  —मप मत ह ? भतर शब्दव त्भ कह सकतप हो, 'दहदंत््ल खतयप भें 
ह ', रय अचतनक  कतनप ह  रोग त मतय हो जततप ह  क्छ कय गज्यनप कप  लरढ मत भयनप कप  लरढ बसव 
भतर थोड़प—सप शब्द रय हभतयप दपश कत अऩभतन हो जततत ह व मत ह  हभतयत दपश? कप लर शब्दव ढक 
झंित क्छ नह ं ह  लसलतम कऩड़प कप  ढक ि्कप  कप , रप कन सतयत दपश ढक झंिप कप  लरढ भय सकतत 
ह , मों क  कसस नप इसकत अऩभतन कय ददमत, इसप दमरषत कय ददमतव शब्दों कप  कतयण इस दि्नमतं भें 
 कतनस भमखमततढं चरतस यहतस ह व शब्द खतयनतक होतप ह व त्म्हतयप बसतय रबुबतल कयनप कत उनभें गहयत 
स्रोत होतत ह व लप त्म्हतयप बसतय क्छ उत् ऩन् न कय दपतप ह , रय त्भ ऩय कब्जत  कमत जत सकतत ह व 

क्ऩनत शक्त को सभझनत ह , ऩतंजलर कहतप ह , मों क ध्मतन कप  भतगम ऩय शब्दों को छोड़ 
दपनत ऩड़पगत, तत क दमसयों कप  रबुबतल को छोड़त जत सकप व ध्मतन यखनत, शब्द दमसयों ध लतयत लसखरतमप जततप 
हैं, त्भ शब्दों कप  सतथ नह ं जन्भतपव लप त्म्हें लसखरतमप जततप ह  रय शब्दों ध लतयत फह्त—सस ऩमलमधतयणतढं 
लसखरत द  जततस हैंव शब्दों ध लतयत धभम, शब्दों ध लतयत ऩौयतणणक कथत—हय चसज ऩोरषत कय द  जततस ह व 
शब्द भतध्मभ हैं सभ्मतत कप व सभतज कप  लतहक ह , जतनकतरयमों कप  लतहक ह व 



त्भ चसंदिमों को नह ं बड़कत सकतप दपश क  खतितय रड़नप कप  लरढव त्भ उन्हें नह ं बड़कत 
सकतप मों क लप नह ं जतनतसं  क यतष्र मत ह व इसलरढ जसल—जंत्ओं कप  यतज्म भें कोई मध् ध नह ं 
होततव लहतं कोई मध् ध नह ं, झंिप नह ं, भदंदय नह ं, भसक्जद नह ंव रय मदद ऩश् हभतयत अलरोकन कय 
सकतप, तो उन्हें सोचनत ह  ऩड़तत  क भनष््म शब्दों कप  सतथ भ्त मों ह ! मों क रड़तइमतं िनयंतय 
होतस यहतस हैं रय रतखों रोग भतय ददमप जततप हैं कप लर शब्दों कप  कतयण! 

कोई महमद  ह  इसलरढ उसप भतय दोव कप लर 'महमद ’    शब्द कप  कतयण ह व रप कन रपफर फदर 
दो, नतभ फदर दो, उसप ईसतई कहो, तफ उसप भतयनप क  कोई आलचमकतत नह ंव रप कन लह ्लम ंरपफर 
फदरनप को यतजस नह ं होततव लह कहपगत, 'भैं भय जतनत ज्मतदत ऩसदं करंूगत फजतम इसकप   क अऩनत 
नतभ फदरमव भैं ढक महमद  हमंव’  लह ल सत ह  अिर ह  ज सप  क दमसयपव रप कन ईसतई मत महमद  दोनों 
भतर शब्द हैंव 

ज्मत ऩतर सतरम नप जो शसषमक अऩनस आत् भकथत को ददमत ह  लह ह  'लड्मस’    —शब्दव रय मह 
स्दंय ह  मों क जहतं तक भन कत सफंंध ह  भन क  सतय  आत्भकथत शब्दों सप फनस होतस ह  रय  कसस 
दमसय  चसज सप नह ंव 

रय ऩतंजलर कहतप ह   क इसकप  रबुित जतग्रत यहनत ऩड़तत ह  मों क ध्मतन कप  भतगम ऩय, शब्दों 
को ऩसछप छोड़ दपनत होतत ह व यतष्र, धभम, शतख, बतषतढं ऩसछप छोड़ दपनस ऩड़तस हैं रय मक्त को िनदोष 
होनत होतत ह , शब्दों सप भ्तव जफ त्भ शब्दों सप भ्त हो जततप हो तो कोई क्ऩनत नह ं यहपगसव रय 
जफ कोई क्ऩनत नह ं होतस, त्भ सत्म कत सतभनत कय सकतप होव लयनत त्भ क्ऩनत  कमप चरप 
जतओगपव 

मदद त्भ ऩयभतत्भत सप लभरनप आतप हो, त्म्हें बफनत  कन्ह ं शब्दों कप  उससप लभरनत चतदहढव 
मदद त्म्हतयप ऩतस शब्द हैं, तो हो सकतत ह  लह उस ऩय ऩमयत न उतयप मत उससप भपर न खतमप जो 
त्म्हतयत उसकप  फतयप भें रलचतय ह व दहदंम सोचतप हैं  क बगलतन कप  ढक हजतय हतथ हैं, रय मदद बगलतन 
कप लर दो हतथों कप  सतथ आ जततप हैं, तो दहदंम उन्हें अ्लसकतय कय दपगत, मह कह कय  क'त्भ  कसस 
तयह बगलतन नह ं होव त्म्हतयप कप लर दो हतथ हैं! बगलतन कप  तो हजतयों हतथ ह व भझ्प अऩनप दमसयप हतथ 
ददखतओव कप लर तबस भैं त्भभें रलचलतस कय सकतत हमंव’ 

इसस रऩछर  सद  कप  ढक अत्मतं स्दंय मक्त थप लशयिस कप  सतईंफतफतव सतईंफतफत भस्रभतन थपव 
मत कोई िनक्च चत तौय ऩय नह ं जतनतत  क लप भस्रभतन थप मत दहदंमव रप कन मों क लप ढक भसक्जद 
भें यहतप थप, तो ऐसत भतनत जततत ह   क लप भस्रभतन थपव उनकत ढक लभर रय अनम्तमस थत, दहदंम 
अनम्तमस, जो उन्हें रबुपभ कयतत थत, उनकत आदय कयतत; क्जसक  सतईंफतफत भें फह्त आ्थत थसव हय 
योज लह सतईंफतफत कप  ऩतस आ जततत, उनकप  दशमन ऩतनप को, रय उनकत दशमन  कमप बफनत लह जततत 



नह ं थतव कई फतय ऐसत होतत  क उसप सतयप ददन रबुतसऺत कयनस ऩड़तस, रप कन लह उनकत दशमन  कमप 
बफनत नह ं जतततव लह खतनत नह ं खततत, जफ तक सतईंफतफत कप  दशमन न कय रपततव 

ढक ददन ऐसत ह्आ  क सतयत ददन फसत गमत, रय लहतं फह्त—सप रोग इकट्ठप ह्ढ थप, ढक फड़स 
बसड़, इतनस फिस  क लह रबुलपश नह ं कय सकतव जफ हय कोई चरत गमत, तो यतत को उसनप सतईंफतफत कप  
चयण—ढकशम  कमपव 

सतईंफतफत नप उससप कहत, 'मों त्भ नतहक रबुतसऺत कयतप हो? महतं आकय भपयप दशमन कयनप क  
कोई आलचमकतत नह ं ह , भैं तम््हतयप ऩतस आ सकतत हमंव इसप कर सप छोड़ दोव अफ भैं आ जतऊंगत 
त्म्हतयप ऩतसव इससप ऩहरप  क त्भ अऩनत बोजन रो, त्भ भपयत दशमन ऩतओगपव’ 

लह लशष्म फह्त रबुसन्न थतव अगरप ददन लह रबुतसऺत ह  रबुतसऺत कयतत यहत, रप कन क्छ घदित 
नह ं ह्आव ल्तत्: फह्त क्छ घदित ह्आ, रप कन उसक  ऩरयक्ऩनत कप  अनस्तय क्छ घदित नह ं 
ह्आव शतभ तक लह फह्त नतयतज हो गमतव उसनप अबस तक बोजन नह ं लरमत थत, रय मों क 
सतईंफतफत अफ बस रबुकि नह ं ह्ढ थप, लह  पय उनकप  दशमन कप  लरढ चरत गमतव लह फोरत,’ आऩ लचन 
दपतप हैं रय उसप ऩमयत नह ं कयतप?' 

सतईंफतफत फोरप, 'लसपम  ढक फतय ह  नह ं, तसन फतय रबुकि ह्आव जफ ऩहर  फतय भैं आमत, भैं 
ढक लबखतय  थतव त्भनप भझ्सप कहत, 'दमय हिोव महतं भत आओव’  दमसय  फतय जफ भैं त्म्हतयप ऩतस 
आमत, ढक फमढ़  सस कप  ् लप न भें., रय त्भनप भपय  ओय दपखत तक नह ंव त्भनप अऩनस आखंें फंद कय 
र ंव’  लस्रमों क  ओय न दपखनत उस लशष्म क  आदत थसव लह लस्रमों को न दपखनप कत अभ्मतस कय यहत 
थत, इसलरढ उसनप अऩनस आंखें फंद कय र  थसंव सतईंफतफत फोरप, 'भैं आमत थतव रप कन त्भ मत आशत 
यखतप हो?भैं त्म्हतय  आंखों भें रबुलपश कय जतऊं—फंद आंखों भें? भैं बफरक्र लह ं खड़त ह्आ थत, रप कन 
त्भनप अऩनस आंखें फंद कय र ंव  पय तससय  फतय त्म्हतयप ऩतस क्िप कप  ् लप न भें आमत, रप कन त्भनप 
भझ्प अंदय नह ं आनप ददमतव त्भ ढक ििंत रपकय दयलतजप ऩय खड़प हो गमपव’ 

रय मप तसनों फततें ल्त्त: घदित ह्ई थसंव ऐसस फततें सतय  भतनलतत कप  सतथ घदित होतस यह  
हैंव बगलित फह्त ् लप न भें आतस ह , रप कन त्भभें ऩमलमधतयणतढ होतस हैं; त्भभें ऩमलमगदठत ऩरयक्ऩनत 
होतस ह , त्भ दपख नह ं सकतपव ऩयभतत्भत को त्म्हतयप अनस्तय रबुकि होनत चतदहढव रय लह कबस त्म्हतयप 
अनस्तय रबुकि नह ं होतत ह व लह कबस त्म्हतयप अनस्तय रबुकि होगत बस नह ंव त्भ उसकप  लरढिनमभ 
नह ं हो सकतप रय त्भ कोई शतें नह ं फनत सकतपव जफ सतय  क्ऩनतढं श्रगय जततस हैं, कप लर तबस 
सत्म रबुकि होतत ह व लयनत क्ऩनतशक्त शतें फनततस जततस ह  रय सत्म रबुकि नह ं हो सकततव कप लर 
नग् न भन भें, शमन्म भें, खतर  भन भें ह  सत्म रबुकि होतत ह  मों क तफ त्भ उसप रलकृत नह ं कय 
सकतपव 

 



 भन क  लह लरृि जो अऩनप भें  कसस रलषम—ल्त ्क  अनऩ्क््थित ऩय आधतरयत होतस ह  
िन्त ह व 

 

 मह  िन्त क  ऩरयबतषत ह व भन क  चौथस लरृिव जफ कोई रलषम—ल्त् नह ं होतत ह .. िन्त 
कप  अितरयत भन हभपशत रलषम—ल्त ्सप बयत यहतत ह व क्छ—न—क्छ लहतं होतत ह व कोई रलचतय चर 
यहत होतत ह , कोई आलपश होतत ह , कोई आकतंऺत फढ़ यह  होतस, कोई ्भिृत, कोई बतलस क्ऩनत, कोई 
शब्द, कोई चसज चरतस ह  यहतस ह व िनयंतय क्छ चरतत यहतत ह व कप लर जफ त्भ सोमप होतप हो गहय  
िन्त भें, तबस अंतरलमषम थभ जततप हैंव भन लभि जततत ह , रय त्भ ्लम ंभें होतप हो बफनत  कसस 
रलषम—ल्त ्कप व 

इसप ध्मतन भें यख रपनत ह  मों क मह  अल्थत सभतश्रध भें बस होनप लतर  ह , कप लर ढक अतंय 
कप  सतथ—त्भ जतगरूक यहोगपव नसंद भें त्भ जतगरूक नह ं होतप, भन ऩमय  तयह ग य—अक््तत्ल भें चरत 
जततत ह व त्भ अकप रप हो जततप हो, अकप रप छोड़ ददमप जततप होव कोई रलचतय नह ं होतप; कप लर त्म्हतयत 
अक््तत्ल होतत ह व रप कन त्भ जतगरूक नह ं होव त्म्हें रलचलरत कयनप कप  लरढ भन लहतं नह ं 
ह , रप कन त्भ जतगरूक नह ं होव 

लयनत िन्त सफंोश्रध फन सकतस ह व रलषम—ल्त ् यदहत चपतनत लहतं ह , रप कन लह चपतनत 
जतगरूक नह ं ह व लह िछऩस ह्ई ह  फसज भतर भेंव सभतश्रध भें, लह फसज रबु्क्दित हो जततत ह , चपतनत 
जतगरूक हो जततस ह व रय मदद चपतनत जतगरूक हो रय कोई अंतरलमषम न यहप—मह  तो रक्ष्म ह व 
िन्त हो रय जतगरूकतत हो, मह  ह  रक्ष्मव 

मह ह  भन क  चौथस लरृि—िन्तव रप कन लह रक्ष्म—जतगरूकतत कप  सतथ लतर  घदित ह्ई 
िन्त, भन क  लरृि नह ं ह व लह भन कप  फतहय ह ; जतगरूकतत भन कप  ऩयप ह व मदद त्भ ढक सतथ िन्त 
रय जतगरूकतत को जोड़ सको, तो त्भ सफंोश्रध ऩत जतओगपव रप कन मह कदठन ह  मों क ददन भें जफ 
हभ जतगप ह्ढ होतप हैं तफ बस हभ जतग्रत नह ं होतपव मह शब्द ह  रमितंित—जनक ह व जफ हभ सोमप 
हों, तो हभ जतगप ह्ढ क सप हो सकतप हैं? जफ हभ जतगप बस होतप हैं, हभ जतगप ह्ढ नह ं होतपव 

त्म्हें होशऩमणम होनत ह , जफ त्भ जतग्रत होतप हो— अश्रधक सप अश्रधक, ऩमय  सघनतत सप जतग्रतव 
रय  पय तम््हें रबुमत् न कयनत होतत ह  सऩनों भें जतगतप यहनप कतव सऩनप दपखतप सभम त्म्हें जतगरूक 
यहनत ऩड़तत ह व जफ त्भ जतग्रत अल्थत कप  सतथ सपरतत ऩत जततप हो रय  पय ्लरबुतल्थत कप  
सतथ, तफ त्भ तससय  अल्थत कप  सतथ बस सपरतत ऩतओगप, जो ह  िन्त क व 

ऩहरप तो जतगरूक होनप क  कोलशश कयोव क्जस सभम सड़क ऩय चरतप हो, ्लचतलरत  ंग 
सप, मरंलत ह  भत चरतप चरप जतनतव हय ऺण कप  रबुित, हय सतंस जो त्भ रपतप हो उसकप  रबुित सजग हो 
जतनतव चलतस छोड़तप ह्ढ, चलतस रपतप ह्ढ, जतगरूक यहोव आख क  हय गित जो त्भ फनततप हो, उसकप  



रबुित क्जसप त्भ दपखतप हो, जतगरूक यहोव जो क्छ बस त्भ कय यहप हो, जतगरूक फनप यहो, रय उसप 
जतगरूकतत कप  सतथ कयोव 

तो यतत को, जफ त्भ सो यहप होतप हो, जतगरूक फनप यहनप कत रबुमत्न कयोव यतत क  अंितभ 
अल्थत फसत यह  होगस,्भिृतमतं फह यह  होंगसव जतगरूक फनप यहो रय जतगरूकतत सदहत ह  सोनप कत 
रबुमत्न कयोव मह कदठन होगतव रप कन मदद त्भ रबुमत्न कयो, तो क्छ सपततह कप  बसतय, त्भ झरक 
ऩतनप रगोगपव त्भ सोमप ह्ढ होओगप रय जतगरूक होओगपव 

मदद त्भ ऐसत ऺण बय कप  लरढ बस कय रो, तो मह इतनत स्दंय ह , मह इतनप आनदं सप बयत 
ह्आ ह ,  क त्भ कबस  पय ल सप ह  न यह ऩतओगपव रय  पय त्भ नह ं कहोगप  क सोनत तो लसपम  
सभम गलंतनत ह व मह सलतमश्रधक भम् मलतन सतधनत फन सकतस ह व मों क जफ जतगनप क  अल्थत चर 
यह  होतस रय िन्त आयंब होतस ह  तो ऩरयलतमन होतत ह व ढक नमप आमतभ कत ऩरयलतमन बसतय होतत 
ह व जफ त्भ ढक आमतभ सप दमसयप, इस तयह आमतभ फदरतप हो तो ढक ऺण कप  लरढ, जफ त्भ इन 
दोनों कप  फसच होतप हो तो ढक िन क्रम श्रगमय (आमतभ) आतत ह व लह कोई लत्तरलक श्रगमय नह ं होतत 
ह व िन क्रमतत क  लह घड़स फह्त सतथमक होतस ह व 

मह  भन कप  सतथ घदित होतत ह व जफ त्भ जतग्रत अल्थत सप िन्त क  ओय फढ़तप हो, तफ 
ढक घड़स होतस ह  जफ त्भ न तो जतगप ह्ढ होतप हो रय न सोमप ह्ढव उस घड़स भें कोई श्रगमय नह ं 
होतत, मरं—रबु क्रमत कतमम नह ं कय यह  होतस ह व त्म्हतयत ्लचलरत मक्तत्ल उस घड़स भें िनष् रबुब हो 
जततत ह व उस घड़स भें त्म्हतय  ऩ्यतनस आदतें त्म्हें िनक्च चत  तंचप भें जतनप कप  लरढ फतध्म नह ं कय 
सकतसंव उस घड़स भें त्भ छ्िकतयत ऩत सकतप हो रय जतगरूक हो सकतप होव 

बतयत भें उस ऺण को 'सधं्मत’  कहत जततत ह —दो अल्थतओ ंकप  फसच कत घड़सव दो सधं्मतढं 
होतस हैंव दो फसच क  घडड़मतं होतस हैं—ढक तो यतत भें जफ त्भ जतग्रत अल्थत सप िन्त क  ओय जततप 
हो, रय दमसय  जफ त्भ सफ्ह को  पय िन्त सप जतगनप क  तयप चरतप होव इन दो घडड़मों को दहदंओ् ं
नप रबुतथमनत क  घडड़मतं कहत ह —'सधं्मतकतर'; फसच कप  कतरव मों क तफ तम््हतयत मक्तत्ल ढक ऺण कप  
लरढ लहतं नह ं होतत ह व उस ढक ऺण भें त्भ श्ध ध होतप हो, िनदोषव रय मदद उस ऺण भें त्भ 
जतगरूक हो सको, तो त्म्हतय  ऩमय  क्जंदगस फदर च्क  होगसव त्भनप रूऩतंतयण कप  लरढ नसंल यख द  
होगसव 

इसलरढ रबुमत ् न कयो, सऩनों क  अल्थत भें जतगरूक फननप कतव इसकप  लरढ रलश्रधमतं हैं  क 
सऩनों क  अल्थत भें जतगरूक क सप फनत जतमप? ढक कतभ कयो, मदद त्भ रबुमतस कयनत चतहतप 
हो, ऩहरप तो जतग्रत अल्थत भें रबुमतस कयोव जफ त्भ जतग्रत अल्थत भें सपर हो जतओ, तफ त्भ 
्लरबुतल्थत भें सपरतत ऩत सकोगपव ?’  मों क सऩनप दपखनत अश्रधक गहयत ह , अश्रधक रबुमतस क  



आलचमकतत होगसव मह बस कदठन ह , मों क सऩनप भें मत  कमत जत सकतत ह ! रय तभ् इसप क सप 
कय सकतप हो! 

् लप नल् थत कप  लरढ गय्क्जढप नप ढक स्दंय रलश्रध रलकलसत क  थसव मह ितब्फितमों क  ऩ्यतनस 
रलश्रधमों भें सप ढक ह , रय ितब्फतस खोक्जमों नप ् लप न—ससंतय कत यह् म फह्त गहयप  ंग सप सभझत 
थतव लह रलश्रध ह  : जफ त्भ सोनप ह  लतरप होतप हो, तो ढक फतत ध्मतन भें यखनप क  कोलशश कयो—कोई 
ढक फतत : उदतहयण कप  तौय ऩय गर्तफ ह व ढक गर्तफ क  क्ऩनत बय कयोव कप लर सोचतप जतओ  क 
त्भ उसप ् लप न भें दपखोगपव उसप भन भें ् ऩष् ि ् लप न सप दपखो, रय सोचतप जतओ  क त्म्हतयप ् लप न 
भें, जो कोई बस ् लप न हो, लह गर्तफ होगत ह व उसकत यंग, उसक  ख्शफम हय चसज क  क्ऩनत कयोव 
उसप भहसमस कयो क्जससप  क लह त्म्हतयप बसतय जसलंत हो जतमपव रय उसस गर्तफ सदहत सो जतओव 

क्छ ददनों कप  बसतय त्भ उस गर्तफ को अऩनप ् लप न भें रत ऩतओगपव मह ढक फड़स सपरतत ह  
मों क अफ त्भनप कभ—सप—कभ अऩनप ् लप न कप  ढक दह्सप कत तो िनभतमण कय लरमत ह व अफ त्भ 
भतलरक होव कभ—सप—कभ ् लप न कत ढक दह्सत, लह पम र फन आमत ह व मों क त्म्ह ं नप इसप फनतमत 
ह  आनप कप  लरढव रय क्जस ऺण त्भ पम र को दपखतप हो, त्म्हें तत् ऺ ण ध्मतन आमपगत  क मह तो 
सऩनत ह व 

 कसस रय चसज क  आलचमकतत नह ंव लह पम र रय मह जतगरूकतत  क मह ् लप न ह , दोनों 
ऩयढकय सफंध ध हो जततप ह  मों क त्भनप ह  सऩनप भें पम र कत िनभतमण  कमत ह व त्भ िनयंतय सोचतप 
यहप थप  क मह पम र सऩनप भें ददखनत चतदहढ, रय लह पम र ददखतव पौयन त्भ ऩहचतन जतओगप  क मह 
तो सऩनत ह व रय सऩनप कत, पम र कत, सऩनप रय उसकप  आस—ऩतस क  हय चसज कत सतयत ्लरूऩ 
फदर जतमपगतव त्भ जतगरूक हो च्कप  होव 

तफ त्भ सऩनप कत आनदं ऐसप नमप  ंग सप रप सकतप हो ज सप  क लह कोई  प्भ होव रय 
 पय मदद त्भ सऩनप को योकनत चतहो, त्भ उसप आसतनस सप योक सकतप हो रय उसप दमसय  ददशत भें रप 
जत सकतप होव रप कन इसभें थोड़त अश्रधक सभम रय अभ्मतस चतदहढ होगतव  पय त्भ अऩनप सऩनों कत 
िनभतमण ्लम ंकय सकतप होव सऩनों कत लशकतय होनप क  कोई आलचमकतत नह ं ह व त्भ अऩनप ् लप न 
्लम ंिनलभमत कय सकतप हो, त्भ अऩनप सऩनों को जस सकतप होव इससप ऩहरप  क त्भ सो जतओ, त्भ 
कोई रलषम रप सकतप हो, रय त्भ अऩनप सऩनों को िनदपलशमत कय सकतप हो  कसस  प्भ—िनदेशक क  
तयह ह व त्भ इससप  कसस रबुसगं कत िनभतमण कय सकतप होव 

् लप न—सजृन कत रबुमोग ितब्फितमों नप  कमत ह , मों क ् लप न—सजृन ध लतयत त्भ फदर सकतप 
हो अऩनत ऩमयत भन; उसकत सतयत  तंचतव रय जफ त्भ सऩनों कप  सतथ सपर हो जततप हो, तफ त्भ 
िन्त कप  सतथ सपर हो सकतप होव रप कन ् लप नयदहत िन्त कप  लरढ कोई तयक फ नह ं ह , मों क 
उसभें कोई रलषम—ल्त् नह ं ह व तयक फ तो कप लर रलषम कप  सतथ कतभ कय सकतस ह व चमं क कोई 



रलषम ह  नह ं ह , इसलरढ कोई तयक फ कतभ नह ं दप सकतसव रप कन सऩनों ध लतयत त्भ जतगरूक होनत 
ससख जतओगप,रय लह  जतगरूकतत िन्त भें जतय  यखस जत सकतस ह व 

 

 ्भिृत ह  रऩछरप अनब्ल को ्भयण कयनतव 

 

मप ऩरयबतषतढं ह व ऩतंजलर चसजों को ् ऩष् ि कय यहप ह  क्जससप  क फतद भें त्भ उरझन भें न 
ऩड़ जतओव ्भिृत मत ह ?रऩछरप अनब्लों को ्भयण कयनतव िनयंतय ्भिृत घदित हो यह  ह व जफ 
कबस त्भ क्छ दपखतप हो, पौयन ्भिृत फसच भें चर  आतस ह  रय उसप रलकृत कय दपतस ह व त्भ ऩहरप 
भझ्प दपख च्कप  होव जफ त्भ भझ्प  पय दपखतप हो, ्भिृत तत्कतर चर  आतस ह व मदद त्भनप भझ्प ऩतंच 
लषम ऩहरप दपखत थत, तफ ऩतंच लषम ऩहरप क  त्लसय, लह रऩछर  त्लसय, त्म्हतय  दृक्ष्ि भें आ जततस ह  
रय त्म्हतय  आंखों को बय दपतस ह व त्भ भझ्प उस त्लसय ध लतयत दपखोगपव इससलरढ, मदद त्भनप अऩनप 
लभर को फह्त ददनों सप नह ं दपखत होतत ह , तो क्जस ऺण उसप दपखतप हो त्यंत कह दपतप हो, 'त्भ फह्त 
दफ्रप ददख यहप हो', मत 'त्भ फह्त अ्ल्थ ददख यहप हो', मत'त्म्हतयत भोितऩत फढ़ गमत ह व’  त्यंत त्भ 
मह कह दपतप होव मों? मों क त्भ त्रनत कय यहप होव ्भिृत फसच भें आ गमस ह व लह आदभस शतमद 
्लम ंन जतनतत हो  क लह भोित हो गमत ह  मत  क ऩतरत हो गमत ह , रप कन त्भ जतन जततप हो 
मों क पौयन त्भ त्रनत कय सकतप होव लह रऩछरत, लह उसकत अंितभ श्रचर, जो त्म्हतयप भन भें 
थत, चरत आतत ह  रय पौयन त्भ त्रनत कय सकतप होव 

मह ्भिृत िनयंतय यहतस ह व मह रबु पऺरऩत हो यह  ह  हय चसज ऩय, क्जसप त्भ दपखतप होव रप कन 
मह रऩछर  ्भिृत छोड़नस होतस ह व इसप त्म्हतयप फोध भें सतत ह्त पऺऩ नह ं फनप यहनत चतदहढ  मों क 
मह त्म्हें नमप को जतननप नह ं दपतसव त्भ हभपशत ऩ्यतनप  तंचप जतनतप होव लह त्म्हें नमप को अनब्ल 
कयनप नह ं दपतस, लह हय चसज को ऩ्यतनत रय यह  फनत दपतस ह व रय ्भिृत कप  कतयण,हय मक्त ऊफत 
ह्आ ह , सतय  भतनलतत ऊफस ह्ई ह व  कसस कप  चपहयप क  ओय दपखो, हय कोई ऊफत ह्आ ददखतत ह व भयनप 
क  हतरत तक ऊफप ह्ढव क्छ नमत नह ं ह , कोई उ्रतस नह ं 

फच्चप इतनप आनदंदत मों होतप ह ? रय लप इतनस सतधतयण फततों को रपकय आनदंदत हो जततप 
ह   क त्भ सोच नह ं सकतप  क आनदं घदित क सप हो यहत ह व सभ्् —ति कप  क्छ यंगसन ऩत्थयों क  
लजह सप ह  लप नतचनत श्रू कय दपतप ह व उन्हें मत हो यहत ह ? त्भ इस तयह मों नह ं नतच 
सकतप? मों क त्भ जतनतप हो  क लप तो कप लर ऩत्थय ह  ह व तम््हतय  ्भिृत इनभें ह व रप कन फच्चों 
कप  लरढ इनभें कोई ्भिृत नह ं ह व लप ऩत्थय ढक नमस घिनत हैं—ल सस नमस ज सप  क चतंद ऩय ऩहं्चनतव 

भैं ऩ  यहत थत  क जफ ऩहरत आदभस चतंद ऩय ऩहं्चत, तो ससंतय भें सलमर उिपजनत थसव हय 
मक्त अऩनत ि  लस. दपख यहत थत रप कन ऩं् ह लभनि कप  बसतय हय कोई ऊफ गमत, सभतपत हो गमस 



लह फततव आगप कयनप को मत ह ? आदभस चतंद ऩय चर ह  यहत ह व कप लर ऩं्ह लभनि फतद लप ऊफ 
गमप, रय इस ् लप न कप  सपर होनप भें रतखों लषम रगपव अफ  कसस को ददरच्ऩस न थस उसभें जो 
घदित ह्आ थतव 

हय चसज ऩ्यतनस ऩड़ जततस ह व तत्कतर लह ्भिृत फन जततस ह , लह ऩ्यतनस हो जततस ह व मदद 
कप लर त्भ अऩनस ्भिृतमों को श्रगयत सकतप! रप कन श्रगयतनप कत भतरफ मह नह ं ह   क तभ् ्भयण 
यखनत फंद कय दोव श्रगयतनप कत तो इतनत ह  भतरफ ह   क त्भ इस सतत ह्त पऺऩ को श्रगयत दपतप होव 
जफ त्म्हें आलचमकतत हो, त्भ ्भिृत को लतऩस स क्रमतत भें रत सकतप होव रप कन जफ त्म्हें इसक  
आलचमकतत न हो, इसप च्ऩचतऩ ऩड़त यहनप दोव त्म्हतयप भन भें मह िनयंतय न आतस यहपव 

अतसत मदद िनयंतय लतमभतन यहप तो लह लतमभतन को घदित न होनप दपगतव रय मदद त्भ 
लतमभतन को खो दपतप हो तो त्भ सफ खो दपतप होव 

 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 6 - सम् मक ऻान, असम् मक ऻान रय भन 

 

ददनाॊक 29 ददसम् फय, 1973; सॊध् मा। 

वुडरणै् ्स, फॊफई। 

प्रश् न साय: 

1—अगय ऩतॊजलर का मोग तकश फद्ध पवऻान है तो क्मा इसका अथश मह न हुआ कक असीभ सत्म की 
प्राप्तत सीलभत भन द्वाया की जा सकती है? 

 

2—स्वमॊ ऩय सॊदेह ददव्मता का द्वाय फन जाता है—कैस?े 

 

3—फुद्ध द्वाया भहाकाश्मऩ को ददमा गमा ऻान ककस कोदट भें आता है—प्रत्मऺ, अनभुान मा आगभ? 

 



4—क्मा ऩतॊजलर के सतू्रों भें बी लभरावट की गमी है? 

 

5—वह कौन—सी शप्क्त है जो दोुों के फावजूद बी भनषु्म के भन को सॊसाय भें ग्रलसत योती है? 

 

 

ऩहरा प्रश् न: 

 

आऩने कहा कक ऩतॊजलर का मोग सनुनप्श्चत पवऻान है ननताॊत तकश सॊगत प्जसभें ऩरयणाभ इस 
तयह ननप्श्चत होता है प्जस तयह दो रय दो लभर कय चाय फनत े है। मदद अऻात की असीभ की 
प्राप्तत भात्र तकश  के अनसुाय ननमॊबत्रत की जा सकती है तो क्मा सच नहीॊ है रय साथ ही फेतुका बी 
कक असीभ सत्म सीलभत भन के दामये के बीतय ही है? 

 

 मह फपत्कत रगतत ह , मह असगंत रगतत ह , रप कन अक््तत्ल फपत्कत ह  रय अक््तत्ल 

असगंत ह व आकतश अससभ ह ,रप कन मह ढक फह्त छोिप ततरतफ भें रबुितबफबंफत हो सकतत ह व 
फपशक, उसकत सतयत बतग रबुितबफबंफत नह ं होगत, लह रबुितबफबंफत हो नह ं सकततव रप कन अंश बस ऩमणम 
होतत ह  रय लह अंश आकतश कत बस दह्सत होतत ह व 

भतनल कत भन ढक दऩमण भतर ह व मदद मह श्ध ध ह  तफ अससभ इसभें रबुितबफबंफत हो सकतत 
ह व लह रबुितबफफं अससभ न होगतव लह कप लर ढक दह्सत होगत, ढक झरकव रप कन लह झरक ध लतय 
फन जततस ह व  पय धसयप—धसयप, त्भ दऩमण को ऩसछप छोड़ सकतप हो रय अससभ भें रबुलपश कय सकतप होव 
त्भ रबुितबफफं को ऩसछप छोड़ दपतप हो रय मथतथम भें रबुलपश कयतप होव 

त्म्हतय  णखड़क  कप  फतहय, णखड़क  कप  उस छोिप—सप चौखि कप  ऩतय लहतं अससभ आकतश ह व मदद 
त्भ णखड़क  भें सप दपखो,फपशक त्म्हें सतयत आकतश नह ं ददखपगतव  पय बस जो क्छ बस तभ् दपखतप हो 
लह आकतश ह  होतत ह व तो कप लर मह  फतत ध्मतन भें यखनस ह   क जो क्छ त्भनप दपखत, भत सोचनत 
 क लह अससभ ह व लह अससभ कत दह्सत हो सकतत ह , रप कन लह अससभ नह ं ह व इसलरढ जो क्छ 
भनष््म कत भन सभझ सकतत ह  लह शतमद ददम होतत हो, रप कन लह कप लर ढक दह्सत ह  ह , ढक 
झरकव मदद त्भ इसप सतत मतद यखप यहो, तफ कह ं कोई रमितभकतत नह ंव  पय धसयप— धसयप भनोदशत कप  
 तंचप को लभित दो, धसयप—धसयप भन को बफरक्र लभित दो तत क दऩमण ह  फतक  न फचपव रय त्भ 
रबुितबफफं सप भ्त हो जतओगप रय त्भ लत्तरलकतत भें रबुलपश कय सकतप होव 



फतहय  तौय ऩय मह फपत्कत रगतत ह व क सप इतनप छोिप—सप भन सप कोई सऩंकम  फन सकतत ह  
शतचलत कप  सतथ, अससभ कप  सतथ, अनतं कप  सतथ? ढक दमसय  फतत बस सभझ रपनस ह व मह भन 
ल्त्त: छोित नह ं ह , मों क मह बस अससभ कत ढक दह्सत ह व मह छोित रगतत ह  त्म्हतयप 
कतयण, मह ससलभत रगतत ह  तो त्म्हतयप कतयणव त्भनप ससभतढं फनत र  हैंव मप ससभतढं लभथ्मत ह व 
त्म्हतयत छोित भन बस अससभ सप सफंंध यखतत ह व मह उसकत दह्सत ह व 

फह्त—सस फततें सभझ रपनस हैंव अससलभत कप  सफंंध भें जो फह्त—सस रलयोधतबतसस फततें हैं उनभें 
सप ढक ह — क अंश हभपशत सऩंमणम कप  फयतफय होतत ह  मों क त्भ अससभ को रलबत नह ं कय सकतपव 
सतयप रलबतजन लभथ्मत हैं हतरतं क लगशीकयण कयनत उऩमोगस हो सकतत ह व भ  कह सकतत हमं  क भपयप घय 
कप  ऊऩय कत आकतश, भपय  छत कप  ऊऩय कत आकतश भपयत आकतश ह ; ज सप  क बतयत कप  रोग कहतप 
हैं, बतयतसम भहतध लसऩ कप  ऊऩय कत आकतश बतयतसम आकतश ह व मत अथम कयतप हो त्भ इसकत? त्भ 
आकतश को रलबतक्जत नह ं कय सकतपव लह चसनस मत बतयतसम नह ं हो सकततव लह ढक अरलबत 
रल्ततय ह व लह कह ं आयंब नह ं होतत,लह कह ं खत्भ नह ं होततव 

मह  फतत भन कप  सतथ घदित ह्ई ह व त्भ इसप कहतप हो, त्म्हतयत भन, रप कन मह 'त्म्हतयत’  
ितितजनक ह व भन अससभ कत अंश ह व ज सप  क ऩदतथम अससभ कत दह्सत ह , भन अससभ कत दह्सत 
ह व त्म्हतय  आकत बस अससभ कत ह  अंश ह व 

जफ मह 'भपयत’  खो जततत ह , त्भ ह  अससभ हो जततप होव इसलरढ मदद त्भ ससलभत ददखतप 
हो, तो मह कप लर ढक रमितंित ह व ससलभततत लत्तरलकतत नह ं ह , ससलभततत लसपम  ढक धतयणत ह , ढक 
िभव रय त्म्हतय  धतयणत कप  कतयण त्भ ससभत भें फंद यहतप होव जो क्छ त्भ रलचतयतप हो, हो जततप 
होव फ्ध ध नप कहत ह — रय लप रगतततय मह  दोहयततप यहप चतर स लषम तक— क जो क्छ त्भ सोचो, लह 
त्भ हो जततप होव सोचनत—रलचतयनत ्हें फनततत ह व जो क्छ बस त्भ हो—मदद त्भ ससलभत हो, मह ढक 
दृक्ष्िकोण ह  क्जसप त्भनप अऩनत लरमत ह व दृक्ष्िकोण को श्रगयत दो रय त्भ अससभ हो जततप होव 

मोग क  सतय  रबु क्रमत ढक ह  ह —भन को क सप श्रगयतमपव भनोदशत कप   तंचप को क सप 
श्रगयतमप; दऩमण को क सप नष्ि कयें;रबुितबफफं सप मथतथम क  ओय क सप फड़प; ससभतओं कप  ऩतय क सप जतमें? 

ससभतढं ्ल—यश्रचत होतस हैं, लप ल्तत्: लहतं होतस नह ंव लप भतर रलचतय हैंव इसलरढ जफ कबस 
भन भें कोई रलचतय नह ं होतत ह , त्भ होतप ह  नह ंव रलचतयशमन्म भन अहंकतयशमन्म होतत ह व ढक 
रलचतयशमन्म भन ससभतयदहत होतत ह व ढक रलचतयशमन्म भन अससभ ह  ह व मदद ढक ऺण कप  लरढ बस 
कोई रलचतय न यहप, त्भ अससलभत हो जततप हो मों क रलचतय कप  बफनत ससभतढं यह नह ं सकतसंव रलचतय 
कप  बफनत त्भ लभि जततप हो रय बगलित उतयतस ह व रलचतय भें फनप यहनत भतनलसम हैं—रलचतय कप  नसचप 
यहनत ऩश् होनत ह ; रलचतय कप  ऩतय चरप जतनत ददम हो जतनत ह व रप कन तकम ऩमणम भन तो रबुचन 



उठतमपगतव तकम  बयत भन कहपगत, 'कोई अंश सऩंमणम कप  फयतफय क सप हो सकतत ह ? अंश तो सऩंमणम सप कभ 
होगतव लह फयतफय नह ं हो सकततव 

ऑ्ऩें्क  लरखतत ह , रलचल क  सफसप अच्छी ऩ््तकों भें सप ढक— 'तलसममभ आगेंनभ’  भें,  क 
कोई अंश कप लर फयतफय ह  नह ं हो सकतत सऩंमणम कप , लह तो सऩंमणम सप बस अश्रधक रलयति हो सकतत ह व 
रप कन ऑ्ऩें्क  इसप उच्चतय गणणत कहतत ह व उस गणणत कत सफंंध उऩिनषद सप ह व ईशतलत्म 
उऩिनषद भें कहत गमत ह , 'त्भ ऩमणम भें सप ऩमणम िनकतर सकतप हो रय तफ बस ऩमणम ऩसछप फनत यहतत ह व 
त्भ ऩमणम भें ऩमणम ितर सकतप हो रय तफ बस ऩमणम फनत यहतत ह व’ 

मह असगंत ह व मदद त्भ इसप फपत्कत कहनत चतहो, तो त्भ कह सकतप हो इसप फपत्कत, रप कन 
ल्त्त: मह ह  उच्चतय गणणत, जहतं ससभतढं खो जततस हैं रय फमंद सभ््  फन जततस ह व रय सभ््  
क्छ नह ं ह  लसलत ढक फमंद कप व तकम  रबुचन उठततत ह व लह उन्हें उठतमप ह  जततत ह व मह  तकम म्त भन 
कत ्लबतल ह व रय मदद त्भ उन रबुचनों कप  ऩसछप चरतप जततप हो, तो त्भ अनतं तक फढ़तप जत सकतप 
होव भन को ढक ओय यख दो—उसकत तकम , उसकप  रललपचन— रय क्छ ऺणों क  लरढ फग य रलचतय कप  
यहनप कत रबुमत्न कयोव मदद त्भ िनरलमचतय क  लह अल्थत ढक ऺण को बस ऩत सको, तो त्भ जतन 
जतओगप  क अंश सऩंमणम कप  फयतफय ह ,मों क अचतनक त्भ दपखोगप  क सतय  ससभतढं रलर न हो गमस हैंव 
लप कप लर ्लपन—ससभतढं थसंव सतयप बपद सभतपत हो गमप हैं, रय त्भ रय लह ऩमणम ढक हो चक्प  होओगपव 

मह ढक अनब्ल हो सकतत ह व मह तकम ऩमणम अनभ्तन नह ं हो सकततव रप कन जफ कहतत हमं 
ऩतंजलर अऩनप िनष्कषों भें तकम म्त हैं, भपयत भतरफ मत होतत ह ? कोई तकम म्त नह ं हो सकतत 
जहतं तक  क आंतरयक, आध्मतक्त्मक ऩयभ अनब्ल कत सफंंध होतत ह व रप कन भतगम ऩय त्भ ल सप हो 
सकतप होव जहतं तक  क मोग कप  ऩयभ ऩरयणतभ कत सफंंध ह , ऩतंजलर बस तकम म्त नह ं हो 
सकतप, कोई बस नह ं हो सकततव रप कन उस रक्ष्म तक ऩहं्चनप कप  लरढ त्म्हें तकम ऩमणम भतगम अऩनतनत 
होतत ह व 

इस दृक्ष्ि सप ऩतंजलर तकम सगंत, फ्ध श्रधऩयक, गणणतसम रय ल ऻतिनक हैंव लप  कसस रलचलतस क  
भतंग नह ं कयतपव लप कप लर ऩय ऺण कयनप लतरप सतहस, आगप फढ़नप कप  सतहस, अऻतत भें छरतंग रगतनप 
कप  सतहस कप  लरढ कहतप हैंव लप नह ं कहतप, 'रलचलतस कयो, रय  पय त्भ अनब्ल कयोगपव’  लप कहतप 
हैं,’ अनब्ल रो, रय  पय त्भ रलचलतस कयोगपव’ 

रय उन्होंनप ढक  तंचप कत िनभतमण  कमत ह   क ढक—ढक कदभ क सप आगप फढ़त जतमपव उनकत 
भतगम अमलक््थत नह ं ह , लह  कसस बमरबर् मत क  तयह नह ं ह व लह यतजऩथ क  तयह ह व हय चसज 
् ऩष् ि ह व रय लप सफसप छोित सबंल यत्तत दपतप हैंव रप कन त्म्हें ऩमयप मोयपलतय  ंग सप इस ऩय चरनत 
ऩड़तत ह , लयनत त्भ भतगम कप  फतहय हो कह ं फसहड़ लन भें चरनप रगतप होव 



इससलरढ भैं कहतत हमं  क लप तकम सगंत हैंव रय त्भ जतनोगप  क लप  कस तयह तकम सगंत हैंव लप 
शय य सप आयंब कयतप हैं मों क त्भ शय य भें फध धभमर होव लप तम््हतय  चलतस— क्रमत सप रबुतयंब कयतप हैं 
रय उस ऩय कतमम कयतप हैं, मों क चलतस तम््हतयत जसलन ह व ऩहरप लप शय य ऩय कतमम कयतप हैं, रय 
 पय लप रबुतण ऩय— अक््तत्ल क  दमसय  ऩयत, त्म्हतयप चलसन ऩय कतमम कयतप हैंव  पय लप रलचतयों ऩय 
कतमम कयनत आयंब कयतप हैंव 

फह्त—सस रलश्रधमतं हैं जो ससधप रलचतय सप ह  आयंब होतस हैंव लप फह्त तकम म्त रय ल ऻतिनक 
नह ं हैं मों क आदभस, क्जस ऩय  क तम््हें कतमम कयनत ह , शय य भें ह  फध धभमर होतत ह व लह 'सोभत’  
ह , ढक शय यव ढक ल ऻतिनक ऩहं्च को शय य सप आयंब कयनत चतदहढव ऩहरप त्म्हतयप शय य को फदरनत 
होगतव जफ त्म्हतयत शय य फदरतत ह , तफ तम््हतयत चलसन फदरत जत सकतत ह व जफ त्म्हतयत चलसन 
फदरतत ह , तफ तम््हतयप रलचतय फदर सकतप हैंव रय जफ तम््हतयप रलचतय फदरतप ह , तफ त्भ फदर 
सकतप होव 

त्भनप शतमद खमतर न  कमत हो  क त्भ फह्त—सस ऩयतो क  सतथ—सतथ ज्िस ढक क्रभफध धतत 
होव मदद त्भ दौड़ यहप होतप हो, तफ त्म्हतय  चलतस— क्रमत फदर जततस ह  मों क ज्मतदत ऑससजन क  
जरूयत ऩड़तस ह व जफ त्भ दौड़ यहप होतप हो, त्म्हतय  चलतस— क्रमत फदर जततस ह व रय जफ त्म्हतय  
चलतस— क्रमत फदरतस ह , त्म्हतयप रलचतय तत्कतर ह  फदर जततप ह व 

ितब्फत भें कहतप ह   क मदद त्भ क्रोश्रधत होतप हो, तो फस दौड़ रगतओव अऩनप घय कप  चतयों 
ओय दो—तसन चकय रगत रो,रय  पय लतऩस आ जतओ रय दपखो तम््हतयत क्रोध कहतं चरत गमत ह व 
मों क मदद त्भ तपज दौड़तप हो, त्म्हतयत चलसन फदरतत ह व मदद तम््हतयत चलसन फदरतत ह , त्म्हतयत 
सोचनप कत  तंचत ल सत ह  नह ं फनत यह सकततव लह फदरतत ह  ह व 

रप कन दौड़नप क  कोई आलचमकतत नह ंव त्भ कप लर ऩतंच गहय  सतंसें रप सकतप होव सतंस फतहय 
छोड़ो रय सतंस बसतय रो,रय दपखो तम््हतयत क्रोध कहतं चरत गमतव ससधप तौय ऩय क्रोध को ऩरयलितमत 
कयनत कदठन होतत ह व मह ज्मतदत आसतन ह —शय य को ऩरयलितमत कयनत,  पय चलसन को रय  पय 
क्रोध कोव मह ढक ल ऻतिनक रबु क्रमत ह व इससलरढ भैं कहतत हमं  क ऩतंजलर ल ऻतिनक ह व 

कोई दमसयत इतनत ल ऻतिनक नह ं यहत ह व मदद त्भ फ्ध ध कप  ऩतस जतओ, तो लप क्रोध को श्रगयत 
दपनप कप  लरढ कहेंगपव ऩतंजलर ऐसत कबस नह ं कहेंगपव लप कहेंगप  क मदद त्भ क्रोश्रधत हो, तो इसकत अथम 
ह , जो त्म्हतयत चलसन— क्रमत कत  तंचत ह  लह क्रोध कयनप भें भदद कयतत ह व रय जफ तक चलसन—
 क्रमत कत मह  तंचत नह ं फदरतत ह , त्भ क्रोध को नह ं लभित सकतपव त्भ इसकप  सतथ सघंषम कय सकतप 
हो, रप कन उससप भदद नह ं लभरनप लतर व मत ऐसत कयनत फह्त अश्रधक सभम रप सकतत ह व मह 
अनतलचमक ह व इसलरढ लप तम््हतयप चलसन कत  तंचत, सतंस क  रम ध्मतन सप दपखेंगपव रय मदद त्म्हतय  



कोई िनक्चचत चलसन—रम ह , उसकत भतरफ ह्आ, त्भनप इसकप  लरढ ढक िनक्चचत शतय रयक—बशं्रगभत 
अऩनतमस ह्ई ह व 

सफसप ्कम र शय य ह  रय सफसप समक्ष्भ होतत ह  भनव रप कन समक्ष्भ सप आयंब भत कयो मों क 
मह ज्मतदत कदठन होगतव मह ध्ंधरत ह , त्म्हतय  सभझ क  ऩकड़ भें लह नह ं आ सकततव शय य सप 
आयंब कयोव इससलरढ ऩतंजलर शतय रयक भ्् त सप आयंब कयतप ह व 

मों क हभ जसलन भें फह्त अजतग्रत होतप ह  : हो सकतत ह  त्भनप ध्मतन न ददमत हो  क जफ 
कबस त्म्हतयप भन भें ढक िनक्चचत बतल होतत ह  तो उसकप  सतथ तम््हतय  कोई िनक्चचत शतय रयक 
बशं्रगभत बस ज्ड़ जततस ह व मदद त्म्हें क्रोध आमत ह्आ होतत ह , तो मत त्भ आयतभ सप फ ठ सकतप 
हो? मह असबंल ह व मदद त्भ क्रोश्रधत होतप हो, तो त्म्हतयप शय य क  क््थित फदर जतमपगसव मदद त्भ 
ढकतग्र होतप हो, तो त्म्हतयप शय य क  क््थित फदर जतमपगसव मदद त्भ उनसंदप होतप हो, तो तम््हतयप शय य 
क  क््थित फदर जतमपगसव 

मदद त्भ ऩमणमतमत भौन होतप हो, तो त्भ फ्ध ध क  बतंित फ ठोगप, त्भ फ्ध ध क  बतंित चरोगपव 
रय मदद त्भ फ्ध ध क  बतंित चरतप हो, तो त्भ अनब्ल कयोगप  क ढक िनक्चचत भौन त्म्हतयप रृदम 
कप  बसतय उददत हो यहत ह व ढक िनक्चचत भौन कत सपत ्िनलभमत हो यहत ह  तम््हतयप फध् ध क  तयह चरनप 
सपव जयत फ्ध ध क  बतंित ऩपिम  कप  नसचप फ ठ जतओव फ ठो; जयत शय य को फ ठनप दोव अचतनक त्भ दपखोगप 
 क त्म्हतयत चलसन फदर यहत ह व लह ज्मतदत रलितभऩमणम ह , लह ज्मतदत रमफध ध ह व जफ चलसन 
रलितंत रय रमफध ध होतत ह , तफ त्भ अनब्ल कयोगप  क भन कभ तनतलऩमणम होतत ह व कभ रलचतय 
होतप ह , कभ फतदर, ज्मतदत जगह,ज्मतदत आकतशव त्भ अनब्ल कयोगप, भौन फतहय—बसतय फह यहत ह व 

इसलरढ भैं कहतत हमं  क ऩतंजलर ल ऻतिनक हैंव मदद त्भ अऩनप शय य क  बशं्रगभतढं फदरनत 
चतहतप हो, तो ऩतंजलर कहेंगप,अऩनस बोजन—रलषमक आदतें फदरो, मों क हय बोजन—सफंंधस आदत 
ढक शतय रयक बशं्रगभत कत िनभतमण कयतस ह व मदद त्भ भतंसतहतय  हो, तो त्भ फध् ध क  बतंित नह ं फ ठ 
सकतपव मदद त्भ भतंसतहतय  हो, तो त्म्हतय  बशं्रगभतढं ढक तयह क  होंगसव मदद त्भ शतकतहतय  हो, तो 
त्म्हतय  बशं्रगभतढं अरग होंगसव मों क शय य त्म्हतयप बोजन ध लतयत फनतत ह व मह आकक््भक नह ं ह व 
जो क्छ बस त्भ शय य भें ितर यहप हो, शय य उसप रबुितबफबंफत कयपगतव 

इसलरढ शतकतहतय  होनत ऩतंजलर कप  लरढ कोई न ितकततलतद  ऩंथ नह ं ह व मह ढक ल ऻतिनक 
रलश्रध ह व जफ त्भ भतंस खततप हो, तफ त्भ कप लर बोजन ह  नह ं कय यहप होतप हो, त्भ ढक िनक्चचत 
जतनलय को आनप दप यहप हो—क्जससप  क भतंस ऩहं्चत—त्भभें रबुलपश कयनप कप  लरढव ढक खतस रबुतणस—शय य 
कत दह्सत थत भतंस, लह भतंस ढक रलशपष लरृि कप   तंचप कत दह्सत थतव कप लर क्छ घिंप ऩहरप लह भतंस 
जतनलय ह  थत, रय लह भतंस जतनलय कप  सबस रबुबतल ऩहं्चततत ह , जतनलय क  सबस आदतेंव जफ त्भ 
भतंस खत यहप होतप हो, त्म्हतय  फह्त—सस भ्् तढं इसकप  ध लतयत रबुबतरलत हो जतमेंगसव 



मदद त्भ सलंपदनशसर हो, तो त्भ सजग हो सकतप हो  क जफ कबस त्भ िनक्चचत चसजें खततप 
हो, िनक्चचत फततें पौयन ऩसछप चर  आतस ह व जफ कबस त्भ शयतफ ऩसतप हो, तफ त्भ लह  नह ं 
यहतप, त्यंत ढक नमत मक्तत्ल आ ऩहं्चतव शयतफ  कसस मक्तत्ल कत िनभतमण नह ं कय 
सकतस, रप कन मह त्म्हतयप शय य कत  तंचत फदर दपतस ह व शतय रयक यसतमन फदर जततत ह व शय य कत 
यसतमन फदरनप कप  सतथ, भन को अऩनत  तंचत फदरनत ऩड़तत ह व रय जफ भन अऩनत  तंचत फदरतत 
ह , तफ ढक नमत मक्तत्ल चरत आतत ह व 

भैंनप रबुतचसनतभ चसनस कथतओं भें सप ढक कथत सन्स ह व ढक फतय ऐसत ह्आ  क दह्क  क  ढक 
फोतर भपज सप श्रगय ऩड़सव ऐसत कप लर समंोगलश ह्आ, कोई बफ्र  कम द ऩड़स होगसव लह फोतर िमि गमस 
रय दह्क  सतयप पशम ऩय प र गमसव यतत भें तसन चमहप दह्क  को चति गमपव तत्कतर ढक चमहत फोरत, 
'अफ भैं भहर क  ओय जत यहत हमं यतजत कप  ऩतस, उसप अऩनस जगह दठकतनप रगत दपनप कप  लरढव’  दमसयत 
कहनप रगत, 'भैं यतजतओं कप  फतयप भें श्रचिंतत नह ं हमंव भ  ख्द सतय  ऩथृ्लस कत सम्रति होनप जत यहत हमंव’  
रय लह तससयत फोरत, 'जो क्छ त्म्हें ऩसदं ह  लह  कयोव ऐ लभरों! भैं ऊऩय  भकं्जर ऩय जत यहत हमं 
बफ्र  सप सबंोग कयनप कप  लरढव’ 

सतयत मक्तत्ल फदर गमत ह व ढक चमहत ढक बफ्र  सप सबंोग कयनप क  सोच यहत ह ! रप कन 
मह हो सकतत ह , मह हय योज होतत ह व जो क्छ बस त्भ खततप हो, त्म्हें फदर दपतत ह व जो क्छ बस 
त्भ ऩसतप हो, त्म्हें फदर दपतत ह व मों क शय य तम््हतयत ढक फड़त दह्सत ह व तम््हतयत नब्फप रबुितशत 
त्म्हतयत शय य ह व 

ऩतंजलर ल ऻतिनक ह  मों क लप हय चसज कत ध्मतन यख रपतप हैं—बोजन कत, शतय रयक क््थित 
कत; त्म्हतयप सोनप कत तय कत,त्म्हतयत सफ्ह उठनप .कत तय कत, जफ त्भ सफ्ह उठतप हो, जफ त्भ सोनप 
कप  लरढ जततप होव लप हय चसज को ध्मतन भें रपतप ह ,क्जससप  क त्म्हतयत शय य ढक अलसय फन जतमप 
 कसस उच्चतय घिनत कप  लरढव 

 पय लप तम््हतय  चलतस— क्रमत ऩय ध्मतन दपतप ह व मदद त्भ उदतस होतप हो, तो तम््हतयप चलसन क  
रम अरग होतस ह व इस ऩय जयत ध्मतन दपनत; आजभतओ इसपव त्भ फह्त स्दंय रबुमोग कय सकतप होव 
जफ बस त्भ उदतस होतप हो, तफ अऩनस सतंस को दपखनत— कतनत सभम त्भ सतंस खसंचनप भें रपतप हो 
रय  पय  कतनत सभम त्भ सतंस फतहय छोड़नप भें रपतप होव जयत इसप ध्मतन भें रोव जयत बसतय श्रगनो—
ढक, दो, तसन, चतय, ऩतंच... .त्भ ऩतंच तक मत रगबग इतनत ह  श्रगनतप हो रय सतंस बसतय खसंचनत 
सभतपत हो जततत ह व  पय, जफ त्भनप ढक सप रपकय दस तक श्रगन लरमत ह , सतंस फतहय छोड़नत 
सभतपत हो जततत ह व इसप समक्ष्भ तौय ऩय ह  दपखनत, क्जससप  क त्भ अनऩ्तत को जतन सकोव रय 
 पय, जफ बस त्भ रबुसन्नतत अनब्ल कयो, त्यंत लह  उदतसस लतरत अनऩ्तत आजभतओ—ऩतंच, दस, मत 
जो बसव रबुसन्नतत रलर न हो जतमपगसव 



रलऩय त बस सच ह व जफ कबस त्भ रबुसन्नतत अनब्ल कयो, ध्मतन यख रपनत  क त्भ  कस 
तयह सतंस रप यहप होव  पय जफ कबस त्भ उदतस होगप, उसस  तंचप को आजभतओव त्यंत उदतसस गतमफ 
हो जतमपगसव मों क भन शमन्म भें नह ं जस सकततव मह क्रभफध धतत भें जसरलत यहतत ह , रय चलतस—
 क्रमत भन कप  लरढ गहनतभ क्रभफध धतत 

सतंस रलचतय ह व मदद त्भ सतंस रपनत फदं कयतप हो, तत्कतर ह  रलचतय सभतपत हो जततप हैंव 
इसकत ढक ऩर कप  लरढ ऩय ऺण कयो, सतंस रपनत फंद कयोव सोचनप क  रबु क्रमत पौयन बगं हो जततस 
ह व लह रबु क्रमत िम ि जततस ह व रलचतय अदृचम छोय ह ,दृचम चलसन रबु क्रमत कतव 

मह  ह  भपयत भतरफ, जफ भैं कहतत हमं  क ऩतंजलर ल ऻतिनक हैंव लप करल नह ं हैंव मदद लप 
कहतप हैं, 'भतंस भत खतओ,’ तो लप इसलरढ नह ं कह यहप हैं मों क भतंस खतनत दहसंत ह ; नह ंव लप मह 
कह यहप ह  इसलरढ  क भतंस खतनत ्ल—रलनतशक ह व करल हैं जो कहतप हैं  क अदहसंतत्भक होनत स्दंय 
ह व रप कन ऩतंजलर कहतप हैं  क अदहसंतत्भक होनत ्ल्थ होनत ह ; अदहसंतअक होनत ्लतथशी होनत ह व 
मतनस त्भ  कसस दमसयप कप  लरढ करुणत नह ं कय यहप, त्भ ्लम ंअऩनप लरढ करुणत कय यहप होव 

ऩतंजलर कप लर त्भसप सफंंध यखतप हैं रय त्म्हतयप रूऩतंतयण सपव रय त्भ ऩरयलतमन कप  फतयप भें 
सोचनप बय सप चसजों को ऩरयलितमत नह ं कय सकतप होव तम््हें ऩरयक््थित कत िनभतमण कयनत होतत ह व 
लयनत, ससंतय भें सलमर रबुपभ लसखतमत जततत यहत ह ,रप कन रबुपभ कत अक््तत्ल कह ं नह ं होतत ह  मों क 
ऩरयक््थित कत ह  अक््तत्ल नह ं होततव त्भ क सप रबुपभऩमणम हो सकतप हो मदद त्भ भतंसतहतय  होतप 
हो? मदद त्भ भतंस खततप हो, तो दहसंत उसभें होतस ह व रय इतनस गहय  दहसंत कप  सतथ रबुपभऩमणम क सप हो 
सकतप हो? त्म्हतयत रबुपभ भतर झमठत होगतव मत लह घणृत कत ढक ् लप न बय होगतव 

ढक रबुतचसन बतयतसम कहतनस ह व ढक ईसतई लभशनय   कसस जंगर भें सप गज्य यहत थतव लह 
रबुपभ भें रलचलतस कयतत थत,्लबतलत: इसलरढ उसनप फंदमक ऩतस नह ं यखस ह्ई थसव अचतनक उसनप ढक 
लसहं को ऩतस आतप ह्ढ दपखत, लह िय गमतव लह सोचनप रगत, अफ तो रबुपभ कत लसध धतंत नह ं चरपगतव 
अरभदं  होतस मदद ऩतस भें फंदमक यखततव 

रप कन क्छ तो कयनत ह  थत, लह सकंि भें थतव उसप मतद थत  क  कसस नप कह ं कहत थत  क 
मदद त्भ दौड़ो, लसहं त्म्हतयप ऩसछप चरत आमपगत, रय क्छ ऩरों कप  बसतय त्भ ऩकड़ लरमप जतओगप रय 
भय जतओगपव रप कन अगय त्भ लसहं क  आंखों भें ढक िक दपखतप जततप हो, तफ क्छ सबंतलनत होतस ह  
 क लह शतमद रबुबतल भें आ जतमप, सम्भोदहत हो जतमपव हो सकतत ह  लह अऩनत भन फदर रपव रय 
ऐसस कहतिनमतं ह   क फह्त फतय लसहंों नप अऩनप भन फदर लरमप; लप दमय हो ऩसछप हि गमपव — 

इसलरढ मह आजभतनप रतमक थतव रय बतग िनकरनप कत रबुमत्न कयनप भें तो कोई पतमदत न 
थतव लह लभशनय  िकिक  रगत कय दपखनप रगतव लह लसहं सभसऩ आ गमतव लह बस आंखें गड़तमप ह्ढ 
दपख यहत थत लभशनय  क  आंखों भें ततकतप ह्ढ! ऩतंच लभनि तक लप आभनप—सतभनप खड़प यहप, ढक दमसयप 



क  आंखों ऩय आंखें गड़तमप ह्ढव तफ अचतनक लभशनय  नप ढक चभत्कतय दपखतव लसहं नप अचतनक अऩनप 
ऩंजप ढक—दमसयप सप जोड़ कय यख लरमप रय  पय फड़प रबुतथमनतऩमणम बतल भें उन ऩय झ्क आमत—ज सप  क 
लह रबुतथमनत कय यहत होव 

मह तो फह्त ज्मतदत ह्आ! लभशनय  बस इतनप क  तो अऩपऺत नह ं कय यहत थत  क ढक लसहं 
को रबुतथमनत कयनस श्रू कय दपनस चतदहढव लह ख्श हो गमतव रप कन  पय उसनप सोचत,’ अफ मत कयनत 
होगत? भझ्प मत कयनत चतदहढ?’  रप कन इस लत तक सम्भोदहत लह बस हो च्कत थत—कप लर लसहं 
ह  नह ं; इसलरढ उसनप सोचत लसहं कत अनस्यण कयनत फपहतय ह व 

लह बस झ्क गमत रय रबुतथमनत कयनस श्रू कय द व ऩतंच लभनि  पय रय गज्य गमपव  पय 
लसहं नप आंखें खोर ं रय फोरत, 'ओ आदभस, त्भ मत कय यहप हो? भैं रबुतथमनत कय यहत हमं रप कन त्भ 
मत कय यहप हो?’  लह लसहं ढक धतलभमक लसहं थत, ऩरलर,रप कन कप लर रलचतयों सप ह ! कभम सप लह ढक 
लसहं थत, रय लह ढक लसहं क  बतंित ह  फयततल कयनप जत यहत थतव लह ढक आदभस को भतयनप जत 
यहत थत, इसलरढ लह कृत्म कप  ऩहरप अहोबतल कह यहत थतव 

सतय  भतनल—घिनत क  मह  क््थित ह , सतय  भतनलतत क व त्भ कप लर रलचतयों भें ऩरलर होव 
कभम सप आदभस ऩश् ह  फनत यहतत ह व रय मह  क्छ हभपशत होतत यहपगत जफ तक हभ रलचतयों सप 
श्रचऩकप  यहनत सभतपत नह ं कयतप रय इसक  फजतम ऩरयक््थितमों कत िनभतमण नह ं कयतप, क्जनभें रलचतय 
फदरतप हैंव 

ऩतंजलर नह ं कहेंगप  क रबुपभभम होनत अच्छत ह व लप त्म्हतय  सहतमतत कयेंगप उस ऩरयक््थित कत 
िनभतमण कयनप भें, क्जसभें  क रबुपभ णखर सकतत ह व इससलरढ भैं कहतत हमं लप ल ऻतिनक हैंव मदद त्भ 
ढक—ढक कदभ उनको सभझतप जततप हो, तो त्भ अऩनप भें फह्त सप पम र णखरतप अनब्ल कयोगप जो 
ऩहरप क्ऩनततसत थप, अक्ऩनसम थपव त्भ उनकप  ्लपन बस न दपख सकतप थपव मदद त्भ अऩनत बोजन 
फदरतप हो, मदद त्भ अऩनप शय य क  क््थितमतं फदरतप हो, मदद त्भ अऩनप सोनप क  श र  फदरतप 
हो, मदद त्भ सतधतयण आदतें फदरतप हो, त्भ दपखोगप  क ढक नमत मक्त त्भभें उददत हो यहत ह व 
तफ रललबन्न ऩरयलतमनों क  सबंतलनत होतस ह व ढक ऩरयलतमन कप  फतद दमसयप ऩरयलतमन सबंल हो जततप हैंव 
धसयप—धसयप अश्रधक सबंतलनतढं ख्रनप रगतस हैंव इसलरढ भैं कहतत हमं ऩतंजलर तकम म्त हैंव लप कोई 
तत कम क दतशमिनक नह ं ह ; लप तकम म्त हैं, लप हैं रबुतमोश्रगक मक्तव 

 

दसूया प्रश् न: 

 



 कर आऩने एक ऩप्श्चभी पवचायक का लरए ककमा थय प्जसने हय चीज ऩय सॊदेह कयना शुू  
कय ददमा था प्जस ऩय कक सॊदेह ककमा जा सकता शु रेककन जो स्वमॊ ऩय सॊदेह नहीॊ कय सका था। 
आऩने कहा कक मह फड़ी उऩरप्ब्ध है—स्वमॊ को ददव्मता के प्रनत ोोर देना। कैस?े 

 

 उच्चतय चपतनत क  ओय ख्रनप कत भतरफ ह , त्म्हतयप बसतय क्छ होनत चतदहढ जो 

असदंदग्ध ह व मह  ह  िध धत कत अथमव त्म्हतयप ऩतस कभ सप कभ ढक रलषम ह  क्जस ऩय त्भ िध धत 
यखतप हो, क्जस ऩय त्भ अगय चतहो बस तो सदंपह नह ं कय सकतपव इससलरढ भैंनप कहत  क दपकततम उस 
ढक बफदं ्तक आ ऩहं्चत थत अऩनस तकम ऩमणम खोज ध लतयत, जहतं उसनप जतनत  क हभ ्लम ंऩय सदंपह 
नह ं कय सकतपव भैं इस ऩय सदंपह नह ं कय सकतत  क भैं हमं मों क मह कहनप कप  लरढ बस  क 'भझ्प 
सदंपह ह ', भझ्प होनत होतत ह व मह दतलत ह   क 'भैं सदंपह कयतत हमं, लसध ध कयतत ह   क भैं हमंव 

त्भनप सन्त होगत दपकततम कत रबुलसध ध कथन— 'कतक्जिो ढगो सभ'व’भैं सोचतत हमं इसलरढ भैं हमंव 
सदंपह कयनत सोचनत ह ; भैं सदंपह कयतत हमं इसलरढ भैं हमंव रप कन मह कप लर रबुतयंब ह व रय दपकततम कबस 
बस इस ध लतय कप  ऩतय नह ं गमतव लह  पय लतऩस भड़् आमतव त्भ ध लतय सप ह  लतऩस आ सकतप होव 
लह ख्श थत  क उसनप कें ् को  म ं  लरमत थत, ढक असदंदग्ध कें ् कोव रय लहतं सप उसनप अऩनप दशमन 
ऩय कतमम कयनत श्रू  कमतव लह सफ क्जसकत लह ऩहरप खंिन कय च्कत थत, उसप बसतय खसंचनप रगत 
रऩछरप दयलतजप सपव उसनप तकम   कमप— 'मों क भ  हमं तो कोई यचनतकतय बस होगत, क्जसनप भपय  यचनत क  
ह व’  रय  पय लह ्लगम रय नयक तक चरत गमतव  पय बगलतन रय ऩतऩ, रय  पय सतयत ईसतई 
धभमशत्र रऩछरप ध लतय सप आ ऩहं्चतव 

उसनप इस रलश्रध कत रबुमोग  कमत—ततक्त्लक अन्लपषण कप  लरढव लह मोगस नह ं थत, लह लत्तल 
भें अऩनप अक््तत्ल क  खोज भें नह ं थत, लह लसध धतंत क  खोज भें थतव रप कन त्भ इस रलश्रध कत 
उऩमोग ढक रबुतयंलबक ध लतय क  तयह कय सकतप होव रबुतयंलबक ध लतय कत भतरफ ह्आ : त्म्हें इसकत 
अितक्रभण कयनत होतत ह , त्म्हें इसकप  ऩतय जतनत होतत ह , त्म्हें इससप गज्य जतनत होतत ह व त्म्हें 
इससप श्रचऩकप  नह ं यहनत होततव मदद त्भ श्रचऩकतप हो, तफ कोई बस ध लतय फंद हो जतमपगतव 

मह जतन रपनत अच्छत ह   क कभ सप कभ भैं ्लम ंऩय सदंपह नह ं कय सकततव  पय अगरत 
सह  कदभ मह होगत— 'मदद भैं ्लम ंऩय सदंपह नह ं कय सकतत, मदद भैं अनब्ल कयतत हमं  क भैं हमं 
तफ भझ्प जतननत होगत  क भैं हमं कौनव’  तफ मह सह  अन्लपषण फन जततत ह व तफ त्भ धभम भें आगप 
फढ़तप हो, मों क जफ त्भ ऩमछतप हो  क भैं कौन हमं? तफ त्भ ढक दि्नमतद  रबुचन ऩमछतप हो—दतशमिनक 
नह ं लरढ अक््तत्लगतव कोई दमसयत मक्त उिय नह ं दप सकतत  क कौन हो त्भव कोई दमसयत तम््हें 



फनत—फनतमत उिय नह ं दप सकततव तम््हें इसकप  लरढ ्लम ं ह  खोज कयनस होगस, त्म्हें इसकप  लरढ 
खोजनत होगत ्लम ंकप  बसतयव 

कप लर मह तकम सगंत िनक्चचततत— 'भैं हमं —ज्मतदत कतभ क  नह ं ह , मदद त्भ आगप नह ं फढ़तप 
रय ऩमछतप नह ं  क 'भैं कौन हमं?’  रय रबुचन नह ं ह  महव मह तो ढक पमतस हो जतनप लतर  ह व रबुचन 
तो हो सकतत ह  त्म्हें दशमनशत्र तक रप जतमप, रप कन पमतस त्म्हें धभम भें रप जततस ह व इसलरढ अगय 
त्भ भहसमस कयतप हो  क त्भ ्लम ंको नह ं जतनतप, तो  कसस कप  ऩतस जतओ नह ं ऩमछनप कप  लरढ 
 क 'कौन हमं भैं?’ कोई तम््हें उिय नह ं दप सकततव त्भ लहतं बसतय हो िछऩप ह्ढव त्म्हें उस अंतस 
आमतभ तक उतय जतनत होतत ह  जहतं त्भ हो, रय ्लम ंकत सतऺतत्कतय कयनत होतत ह व 

मह ढक अरग रबुकतय क  मतरत ह , ढक आंतरयक मतरतव हभतय  सतय  मतरतढं फतहय  होतस ह व 
हभ ऩ्र फनत यहप ह  कह ं रय ऩहं्चनप कप  लरढव इस पमतस कत भतरफ होतत ह  : दमसयों क  ओय जततप 
त्म्हतयप सतयप ऩ्र त्म्हें तोड़ दपनप होतप हैंव लह सफ, जो त्भनप फतहय  तौय ऩय  कमत ह  श्रगयत दपनत होतत 
ह , रय क्छ नमत रबुतयंब कयनत ऩड़तत ह  बसतयव रप कन मह कदठन होगत मों क त्भ फतहय भें फह्त 
जकड़ गमप होव त्भ हभपशत दमसयों क  सोचतप हो! त्भ कबस अऩनप फतयप भें नह ं सोचतपव 

   मह अजसफ फतत ह   क कोई अऩनप फतयप भें नह ं सोचतत ह व हय कोई दमसयप कप  फतयप भें सोचतत ह व 
रय अगय कबस त्भ अऩनप फतयप भें सोचतप हो, लह बस दमसयों सप सफंंध यखतत ह व लह श्ध ध हयश्रगज 
नह ं होततव लह ससधप त्म्हतयप फतयप भें नह ं होततव  पय जफ त्भ कप लर अऩनप फतयप भें सोचतप हो, तफ 
 पय सोचनप को बस श्रगयत दपनत होगतव  कसकप  फतयप भें सोच सकतप हो त्भ? त्भ दमसयों कप  फतयप सोच 
सकतप होव सोचनप कत भतरफ ह्आ,  कसस कप  रलषम भेंव रप कन त्भ अऩनप फतयप भें मत सोच सकतप 
हो? त्म्हें सोचनप को श्रगयतनत ऩड़पगत रय त्म्हें बसतय दपखनत होगतव सोचनत नह ं, कप लर दपखनतव 
दपखनत, अलरोकन कयनत, सतऺस फनप यहनतव सतय  रबु क्रमत फदर जतमपगसव हय  कसस को खोजनत ऩड़तत 
ह  ्लमवं 

सदंपह अच्छत होतत ह व मदद त्भ सदंपह कयतप हो, मदद त्भ िनयंतय सदंपह कयतप यहतप हो तो 
कप लर ढक चट्ितन ज सस घिनत होतस ह  क्जस ऩय सदंपह नह ं  कमत जत सकतत; लह ह  त्म्हतयत 
अक््तत्लव तफ ढक नमस पमतस जतगपगसव त्म्हें ऩमछनत ऩड़पगत, 'भैं कौन हमं 2: ' 

अऩनस सतय  क्जंदगस यभण भहरषम अऩनप लशष्मों को लसपम  ढक रलश्रध दपतप यहप थपव लप कहतप, 
'फस, फ ठ जतओव अऩनस आंखें फंद कय रो, रय ऩमछतप चरप जतओ, भैं कौन हमं? भैं कौन हमं?’  भरं क  
तयह इसकत उऩमोग कयोव रप कन मह भरं नह ं ह व त्म्हें इसकत उऩमोग भद्तम शब्दों क  तयह नह ं 
कयनत चतदहढव इसप आंतरयक ध्मतन फन जतनत चतदहढव 

'भैं कौन हमं?’  ऩमछतप जतओ महव तम््हतयत भन फह्त फतय जलतफ दपगत  क त्भ ढक आत्भत 
हो, त्भ ददम होव इन फततों को भत सन्ोव मप सफ उधतय ह व त्भनप इन फततों को सन्त ह व इन्हें ढक 



तयप यख दो जफ तक  क त्भ जतन न रो  क त्भ कौन होव रय अगय त्भ िनयंतय भन को अरग 
ढक तयप यखकय ऩमछतप ह  चरप जततप हो, तो  कसस ददन रल्पोि होगतव भन रल्पोदित होतत ह , रय 
सतयत उधतय ऻतन रलर न हो जततत ह व ऩहर  फतय त्भ ्लम ंकप  सतथ आभनप—सतभनप होतप हो, ्लम ंकप  
बसतय दपखतप ह्ढव मह  ध लतय ह व रय मह  भतगम रय मह  पमतस ह व 

ऩमछो  क त्भ: कौन होव रय स्तप उियों सप श्रचऩक भत जतनतव दमसयों कप  ध लतयत जो उिय तम््हें 
ददमप जततप हैं, लप सफ स्तप होतप हैंव लत्तरलक उिय तो कप लर त्भभें सप आ सकतत ह व लह असर  पम र 
क  तयह होतत ह  जो ्लम ंलृऺ  भें सप ह  पम ि सकतत ह व त्भ फतहय सप उसप लहतं नह ं यख सकतपव त्भ 
ऐसत कय सकतप हो, रप कन तफ लह ढक भद्तम पम र होगतव हो सकतत ह  लह दमसयों को धोखत दप 
ऩतमप, रप कन लह ्लम ंलृऺ  को तो धोखत नह ं दप सकततव लृऺ  जतनतत ह   क मह तो कप लर ढक भद्तम 
पम र भपय  ितर ऩय रिक यहत ह व मह कप लर ढक बतय ह व मह कोई रबुसन्नतत नह ं ह व मह कप लर ढक 
फोझ ह व लृऺ  उसकत उत्सल नह ं भनत सकततव लृऺ  उसकत ्लतगत नह ं कय सकततव 

लृऺ  तो कप लर ऐसस चसज कत ्लतगत कय सकतत ह  जो उसक  अऩनस जिों सप आतत ह , अऩनप 
आंतरयक अक््तत्ल सप, अऩनप अंतयतभ रृदम सपव रय जफ लह उसकप  अऩनप अतंयतभ रृदम सप आतत 
ह , तो पम र उसक  आत्भत फन जततत ह व रय पम र कप  ध लतयत लृऺ  अऩनत नतृ्म, अऩनत गतन अलबमत 
कयतत ह व उसकत सतयत जसलन अथमऩमणम फन जततत ह व फस, ऐसप ह  लह उिय त्म्हतयप बसतय सप 
आमपगत, त्म्हतय  जड़ों भें सपव तफ त्भ उसकप  सगं नतच उठोगपव तफ त्म्हतय  सतय  क्जंदगस अथमऩमणम फन 
जतमपगसव 

मदद उिय फतहय सप ददमत जततत ह , लह रबुतसक भतर होगत—्ल भद्तम रबुतसकव रप कन अगय लह 
बसतय सप आतत ह , तफ लह रबुतसक नह ं होगत; तफ लह ऩयभ सतथमकतत होगसव इन दोनों शब्दों को 
खमतर भें यखनत—रबुतसक रय सतथमकततव रबुतसक फतहय सप लरमत जत सकतत ह , रप कन सतथमकतत कप लर 
बसतय सप ह  णखर सकतस ह व दतशमिनकतत रबुतसकों कप  सतथ, धतयणतओं कप  सतथ, शब्दों कप  सतथ कतमम 
कयतस ह व धभम सतथमकतत कप  लरढ कतमम कयतत ह व उसकत शब्दों रय रऺणों रय रबुतसकों कप  सतथ सफंंध 
नह ं होतत ह व 

रप कन मह त्म्हतयप लरढ ढक कदठन मतरत होनप लतर  ह व मों क ल्त्त: कोई भदद नह ं कय 
सकततव रय सतयप भददगतय ढक तयह सप फतधतढं ह व अगय कोई कृऩत बस कय यहत हो रय त्म्हें उिय 
दपतत हो, तो लह त्म्हतयत दच्भन ह व कोई क्छ कय सकतत ह  तो इतनत ह   क भतगम ददखत दपव लह 
भतगम, जहतं सप त्म्हतयत अऩनत उिय उददत होगत, जहतं सप त्भ उिय कत सतऺतत्कतय कयोगपव 

भहतन गर्ुओं नप कप लर रलश्रधमतं द  हैं; उन्होंनप उिय नह ं ददमप हैंव दतशमिनकों नप उिय ददमप 
हैं, रप कन ऩतंजलर, जससस मत फ्ध ध, उन्होंनप उिय नह ं ददमप ह व त्भ उियों क  भतंग कयतप हो रय लप 
त्म्हें रलश्रधमतं दप दपतप हैं, उऩतम दपतप ह व त्म्हें अऩनप उिय को ्लम ं ह  रबुतपत कयनत होतत ह , अऩनप 



रबुमतस ध लतयत, अऩनस अंतदृमक्ष्ि ध लतयत, अऩनस तऩशचमतम ध लतयतव कप लर तबस उिय आ सकतत ह व रय 
तफ मह सतथमकतत फन सकतत ह व त्म्हतय  ऩरयऩमणमतत इसस कप  ध लतयत आतस ह व 

 

तीसया प्रश् न: 

 

अॊतत: फदु्ध ने भहाकाश्मऩ को वह ददमा प्जसे वे शब्दों द्वाया ककसी दसूये को न दे सके। मह 
फोध कौन—सी कोदट भें आता था—प्रत्मऺ, आनभुाननक मा फुद्ध ऩुरुषों के वचन? वह सॊदेश क्मा था? 

 

 ऩहरप त्भ ऩमछतप हो, लह सदंपश मत थत! मदद फ्ध ध उसप शब्दों ध लतयत नह ं फतरत सकतप 

थप, तो भैं बस उसप शब्दों ध लतयत नह ं फतरत सकततव मह सबंल नह ं ह व 

भैं त्म्हें ढक  क्सत फतततत हमंव ढक लशष्म भ्् रत नसरुध द न कप  ऩतस ऩहं्चतव लह भ्् रत सप 
फोरत, 'भैंनप सन्त ह   क आऩकप  ऩतस िछऩत ह्आ यह्म ह , ऩयभ यह्मव लह चतफस क्जसकप  ध लतयत सतयप 
यह्म—ध लतय ख्र जततप ह व’  नसरुध द न फोरत, 'हतं, भपयप ऩतस लह ह व उसभें मत! त्भ उसकप  फतयप भें 
मों ऩमछ यहप हो?’  लह आदभस भ्् रत कप  ऩ यों ऩय श्रगय ऩड़त रय फोरत, 'भैं आऩक  ह  तरतश भें यहत 
हमं गर्ुदपल! अगय आऩकप  ऩतस चतफस रय यह्म ह , तो भझ्प फतत देंव’ 

नसरुध द न फोरत,’ अगय मह ऐसत ह  यह् म ह , तो त्म्हें सभझ रपनत चतदहढ  क इसप इतनस 
आसतनस सप नह ं फततमत जत सकततव त्म्हें रबुतसऺत कयनस होगसव’  उस लशष्म नप ऩमछत, ' कतनस दपय!’    
नसरुध द न फोरत, 'लह बस िनक्च चत नह ं ह व मह त्म्हतयप ध मम कय िनबमय कयतत ह —तसन सतर मत तसस 
सतरव’  लशष्म नप रबुतसऺत क , तसन सतर फतद उसनप  पय ऩमछतव नसरुध द न फोरत,’ अगय त्भ  पय 
ऩमछतप ह  हो, तो इसभें तसस सतर रगेंगपव फस, रबुतसऺत कयोव मह कोई सतधतयण फतत नह ं ह व मह ऩयभ 
यह्म ह व’ 

तसस सतर गज्य गमप रय लह लशष्म कहनप रगत, 'गर्ुदपल अफ तो भपय  सतय  क्जंदगस फपकतय हो 
गमस ह व भपयप ऩतस क्छ नह ं ह व अफ, भझ्प लह यह्म देंव’  नसरुध द न फोरत, 'ढक शतम ह . त्म्हें भझ्सप 
लतमदत कयनत होगत  क त्म्हें बस इसप यह् म क  तयह यखनत होगत, त्भ इसप  कसस सप कहोगप नह ंव’  
लह आदभस फोरत, 'भैं आऩको लचन दपतत हमं  क भपयप भयनप तक मह यह्म ह  फनत यहपगतव भैं इसक  
चचतम  कसस सप न करंूगतव 



नसरुध द न फोरत, धन्मलतदव मह  तो भपयप गर्ु नप भझ्सप कहत थतव ऐसत ह  लचन भैंनप ददमत थत 
गर्ु कोव रय अगय त्भ भयतप दभ तक इस यह्म को गोऩनसम यख सकतप हो तो मत सभझतप 
हो, भैं इसप यह्म नह ं यख सकतत मत? 

मदद फ्ध ध भौन यहप थप, तो भैं बस इसकप  फतयप भें भौन यह सकतत हमंव मह क्छ ऐसत ह   क 
क्जसप कहत नह ं जत सकततव मह सदंपश नह ं ह  मों क सदंपश हभपशत फततमप जत सकतप हैंव मदद उन्हें 
नह ं फततमत जत सकतत, तो लप सदंपश नह ं होतपव सदंपश क्छ लह ह  क्जसप कहत जततत ह ; लह क्छ क्जसप 
कहत जतनत ह ; जो कहत जत सकतत ह व सदंपश हभपशत शतक्ब्दक होतत ह व 

रप कन फ्ध ध कप  ऩतस कोई सदंपश न थत, इसलरढ लप उसप कह न सकतप थपव उनकप  दस हजतय 
लशष्म थप, रप कन कप लर भहतकतचमऩ को लह लभरत मों क लह फ्ध ध कप  भौन को सभझ सकतत थतव 
मह  यह्मों कत यह्म थत’    लह भौन को सभझ सकतत थतव 

ढक सफ्ह फध् ध लृऺ  कप  नसचप फ ठप  भौन ह  फनप यहपव उन्हें रबुलचन दपनत थत रय सफ 
लबऺ्रबुतसऺत कय यहप थपव रप कन लप भौन फनप यहपव लशष्म फपच न होनप रगपव ऩहरप ऐसत कबस न ह्आ थतव 
सतधतयणतमत लप आतप रय लप फोरतप रय चरप जततपव रप कन कोई आधत घिंत फसत गमत थतव सममोदम हो 
गमत थत रय रबुत्मपक मक्त को गभशी रग यह  थसव ऊऩय  तौय ऩय लहतं भौन थत, रप कन बसतय हय 
कोई फपच न थतव लप फततें कय यहप थप, बसतय ऩमछ यहप थप, मों फ्ध ध च्ऩ ह  आज? 

लप लहत फ ठप  ह्ढ थप लृऺ  कप  नसचप हतथ भें पम र लरमप ह्ढ रय पम र को ह  दपखप चरप जत यहप 
थप; ज सप  क लप सजग न हों उन दस हजतय लशष्मों कप  रबुित, जो उन्हें सन्नप कप  लरढ इकट्ठप ह्ढ थपव लप 
फह्त—फह्त दमय सप आमप थपव दपश बय कप  गतंलों सप लप आमप थप रय इकट्ठप ह्ढ थपव 

अंतत्  कसस नप ऩमछत,  कसस नप सतहस ढकबरत  कमत रय ऩमछत, आऩ फोर मों नह ं यहप 
हैं? हभ रबुतसऺत कय यहप ह व’  कहत जततत ह   क फ्ध ध नप कहत, 'भैं फोर यहत हमंव इस आधप घिंप भें 
फोरतत यहत हमं भ व’ 

मह अत्मतं रलयोधतबतसस थतव मह ् ऩष् ितमत असगंत थतव लप भौन ह  यहप थप, लप क्छ नह ं फोरप 
थपव रप कन फ्ध ध सप कहनत  क आऩ फपत्क  फततें कय यहप ह , सबंल न थत, अत: लशष्म  पय च्ऩ यह 
गमपव ज्मतदत तकर प भें थप अफव 

अचतनक ढक लशष्म, भहतकतचमऩ हंस ऩड़तव फ्ध ध नप उसप सभसऩ फ्रतमत, उसप लह पम र दप ददमत 
रय फोरप, 'जो क्छ बस कहत जत सकतत ह , भ नप दमसयों सप कह ददमत ह ; रय जो क्छ नह ं कहत जत 
सकतत ह  लह भैंनप त्म्हें दप ददमत ह व’  उन्होंनप कप लर पम र ह  ददमत थत, रप कन मह पम र तो रबुतसक 
भतर थतव पम र कप  सतथ उन्होंनप क्छ अथम—बयत बस दप ददमत थतव लह पम र ढक रबुतसक भतर थत,रप कन 
क्छ रय दप ददमत गमत थत, क्जसप शब्दों ध लतयत नह ं कहत जत सकतत थतव 



त्भ बस क्छ ऐसस अनब्मितमों को जतनतप हो जो फतरतमस नह ं जत सकतसंव जफ त्भ अत्मतं 
गहयप रबुपभ भें ऩड़तप हो, तो मत कयतप हो? तभ् इसप अथमह न ऩतओगप कप लर मह  कहतप चरप जतनप को 
 क, 'भैं त्म्हें पमतय कयतत हमं भैं त्म्हें पमतय कयतत हमंव’  रय अगय त्भ कहतप ह  चरप जततप हो, तो 
दमसयत ऊफ जतमपगतव अगय त्भ कहप जतओ, तो दमसयत सोचपगत, त्भ तो फस ढक तोतप होव रय अगय 
त्भ इसप जतय  यखतप हो, तो दमसयत सोचपगत  क त्म्हें भतरमभ नह ं, रबुपभ मत ह व 

जफ त्भ रबुपभ कत अनब्ल कयतप हो, तफ मह कहनत िनयथमक हो जततत ह   क त्भ रबुपभ कयतप 
होव तम््हें क्छ कयनत ऩड़तत ह —क्छ अथमऩमणमव लह ढक च्म्फन हो सकतत ह , लह ढक आलरगंन हो 
सकतत ह व मह हो सकतत ह   क क्छ न कयनत रय कप लर दमसयप कत हतथ अऩनप हतथ भें लरमप यहनतव 
रप कन मह क्छ सतथमकतत यखतत ह व त्भ क्छ मत कय यहप हो जो शब्दों ध लतयत मत नह ं  कमत 
जत सकतत ह व 

फ्ध ध नप लह क्छ दप ददमत जो शब्दों ध लतयत नह ं ददमत जत सकतत ह व उन्होंनप पम र ददमतव लह 
उऩहतय थतव लह उऩहतय सतभनप ददख यहत थत, रप कन लह क्छ जो नह ं ददखतमस ऩड़तत थत, ददमत जत 
यहत थत उऩहतय कप  सतथव 

जफ त्भ अऩनप लभर कत हतथ अऩनप हतथ भें रपतप हो, मह रबुत्मऺ होतत ह व लभर कत हतथ अऩनप 
हतथ भें रप रपनत बय कोई ज्मतदत बतल नह ं फनततत, रप कन क्छ रय रबुलतदहत हो यहत ह व मह ढक 
रलिनभम ह व कोई ऊजतम, कोई अनब्मित, क्छ इतनत  क क्जसप शब्द अलबमत नह ं कय 
सकतप, रबुलतदहत हो यहत होतत ह व मह ढक सकंप त होतत ह व हतथ ढक सकंप त भतर ह व लह सतथमकतत जो 
ह्ततंतरयत हो यह  ह  लह अदृचम ह व लह कोई सदंपश नह ं—्थ उऩहतय ह , ढक रबुसतद ह व 

फ्ध ध नप ्लम ंअऩनप को दप ददमतव उन्होंनप कोई सदंपश नह ं ददमत थतव उन्होंनप ्लम ंको रबुलतदहत 
कय ददमत भहतकतचमऩ भेंव दो कतयणों सप भहतकतचमऩ इसप ऩतनप कप  मोग्म ह्आ थतव ढक तो मह  क लह 
सभग्र ् लप न सप भौन यहत जफ फ्ध ध भौन थपव दमसयप बस ऊऩय  तौय ऩय तो भौन थप, रप कन नह ं थप लप 
लत्तल भेंव लप रगतततय सोच यहप थप, 'फ्ध ध भौन मों ह ?’ लप ढक—दमसयप क  ओय दपख यहप थप, सकंप त 
कय यहप थप रय ह यतन हो यहप थपव’फ्ध ध को मत ह्आ ह  ग:् मत लप ऩतगर हो गमप हैं? लप इतनप च्ऩ तो 
कबस नह ं ह्ढ थपव’ 

लत्तल भें भौन कोई न थतव दस हजतय लबऺ्ओं क  उस रलशतर सबत भें, कप लर भहतकतचमऩ 
भौन थतव लह फपच न न थत,लह सोच—रलचतय नह ं कय यहत थतव फध् ध पम र क  ओय दपख यहप थप, रय 
भहतकतचमऩ फ्ध ध क  ओय दपख यहत थतव रय त्भ फध् ध सप फड़त पम र नह ं ऩत सकतपव लप भनष््म क  
चपतनत क  उच्चतभ णखरतलि, उच्चतभ रलकतस थपव फ्ध ध पम र क  ओय दपखतप यहप रय भहतकतचमऩ 
फ्ध ध क  ओय दपखतत यहतव कप लर दो मक्त नह ं सोच यहप थपव फ्ध ध सोच नह ं यहप थप; लप भतर दपख 



यहप थपव भहतकतचमऩ सोच नह ं यहत थत; लह बस दपख यहत थतव ढक मह फतत थस क्जसनप उसप ग्रहण कयनप 
मोग् म फनत ददमतव 

दमसय  फतत, क्जस कतयण सप भहतकतचमऩ इसप ऩतनप मोग्म ह्आ, मह थस  क लह हंस ऩड़त थतव 
मदद भौन उत्सल नह ं फन सकतत, मदद भौन हंसस नह ं फन सकतत, मदद भौन नतृ्म नह ं फन 
सकतत, मदद भौन आननं्दो्रतस नह ं फन सकतत, तो लह रुग्ण ह व तफ लह उदतसस फन जतमपगतव तफ 
लह रुग्णतत भें फदर जतमपगतव तफ भौन जसलंत नह ं होगतव लह भद्तम होगतव 

त्भ भौन हो सकतप हो भद्तम फननप भतर सप, रप कन तफ त्भ फ्ध ध क  अनकं्ऩत न ऩतओगपव तफ 
ददमतत त्भभें नह ं उतय सकतसव ददमतत को दो चसजों क  आलचमकतत ह . भौन—नतृ्म कयतत ह्आ 
भौन, ढक जसरलत भौनव रप कन भहतकतचमऩ उस घड़स भें दोनों ह  थतव लह भौन थतव रय जफ दमसयप 
सफ गबंसय थप, तो लह हंस ऩड़तव फध् ध नप ्लम ंको भहतकतचमऩ भें उंिपर ददमत, रप कन मह सदंपश न 
थतव 

इन दो चसजों को रबुतपत कयो, तफ भैं ्लम ंको त्भभें उंिपर सकतत हमंव भौन होओ, रय इस 
भौन को ढक उदतस चसज भत फनतओव इसप नतचतत ह्आ रय हंसतत ह्आ फननप दोव इस भौन को 
फतर—सर्ब होनत होगत—ऊजतम सप बयत ह्आ, ऩ्र कत, भ्तस भें िमफत ह्आव इसप भद्तम नह ं होनत चतदहढव 
तबस, कप लर तबस जो फ्ध ध नप भहतकतचमऩ को ददमत, त्म्हें ददमत जत सकतत ह व 

भपय  सतय  चपष्ित ह   क  कसस ददन, कोई भहतकतचमऩ हो जतमपव रप कन मह कोई सदंपश नह ं ह  
जो ददमत जतनत ह व 

 

चौथा प्रश् न: 

 

 आऩने कई फाय कहा कक ज्मादा शास्त्रों का कत दहस्सा वही कुछ है जो ऩीछे से जोड़ े हुए 
अॊश कहराता है। क्मा ऩतॊजलर का बी इसी दोष से ग्रस्त है रय ककस तयह आऩ इस ऩय पवचाय 
कयेंगे? 

 

नह ं, ऩतंजलर कप  मोगसमर िनततंत श्ध ध ह व  कसस नप कबस उनभें कोई चसज फतद भें जोड़स नह ं ह व 

रय कतयण हैं  क मों ऐसत नह ं  कमत जत सकतव ऩहर  फतत, ऩतंजलर कत मोगसमर कोई रोक—
रबुचलरत ग्रथं नह ं ह व मह गसतत नह ं ह , मह कोई यतभतमण नह ं ह , मह फतइबफर नह ं ह व सतभतन्म जन 
कबस इसभें ददरच्ऩस रपनप लतरप नह ं यहपव जफ सतभतन्म बसड़  कसस चसज भें ददरच्ऩस रपतस ह , लह 



उसप दमरषत कय दपतस ह व ऐसत होनत ह  होतत ह व मों क तफ शत्रों को उनकप  ्तय तक नसचप खसंच 
रतनत ऩड़तत ह व ऩतंजलर कप  मोगसमर कप लर रलशपषतों कप  लरढ फनप यहप ह व कप लर क्छ च्नप ह्ढ मक्त 
ह  उनभें ददरच्ऩस रेंगपव हय कोई उनभें ददरच्ऩस नह ं रपनप लतरतव अगय समंोगलश अनजतनप भें 
ऩतंजलर कत मोगसमर त्भ ऩत रपतप हो, तो तभ् कप लर थोड़प सप ऩषृ्ठ ह  ऩढ़ोगप रय  पय त्भ उसप दमय 
पें क दोगपव मह त्म्हतयप लरढ नह ं ह व मह ढक कथत नह ं ह व मह कोई नतिक नह ं ह व मह ढक रबुतसक—
कथत नह ं ह व मह ढक ससधत ल ऻतिनक शोध—रबुफंध ह —कप लर क्छ रोगों कप  लरढव क्जस  ंग सप इसप 
लरखत गमत ह  लह ऐसत ह   क जो इसकप  लरढ त मतय नह ं हैं लप ्लचतलरत  ंग सप इसक  ओय अऩनस 
ऩसठ पप य रेंगपव 

ऐसस ह  घिनत घदित ह्ई ह  इस सद  भें गय्क्जढप कप  सतथव रगतततय तसस लषों सप गय्क्जढप 
ढक ऩ््तक त मतय कय यहत थतव गय्क्जढप ज सस मोग्मतत लतरत आदभस उस कतभ को तसन ददन भें कय 
सकतत ह व तसन ददन बस शतमद जरूयत सप ज्मतदत होंव रतओत्स ् नप ऐसत  कमत थत—तसन ददन भें 
सतय  'ततओ तपह  कंग’  लरखस गमस थसव गय्क्जढप अऩनस ऩहर  ऩ््तक तसन ददन भें लरख सकतत 
थत, इसभें कोई कदठनतई न थसव रप कन उसनप तसस सतर रगत ददमप अऩनस ऩहर  ऩ््तक लरखनप भेंव 
रय लह कय मत यहत थत? लह ढक अध्मतम लरखतत रय  पय लह अऩनप लशष्मों कप  सम्भख् उन्हें ऩढ़प 
जतनप क  अनभ्ित दपततव लशष्म उस अध्मतम को सन् यहप होतप, रय लह लशष्मों क  ओय दपख यहत होततव 
अगय लप सभझ सकतप तो लह उसप फदर दपततव मह उसक  कसौि  थस  क अगय लह दपखतत  क लप उसप 
सभझ यहप हैं तो लह अध्मतम गरत होततव रगतततय तसस लषों तक, हय अध्मतम हजतयों फतय ऩढ़कय 
सन्तमत गमत थत, रय हय फतय लह ध्मतन सप अलरोकन कय यहत थतव जफ ऩ््तक इतनस ऩमय  तयह सप 
असबंल हो गमस  क कोई उसप ऩढ़ रय सभझ नह ं सकतत थत, तो लह सऩंमणम हो गमस थसव 

ढक अत्मतं फ्ध श्रधभतन मक्त को बस उसप कभ सप कभ सतत फतय तो ऩढ़नत ह  ऩड़पगत, तफ 
उसकप  अलबरबुतम क  झर कमतं आनस श्रू होंगसव रप कन लप बस झर कमतं भतर ह  होंगसव मदद कोई 
इसभें ज्मतदत उतयनत चतहतत हो, तो उसप उसकत अभ्मतस कयनत होगत, जो क्छ बस गय्क्जढप नप कहत 
थतव रय अभ्मतस ध लतयत अथम ् ऩष् ि हो जतमपगतव रय जो गय्क्जढप नप लरख ददमत ह  उसक  ढक 
सभग्र सभझ ऩतनप भें कभ सप कभ ढक ऩमय  क्जंदगस रग जतमपगसव 

इस रबुकतय क  ऩ््तक भें ऩसछप सप क्छ नह ं जोड़त जत सकततव ल्त्त: गय्क्जढप क  ऩहर  
ऩ््तक कप  फतयप भें कहत गमत ह   क फह्त थोड़प—सप रोगों नप उसप ऩमय  तयह ऩढ़त ह व लह कदठन ह व ढक 
हजतय ऩषृ्ठ! जफ ऩहरत स्ंकयण रबुकतलशत ह्आ थत,गय्क्जढप नप उसप ढक शतम सदहत रबुकतलशत 
कयलतमतव कप लर सौ ऩषृ्ठ, रबुतयंलबक बतग, कतिप जतनप थपव रय सतयप ऩषृ्ठ नह ं कतिप गमप थप, लप अनकिप 
थपव कप लर सौ ऩषृ्ठ किप ह्ढ थपव रय ढक दिपऩणस ऩ््तक ऩय छऩस ह्ई थस जो फतततस थस : 'अगय 
आऩ ऩहरप सौ ऩषृ्ठ ऩढ़ सकें  रय  पय बस आगप ऩढ़नप क  सोचतप हों, तबस दमसयप ज्ड़प ह्ढ ऩषृ्ठ 
खोलरढ, लयनत रबुकतशक को ऩ््तक रौित दें रय अऩनत ऩ सत लतऩस रप रेंव’ 



ऐसत कहत जततत ह   क फह्त थोड़प रोग लतमभतन हैं क्जन्होंनप कबस सतय   कततफ ऩमय  तयह सप 
ऩढ़ व मह इस तयह सप लरखस गमस ह   क तभ् हततश हो जतओगपव फसस मत ऩच्चसस ऩषृ्ठ ऩढ़ रपनत 
कतप  ह व रय गय्क्जढप ऩगरत रगतत ह व 

मप समर हैं, ऩतंजलर कप  समरव हय चसज फसज ् लप न भें घनसबमत कयद  गमस ह व अबस कर ह  
कोई भपयप ऩतस आमत रय भझ्सप ऩमछनप रगत, 'मों? जफ ऩतंजलर नप समरों को सकं्षऺपत कय ददमत, तो 
 पय आऩ इतनप ज्मतदत रल्ततय सप मों फोरतप हैं?'भझ्प फोरनत ऩड़तत ह , मों क उन्होंनप लृऺ  को फसज 
फनतमत ह , रय फ्िप फसज को  पय लृऺ  फनतनत ऩड़तत ह व 

हय समर घनसबमत  कमत ह्आ ह , सभग्र ् लप न सप घनसबमतव त्भ इसभें क्छ कय नह ं सकतपव 
रय  कसस को ऐसत कयनप भें ददरच्ऩस नह ं ह व सकं्षऺपत ् लप न भें लरखनत उन्ह ं रलश्रधमों भें सप ढक 
रलश्रध थस क्जसकत रबुमोग ऩ््तक को सद ल श्ध ध यखनप कप  लरढ ह   कमत जततत थतव रय  कतनप हजतयों 
लषों तक मह ऩ््तक लरखस न गमसव इसप लशष्मों ध लतयत कंठ्थ बय  कमत गमत थतव मह ढक सप दमसयप 
को ्भिृत ध लतयत द  गमस थसव मह लरखस न गमस थस, अत: इसभें कोई क्छ कय नह ं सकतत थतव मह 
ढक ऩतलन ्भिृत थस, सय्क्षऺत यखस ह्ईव रय जफ ऩ््तक लरखस बस जत च्क  थस, मह इस तयह सप 
लरखस गमस थस  क अगय त्भ इसभें कोई चसज जोड़ दपतप, उसप तत् ऺ ण  म ं  लरमत जतततव 

जफ तक  क ऩतंजलर क  मोग्मतत कत मक्त इसकत रबुमतस नह ं कयतत, ऐसत  कमत नह ं जत 
सकततव जयत सोचो, अगय त्म्हतयप ऩतस आइं्ि न कत पतभममरत होतत, तो त्भ उसकप  सतथ मत कय 
सकतप हो? मदद त्भ उसकप  सतथ क्छ कय सकतप हो, तो उसप पौयन ऩकड़ लरमत जतमपगतव जफ तक  क 
आइं्ि न ज सप ददभतग कत आदभस उसकप  सतथ खपर कयनप क  कोलशश न कयप, उसभें क्छ  कमत नह ं 
जत सकततव पतभममरत सऩंमणम ह व उसभें क्छ बस जोड़त नह ं जत सकतत, न ह  क्छ घितमत जत सकतत ह व 
्लम ंभें मह ढक इकतई ह व जो क्छ बस त्भ इसभें कयतप हो, लह खोज लरमत जतमपगतव 

मप सफ फसज—समर ह व अगय त्भ उनभें ढक बस शब्द जोड़तप हो तो कोई बस जो मोग कप  भतगम 
ऩय कतमम कय यहत ह , पौयन जतन जतमपगत  क मह गरत ह व 

भैं त्म्हें ढक घिनत सन्ततत हमं; मह इसस सद  भें घदित ह्आ ह व बतयत कप  ढक भहतन करल 
यलसं्नतथ ि गोय नप अऩनस ऩ््तक 'गसततंजलर’  कत अनल्तद  कमत, फंगरत सप अंग्रपजस भेंव उन्होंनप ्लम ं
उसकत अनल्तद  कमत थत, रप कन लप थोड़स दहच कचतहि भें थपव इस रलषम भें ' क लह अनल्तद ठीक थत 
मत नह ंव इसलरढ उन्होंनप भहतत्भत गतंधस कप  ढक लभर—लशष्म, सस. ढप. ढंड्रममज सप कहत, उसक  जतंच 
कयनप कप  लरढ  क मह दपखत जत सकप   क अनल्तद क सत हो ऩतमत थतव सस. ढप. ढंड्रममज करल न थत 
 कंत् लह ढक अंग्रपज थतव अच्छत ऩ त—लरखत, बतषत कत, मतकयण कत रय हय चसज कत ततततव रप कन 
लह कोई करल न थतव 



चतय जगह, चतय ्थतनों ऩय, क्छ िनक्च चत शब्दों को फदर दपनप कप  लरढ उसनप यलसन््नतथ सप 
कहतव लप मतकयण रलरुध ध थप रय उसनप कहत  क अंग्रपज रोग उन्हें सभझ न ऩतमेंगपव अत: यलसन््नतथ 
नप उन्हें फदर ददमत जो ढंड्रममज नप सझ्तल ददमप थपव उन्होंनप अऩनप सतयप अनल्तद भें सप चतय शब्द फदर 
ददमपव  पय लप रदंन चरप गमप रय ऩहर  फतय करल—सबत भें अनल्तद ऩढ़त गमतव उनकप  सभम कप  ढक 
अंग्रपज करल मसट्स नप लह सबत आमोक्जत क  थसव उस अनल्तद को ऩहर  फतय ऩढ़ कय सन्तमत गमत 
थतव 

सतयत अनल्तद सन्त ददमत गमत थत, रय सफ उसप सन् च्कप  थपव उसकप  फतद यलसन््नतथ नप ऩमछत, 
'मत आऩकत कोई सझ्तल ह ? मों क मह तो अनल्तद बय ह  रय अंग्रपजस भपय  भततबृतषत नह ं ह व’ 

रय करलतत कत अनल्तद कयनत फह्त कदठन होतत ह व मसट्स नप, जो यलसन््नतथ क्जतनस 
मोग्मतत कत ह  करल थत, जलतफ ददमत, 'कप लर चतय ्थरों ऩय क्छ गड़फड़ ह व’  रय लप ठीक लह  चतय 
शब्द थप क्जनकत सझ्तल ढंड्रममज नप ददमत थतव 

यलसन््नतथ इस ऩय रलचलतस न कय सकप ! लप फोरप, 'क सप—क सप त्भ उन्हें  म ं  सकप ? —मों क मप 
ह  चतय शब्द थप क्जनकत अनल्तद भैंनप नह ं  कमत ह व ढंड्रममज नप इनकत सझ्तल ददमत रय भैंनप उन्हें यख 
ददमत इसभेंव’  मसट्स नप कहत, 'सतय  करलतत ढक रबुलतह ह , कप लर मप ह  चतय शब्द ऩत्थयों ज सप हैंव लप 
रबुलतह को तोड़ दपतप हैंव ऐसत जतन ऩड़तत ह   क  कसस रय नप उन्हें लहतं यख ददमत ह व हो सकतत ह  
त्म्हतय  बतषत मतकयण ऩय ऩमय  न उतयतस होव तम््हतय  बतषत शत—रबुितशत ठीक नह ं ह व मह हो नह ं 
सकतस, इतनत हभ सभझतप हैंव रप कन मह शत—रबुितशत करलतत ह व मप चतय शब्द  कसस ्कम र भत्िय 
कप  ऩतस सप आमप हैंव मतकयण सह  हो गमत ह , रप कन करलतत गरत हो गमस ह व’ 

ऩतंजलर कप  सतथ त्भ क्छ नह ं कय सकतपव कोई बस जो मोग कप  भतगम ऩय कतमम कय यहत ह  
त्यंत जतन जतमपगत  क  कसस रय नप, जो क्छ नह ं जतनतत, कोई चसज फतद भें जोड़ द  ह व ऐसस फह्त 
थोड़स ऩ््तकें  हैं जो अफ तक श्ध ध ह ; क्जनभें श्ध धतत अफ तक फनस यह  ह व मह उन्ह ं भें सप ढक ह व 
क्छ फदरत नह ं गमत ह — ढक शब्द बस नह ंव क्छ जोड़त नह ं गमतव मह ल सस ह  ज सप ऩतंजलर इसकत 
अथम यखनत चतहतप थपव 

मह ल् त्िनष् ठ करत क  यचनत ह व जफ भैं कहतत हमं 'ल् त्िनष् ठ करत क  यचनत', तो भपयत 
भतरफ होतत ह  ढक िनक्च चत फततव इसकप  सतथ हय सतकम तत फयतस गमस ह व जफ मप समर सकं्षऺपत  कमप 
जत यहप थप, तफ हय सतकम तत र  गमस थस क्जससप  क लप नष्ि नह ं  कमप जत सकें व लप इस  ंग सप 
िनलभमत  कमप गमप हैं  क कोई फतहय  चसज, उनभें आ ऩहं्चत कोई फतहय  तत्ल, ढक ककम श—्लय फन 
जतमपगतव रप कन भैं कहतत हमं  क अगय ऩतंजलर ज सत आदभस क्छ जोड्नप क  कोलशश कयतत ह  तो लह 
मह कय सकतत ह व 



रप कन ऩतंजलर ज सत आदभस ऐसस फतत कप  लरढ हयश्रगज कोलशश न कयपगतव कप लर िनकृष्ि 
ददभतग हभपशत जोड़नप—फढ़तनप क  कोलशश कयतप हैंव िनकृष्ि ददभतग मह कोलशश कय सकतप हैं, रप कन 
कोई चसज अऩनप फढ़प ह्ढ ् लप न भें कप लर तबस िनयंतय फनस यहतस ह  जफ लह बसड़ क  चसज फन जततस 
ह व बसड़ जतगरूक नह ं ह व लह जतगरूक हो नह ं सकतसव कप लर मसट्स जतगरूक ह्आ  क अनल्तद भें 
क्छ गरत थतव सबत भें फह्त—सप रय रोग भौजमद थप, रप कन कोई रय जतगरूक न थतव 

ऩतंजलर कत मोग ढक गोऩनसम ऩंथ ह , ढक गढ़ ऩयंऩयतव हतरतं क ऩ््तक लरखस बस 
गमस, ऩ््तक ् लप न भें उसप रलचलसनसम नह ं भतनत गमतव रय अफ बस क्छ रोग जसरलत हैं क्जन्हें 
ऩतंजलर कप  समर ससधप अऩनप गर्ु सप लभरप हैं ऩ््तक सप नह ंव मह भौणखक ऩयंऩयत अफ तक जसरलत 
फनस यह  ह व रय मह फनस यहपगस, मों क ऩ््तकें  रलचलसनसम नह ं होतसंव कई फतय ऩ््तकें  गभ् हो 
सकतस हैं, फह्त—सस चसजें ऩ््तकों कप  सतथ गरत हो सकतस हैंव अत: ढक ग  ऩयंऩयत अफ बस 
अक््तत्ललतन ह .व उस ऩयंऩयत को कतमभ यखत गमत ह व रय जो समरों को जतनतप हैं अऩनप गर्ु कप  लचनों 
ध लतयत, लप िनयंतय ् लप न सप जतंचतप यहतप हैं  क मत ऩ््तक कप  ् लप न भें क्छ गरत ह्आ ह  मत  क 
क्छ फदर ददमत गमत ह व 

ऐसत दमसयप शत्रों कप  सतथ नह ं फनत यहत ह व फतइबफर भें फह्त—सस फततें फतद भें जोिस ह्ई ह व 
मदद जससस लतऩस आ जततप,तो लप नह ं सभझ ऩततप, मत ह्आव  कस तयह क्छ खतस चसजें फतइबफर भें 
चर  आमस हैं? जससस क  भतृ्म ्कप  दो सौ लषम उऩयतन्त ऩहर  फतय फतइबफर लरखस गमस; इससप ऩहरप 
नह ंव रय उन दो सौ लषों भें फह्त सतय  चसजें गतमफ हो गमस थसंव जो लशष्म जससस कप  ऩतस यहप 
उनकप  ऩतस बस अरग—अरग कहतिनमतं थसं फततनप कोव 

फ्ध ध नह ं यहपव उनक  भतृ्म ्कप  ऩतंच सौ लषम ऩच् ितत उनकप  लचन लररऩफध ध  कमप गमप थपव कई 
फौध ध धतयतढं हैं फह्त—सप शत्र हैं, रय कोई नह ं कह सकतत  क कौन—सत सत्म ह  रय कौन—सत 
असत्म ह व रप कन फ्ध ध सभमह सप फततचसत कय यहप थप,सतधतयण सतभतन्म रोगों सपव इसलरढ लप ऩतंजलर 
क  तयह सघन समरलत नह ं हैंव लप चसजों को रल्ततय दप यहप थप मोयपलतय ् लप न भेंव उन ब्मोयों भें, फह्त 
सतय  चसजें जोड़स जत सकतस थस, फह्त हितमस जत सकतस थसं रय कोई जतनपगत नह ं  क क्छ फदर 
ददमत गमत ह व 

रप कन ऩतंजलर बसड़ सप नह ं कह यहपव लप क्छ च्िनदंत रोगों सप कह यहप थप, ढक सभमह 
सप, फह्त थोड़प—सप रोगों कप  ढक सभमह सप—ज सत  क गय्क्जढप कप  सतथ ह्आव गय्क्जढप बसड़ कप  सम्भख् 
कबस क्छ नह ं फोरपव कप लर उनकप  लशष्मों कत ढक फह्त च्नत ह्आ लगम उसप सन् ऩततत थत, रय लप बस 
सन्तप फह्त शतों कप  सतथव कोई सबत ऩहरप सप घोरषत नह ं क  जततस थसव अगय  कसस यतत गय्क्जढप 
सतढ़प आठ फजप फोरनप जत यहत होतत तो आठ फजप कप  रगबग त्म्हें समचनत लभरतस  क गय्क्जढपं फोरनप 
जत यहत ह  कह ंव रय त्म्हें पौयन लहतं ऩहं्चनत होतत मों क सतढ़प आठ फजप ध लतय फदं हो जतततव 



रप कन लप तसस लभनि कबस फह्त कतप  न होतपव रय जफ त्भ ऩहं्चतप, त्भ ऩत सकतप थप  क लह 
फोरनत ्थश्रगत कय च्कत थतव अगरप ददन मह  फतत  पय घदित होतसव 

ढक फतय उसनप रगतततय सतत ददन तक इसप यह होनप ददमतव ऩहरप ददन चतय सौ मक्त आमप 
थप, अंितभ ददन कप लर चौदह ह व धसयप— धसयप लप हतोत्सतदहत हो गमप थपव अतंत् मह असबंल रगनप 
रगत थत  क लह फोरनप लतरत ह व  पय अंितभ ददन, जफ लहतं कप लर चौदह आदभस थप, उसनप उनक  
ओय दपखत रय फोरत, 'अफ रोगों क  सह  भतरत फच यह  ह व त्भ सतत ददन तक इंतजतय कय सकतप थप 
िनयतश ह्ढ बफनत, सो अफ त्भनप इसप अक्जमत  कमत ह व अफ भैं फोरमगंत रय कप लर त्भ चौदह इस 
रबुलचन—भतरत को सन् ऩतओगपव अफ  कसस दमसयप को समश्रचत नह ं  कमत —जतमपगत  क भैंनप फोरनत श्रू 
कय ददमत ह व’ 

 इस  ंग कत कतमम लबन्न होतत ह व रय ऩतंजलर नप बस फड़प गोऩनसम सभमह कप  सतथ कतमम 
 कमत थतव इसलरढ इसभें सप कोई धभम नह ं िनकरत ह , कोई स्ंथत नह ं िनकर व ऩतंजलर कप  कोई 
सरंबुदतम नह ं ह व लप इतनस फड़स शक्त थप, रप कन लप ढक छोिप सभमह कप  बसतय ह  िनकितत फनतमप यहपव 
रय उन्होंनप इसप ऐसप  ंग सप कतमतमक्न् लत  कमत  क समरों क  श्ध धतत सय्क्षऺत यखस यहपव लह श्ध धतत 
अफ तक सय्क्षऺत यखस ह्ई ह व 

 

ऩाॊचवाॊ प्रश् न: 

 

कृऩमा आऩ उस अऻात शप्क्त का कामश सभझामेंगे जो भानवीम भन को सॊसायी चीजों रय 
आदतों से जोड़ ेयोती है् मह जानते हुए कक अॊनतभ ऩरयणाभ दोु के अनतरयक्त रय कुछ नहीॊ है? 

 

हभतय  मह जतगरूकतत सभग्र नह ं ह व मह जतगरूकतत तो फस फौध श्रधक ह व तकम ऩमणम  ंग सप 

त्भ सभझ रपतप हो  क 'जो क्छ भैं कय यहत हमं लह भझ्प दख् क  ओय रप जत यहत ह ', रप कन मह 
त्म्हतयत अक््तत्लगत अनब्ल नह ं होतत ह व तभ् इसप कप लर फौध श्रधक तौय ऩय सभझ रपतप होव मदद त्भ 
फस त्म्हतय  फध् श्रध भतर होतप तो कह ं कोई सभ्मत न होतस, रप कन त्भ अफ्ध श्रध बस होव मदद त्म्हतयप 
ऩतस कप लर चपतन भन ह  होतत तो बस ठीक यहतत, रप कन त्म्हतयप ऩतस अचपतन भन बस ह व चपतन भन 
जतनतत ह   क त्भ रबुितददन दख् भें जत यहप हो अऩनस ह  चपष्ितओं कप  कतयण,  क त्भ अऩनत नयक 
्लम ंिनलभमत कय यहप होव रप कन अचपतन इसकप  रबुित जतगरूक नह ं ह व रय अचपतन त्म्हतयप चपतन भन 
सप नौ गन्त फड़त होतत ह व मह अऩनस आदतों कप  सतथ िित यह जततत ह व 



त्भ  पय क्रोश्रधत न होनप कत िनणमम रप रपतप होव मों क क्रोध, त्म्हतयत अऩनत शय य रलषभम 
फनत दपनप कप  अितरयत रय क्छ नह ं ह , मह त्म्हें दख् दपतत ह व रप कन अगर  फतय, जफ कोई 
त्म्हतयत अऩभतन कयतत ह , तो अचपतन भन त्म्हतयप चपतन तकम  को ढक ओय यख दपगतव लह पम ि 
ऩड़पगत, रय त्भ क्रोश्रधत हो जतओगपव अचपतन नप तम््हतयप िनणमम कप  रलषम भें क्छ बस नह ं जतनत ह  
रय मह  अचपतन ह  जो स क्रम शक्त फनत यहतत ह व 

चपतन भन स क्रम नह ं होतत ह व लह कप लर सोचतत ह व लह ढक रलचतयक ह , लह कितम नह ं ह व 
तो मत कयनत होतत ह  'कप लर चपतन रूऩ सप सोच रपनप सप  क क्छ गरत ह , त्भ उसप योकनप लतरप 
नह ंव त्म्हें अनश्तसन ऩय कतमम कयनत होगतव रय अनश्तसन ध लतयत चपतन शतन तसय क  बतंित अचपतन 
भें बफधं जतमपगतव 

अनश्तसन कप  ध लतयत, मोग कप  ध लतयत, अभ्मतस कप  ध लतयत चपतन िनणमम अचपतन भें ऩहं्च 
जतमपगतव रय जफ मह अचपतन भें ऩहं्चतत ह , कप लर तबस इसकत कोई उऩमोग होगतव अन्मथत त्भ ढक 
ह  फतत सोचतप चरप जतओगप, रय त्भ क्छ बफरक्र ह  उ्ित कयतप जतओगपव 

सेंि ऑग्ि न कहतप हैं, 'जो क्छ बस अच्छत भझ्प भतरमभ ह  भैं हभपशत उसप कयनप क  सोचतत 
हमंव रप कन जफ कबस उसप कयनप कत भौकत आतत ह , भैं हभपशत लह  क्छ करंूगत जो गरत ह !’  मह  
भतनलस दर्लधत ह व 

मोग .भतगम ह  चपतन कत सपत् अचपतन सप फतधनप कतव जफ हभ अनश्तसन भें रय गहयप उतयेंगप 
तफ त्भ जतगरूक हो जतओगप  क ऐसत  कस तयह  कमत जत सकतत ह व ऐसत  कमत जत सकतत ह व अत: 
चपतन ऩय बयोसत न कयोव लह िनक्ष्क्यम ह व अचपतन स क्रम दह्सत ह व रय कप लर मदद तभ् अचपतन 
को फदरतप हो, तो ह  तम््हतयप जसलन कत अरग अथम हो जतमपगतव लयनत त्भ रय ज्मतदत दख् भें ऩड़ 
जतओगपव 

सोचनत ढक चसज रय कयनत दमसय  चसज, मह फतत िनयंतय अमल्थत, कप ऑस कत िनभतमण 
कयपगसव रय धसयप—धसयप त्भ आत्भ—रलचलतस खो दोगपव धौय—धसयप त्भ अनब्ल कयोगप  क तभ् बफरक्र 
अऺभ हो, नऩ्ंसक हो  क त्भ क्छ नह ं कय सकतपव ढक आत्भ—बत्समनत उठ खड़स होगसव त्भ अऩयतधस 
अनब्ल कयोगपव रय अऩयतध—बतल ह  ढकभतर ऩतऩ ह व 

 

आज इतना ही। 

 
 



 

प्रवचन 7 - वैयाग् म रय ननष् ठाऩूणश अ मास 

 

मोगसूत्र: 
 

अभ्मतसल यतग्मतभ्मत तक्न्नयोध:वव 12वव 

 

(सतत आॊतरयक) अमास रय वैयाग् म से इन वपृिमों की सभाप्तत की जाती है। 

 

तर क््थतौ मत्नोवभ्मतस:वव 13वव 

 

इन दो भें, अमास स्वम भें दृनता से प्रनतप्ष्ठत होने का प्रमास है। 

 

स त् द घमकतरन यन्तममसत्कतयतववसपरलतो दृढ्बमलभ:वव 14वव 

 

बफना ककसी व्मवधान के श्रद्धा— बयी ननष्ठा के साथ रगाताय रॊफे सभम तक इसे जायी योने से वह 
दृन अवस्थावारा हो जाता है। 

 

आदभस कप लर उसकत चपतन भन ह  नह ं ह व उसकप  ऩतस चपतन सप नौ गन्त ज्मतदत, भन क  

अचपतन ऩयत बस ह व कप लर मह  नह ं, आदभस कप  ऩतस शय य ह —सोभत, क्जसभें मह भन रलध मभतन होतत 
ह व शय य िनततंत अचपतन ह व उसकत कतमम रगबग अन क्च्छक ह व कप लर शय य क  सतह ऐक्च्छक ह व 
आंतरयक स्रोत अन क्च्छक होतप हैं, त्भ उनकप  फतयप भें क्छ नह ं कय सकतपव त्म्हतय  सकं्ऩशक्त 
रबुबतलकतय  नह ं ह व 



भनष््म कप  अक््तत्ल कत मह  ंग सभझनत होतत ह , इससप ऩहरप  क कोई ्लम ंभें रबुलपश कयपव 
रय मह सभझ कप लर फौध श्रधक नह ं फनस यहनस चतदहढव मह रय गहय  उतयनस चतदहढव इसप अचपतन 
ऩयतो को फपधनत चतदहढ, इसप शय य तक को रबुबतरलत कयनत चतदहढव 

इसलरढ ह  अभ्मतस कत भहत्लव सतत आतंरयक अभ्मतसव मप दो शब्द फह्त सतथमक ह — 
अभ्मतस रय ल यतग्मव अभ्मतस कत भतरफ ह  अरलयत आंतरयक अभ्मतसव रय ल यतग्म कत भतरफ ह  
अनतसक्त, इच्छत—रलह नततव आगप आनप लतरप ऩतंजलर कप  समर इन्ह ं सलतमश्रधक अथमऩमणम धतयणतओं सप 
सफंंध यखतप हैंव रप कन इससप ऩहरप  क हभ समरों भें रबुलपश कयें, मह रलचतय  क भन्ष्म कप  मक्तत्ल 
कत  तंचत सभग्र ् लप न सप फौध श्रधक नह ं ह , गहयतई सप सभझ रपनत होगतव 

अगय मह कप लर फध् श्रधगत होतत, तो  पय अभ्मतस को सतत दोहयतमप जतनप लतरप रबुमतस क  
कोई जरूयत ह  न होतसव मदद कोई चसज फ्ध श्रध—सगंत होतस ह , त्भ त्यंत भन ध लतयत उसप सभझ 
सकतप होव रप कन कप लर फ्ध श्रधगत सभझ कतभ नह ं दपगसव उदतहयण कप  लरढ त्भ आसतनस सप सभझ 
सकतप हो  क क्रोध फ्यत ह , रलषतत ह व रप कन मह सभझ कतप  नह ं ह  इसकप  लरढ  क क्रोध त्म्हें 
छोड़ जतमप, रलर न हो जतमपव त्म्हतय  सभझ कप  फतलजमद क्रोध जतय  यहपगत, मों क क्रोध त्म्हतयप अचपतन 
क  फह्त—सस तहों भें फनत यहतत ह व रय कप लर त्म्हतयप भन भें ह  नह ं फक्् क त्म्हतयप शय य भें बसव 

शय य भतर शतक्ब्दक रबुमतस ध लतयत नह ं सभझ सकततव कप लर तम््हतयत लसय सभझ सकतत 
ह , रप कन शय य अरबुबतरलत फनत यहतत ह व रय जफ तक सभझ ढकदभ शय य क  जड़ तक न 
ऩहं्चप, त्भ रूऩतंतरयत नह ं हो सकतपव त्भ ल सप ह  यहोगपव त्म्हतयप रलचतय फदरतप यह सकतप हैं, रप कन 
त्म्हतयत मक्तत्ल ल सत ह  फनत यहपगतव रय तफ ढक नमत ध लधं ल उठ खड़त होगतव त्भ हभपशत सप कह ं 
अश्रधक अशतंित भें जत ऩड़ोगपव मों क अफ त्भ दपख सकतप हो  क मत गरत ह  रय  पय बस त्म्हतयत 
उसप कयनप कत आग्रह फनत यहतत ह व 

त्भ उसप  कमप जततप हो, रय ढक आत्भ—अऩयतध रय िनदंत िनलभमत होतस ह व त्भ ्लम ंको घणृत कयनप 
रगतप हो, त्भ ्लम ंको ऩतऩस सभझनप रगतप होव रय क्जतनत ज्मतदत त्भ सभझतप हो, उतनस ज्मतदत 
िनदंत फढ़तस जततस ह व मों क त्भ दपखतप हो  कतनत कदठन ह ! रगबग असबंल ह  ्लम ंको ऩरयलितमत 
कयनतव 

मोग फौध श्रधक सभझ भें रलचलतस नह ं कयततव मह शतय रयक सभझ भें रलचलतस यखतत ह ; ढक 
सभग्र सभझ भें, क्जसभें त्म्हतय  अखंितत अंतिनमदहत होतस ह व कप लर त्म्हतयत लसय ह  नह ं फदरतत 
फक्् क तम््हतय  अंतस सित कप  गहन स्रोत बस फदर जततप हैंव 

लप क सप फदर जततप हैं?  कसस रलशपष अभ्मतस कत िनयंतय दोहयतल अन क्च्छक होतत जततत ह व 
मदद त्भ कोई रलशपष अभ्मतस सतत ् लप न सप कयतप हो, फस उसप रगतततय दोहयत यहप होतप हो, धसयप— 
धसयप लह चपतन भन सप श्रगय जततत ह , अचपतन तक ऩहं्च जततत ह व रय उसकत दह्सत फन जततत ह व 



ढक फतय जफ लह अचपतन कत दह्सत फन जततत ह , तो लह गहन स्रोत सप कतमम कयनत आयंब कय दपतत 
ह व 

कोई चसज अचपतन फन सकतस ह  अगय त्भ रगतततय उसप दोहयततप जततप होव उदतहयण कप  तौय 
ऩय, त्म्हतयत नतभ फचऩन सप िनयंतय दोहयतमत जत यहत ह , लह अचपतन कत दह्सत फन गमत ह व त्भ सौ 
मक्तमों कप  सतथ ढक कभयप भें सोमप ह्ढ हो सकतप हो रप कन मदद कोई आतत ह  रय ऩक्तयतत ह , 
'यतभ! मत यतभ महतं हैं?’  लप नब्फप रबुितशत मक्त, क्जनकत इस नतभ सप कोई सफंंध नह ं ह , सोतप ह  
यहेंगपव लप अशतंत नह ं होंगपव रप कन लह ढक मक्त क्जसकत नतभ 'यतभ’  ह , अचतनक ऩमछपगत, 'कौन 
फ्रत यहत ह  भझ्प? मों त्भ भपय  नसंद खयतफ कय यहप हो? ' 

नसंद भें बस, लह जतनतत ह   क उसकत नतभ यतभ ह व मह नतभ इतनप गहयप तक क सप ऩहं्च 
गमत? कप लर िनयंतय दोहयतल ध लतयतव ऐसत ह , मों क हय कोई उसकत नतभ दोहयत यहत ह , हय कोई उसप 
इसस नतभ सप फ्रत यहत ह व लह ्लम ंइसकत रबुमोग कयतत ह  अऩनत ऩरयचम दपनप भेंव रय मह नतभ 
रगतततय रबुमोग भें यहतत ह व अफ मह चपतन नह ं ह व मह अचपतन तक ऩहं्च च्कत ह व 

त्म्हतय  बतषत, त्म्हतय  भतत—ृ बतषत, अचपतन कत दह्सत फन जततस ह व रय जो क्छ बस त्भ 
ससखतप हो फतद भें, लह कबस इतनत अचपतनसम न होगत क्जतनत  क महव लह तो चपतन ब्रनत यहपगतव 
इससलरढ त्म्हतय  अचपतन बतषत तम््हतय  चपतन बतषत को िनयंतय रबुबतरलत कयतस यहपगसव 

मदद कोई जभमन अंग्रपजस फोरतत ह , लह अरग होतस ह ; मदद कोई फ्रतंसससस आदभस अंग्रपजस 
फोरतत ह , लह अरग होतस ह ;अगय कोई बतयतसम अंग्रपजस फोरतत ह  तो लह अरग होतस ह व बपद अंमपजस 
भें नह ं होतत ह , बपद उनकप  अंतयतभ  तंचों भें होतत ह व फ्रतंसससस आदभस क  ढक अरग बतषत—रबु क्रमत 
होतस ह व ढक अचपतन रबु क्रमत जो रबुबतरलत कयतस ह  उस  ंग को क्जससप लह दमसय  बतषत फोरतत ह व 
अत: जो क्छ त्भ फतद भें ससखतप हो, त्म्हतय  भततबृतषत ध लतयत रबुबतरलत होगत ह व रय मदद त्भ 
फपहोश हो जततप हो, तफ कप लर त्म्हतय  भततबृतषत मतद यह जतमपगसव भझ्प अऩनप ढक लभर क  मतद ह  जो 
भहतयतष्र कत थतव लह जभमनस भें फसस सतर तक थत, मत इससप बस ज्मतदत ह व फसस सतर सप लह जभमन 
बतषत कत रबुमोग कय यहत थतव लह बफरक्र बमर च्कत थत अऩनस भततबृतषत—भयतठीव लह उसप ऩढ़ नह ं 
सकतत थतव लह उसप फोर नह ं सकतत थतव चपतन ् लप न सप लह बतषत बफरक्र बर्तमस जत च्क  थस 
मों क उसकत रबुमोग न ह्आ थतव 

 पय लह फसभतय हो गमत थतव फसभतय  कप  दौयतन लह कई फतय फपहोश हो जतततव जफ कबस फपहोश 
होतत, ढक बफरक्र अरग तयह कत मक्तत्ल रबुकि हो जतततव लह अरग  ंग सप मलहतय कयनप 
रगततव जफ लह फपहोश होतत थत, तो भयतठी कप  शब्द फोरनप रगतत, जभमन कप  नह ंव जफ लह फपहोश 
होतत थत, तो जो भयतठी बतषत कप  शब्द होतप ह  उन्हें फोरनप रगततव रय फपहोशस कप  फतद जफ लह ऩहरप 
होश क  हतरत भें लतऩस आतत, तो ढक लभनि कप  लरढ तो लह जभमन बतषत सभझ बस न ऩतततव 



फचऩन कप  दौयतन रगतततय दोहयतल गहयप उतयतत जततत ह  मों क फच्चप कप  ऩतस ल्तत्: चपतन 
नह ं ह व उसकप  ऩतस अऩनत अचपतन ज्मतदत ह —फस ऊऩय  दह्सप कप  ऩतस ह व हय चसज अचपतन भें रबुलपश 
कयतस ह व ज सप—ज सप लह ज्मतदत ससखपगत, ज सप लह लशक्षऺत होगत, चपतन ढक ज्मतदत भोि  ऩयत फन 
जतमपगतव तफ कभ रय फह्त कभ चसजें रबुलपश कयेंगस अचपतन भेंव 

भनसरलद कहतप हैं  क तम््हतयप ससखनप कत रगबग ऩचतस रबुितशत सभतपत हो जततत ह  जफ 
तक  क त्भ सततम लषम कप  होतप होव तम््हतयप जसलन कप  सततलें लषम तक, त्भ रगबग लप आधस चसजें ससख 
च्कप  होतप हो जो त्म्हें कबस जतननस होतस हैंव त्म्हतय  आधस लशऺत सभतपत हो जततस ह  रय मह  आधत 
बतग आधतय फननप लतरत ह व अफ हय दमसय  चसज इस ऩय आयोरऩत भतर होगसव गहयप भें लह   तंचत फनत 
यहपगत जो फचऩन कत ह व 

इससलरढ आध्िनक भनोरलऻतन, अध्िनक भनोरलचरपषण, भनोश्रच कत्सत, मप सबस फचऩन तक 
उतयनप क  कोलशश कयतप हैंव मदद त्भ भतनलसक ् लप न सप फसभतय हो तो भमर कतयण को खोजनत होतत 
ह  कह ं त्म्हतयप फचऩन भें; न  क लतमभतन भेंव लह  तंचत त्म्हतयप फचऩन भें ह  कह ं ्थतरऩत लभरपगतव 
ढक फतय उस गहयप  तंचप कत ऩतत रग जततत ह ,  पय क्छ  कमत जत सकतत ह  रय त्भ रूऩतंतरयत हो 
सकतप होव 

रप कन गहयप क सप रबुलपश कयें गभ् मोग कें  ऩतस ढक रलश्रध ह ; लह रलश्रध अभ्मतस कहरततस ह व’  
अभ्मतस’  कत अथम ह   कसस चसज को अरलयत दोहयतमप जतनप क  रबु क्रमतव रप कन ऐसत मों ह   क 
दोहयतल कप  ध लतयत कोई चसज अचपतन फन जततस ह ? इसकप  क्छ कतयण हैंव 

मदद त्भ क्छ ससखनत चतहतप हो, तो त्म्हें उसप दोहयतनत ह  ऩड़पगतव मों? मदद त्भ कोई 
करलतत फस ढक फतय ऩढ़तप हो,त्भ शतमद इधय—उधय सप क्छ शब्द मतद कय रो, रप कन अगय इसप दो 
फतय, तसन फतय, फह्त ज्मतदत फतय ऩढ़ रपतप हो, तफ त्भ मतद कय सकतप हो ऩंक्तमों को, ऩ यतग्रतप कोव 
मदद त्भ इसप सौ फतय दोहयततप हो, तफ त्भ इसप सऩंमणम  तंचप क  बतंित मतद कय सकतप होव रय अगय 
त्भ रय बस ज्मतदत दोहयततप हो, तो मह फनस यह सकतस ह , मह लषों तक तम््हतय  ्भिृत भें फनस यह 
सकतस ह व त्भ इसप बमर न सकोगपव 

मत घि यहत ह ? जफ त्भ ढक िनक्चचत चसज को दोहयततप जततप हो, क्जतनत ज्मतदत त्भ 
दोहयततप हो, उतनस ज्मतदत मह भक््तष्क कोलशकतओं ऩय अं कत हो जततस ह व सतत दोहयतल ढक सतत 
चोि ह व तफ लह भन ऩय अं कत हो जततत ह व लह तम््हतय  भक््तष्क—कोलशकतओं कत ढक दह्सत हो 
जततत ह व रय क्जतनत ज्मतदत मह त्म्हतय  भक््तष्क—कोलशकतओं कत दह्सत फनतत ह ,चपतनत क  
आलचमकतत उतनस ह  कभ होतस ह व त्म्हतय  चपतनत आगप फढ़ सकतस ह , अफ उसक  जरूयत नह ं ह व 

इसलरढ जो क्छ त्भ गहनतत सप ससखतप हो, त्म्हें उसकप  रबुित सचपत होनप क  जरूयत नह ं 
होतस ह व श्रू भें जफ त्भ ड्रतइरलगं ससखतप हो तो कतय चरतनत ढक सचपत रबुमतस होतत ह व इससलरढ मह 



इतनत कदठन होतत ह , मों क त्म्हें रगतततय सचपत यहनत होतत ह व रय फह्त ज्मतदत चसजें हैं क्जनकप  
रबुित सचपत होनत होतत ह —सिक, र  पक, भ कप िनज्भ, ह र, ढसपरपिय, ब्रपस,सड़क कप  िनमभ रय 
अश्रधिनमभ, रय हय चसजव त्म्हें हय चसज कप  रबुित रगतततय जतगरूक होनत होतत ह व त्भ इसभें इतनप 
सक्म्भलरत हो जततप हो  क मह कदठन हो जततत ह व मह फतत ढक गहयत रबुमत्न फन जततस ह व 

रप कन धसयप—धसयप त्भ हय चसज ऩमय  तयह बर्त दपनप मोग्म हो जतओगपव त्भ ड्रतइरलगं 
कयोगप, रप कन ड्रतइरलगं अचपतन फन जतमपगसव इसभें अऩनप भन को रतनप क  जरूयत न यहपगसव त्भ 
क्जस  कसस चसज कप  फतयप भें चतहो सोचतप यह सकतप हो, जहतं चतहो भन को ऩहं्चत सकतप हो, रय कतय 
चरतस यहपगस अचपतन क  ऺभतत सपव अफ तम््हतयत शय य इसप ससख च्कत ह , अफ सतय  सयंचनत इसप 
जतनतस ह व मह ढक अचपतन लशऺत फन च्क  ह व 

जफ कबस क्छ इतनत गहयत हो जततत ह   क तम््हें उसकत होश यखनप क  जरूयत न यहप, तो लह 
अचपतन भें जत ऩड़त होतत ह व रय ढक फतय कोई चसज अचपतन भें ऩड़ जततस ह , तो लह त्म्हतयप होनप 
को, जसलन को, चरयर को ऩरयलितमत कयनत श्रू कय दपगसव मह ऩरयलतमन रबुमतसह न होगत अफ, त्म्हें 
इससप सफंंध यखनप क  जरूयत नह ं ह व त्भ उस ददशत भें आगप फढ़नप रगोगप जहतं अचपतन त्म्हें रप जत 
यहत ह व 

मोग नप फह्त अश्रधक कतमम  कमत ह  'अभ्मतस’  ऩयव सतत ऩ्नयतलरृिव मह सतत दोहयतल ह  
भतर त्म्हतयप अचपतन को कतमम ऩय रप आनप कप  लरढव रय जफ अचपतन कतमम कयनत श्रू कयतत ह , त्भ 
िनक्च चत होतप होव  कसस रबुमतस क  आलचमकतत नह ं ह , चसजें ्लतबतरलक फन जततस हैंव ऩय्तनप शत्रों 
भें कहत गमत ह   क सतं लह नह ं ह  क्जसकप  ऩतस अच्छत चरयर ह , मों क ऐसस चपतनत बस ददखततस ह  
 क 'रलयोधस तत्ल’  अफ बस फनत ह्आ ह , रलऩय त अफ बस जसरलत ह व 

सतं लह ह  जो फ्यत नह ं कय सकतत, जो उसकप  फतयप भें सोच बस नह ं सकततव अच्छतई अचपतन 
फन गमस ह , लह सतंस ज सस फन गमस ह व जो क्छ बस लह कयनप जत यहत ह  लह अच्छत होगतव उसकप  
अक््तत्ल भें मह इतनप गहयप उतय च्क  ह   क  कसस रबुमतस क  आलचमकतत नह ं ह व लह उसक  क्जंदगस 
फन च्क  ह व अत: त्भ नह ं कह सकतप  क सतं ढक अच्छत आदभस होतत ह व लह नह ं जतनतत  क 
मत अच्छत ह  रय मत फ्यत? अफ दो कप  फसच कोई अन्तसघंषम नह ं ह  उसभेंव अच्छतई इतनस गहयतई 
भें रबुलपश कय च्क  ह   क उसकप  लरढ इस फतयप भें जतगरूक होनप क  कोई जरूयत नह ं ह व 

मदद अऩनस अच्छतई कप  रबुित त्भ सचपत हो, तो फ्यतई अफ तक ऩतस—ऩतस फनस ह्ई ह  रय मह 
ढक िनयंतय सघंषम ह व हय फतय त्म्हें कतमम कयनत ऩड़तत ह , त्म्हें च्ननत ऩड़तत ह — 'भझ्प अच्छत कयनत 
चतदहढ, भझ्प फ्यत नह ं कयनत चतदहढव’  रय मह फतत ढक गहय  अशतंित, सघंषम, ढक सतत आंतरयक 
दहसंत, ढक बसतय—मध् ध फननप लतर  ह व रय मदद अंतसघंषम लहतं ह , तो त्भ रलितभऩमणम रय च न सप 
नह ं यह सकतपव 



अफ हभें समर भें रबुलपश कयनत चतदहढव भन क  सभतक्पत मोग ह , रप कन भन रय उसक  
लरृिमतं क सप सभतपत हो? 

 

   इनकी सभाप्तत सतत आॊतरयक अमास रय वैयाग्म द्वाया रामी जाती है। 

 

 दो तय कप  ह  क्जससप  क भन अऩनस सतय  लरृिमों सदहत सभतपत हो सकतत ह व ढक तो—’    
अभ्मतस', सतत आंतरयक अभ्मतस; रय दमसयत—ल यतग्मव ल यतग्म क््थित कत िनभतमण कयपगत रय सतत 
अभ्मतस ढक रलश्रध ह  उस क््थित भें रबुम्त होनप क व दोनों को सभझनप क  कोलशश कयोव 

जो क्छ त्भ कयतप हो, त्भ कयतप हो मों क त्म्हतय  िनक्चचत इच्छतढं हैंव लप इच्छतढं ऩमय  क  
जत सकतस हैं क्छ िनक्चचत फततें कयनप सप ह व तो जफ तक लप इच्छतढं नह ं श्रगयत द  जततसं, त्म्हतयप 
 क्रमतकरतऩ नह ं श्रगयतमप जत सकतप. त्म्हतय  क्छ रतगत रगस ह  उन  क्रमतओं भें, उन कतमों भेंव भनष््म 
चरयर रय भन क  ढक दर्लधत मह ह   क तभ् िनक्चचत  क्रमतओं को योकनत चतह सकतप हो मों क लप 
त्म्हें दख् क  ओय रप जततस हैंव 

रप कन त्भ उन्हें मों कयतप हो? त्भ उन्हें कयतप हो मों क त्म्हतय  क्छ िनक्चचत इच्छतढं हैं 
रय उन्हें  कमप बफनत मप इच्छतढं ऩमय  क  नह ं जत सकतसंव तो मप दो चसजें हैंव ढक—त्म्हें क्छ िनक्चचत 
चसजें कयनस ऩड़तस हैंव उदतहयण कप  तौय ऩय—क्रोधव त्भ मों क्रोश्रधत हो जततप हो? त्भ तफ क्रोश्रधत 
होतप हो जफ कह ं,  कसस तयह, कोई त्म्हतयप लरढ फतधत िनलभमत कय दपतत ह व त्म्हतय  इच्छत फतश्रधत हो 
जततस ह , तो त्म्हें क्रोध आ जततत ह व 

त्भ चसजों ऩय बस क्रोध कयतप होव अगय त्भ चर यहप होतप हो, रय त्भ पौयन कह ं ऩहं्चनप 
क  कोलशश कय यहप होतप हो,रय ढक क्सशी तम््हतयप यत्तप भें आ जततस ह , तो तम््हें क्सशी ऩय क्रोध आ 
जततत ह व अगय त्भ दयलतजप कत ततरत खोरनप क  कोलशश कयतप हो रय चतफस कतभ नह ं दप यह  ह , तो 
त्म्हें दयलतजप ऩय क्रोध आ जततत ह व मह ऩतगरऩन ह , मों क चसजों कप  सतथ क्रोध कयनत िनयथमक ह व 
रप कन कोई बस चसज जो  कसस रबुकतय क  रुकतलि फनततस ह , क्रोध िनलभमत कयतस ह व 

त्म्हतय  आकतंऺत ह  कह ं ऩहं्चनप क , क्छ कयनप क , क्छ ऩतनप क व जो कोई तम््हतय  इच्छत 
रय त्म्हतयप फसच आतत ह ,त्म्हें अऩनत दच्भन रगतत ह व त्भ उसप नष्ि कयनत चतहतप होव मह  ह  क्रोध 
कत भतरफ  क त्भ फतधतओं को नष्ि कय दपनत चतहतप होव रप कन क्रोध दख् तक रप जततत ह , क्रोध 
ढक योग फन जततत ह व इसलरढ त्भ चतहतप हो क्रोश्रधत न होनतव 

त्भ क्रोध क सप श्रगयत सकतप हो अगय तम््हतयप ऩतस इच्छतढ ं रय उध दपचम हैं? अगय त्भभें 
इच्छतढं रय उध दपचम हैं तो त्भभें क्रोध होगत ह , मों क जसलन जदिर ह व त्भ महतं इस ऩथृ्लस ऩय 



अकप रप ह  नह ं हो, रतखों रोग जमझ यहप हैं अऩनस इच्छतओं कप  लरढ, जो सबस ढक—दमसयप को आड़स—
ितयछी कति यह  हैंव लप ढक—दमसयप कप  यत्तप भें आ जततस हैंव इसलरढ अगय त्भभें इच्छतढ ंहैं,तो क्रोध 
आमपगत ह ; रलषतद फनपगत ह ; दहसंत होगस ह व रय जो कोई त्म्हतयप यत्तप भें आतत ह  त्म्हतयत भन उसप 
नष्ि कयनप क  सोचपगतव 

फतधत को नष्ि कयनप क  मह भनोलरृि क्रोध ह व रप कन क्रोध दख् िनलभमत कयतत ह , इसलरढ 
त्भ क्रोश्रधत होनत नह ं चतहतप होव रप कन कप लर क्रोध न कयनप क  चतहनत कोई ज्मतदत सहतमक नह ं 
होगस, मों क क्रोध ढक ज्मतदत फड़प  तंचप कत दह्सत ह —उस भन कत, जो इच्छत कयतत ह ; भन, जो 
कह  ऩहं्चनत चतहतत ह व त्भ क्रोध को श्रगयत नह ं सकतपव 

तो ऩहर  फतत ह  इच्छत न कयनतव तफ क्रोध क  आधस सबंतलनत श्रगय जततस ह , फ्िनमतद ह  
श्रगय जततस ह व रप कन  पय बस मह जरूय  नह ं ह   क क्रोध लभिपगत ह , मों क त्भ रतखों लषों सप क्रोध 
कयतप चरप आ यहप होव मह गहयतई भें उतय गमस ढक गहय  आदत फन च्कत ह व 

त्भ इच्छतओं को श्रगयत सकतप हो, रप कन क्रोध  पय बस फनत यहपगतव मह उतनत रबुफर नह ं 
होगत, रप कन मह अड़त यहपगत मों क अफ मह ढक आदत ह व मह ढक अचपतन आदत फन च्कत ह व 
फह्त—फह्त जन्भों सप त्भ इसप  ो यहप होव मह त्म्हतय  आनल्ंलशकतत फन च्कत ह व मह त्म्हतय  
कोलशकतओं भें ह , शय य नप उसप धतयण कय लरमत ह व मह अफ यतसतमिनक रय द दहक ह व तो त्म्हतय  
इच्छतओं को त्म्हतयप श्रगयतनप बय सप ह  त्म्हतयत शय य अऩनत  तंचत नह ं फदरनप लतरतव  तंचत फह्त ऩ्यतनत 
ह व त्म्हें इस  तंचप को बस फदरनत ऩड़पगतव 

इस ऩरयलतमन कप  लरढ आलरृिभमरक अभ्मतस क  जरूयत होगसव आंतरयक दपह—सयंचनत को 
फदरनप कप  लरढ दोहयतमप जतनप लतरप अभ्मतस क  जरूयत होगस; सतयप शय य—भन कप   तंचप को नमत कयनप 
क  जरूयत होगसव रप कन मह सबंल ह  कप लर मदद त्भनप इच्छत कयनत श्रगयत ददमत ह व 

इसप दमसयप दृक्ष्िकोण सप दपखोव ढक आदभस भपयप ऩतस आमत रय कहनप रगत, 'भैं उदतस नह ं 
होनत चतहतत, ऩय भैं हभपशत उदतस रय थकत ह्आ यहतत हमंव कई फतय भैं जतनतत बस नह ं मत कतयण 
ह , मों उदतस हमं भैं, रप कन भैं उदतस होतत हमंव रबुत्मऺ कतयण कोई नह ं होतत ह , ऐसत क्छ नह ं 
क्जसकत भैं ठीक—ठीक ऩतत रगत सकमं  रय कह सकमं   क मह कतयण ह व ऐसत रगतत ह   क उदतस यहनत 
भपयत  ंग ह  फन गमत ह व भझ्प मतद नह ं  क भैं कबस ख्श बस थतव रय भैं उदतस नह ं होनत चतहतत 
हमंव मह ढक भतृ फोझ ह व भैं सफसप ज्मतदत दख्स आदभस हमंव अऩनस उदतसस भैं क सप छोड़ सकतत हमं?' 

भैंनप उससप ऩमछत, 'मत त्म्हतय  उदतसस भें त्म्हतय  कोई रतगत रगस ह ?’  लह फोरत, 'मों रगस 
होनस चतदहढ भपय  कोई रतगत?’  रप कन थस उसक  रतगतव भैं इस मक्त को अच्छी तयह सप जतनतत 
थतव भैं इसप फह्त लषों सप जतनतत थतव रप कन लह सजग नह ं थत  क कोई िनदहत ्लतथम उसभें ह व लह 



उदतसस को उततय दपनत चतहतत ह , रप कन उसप होश नह ं  क उदतसस उसभें मों ह व लह इसप दमसयप कतयणों 
सप फनतमप ह्ढ ह  क्जन्हें लह ्भयण नह ं कय ऩत यहत ह व 

उसप रबुपभ क  जरूयत ह , रप कन अगय त्म्हें रबुपभ चतदहढ तो त्म्हें रबुपभभम होनत ऩड़तत ह व अगय 
त्भ रबुपभ क  भतंग कयतप हो,तो तम््हें रबुपभ दपनत होतत ह , रय क्जतनत भतंग सकतप हो उससप ज्मतदत त्म्हें 
दपनत होतत ह व रप कन लह कंजमस ह ; लह रबुपभ नह ं दप सकततव दपनत उसकप  लरढ असबंल ह ; लह कोई 
चसज नह ं दप सकततव दपनप कत नतभ बय रो रय लह अऩनप बसतय लसक्ड़ जतमपगतव लह कप लर रप सकतत 
ह , लह दप नह ं सकततव जहतं तक दपनप कत सफंधं ह ; लह फंद ह व 

बफनत रबुपभ कप  त्भ नह ं णखर सकतपव बफनत रबुपभ कप  त्भ कोई आनदं रबुतपत नह ं कय सकतप, त्भ 
रबुसन्न नह ं हो सकतपव रप कन लह रबुपभ नह ं कय सकतत मों क रबुपभ तो ऐसत रगतत ह  ज सप त्भ क्छ 
दप यहप होव मह दपनत ह —लह सफ, जो त्म्हतयप ऩतस ह —त्म्हतयत अक््तत्ल बस; उसप ऩमयप रृदम सप अरऩमत 
कयनतव लह रबुपभ दप नह ं सकतत, लह रबुपभ रप नह ं सकततव तो कयोगप मत? रप कन लह इसकप  लरढ 
रतरतिमत ह , ज सत  क सबस रतरतिमत हैं रबुपभ कप  लरढव बोजन क  तयह मह ढक फ्िनमतद  जरूयत ह व 
बफनत बोजन कप  त्म्हतयत शय य भय जतमपगत रय बफनत रबुपभ कप  त्म्हतय  आरत लसक्ड़ जतमपगसव मह 
अिनलतमम फतत ह व 

अत: उसनप ढक ऩरयऩमयक फनत लरमत ह  उसक  जगह, रय लह ऩरयऩमयक ह  सहतनब्मितव लह 
रबुपभ नह ं ऩत सकतत मों क लह रबुपभ दप नह ं सकतत, रप कन लह सहतनब्मित ऩत सकतत ह व सहतनब्मित 
ढक दरय् ऩरयऩमयक ह  रबुपभ कप  लरढव लह उदतस ह , मों क जफ लह उदतस होतत ह , तो रोग उसप 
सहतनब्मित दपतप हैंव जो कोई बस उसकप  ऩतस आतत ह  सहतनब्मितऩमणम होतत ह  मों क लह तो हभपशत 
चसख—श्रच्रत यहत ह  रय यो यहत ह  रय उसकत भमि हभपशत दख्स आदभस कत ह व रप कन लह इसभें यस 
रपतत ह व जफ कबस त्भ उसप सहतनब्मित दपतप हो, उसकत भजत रपतत ह  लहव तफ लह रय ज्मतदत दख्स 
फन जततत ह , मों क क्जतनत ज्मतदत लह दख्स होतत ह , उतनस ज्मतदत सहतनब्मित उसप लभर सकतस ह व 

भैंनप उससप कहत, 'त्म्हतय  उदतसस भें तम््हतय  ढक िनक्चचत रतगत रगस ह व मह सतयत  तंचत 
श्रगयतनत होगतव उदतसस भतर नह ं श्रगयतमस जत सकतसव मह कह ं रय ह  फध धभमर ह व सहतनब्मित क  भतंग 
भत कयोव रप कन त्भ सहतनब्मित क  भतंग कयनत फंद कय सकतप हो कप लर तबस, जफ तभ् रबुपभ दपनत 
श्रू कयतप होव मों क मह ढक ऩरयऩमयक ह व रय ढक फतय त्भ रबुपभ दपनप रगतप हो, तो रबुपभ त्भभें 
घदित होगतव तफ त्भ रबुसन्न होओगपव तफ ढक अरग  तंचत िनलभमत होगतव’ 

भैंनप सन्त ह   क ढक आदभस कतय—ऩत कंग क  जगह भें दतणखर ह्आव लह फह्त हत्मत्ऩद 
भ्् त भें थतव ज सत लह ददख यहत थत, लह  ंग, रगबग असबंल रगतत थत, मों क लह नसचप झ्कत जत 
यहत थत, ज सप  क लह कतय चरत यहत होव उसकप  हतथ  कसस अदृचम ह र ऩय घमभ यहप थप, उसकप  ऩतंल 
 कसस अदृचम ढसपरयपिय ऩय थप रय लह चरत यहत थतव अत्मश्रधक कदठन रगतत थत,फह्त असबंलव 



बसड़ लहतं इकट्ठी हो गमसव लह क्छ असबंल फतत कय यहत थतव उन्होंनप ऩरयचतयक सप ऩमछत, 'मत फतत 
ह ’    मह आदभस मत कय यहत ह ? ' 

ऩरयचतयक फोरत, 'इतनप जोय सप भत ऩमछोव अऩनप अतसत भें इस आदभस को कतयों सप पमतय 
यहत, फस मह  ह  फततव उसक  श्रगनतस िपष्ठ ड्रतइलयों भें ह्आ कयतस थसव लह कतयों क  दौड़ भें यतष्र म 
ऩ्य्कतय बस जसत च्कत ह व रप कन अफ  कसस भतनलसक दोष कप  कतयण, लह िनकतरत जत चक्त ह व उसप 
कतय नह ं चरतनप द  जततस, रप कन ऩ्यतनस आदत उसकप  सतथ फनस ह्ई ह  फसव 

बसड़ नप कहत, 'मदद त्भ मह जतनतप हो, तो उसप कहतप मों नह ं  क त्म्हतयप ऩतस कतय नह ं 
ह ; त्भ महतं मत कय यहप हो?'लह आदभस फोरत, 'इससलरढ भैंनप कहत थत, फह्त जोय सप भत फोरोव भ  
मह उससप नह ं कह सकतत, मों क लह भझ्प हय योज ढक रुऩमत दपतत ह  कतय धोनप कतव इसलरढ भ  
ऐसत नह ं कय सकततव भैं नह ं कह सकतत  क त्म्हतय  कोई कतय नह ं ह व लह कतय ऩतकम  कयनप जत यहत 
ह  रय तफ भैं उसप धोऊंगतव’ 

उस ढक रुऩमप कत रोब, लह िनदहत ्लतथम लहत ह व त्म्हतयप फह्त सप िनदहत ्लतथम हैं त्म्हतयप 
दख् भें, त्म्हतय  भनोमथत भें,त्म्हतय  फसभतय  भें बसव रय तफ त्भ कहप चरप जततप हो, 'रप कन भैं इसप 
चतहतत नह ंव भैं क्रोध नह ं चतहतत; भैं मह मत लह नह ं होनत चतहततव रप कन जफ तक तभ् जतन न 
जतओ  क क सप मप सतय  फततें त्भभें घदित ह्ई हैं, जफ तक त्भ सभझ न रो सतयत  ंग, तफ तक क्छ 
नह ं फदरत जत सकततव 

भन कत सफसप ज्मतदत गहयत  तंचत इच्छत ह व जो क्छ त्भ हो, लह इसलरढ हो  क त्म्हतय  
िनक्चचत इच्छतढं हैं, इच्छतओं कत सभमह ह व इसलरढ ऩतंजलर कहतप ह , 'ऩहर  चसज ग य—भोह ह व’  
सतय  इच्छतढं श्रगयत दोव आसत भत फनप यहोव रय  पय ह ,अभ् मतसव 

उदतहयण कप  लरढ कोई भपयप ऩतस आतत ह  रय कहतत ह , 'भैं भोित नह ं होनत चतहततव भैं अऩनप 
शय य भें रय ज्मतदत चयफस इकट्ठी नह ं कयनत चतहतत, रप कन भैं खतमप ह  जततत हमं! भ  इसप योकनत 
चतहतत हमं रप कन भैं खततत ह  जततत हमंव’ 

मह चतहनत ऊऩय  ह व ऐसत ह , मों क बसतय ढक  तंचत ह  रय इससलरढ लह ज्मतदत, रय 
ज्मतदत खतमप चरत जततत ह व रय अगय लह क्छ ददनों कप  लरढ रुक बस जतमप, तो लह  पय श्रू कय 
दपतत ह , रय खततत ह  ज्मतदत जोश कप  सतथव रय क्छ ददनों कप  उऩलतस कयनप रय िनमबंरत बोजन 
कयनप ध लतयत उसनप क्जतनत खोमत उससप कह ं ज्मतदत लजन इकट्ठत कय रपगतव रय ऐसत रगतततय हो 
यहत ह  लषों सपव मह कभ खतनप क  फतत नह ं ह व मों लह ज्मतदत खत यहत ह ? शय य को मह नह ं 
चतदहढ, रप कन कह ं भन भें बोजन  कसस चसज कप  फदरप ऩरयऩमयक फन च्कत ह व 



हो सकतत ह  लह भतृ्म ्सप बमबसत होव क्जन्हें भतृ्म ्कत बम होतत ह  लप रोग ज्मतदत खततप हैं 
मों क खतनत जसलन कत आधतय ददखतई ऩड़तत ह व त्भ ज्मतदत खततप हो, तो ज्मतदत जसलंत त्भ होतप 
हो—मह गणणत फ ठत ह  तम््हतयप भन भें, मों क अगय त्भ नह ं खततप, तो त्भ भय जततपव न खतनत भतृ्म् 
कप  फयतफय हो जततत ह  रय ज्मतदत खत रपनत ज्मतदत जसलन कप  त््म हो जततत ह व इसलरढ अगय त्म्हें 
भतृ्म्— बम ह  तो त्भ ज्मतदत खतओगपव रय अगय त्म्हें कोई रबुपभ नह ं कयतत, तो त्भ ज्मतदत खतओगपव 

बोजन रबुपभ क  जगह ढक ऩरयऩमयक फन सकतत ह , मों क फच्चत श्रू भें बोजन रय रबुपभ कत 
सफंंध जोड़नत ससखतत ह व ऩहर  चसज, क्जसकप  रबुित फच्चत सजग होनप लतरत ह , लह ह  भतं—भतं कप  ध लतयत 
आमत बोजन रय भतं कप  ध लतयत आमत रबुपभव रबुपभ रय बोजन उसक  चपतनत भें सतथ—सतथ रबुलपश कयतप 
हैंव रय जफ बस भतं रबुपभऩमणम होतस ह , लह ज्मतदत दमध दप दपतस ह व ्तन रबुसन्नततऩमलमक ददमत जततत ह व 
रप कन जफ बस भतं क्रोध भें होतस ह , अरबुपभऩमणम होतस ह , लह ्तन को त्यंत छीन रपतस ह व लह दमध 
नह ं दपतसव 

बोजन दमय कय ददमत जततत ह  जफ—जफ भतं अरबुपभऩमणम होतस ह व बोजन ददमत जततत ह  जफ लह 
रबुपभऩमणम होतस ह व तो रबुपभ रय बोजन ढक हो जततप हैंव भन भें, फच्चप कप  भन भें लप सफंंश्रधत हो जततप 
हैंव इसलरढ जफ कबस फच्चत ज्मतदत रबुपभ ऩततत ह , लह अऩनप आहतय को कभ कय दपगत मों क फह्त 
ज्मतदत रबुपभ कप  सतथ बोजन क  जरूयत नह ं होतस ह व जफ कबस रबुपभ नह ं होतत, लह ज्मतदत खतमपगत 
मों क सतं्रन फनतमप यखनत ऩड़तत ह व रय अगय रबुपभ बफरक्र ह  नह ं होतत, तो लह अऩनत ऩपि ऩमयत 
बय रपगतव 

त्म्हें मह जतनकय शतमद आचचमम हणो  क क्जस सभम मक्त रबुपभ भें ऩितप हैं, लप भोितऩत खो 
दपतप हैंव इससलरढ रड़ कमों कत जफ रललतह हो जततत ह  उसस ऺण सप लप भोितऩत इकट्ठत कयनत श्रू कय 
दपतस हैंव जफ रबुपभ मलक््थत हो जततत ह  तो लप भोि  होनत श्रू हो जततस ह , मों क अफ कोई रबुपभ लहतं 
नह ं होततव अफ रबुपभ रय रबुपभ कत ससंतय ढक  ंग सप खत्भ ह  ह ! 

उन दपशों भें जहतं तरतक ज्मतदत रबुचलरत हो चक्त ह , क््रमतं कह ं फपहतय ् लऩतकृित भें ददखतमस 
ऩड़ यह  ह व लह दपश जहतं तरतक ज्मतदत रबुचलरत नह ं ह , रयतें अऩनस दपहतकृित कप  फतयप भें जयत बस 
 पक्र नह ं कयतसंव अगय तरतक सबंल हो तो क््रमों को नमप रबुपभस खोजनप ऩड़ेंगप इसलरढ लप दपहतकृित कप  
रबुित सचपत हो जततस हैंव रबुपभ क  खोज शतय रयक आकृित को भदद दपतस ह व रप कन जफ रबुपभ मलक््थत 
हो जततत ह , तो ढक  ंग सप लह खत्भ हो जततत ह व तफ त्म्हें शय य क  श्रचतंत कयनप क  कोई जरूयत 
नह ं यहतसव त्म्हें क्छ ध्मतन यखनप क  जरूयत नह ंव तो मह मक्त—भैं क्जसकप  फतयप भें फतत कय यहत 
थत—शतमद भतृ्म ्सप बमबसत होगतव मत शतमद मह हो  क उसप  कसस कप  सतथ गहयत आतंरयक रबुपभ न 
होव रय मप दोनों फततें  पय ज्ड़स ह्ई हैंव अगय त्भ रबुपभ भें ऩड़ जततप हो तो त्म्हें भतृ्म ्कत बम नह ं 
यहततव रबुपभ इतनत तकृ्पतदतमस ह   क त्भ  पक्र नह ं कयतप  क बरलष्म भें मत होनप लतरत ह व रबुपभ ्लम ं
ढक ऩरयतकृ्पत ह व अगय भतृ्म ्बस आ जततस ह , तो उसकत बस ्लतगत  कमत जत सकतत ह व रप कन 



मदद त्भ रबुपभ भें नह ं हो, तफ भतृ्म ्बम उत् ऩन् न कयतस ह , मों क त्भनप अबस तक रबुपभ बस नह ं 
 कमत ह  रय भतृ्म ्ऩतस आतस जत यह  ह व रय भतृ्म ्हय चसज सभतपत कय दपगस रय कोई सभम लहतं 
न फचपगत, कोई बरलष्म न होगत उसकप  फतदव 

मदद जसलन भें रबुपभ नह ं ह , तो भतृ्म ्कत बम अश्रधक होगतव मदद रबुपभ ह , तो भतृ्म ्कत बम 
कभ होतत ह व रय मदद सभग्र रबुपभ होतत ह , तो भतृ्म ्लभि जततस ह व मप सफ चसजें बसतय सप ज्िस ह्ई 
हैंव फह्त ससधस—सयर चसजें बस फह्त फड़प  तंचों भें गहयप रूऩ सप फध धभमर होतस हैंव 

भ्् रत नसरुध द न अऩनप ऩश्ओ ंकप  श्रच कत्सक कप  सतभनप अऩनप क्िप कप  सतथ खड़त ह्आ थत 
रय आग्रह कय यहत थत, 'भपयप क्िप क  ऩमंछ कति दोव’  िॉिय फोरत, 'मों नसरुध द न? अगय भैं 
त्म्हतयप क्िप क  ऩमंछ कति दमं तो मह खमफसमयत क्ित नष्ि हो जतमपगतव लह फदसमयत रगपगतव तभ् इस ऩय 
मों जोय दप यहप हो’    नसरुध द न कहनप रगत, 'त्म्हतयप रय भपयप फसच क  फतत ह , इसप  कसस सप कहनत 
नह ंव भैं क्िप क  ऩमंछ किलत दपनत चतहतत हमं मों क भपय  सतस ज्द  ह  आनपलतर  ह  रय भैं अऩनप 
घय भें ्लतगत कत कोई रऺण नह ं चतहततव भैंनप हय चसज हित द  ह व कप लर मह क्ित अफ बस भपय  
सतस कत ्लतगत कय सकतत ह व’ 

ढक क्िप क  ऩमंछ कप  तरप बस फह्त—सप सफंंधों कत फड़त  तंचत होतत ह व रय अगय भ्् रत 
नसरुध द न ढक क्िप कप  ध लतयत बस अऩनस सतस कत ्लतगत नह ं कय सकतत, तो उसप अऩनस ऩत्नस सप 
रबुपभ नह ं हो सकततव मह असबंल ह व अगय त्म्हें अऩनस ऩत्नस सप रबुपभ ह , तो त्भ सतस कत ्लतगत 
कयोगपव त्भ उसकप  रबुित रबुपभऩमणम होओगपव 

लप चसजें जो फतहय  तौय ऩय ससधस—सयर हैं, गहयप तौय ऩय जदिर चसजों भें फध धभमर होतस ह व 
रय हय चसज अंतसफंंश्रधत होतस ह व तो रलचतय को फदरनप बय सप क्छ नह ं फदरतत ह , जफ तक  क 
त्भ जदिर  तंचप भें नह ं ऩहं्चो रय उसप सहज न कयो,अस्ंकतरयत न कय दो, नमत  तंचत न िनलभमत 
कयोव कप लर तबस इसभें सप नमत जसलन उददत हो सकतत ह व तो इसप घदित होनत ह  होतत ह व 
अनतसक्त होनस चतदहढ हय चसज कप  रबुित अनतसक्तव रप कन इसकत मह अथम नह ं  क त्भ आनदं 
रपनत फंद कय दोव मह गरतपहभस यह  ह व रय मोग कत फह्त  ंग सप गरत अथम रगतमत गमत ह व 
क्जनभें सप ढक रमितंत मतख्मत मह ह   क मोग कह यहत ह   क त्भ जसलन कप  रबुित भयो, मों क 
अनतसक्त कत अथम ह   क त्भ  कसस चसज क  इच्छत नह ं कयतपव मदद त्भ  कसस चसज क  इच्छत नह ं 
कयतप, मदद तम््हें  कसस चसज कत भोह नह ं ह , मदद त्म्हें  कसस चसज सप रबुपभ नह ं ह , तफ त्भ लसपम  
ढक भय्दत रतश होओगपव 

नह ं, मह अथम नह ं हैंव अनतसक्त कत अथम ह ’     कसस चसज ऩय िनबमय भत होओव रय 
अऩनप जसलन तथत ख्शस को  कसस चसज ऩय िनबमय भत फननप दोव ऩसदं ठीक ह , रप कन भोह ठीक 
नह ं ह व जफ भैं कहतत हमं ऩसदं ठीक ह , तो भपयत भतरफ होतत ह   क त्भ क्छ ज्मतदत ऩसदं कय सकतप 



हो, त्म्हें ऩसदं कयनत ह  ऩड़तत ह व अगय फह्त—सप रोग हैं, तो त्म्हें  कसस को रबुपभ कयनत होतत 
ह , त्म्हें  कसस को च्ननत ऩड़तत ह , त्म्हें  कसस कप  सतथ भ रसऩमणम होनत ऩड़तत ह व  कसस को ऩसदं 
कयो, रप कन भोह भत फनतओव 

तो अंतय मत ह ? अगय त्भ आसक्त जोड़ रपतप हो, तो लह भोहग्र्ततत फन जततत ह व मदद 
लह मक्त नह ं होतत, तो त्भ दख्स हो जततप होव अगय त्भ मक्त कत अबतल अनब्ल कयतप हो, तो 
त्भ दख् भें ऩड़ जततप होव रय आसक्त ऐसत योग ह   क मदद मक्त लहतं नह ं होतत तो त्भ दख् भें 
ऩड़तप हो, रय मदद लह  मक्त लहतं होतत ह  तो त्भ ति्थ यहतप होव तफ तो ठीक ह  ह , इसप 
िनक्चचत फतत ह  भतन लरमत जततत ह व अगय मक्त भौजमद ह , तो ठीक ह व इससप ज्मतदत क्छ नह ंव 
रप कन अगय मक्त लहत नह ं होतत ह , तो तभ् दख्स होतप होव मह ह  आसक्त, भोहव 

ऩसदं इसकप  ठीक रलऩय त ह व मदद मक्त लहतं नह ं होतत, त्भ ठीक होतप होव मदद मक्त 
ऩतस होतत ह , त्भ रबुसन्नतत अनब्ल कयतप हो, कृतश अनब्ल कयतप होव मदद मक्त सभसऩ होतत 
ह , तो त्भ इसपव िनक्चचत फतत नह ं भतनतपव त्भ रबुसन्न होतप,त्भ इसकत आनदं अनब्ल कयतप, इसकत 
उत्सल भनततपव रप कन अगय मक्त ऩतस नह ं होतत, तो त्भ ठीक यहतप होव त्भ भतंग नह ं कयतप, त्भ 
श्रचतंत—ग्रलसत नह ं हो जततपव त्भ अकप रप यह सकतप हो रय ख्श बसव त्भ ज्मतदत चतहतप हो  क लह 
मक्त लहतं होतत; रप कन मह कोई भोह नह ं ह व 

ऩसदं अच्छी होतस ह , भोह ढक फसभतय  ह व रय लह मक्त जो ऩसदं कप  सतथ जसतत ह , लह 
गहय  रबुसन्नतत भें जसलन जसतत ह व त्भ उसप दख्स नह ं फनत सकतपव त्भ उसप कप लर रबुसन्न फनत सकतप 
होव रप कन जो मक्त आसक्त सदहत जसतत ह ,त्भ उसप रबुसन्न नह ं फनत सकतपव त्भ उसप कप लर 
ज्मतदत दख्स फनत सकतप होव रय त्भ मह जतनतप होव त्भ मह खमफ जतनतप होव मदद तम््हतयत लभर ऩतस 
होतत ह , तो त्भ इसभें फह्त आनदं नह ं भतनतपव रप कन अगय त्म्हतयत लभर नह ं होतत, तो त्भ उसक  
कभस फह्त भहसमस कयतप होव 

अबस क्छ ह  ददन ऩहरप ढक मल्तस भपयप ऩतस आमसव लह दो भह नप ऩहरप अऩनप रबुपभस कप  सतथ 
भझ्सप लभरनप आमस थसव लप रगतततय ढक—दमसयप सप रड़तप यहतप थपव रड़तई ढक योग फन च्क  थसव 
इसलरढ भैंनप उनसप क्छ सपततह कप  लरढ अरग यहनप को कहत थतव लप फतत च्कप  थप  क इकट्ठप यहनत 
असबंल थत, इसलरढ भैंनप उन्हें अरग कय दमय बपज ददमत थतव 

लह रड़क  मह ं थस  क्रसभस ईल को, रय उसनप कहत, 'इन दो भह नों भें, भैंनप अऩनप रबुपभस क  
कभस फह्त ज्मतदत भहसमस क  ह व भैं रगतततय उसकप  फतयप भें सोच यह  हमंव भपयप सऩनों तक भें बस लह 
ददखतई दपनप रगत ह व ऩहरप ऐसत कबस न ह्आ थतव जफ हभ सतथ—सतथ थप, भैंनप उसप अऩनप सऩनों भें 
कबस न दपखत थतव भैं अऩनप सऩनों भें दमसयप ऩर्ुषों कप  सतथ सबंोग कयतस थसव रप कन अफ िनयंतय भपयत 
रबुपभस भपयप सऩनों भें यहतत ह व अफ हभें  पय इकट्ठत यहनप द क्जढव’ 



तो भैंनप उससप कहत, 'इसभें क्छ अड़चन नह ं, त्भ  पय सप ढक सतथ यह सकतप होव रप कन 
जयत इसप खमतर भें रपनत  क अबस दो भह नप ऩहरप ह  त्भ सतथ यह यहप थप रय त्भ बफरक्र ख्श न 
थपव’ 

भोह ढक फसभतय  ह व जफ त्भ ढक सतथ होतप हो, त्भ सख्स नह ं होतपव मदद त्म्हतयप ऩतस धन—
दौरत हो, तो त्भ सख्स नह ं होतपव रप कन तभ् दख्स होओगप, अगय त्भ गय फ होव अगय त्भ ्ल्थ 
होतप हो, तो त्भ कबस कृतऻतत अनब्ल नह ं कयतपव अगय त्भ ्ल्थ होतप हो, तो त्भ कबस अक््तत्ल 
कप  रबुित कृतश अनब्ल नह ं कयतपव रप कन अगय त्भ फसभतय होतप हो, तो त्भ सतयप जसलन क  रय 
अक््तत्ल क  िनदंत कय यहप होतप होव हय चसज अथमह न होतस ह  रय कह ं कोई ईचलय नह ं होततव 

ढक भतभमर —सत लसयददम बस कतप  ह  त्म्हें ऐसत फनत दपनप को  क त्भ ईचलय को मथम भतन 
रोव रप कन जफ त्भ रबुसन्न रय ्ल्थ होतप हो, तो त्भ कप लर धन्मलतद दपनप कप  लरढ चचम मत भदंदय 
जतनप ज सत अनब्ल नह ं कयतप  क, 'भैं ख्श हमं रय भैं ्ल्थ हमं रय भैंनप इन्हें अक्जमत नह ं  कमत ह व 
मप त्म्हतयप ध लतयत ददमप गमप उऩहतय हैंव’ 

भ्् रत नसरुध द न ढक फतय ढक नद  भें श्रगय गमत, रय लह फस िमफनप ह  लतरत थतव लह कोई 
धतलभमक आदभस नह ं थत,रप कन अचतनक भतृ्म ् क  कगतय ऩय खित लह जोय सप चसख ऩड़त, 
'अ्रतह, ईचलय, कृऩत कयकप  भझ्प फचतमें, भदद कयेंव रय आज सप भैं रबुतथमनत  कमत करंूगत, जो क्छ 
धभमशतस्रों भें लरखत ह , भैं करंूगतव’ 

जफ लह कह यहत थत 'ईचलय, भपय  भदद कयो ', तबस उसनप नद  कप  ऊऩय रिक यह  ढक शतखत 
को ऩकड़ लरमतव जफ लह उसप ऩकड़ यहत थत, सय्ऺत क  ओय ऩहं्च यहत थत, उसनप आयतभ अनब्ल 
 कमत रय लह फोरत,’ अफ ठीक ह व अफ तम््हें  पक्र कयनप क  जरूयत नह ंव’  उसनप  पय ईचलय सप 
कहत,’ अफ त्म्हें  पक्र कयनप क  जरूयत नह ंव अफ भैं सय्क्षऺत हमंव’  अचतनक शतखत िम ि गमस रय लह 
 पय श्रगय ऩड़त तो लह फोरत, 'मत त्भ ससधत—सत भजतक नह ं सभझ सकतप?' 

रप कन हभतयप भन इसस तयह चर— पय यहप हैंव भोह त्म्हें ज्मतदत रय ज्मतदत दख्स फनततत 
जतमपगतव ऩसदं त्म्हें ज्मतदत सप ज्मतदत सख्स फनतमपगसव ऩतंजलर रलरुध ध हैं भोह कप , ऩय ऩसदं कप  नह ंव 
हय  कसस को च्ननत ऩड़तत ह व हो सकतत ह  त्भ ढक बोजन ऩसदं कयो, शतमद दमसयत तभ् ऩसदं न 
कयोव रप कन मह तो फस ऩसदं ह व मदद तम््हतय  ऩसदं कत बोजन उऩरब्ध नह ं होतत ह , तफ त्भ 
दमसयत बोजन च्न रोगपव रय त्भ रबुसन्न होओगप मों क त्भ जतनतप हो, ऩहरत लतरत उऩरब्ध नह ं ह  
रय जो क्छ बस उऩरब्ध ह  उसकत आनदं रपनत ऩड़तत ह व त्भ श्रच्रतओगप रय योओगप नह ंव त्भ 
जसलन को ्लसकतय रोगप क्जस बतंित लह घदित होव 

रप कन जो आदभस रगतततय हय चसज सप भोह जोड़प यखतत ह , लह कबस  कसस चसज कत आनदं 
नह ं भनत सकतत रय हभपशत अबतल अनब्ल कयतत ह व सतयत जसलन ढक सतत दख् फन जततत ह व 



अगय त्भ भोह नह ं यखतप हो, तो त्भ भ्त होतप होव त्म्हतयप ऩतस फह्त ऊजतम होतस ह व त्भ  कसस 
चसज ऩय िनबमय नह ं होतपव त्भ ्लतंर होतप हो रय मह ऊजतम आतंरयक रबुमतस भें रबुलतदहत क  जत 
सकतस ह व मह ऊजतम अभ्मतस फन सकतस ह व अभ्मतस मत ह ? अभ्मतस ह  ऩ्यतनप अभ्म्त  तंचों सप 
रड़नतव हय धभम नप फह्त सतयप अभ्मतस रलकलसत  कमप हैं, रप कन उनकत आधतय ऩतंजलर कत मह समर 
ह व 

उदतहयण कप  लरढ, जफ कबस त्म्हें मह ऩतत चरप  क त्म्हें क्रोध आ यहत ह  तो इसप सतत 
अभ्मतस फनत रो  क क्रोध भें रबुलपश कयनप कप  ऩहरप त्भ ऩतंच गहय  सतंसें रोव मह ढक ससधत—सयर 
अभ्मतस ह व ् ऩष्ितमत क्रोध सप बफरक्र सफंंश्रधत नह ं ह  रय कोई इस ऩय हंस बस सकतत ह   क 
इससप भदद क सप लभरनप लतर  ह ? रप कन इससप भदद लभरनप लतर  ह व इसलरढ जफ कबस त्म्हें 
अनब्ल हो  क क्रोध आ यहत ह  तो इसप मत कयनप कप  ऩहरप ऩतंच गहय  सतंस अंदय खसंचो रय फतहय 
छोड़ोव 

मत होगत इससप? इससप फह्त सतय  चसजें हो ऩतमेंगसव क्रोध कप लर तबस हो सकतत ह  अगय त्भ 
होश नह ं यखतपव रय मह चलसन ढक सचपत रबुमतस ह व फस, क्रोध मत कयनप सप ऩहरप जयत होशऩमणम 
 ंग सप ऩतंच फतय अदंय—फतहय सतंस रपनतव मह तम््हतयप भन को जतगरूक फनत दपगतव रय जतगरूकतत कप  
सतथ क्रोध रबुलपश नह ं कय सकततव रय मह कप लर त्म्हतयप भन को ह  जतगरूक नह ं फनतमपगत, मह 
त्म्हतयप शय य को बस जतगरूक फनत दपगत, मों क शय य भें ज्मतदत ऑससजन हो तो शय य ज्मतदत 
जतगरूक होतत ह व जतगरूकतत क  इस घड़स भें, अचतनक त्भ ऩतओगप  क क्रोध रलर न हो गमत ह व 

दमसय  फतत, त्म्हतयत भन कप लर ढक—रलषमस हो सकतत ह व भन दो फततें सतथ—सतथ नह ं सोच 
सकतत; मह भन कप  लरढ असबंल ह व मह ढक सप दमसय  चसज भें फह्त तपजस सप ऩरयलितमत हो सकतत 
ह व दो रलषम ढक सतथ ढक ह  सभम भन भें नह ं हो सकतपव ढक चसज होतस ह , ढक लत भेंव भन 
कत गलरमतयत फह्त सकंयत होतत ह व ढक लत भें कप लर ढक चसज लहतं हो सकतस ह व इसलरढ मदद 
क्रोध लहतं होतत, तो क्रोध लहतं होतत ह , रप कन मदद त्भ ऩतंच फतय सतंस अंदय—फतहय रो, तो अचतनक 
भन सतंस रपनप कप  सतथ सफंंश्रधत हो जततत ह व लह दमसय  दशत भें भोड़ ददमत गमत ह व अफ लह अरग 
ददशत भें फढ़ यहत होतत ह व रय मदद त्भ  पय क्रोध क  ओय सयकतप बस हो, तो त्भ  पय सप लह  नह ं 
हो सकतप मों क लह घड़स जत च्क  ह व 

गय्क्जढप नप कहत थत, जफ भपयप रऩतत भय यहप थप, उन्होंनप भझ्सप कप लर ढक फतत मतद यखनप को 
कहत, 'जफ कबस त्म्हें क्रोध आमप तो चौफसस घिंप रबुतसऺत कयो, रय  पय लह कयो जो क्छ बस त्भ 
चतहतप होव अगय त्भ जतकय कत् र बस कयनत चतहतप हो,जतओ रय कय दो कत् र, रप कन चौफसस घिंप 
रबुतसऺत कयनतव’ 



चौफसस घिंप तो फह्त ज्मतदत ह ; चौफसस सपकंि चर जतमेंगपव रबुतसऺत कयनत भतर त्म्हें फदर दपतत 
ह व लह ऊजतम जो क्रोध क  ओय फह यह  ह , नमत यत्तत अऩनत रपतस ह व मह लह  ऊजतम ह व मह क्रोध 
फन सकतस ह , मह करुणत फन सकतस ह व इसप जयत भौकत दप दोव 

तो ऩ्यतनप शत्र कहतप ह , 'मदद कोई अच्छत रलचतय त्म्हतयप भन भें आतत ह , तो उसप ्थश्रगत 
भत कयो; उस कतभ को त्यंत कयोव रय मदद कोई फ्यत रलचतय भन भें आतत ह , तो उसप ्थश्रगत कय 
दो; उसप तत्कतर कबस भत कयोव’  रप कन हभ फह्त चतरतक हैं, फह्त होलशमतयव हभ सोचतप हैं, रय 
जफ बस कोई अच्छत रलचतय आतत ह , हभ उसप ्थश्रगत कय दपतप ह व 

भतकम  ट्लपन नप अऩनप स्ंभयणों भें लरखत ह   क लह दस लभनि तक ढक ऩतदय  को सन् यहत 
थत,  कसस चचम भेंव मतख्मतन तो असतधतयण थत रय उसनप अऩनप भन भें सोचत, आज भझ्प दस िॉरय 
दतन कयनप ह  हैंव मह ऩतदय  अध बत् ह व इस चचम क  भदद क  ह  जतनस चतदहढ! उसनप िनणमम रप 
लरमत  क मतख्मतन कप  फतद उसप दस िॉरय दतन कयनप ह  हैंव दस लभनि रय ह्ढ रय लह सोचनप 
रगत  क दस ितरय तो फह्त ज्मतदत होंगपव ऩतंच सप कतभ चरपगतव दस लभनि रय ह्ढ रय उसनप 
सोचत, 'मह आदभस तो ऩतंच कप  रतमक बस नह ं ह व’ 

अफ लह क्छ सन् बस नह ं यहत थतव अफ लह उन दस िॉरय कप  लरढ श्रचिंतत थतव उसनप इस 
रलषम भें  कसस सप क्छ नह ं कहत थत, रप कन अफ लह अऩनप को मक न ददरत यहत थत  क मह तो 
फह्त ज्मतदत थतव क्जस सभम तक मतख्मतन सभतपत ह्आ,उसनप कहत, 'भ नप क्छ न दपनप कत प सरत 
 कमतव रय जफ लह आदभस भपयप सतभनप चंदत रपनप आमत, लह आदभस जो इधय सप उधय जत यहत थत 
चंदत इकट्ठत कयनप कप  लरढ, भैंनप क्छ िॉरय उठत रपनप रय चचम सप बतगनप तक क  फतत सोच र व’ 

भन िनयंतय ऩरयलितमत हो यहत ह व मह गितह न कबस नह ं ह ; मह ढक रबुलतह ह व तो अगय क्छ 
फ्यत लहतं ह , तो थोड़स रबुतसऺत कयनतव त्भ भन को क््थय नह ं कय सकतपव भन ढक रबुलतह ह व 
फस, थोड़स रबुतसऺत कयनत रय त्भ फ्यत नह ं कय ऩतओगपव रप कन अगय क्छ अच्छत होतत ह  रय त्भ 
उसप कयनत चतहतप हो, तो पौयन उसप कय ितरो मों क भन ऩरयलितमत हो यहत ह व क्छ लभनिों कप  फतद 
त्भ उसप कय न ऩतओगपव तो अगय लह रबुपभऩमणम रय बरत कतमम ह , तो उसप ्थश्रगत भत कयोव रय 
अगय मह क्छ दहसंतत्भक मत रलध्लंसक ह , तो उसप थोड़त—सत ्थश्रगत कय दोव 

मदद क्रोध आमप, तो उसप ऩतंच सतंसों तक ्थश्रगत कयनत, रय त्भ क्रोध कय न ऩतओगपव मह 
ढक अभ्मतस फन जतमपगतव हय फतय जफ क्रोध आमप, ऩहरप अंदय सतंस रो रय फतहय िनकतरो ऩतंच फतयव 
 पय त्भ भ्त हो लह कयनप कप  लरढ, जो त्भ कयनत चतहतप होव िनयंतय इसप  कमप जतओव मह आदत 
फन जततस ह , त्म्हें इसकप  फतयप भें सोचनप क  बस जरूयत नह ंव क्जस ऺण क्रोध रबुलपश कयतत ह , त्म्हतयप 
अंदय कत यचनततंर तपज, गहय  सतंस रपनप रगतत ह व त्भ सतंस शतंत रय लशश्रथर रपनप रगो, तो क्छ 
लषों कप  बसतय त्म्हतयप लरढ िनततंत असबंल हो जतमपगत क्रोध कयनतव त्भ क्रोश्रधत हो नह ं ऩतओगपव 



कोई अभ्मतस, कोई सचपतन रबुमतस त्म्हतयप ऩय्तनप  तंचप को फदर सकतत ह व रप कन मह कोई 
ऐसत कतमम नह ं ह  जो त्यंत  कमत जत सकतत होव इसभें सभम रगपगत मों क त्भनप अऩनस आदतो कत 
 तंचत फह्त सप जन्भों सप फनतमत ह व मदद त्भ ढक जसलन भें बस इसप फदर सको, तो मह फह्त ज्द  
ह व 

भपयप सनं्मतसस भपयप ऩतस आतप रय लप कहतप हैं, 'कफ घदित होगत मह?’  भैं कहतत हमं 'ज्द व’  
तफ लप कहतप हैं, आऩकप  इस ज्द  कत मत अथम ह ? मों क लषों सप आऩ हभें कहतप आ यहप 
हैं 'ज्द 'व 

अगय मह ढक जसलन भें बस घदित हो जततत ह , मह ज्द  ह  ह व जफ बस मह घदित होतत 
ह , उसप सभम सप ऩहरप घदित ह्आ सभझोव मों क त्भनप अऩनत  तंचत फह्त जन्भों सप िनलभमत  कमत 
ह व उसप नष्ि कयनत ऩड़तत ह व अत: अगय मह फतत कबस कई जसलन बस रप रप तो फह्त ज्मतदत दपय 
नह ं ह्ई होतस ह व 

 

 भन की सभाप्तत सतत आॊतरयक अमास रय वयैाग्म द्वाया रामी जा सकती है। इन दो भें 
से अमास आॊतरयक अमास स्वमॊ भें दृढता से प्रनतप्ष्ठत होने का प्रमास है। 

 

 अभ्मतस कत सतय ह  ्लम ंभें कें द्त होनतव जो क्छ बस घदित हो, त्म्हें त्यंत नह ं रबुबतरलत 
होनत चतदहढव ऩहरप तम््हें ्लम ंभें कें द्त हो जतनत चतदहढ रय  पय उस कें ््थ दशत सप आस—ऩतस 
दपखनत चतदहढ रय  पय िनणमम रपनत चतदहढव 

कोई त्म्हतयत अऩभतन कय दपतत ह  रय त्भ उस अऩभतन ध लतयत धकप र ददमप जततप होव अऩनप 
कें ् कत सऩंकम   कमप फग य त्भ आगप फढ़ गमप होव ढक ऺण कप  लरढ बस कें ् तक लतऩस गमप फग य 
 पय आगप फढ़ यहप हो, त्भ आगप सयक च्कप  होव 

अभ्मतस कत अथम ह  आतंरयक रबुमतसव सचपतन रबुमतस कत अथम ह , 'इससप ऩहरप  क भैं फतहय फ म ं 
भझ्प बसतय फ नत चतदहढव ऩहरप भझ्प अऩनप कें ् सप सऩंकम  ्थतरऩत कयनत चतदहढव लहतं कें द्त होकय भैं 
क््थित ऩय दृक्ष्ि ितरमगंत रय  पय िनणमम रमंगतव’रय मह इतनस फड़स, इतनस रूऩतंतयकतय  घिनत ह   क 
ढक फतय त्भ बसतय कें द्त हो जततप हो तो सतय  फतत ह  अरग ददखतई ऩड़नप रगतस ह , ऩरयरबुपक्ष्म फदर 
च्कत होतत ह व तफ अऩभतन शतमद अऩभतन ज सत न रगपव हो सकतत ह  लह आदभस तो फस भमखम रगपव 
मत अगय त्भ लत्तल भें कें द्त हो गमप हो, तो त्भ शतमद जतन जतओ  क लह ठीक ह ;  क मह कोई 
अऩभतन नह ं ह व लह त्म्हतयप फतयप भें क्छ गरत नह ं फोरत ह व 



भैंनप सन्त ह   क ढक फतय ऐसत ह्आ—भैं नह ं जतनतत  क मह सच ह  मत नह ं, रप कन भैंनप मह 
 क्सत सन्त ह — क ढक अखफतय रगतततय रयचिम िनसन कप  रलरुध ध लरख यहत थतव रगतततय! लह उसप 
फदनतभ कय यहत थत उसक  िनदंत कय यहत थत,इसलरढ रयचिम िनसन सऩंतदक कप  ऩतस गमत रय फोरत, 
'त्भ मत कय यहप हो? त्भ भपयप फतयप भें झमठी फततें कह यहप हो रय त्भ इसप खमफ अच्छी तयह सप 
जतनतप होव लह सऩंतदक फोरत, 'हतं, हभ जतनतप हैं  क हभ आऩकप  फतयप भें झमठ कह यहप हैंव रप कन मदद 
हभ आऩकप  फतयप भें सच कहनत श्रू कय दें, तो आऩ ज्मतदत भस्सफत भें ऩड़ जतमेंगपव’ 

इसलरढ अगय कोई त्म्हतयप फतयप भें क्छ कह यहत ह  तो हो सकतत ह  लह झमठ कह यहत 
हो, रप कन  पय सप इस ऩय रलचतय कयनतव मदद लह लत्तल भें सच कह यहत होतत, लह इससप फ्यत हो 
सकतत थतव मत जो क्छ बस लह कह यहत ह , शतमद त्भ ऩय रतगम बस होतत होव जफ त्भ कें द्त हो 
जततप हो, तफ त्भ बस ्लम ंको ति्थ  ंग सप दपख सकतप होव 

ऩतंजलर कहतप हैं  क इन दोनों भें सप अभ्मतस, आंतरयक अभ्मतस ्लम ंभें दृढ़तत सप रबुितक्ष्ठत 
होनप कत रबुमतस ह व कतमम भें फढ़नप सप ऩहरप— कसस  क्भ कत कतमम, त्भ ्लम ंकप  बसतय उतयो; ऩहरप 
बसतय रबुितक्ष्ठत हो जतओ, ढक ऺण कप  लरढ बस, रय त्म्हतयत मलहतय सभग्र रूऩ सप अरग होगतव 
लह लह  ऩय्तनत फपहोश  तंचत नह ं हो सकततव लह क्छ नमत ह  होगत, लह ढक जसलंत रबुित—सलंपदन 
होगतव इसलरढ इसप जयत रबुमोग कयनतव जफ कबस त्भ अनब्ल कयो  क त्भ कोई कतमम मत मलहतय 
कयनप लतरप हो,ऩहरप बसतय उतय जतनतव 

अफ तक त्भ जो क्छ बस कयतप यहप हो योफोि ज सत, मरभतनल ज सत फन गमत ह व मरंलतव 
त्भ इसप दोहयतल बयप चक्र भें रगतततय  कमप चरप जत यहप होव अगय त्भ फसस ददन तक ढक ितमय  भें 
हय चसज फस ऩमय  तयह सप लरख रो जो सफ्ह सप शतभ तक घदित होतस ह , तो त्भ  तंचप को दपख 
ऩतओगपव त्भ भशसन क  बतंित चर— पय यहप होव त्भ आदभस नह ं होव तम््हतयप रबुित—सलंपदन भय्दत हैंव 
जो क्छ बस त्भ कयतप हो, ऩहरप सप अनभ्तिनत होतत ह व रय अगय त्भ गहयप उतय कय अऩनस ितमय  
को ध्मतन सप जतंचो, तो हो सकतत ह , त्भ  तंचप कत अथम िनकतर ऩतओव उदतहयण कप  लरढ  तंचत ऐसत 
हो सकतत ह   क सोभलतय को, हय सोभलतय को त्भ क्रोध भें होओ; हय इतलतय को त्भ कतभ—लतसनत 
भहसमस कयो; हय शिनलतय त्भ रड़ यहप होओव मत सफ्ह शतमद त्भ अच्छत अनब्ल कयतप हो; दोऩहय भें 
हो सकतत ह  त्भ दख्द अनब्ल कयो, रय शतभ तक त्भ सतयप ससंतय कप  रलरुध ध हो जततप होव त्भ 
 तंचप को सभझ सकतप होव रय ढक फतय त्भ  तंचप को सभझ रपतप हो, तो फस त्भ दपख सकतप हो  क 
त्भ योफोि क  तयह मरंलत कतमम कय यहप होव मरंलत हो जतनत ह  दख् ह व त्म्हें फोधऩमणम होनत ह , कोई 
मतंबरक चसज नह ंव 

गय्क्जढप कहत कयतत थत, 'ज सत  क आदभस ह , लह ढक भशसन ह व’  तबस त्भ भनष््म फनतप 
हो, जफ त्भ होशऩमणम फनतप होव रय ्लम ंभें दृढ़तत सप क््थय होनप कत मह सतत रबुमतस तम््हें फोधऩमणम 
फनत दपगत, त्म्हें ग य—मतंबरक फनत दपगत, त्म्हें अननभ्पम (अनरबुपडििपफर) फनत दपगत, त्म्हें भक्व फनत 



दपगतव तफ कोई तम््हतयत अऩभतन कय सकतत ह  रय त्भ  पय बस हंस सकतप होव उससप ऩहरप त्भ 
कबस नह ं हंसप हो, जफ मह घदित ह्आ ह व कोई त्म्हतयत अऩभतन कय सकतत ह  रय त्भ उसकप  रबुित 
कृतऻ हो सकतप होव क्छ नमत उत्ऩन्न हो यहत ह व त्भ अऩनप बसतय ढक सचपतन अक््तत्ल िनलभमत 
कय यहप होव 

 क्रमतशसर होनप कत अथम ह  : फतहय क  ओय फढ़नत, दमसयों क  ओय चरनत, ्लम ंसप दमय जतनतव 
हय  क्रमत ्लम ंसप दमय जतनत ह व  क्रमत भें चरप जतनप सप ऩहरप, इससप ऩहरप  क त्भ दमय जतओ, ऩहर  
फतत मह कयनस ह   क ढक फतय गौय सप दपखो; सऩंकम  फनतओ; ि्फक  रो अऩनप आंतरयक अक््तत्ल भेंव 
ऩहरप क््थय हो जतओव 

हय कभम कप  ऩहरप लहतं ढक ऺण ध्मतन कत होनप दोव मह अभ्मतस ह व जो क्छ बस त्भ 
कयो, उसप कयनप सप ऩहरप अऩनस आंखें फदं कय रो, भौन फनप यहो, बसतय उतयोव फस ति्थ फन 
जतओ, अनतसत, तत क त्भ रबुपऺक क  तयह दपख सको—ऩऺऩततशमन्म—ज सप  क त्भ सक्म्भलरत ह  नह ं 
हो; त्भ कप लर ढक सतऺस होव रय  पय आगप फढ़ोव 

ढक ददन सफपयप—सफपयप, भ्् रत नसरुध द न क  ऩत्नस भ्् रत सप फोर , 'यतत को जफ त्भ सोमप 
थप, तो त्भ भपयत अऩभतन कय यहप थपव त्भ भपयप रलरुध ध फततें कह यहप थप, भपयप रलरुध ध गतर  दप यहप थपव 
त्म्हतयत भतरफ मत ह , त्म्हें सतप फततनत होगतव’  भ्् रत नसरुध द न कहनप रगत, 'ऩय  कसनप कहत 
 क भैं सोमत थत? भैं सोमत ह्आ नह ं थतव मह  ह   क जो फततें भैं कहनत चतहतत हमं भैं ददन भें नह ं कह 
सकततव भैं इतनत अश्रधक सतहस इकट्ठत नह ं कय सकततव’ 

अऩनप सऩनों भें, अऩनप जतगनप भें, त्भ रगतततय क्छ फततें कय यहप हो, रप कन लप फततें चपतन—
् लप न सप नह ं क  जततस हैंव मह तो ऐसप ज सप  क उन्हें कयनप को त्भ भजफमय  कमप जत यहप होव तम््हतयप 
सऩनों भें बस त्भ भ्त नह ं होव रय मह सतत मतंबरक मलहतय फंधन ह व 

तो ्लम ंभें क््थय क सप हों? —अभ्मतस ध लतयतव 

समप  िनयंतय इसकत रबुमोग कयतप हैंव इससप ऩहरप  क कोई चसज समप  कहप मत कयप, इससप ऩहरप 
 क लह फ ठतत ह  मत खड़त होतत ह , जो क्छ बस कयतत ह  इससप ऩहरप—उदतहयण कप  लरढ—इससप 
ऩहरप,  क कोई समप  लशष्म खड़त हो, लह अ्रतह कत नतभ रपगतव ऩहरप लह अ्रतह कत नतभ रपगतव 
जफ लह फ ठपगत उससप ऩहरप लह अ्रतह कत नतभ रपगतव  कसस कतमम को कयनप सप ऩहरप—रय फ ठनत बस 
ढक  क्रमत ह —लह कहपगत,’ अ्रतहव’  तो फ ठतप ह्ढ लह कहपगत,’ अ्रतहव’  खड़प होतप ह्ढ लह कहपगत,’ 
अ्रतहव’रय अगय इसप जोय सप कहनत सबंल न हो, तो लह इसप बसतय कह दपगतव हय कतमम अ्रतह कप  
्भयण कप  सतथ  कमत जततत ह व रय धसयप—धसयप मह ्भयण ढक सतत अलयोध फन जततत ह  उसकप  रय 
 क्रमत कप  फसचव ढक रलबतजन, ढक खतर  जगहव 



क्जतनस ज्मतदत मह खतर  जगह फढ़तस ह , उतनप ज्मतदत लह अऩनप कतमम ऩय दृक्ष्ि ितर सकतत 
ह , ज सप  क लह कततम हो ह  नह ंव धसयप—धसयप अ्रतह क  िनयंतय ऩ्नरुक्त ध लतयत लह सभझनप रगतत ह  
 क कप लर अ्रतह ह  कततम ह व लह अनब्ल कयतत ह ,भैं कततम नह ं हमंव भैं कप लर ढक सतधन हमं मत ढक 
उऩकयणव रय क्जस ऺण मह अंतय फढ़तत ह , सफ जो फ्यत ह , श्रगय जततत ह व त्भ फय्त नह ं कय 
सकतपव त्भ फ्यत कय सकतप हो, कप लर जफ कततम रय कभम कप  फसच कोई अंतय न होव अंतय कप  सतथ 
श्ब ्लचतलरत  ंग सप आतत ह व 

क्जतनत फड़त अंतय कततम रय कभम कप  फसच हो, उतनस ज्मतदत अच्छतई लहतं होतस ह व जसलन ढक 
ऩरलर घिनत फन जततस ह व त्म्हतयत शय य ढक भदंदय फन जततत ह व रय कोई बस चसज जो त्म्हें 
जतगरूक फनततस ह , त्म्हें बसतय ठहयत ह्आ फनततस ह ,अभ्मतस ह व 

 

इन दो भें से अमास— आॊतरयक अध्मास प्रमास है स्वमॊ भें दृनता से प्स्थय होने का। बफना 
ककसी व्मवधान के श्रद्धा से बयी ननष्ठा के साथ रगाताय रॊफे सभम तक इसे जायी योने से मह दृन 
अवस्था वारा हो जाता है। 

 

 दो फततें ह व ऩहर  फतत—फह्त रफंप सभम तक िनयंतय अभ्मतसव रप कन  कतनप सभम तक यप 
मह िनबमय कयपगतव मह त्भ ऩय िनबमय कयपगत, ढक—ढक मक्त ऩयव सभम क  रफंतई िनबमय कयपगस 
रबुगतढ़तत ऩयव अगय रबुगतढ़तत सभग्र ह , तफ मह फह्त ज्द  घि सकतत ह —तत्कतर बस! अगय रबुगतढ़तत 
फह्त गहन नह ं ह , तफ मह फतत ज्मतदत रफंत सभम रपगसव 

भैंनप सन्त ह   क ढक समप  यह्मलतद , ज्न्न द िहर यहत थतव सफ्ह को अऩनप गतंल कप  फतहय ह  
स य कय यहत थतव ढक आदभस दौड़तत ह्आ उसकप  ऩतस आमत रय ज्न्न द सप ऩमछनप रगत, 'इस यतज्म 
क  यतजधतनस... भैं यतजधतनस तक ऩहं्चनत चतहतत हमं तो भझ्प अफ रय  कतनस दपय तक मतरत कयनस 
ऩड़पगस?  कतनस दपय रगपगस इसभें भप ' 

ज्न्न द नप उस आदभस क  तयप दपखत रय उसप उिय ददमप बफनत  पय िहरनत श्रू कय ददमतव 
लह आदभस बस उसस ददशत भें जत यहत थत, इसलरढ लह ऩसछप—ऩसछप हो लरमतव उस आदभस नप सोचत, मह 
फमढ़त मक्त फहयत रगतत ह व इसलरढ दमसय  फतय उसनप जोय सप ऩमछत, 'भैं जतननत चतहतत हमं  क 
यतजधतनस तक ऩहं्चनप भें  कतनत सभम रगपगत?' 

ज्न्न द अफ बस चरतत जत यहत थतव उस आदभस कप  सतथ दो भसर चरनप कप  फतद ज्न्न द नप 
कहत, 'त्म्हें कभ सप कभ दस घिंप चरनत ऩड़पगतव’  लह आदभस फोरत, 'रप कन मह त्भ ऩहरप कह सकतप 
थपव’  ज्न्न द फोरत, 'मह भैं क सप कह सकतत थत? ऩहरप भझ्प त्म्हतय  यफ्ततय दपखनस थसव मह तम््हतय  



यफ्ततय ऩय िनबमय कयतत ह व तो दो भसर तक भैं ध्मतन सप दपखतत यहत, मह जतननप कप  लरढ  क तम््हतय  
यफ्ततय मत ह व कप लर तबस भ  जलतफ दप सकतत थतव’  तो मह त्म्हतय  रबुगतढ़तत ऩय िनबमय कयतत 
ह , त्म्हतय  यफ्ततय ऩयव 

ऩहर  फतत ह , रफंप सभम तक कत सतत अभ्मतस बफनत  कसस रुकतल कप व इसप मतद यखनत ह व 
अगय त्भ अऩनप अभ्मतस कत क्रभ बगं कयतप हो, अगय त्भ क्छ ददनों कप  लरढ इसप कयतप हो रय 
 पय क्छ ददनों कप  लरढ इसप छोड़ दपतप हो, तो सतयत रबुमत्न खो जततत ह व  पय जफ त्भ श्रू कयतप हो 
दोफतयत, तो  पय मह ढक श्रुआत होतस ह व 

अगय त्भ ध्मतन कय यहप हो रय  पय त्भ कहतप हो  क क्छ ददनों कप  लरढं इसभें कोई पकम  
नह ं ऩड़तत, मदद त्भ स््त अनब्ल कयतप हो, मदद त्भ सोमत ह्आ अनब्ल कयतप हो रय त्भ कहतप 
हो, भैं इसप ्थश्रगत कय सकतत हमं भैं इसप कर कय सकतत हमं तो मतद यखो  क ढक ददन बस गलंतनत 
फह्त ददनों कप  कतमम को रलनष्ि कय दपतत ह ! त्भ उस ददन ध्मतन नह ं कय यहप हो, ऩय त्भ दमसय  
फह्त—सस चसजें कय यहप होओगपव लप दमसय  फह्त सतय  चसजें तम््हतयप ऩ्यतनप  तंचप सप सफंंध यखतस ह , अत: 
ढक तह िनलभमत हो जततस ह व तम््हतयत फसतत कर त्म्हतयप आनप लतरप कर सप अरग हो जततत ह व आज 
ढक तह फन च्क  ह , ढक रललबन्न तहव िनयंतयतत खो गमस ह व रय जफ त्भ कर  पय सप श्रू कयतप 
हो तो लह  पय ढक श्रुआत होतस ह व भैंनप फह्त सप रोगों को दपखत ह  रबुतयंब कयतप, सभतपत 
कयतप,  पय रबुतयंब कयतपव लह कतभ जो भह नों कप  बसतय  कमत जत सकतत ह , लप उसप कयनप भें कई लषम 
रगत दपतप ह व 

तो इसप ध्मतन भें यखनत ह —बफनत मलधतन कप व जो क्छ बस त्भ च्नो, उसप अऩनस सतय  
क्जंदगस कप  लरढ च्नसव फस उस ऩय ह  चोि कयतप जतओव भन क  भत सन्ोव भन त्म्हें यतजस कयनप क  
कोलशश कयपगतव रय भन फड़त फहकतनप लतरत ह व भन तम््हें सफ रबुकतय कप  कतयण दप सकतत ह —ज सप  क 
आज त्म्हें अभ्मतस नह ं कयनत चतदहढ मों क त्भ फसभतय अनब्ल कय यहप हो; मत लसय ददम ह  रय 
त्भ यतत को सो नह ं सकप ; मत त्भ इतनप ज्मतदत थक च्कप  हो  क मह अच्छत होगत, अगय त्भ आयतभ 
ह  कय सकोव रप कन मप भन क  चतरत कमतं हैंव 

भन अऩनप ऩ्यतनप  तंचप ऩय चरनत चतहतत ह व रप कन भन अऩनप ऩ्यतनप  तंचप ऩय मों चरनत 
चतहतत ह ? मों क इसभें न्ममनतभ रबुितयोध होतत ह व मह ज्मतदत आसतन ह व रय हय कोई ज्मतदत 
आसतन भतगम ऩय चरनत चतहतत ह , ज्मतदत आसतन ददशत भेंव भन कप  लरढ मह आसतन ह —ऩ्यतनप कप  
ऩसछप चरनतव नमत कदठन होतत ह व 

भन हय उस चसज कत रलयोध कयतत ह  जो नमस ह व तो अगय त्भ रबुमोग भें हो, अभ्मतस 
भें, तो भन क  भत सन्ो, फस  कमप चरप जतओव धसयप—धसयप मह नमत अभ्मतस भन भें गहयप उतय 
जतमपगतव रय भन इसकत रलयोध कयनत सभतपत कय दपगत मों क तफ मह कह ं आसतन हो जतमपगतव 



तफ मह ढक सहज रबुबतल होगत भन कप  लरढव जफ तक मह सहज रबुलतह न फन जतमप, इसप योकनत 
भतव त्भ फड़प रबुमतस को मथम कय सकतप हो थोड़स—सस स््तस ध लतयतव अत: अभ्मतस अरलक्च्छन्न ् लप न 
सप  कमत जतनत चतदहढव 

रय दमसय  फतत, त्म्हें िध धतबय  िनष्ठत कप  सतथ अभ्मतस कयनत चतदहढव त्भ अभ्मतस कय 
सकतप हो मतंबरक  ंग सप, बफनत  कसस रबुपभ कप , बफनत िनष्ठत कप , उसकप  रबुित ऩतलनतत क  अनब्मित कप  
बफनतव तफ इसभें फह्त रफंत सभम रगपगत, मों क कप लर रबुपभ ध लतयत चसजें आसतनस सप त्म्हतयप बसतय 
उतयतस हैंव िनष्ठत कप  ध लतयत त्भ ख्रप होतप हो, ज्मतदत ख्रपव फसज अश्रधक गहयप श्रगयतत ह व 

बफनत िनष्ठत कप  त्भ अभ्मतस कय सकतप हो उसस चसज कतव ढक भदंदय को दपखतप हो, जहतं 
 कयतमप कत ऩ्जतय  होतत ह ! लषों सप लह रगतततय रबुतथमनतढं  कमप चरत जतमपगत, बफनत  कसस ऩरयणतभ 
कप , इसभें  कसस ऩरयतोष कप  बफनतव लह इसप कय यहत ह  ज सत  क इसप िनधतमरयत  कमत गमत ह व रप कन 
मह कतभ फग य िनष्ठत कत ह व लह िनष्ठत ददखत सकतत ह , रप कन लह नौकय भतर ह व उसप अऩनप लपतन 
भें रुश्रच ह ; रबुतथमनत भें नह ं, ऩमजत भें नह ं, धतलभमक अनष््ठतन भें नह ंव इसप कयनत ह  ऩड़पगतव मह ढक 
कतमम ह , मह कोई रबुपभ नह ं ह व इसलरढ लह ऐसत लषों तक कयपगतव अऩनस ऩमय  क्जंदगस लह  कयतमप 
कत ऩ्जतय  ह  फनत यहपगत, ढक लपतनबोगस आदभसव रय अंत भें लह ऐसप भय जतमपगत, ज सप  क उसनप 
कबस रबुतथमनत क  ह  न थसव हो सकतत ह  लह भदंदय भें रबुतथमनत कयतप ह्ढ भयप, रप कन ऐसप लह 
भयपगत, ज सप  क उसनप कबस रबुतथमनत नह ं क  थस, मों क उसभें कोई िनष्ठत न थसव 

अत: अभ्मतस भत कयो—बफनत िनष्ठत कप , मों क तफ त्भ अनतलचमक ् लप न सप ऊजतम गलंत यहप 
होव फह्त घदित हो सकतत ह  इसभें सप, अगय िनष्ठत लहतं होव मत ह  अंतय न: अंतय ह  रबुपभ रय 
कतमम कप  फसच कतव कतमम लह क्छ ह , क्जसप त्म्हें कयनत ऩड़तत ह व त्भ आनदंदत नह ं होतप उसप 
कयतप ह्ढव तम््हें  कसस तयह उसप  ोनत ऩड़तत ह व त्म्हें उसप ज्द  सभतपत कयनत होतत ह व लह तो फस 
फतहय  कतभ ह व रय अगय मह  ह  भनोलरृि, तफ मह क सप तम््हतयप बसतय उतय सकतत ह ? 

रबुपभ कोई कतमम नह ं ह , त्भ उसभें यस रपतप होव उसकप  आनदं क  कोई ससभत नह ं ह , उसप 
सभतपत कयनप क  कोई ज्द  नह ं ह व क्जतनस ज्मतदत दपय लह होतत ह , उतनत ह  अच्छत ह व लह कबस 
कतप  नह ं होततव हभपशत त्भ अन्बल कयतप हो  क त्भ क्छ ज्मतदत कयनत चतहतप हो, क्छ रय 
ज्मतदतव मह हभपशत अऩमणम ह व अगय मह अलबलरृि ह , तफ चसजें त्भभें गहयप चर  जततस हैंव फसज 
अश्रधक गहय  बमलभ भें ऩहं्च जततप हैंव रय िनष्ठत कत भतरफ ह , त्भ उस खतस अभ्मतस कप  रबुपभ भें 
ऩड़प ह्ढ हो—ढक रललशष्ि अभ्मतसव 

भैं फह्त सप रोगों को ध्मतन सप दपखतत हमं फह्त सप रोगों कप  सतथ कतमम कयतत हमंव मह रलबतजन 
फह्त ् ऩष् ि होतत ह व जो ध्मतन कत अभ्मतस ऐसप कयतप हैं ज सप  क कोई तयक फ बय सऩंन्न कय यहप 
हों, लप लषों तक मह   कमप चरप जततप हैं, रप कन कोई ऩरयलतमन नह ं घितत ह व मह उनक  थोड़स—फह्त 



भदद कय दपतत ह  शतय रयक ् लप न सपव लप ज्मतदत ्ल्थ हो जतमेंगपव उनकत शय य—गठन इसकप  ध लतयत 
क्छ रतब ऩत रपगतव रप कन मह मतमतभ ह  ह व  पय लप भपयप ऩतस आतप हैं रय कहतप हैं, 'क्छ नह ं हो 
यहत ह व’ 

क्छ नह ं होगत, मों क इस तयह सप लप इसप कय यहप हैं, भतनो मह क्छ फतहय  चसज ह व कप लर 
ढक कतममव लप इसप क्छ ऐसप कय यहप हैं ज सप लप ग्मतयह फजप आ पस जततप हैं रय ऩतंच फजप आ पस सप 
रौि आतप हैंव बफनत  कसस रगन कप  ध्मतन—बलन भें जततप हैंव लप ढक घिंत ध्मतन कय सकतप हैं रय 
बफनत  कसस अंतय रगन कप व मह उनकप  रृदम भें नह ं होततव 

दमसयत लगम उन रोगों कत ह  जो इसप रबुपभऩमलमक कयतप हैंव तो मह क्छ कयनप कत रबुचन नह ं ह व 
मह भतरतत्भक नह ं ह , मह गण्तत्भक ह व मह ह   क  कतनप त्भ सक्म्भलरत हो,  कतनस गहनतत सप 
त्भ इसप रबुपभ कयतप हो,  कतनप त्भ आनदंदत होतप हो इसभें—उध दपचम को, ध्मपम को, ऩरयणतभ को नह ं—
भतर अभ्मतस कोव 

समप  कहतप हैं  क ईचलय कप  नतभ क  ऩ्नरुक्त, अ्रतह कप  नतभ को दोहयतनत ्लम ंभें ढक 
आनदं ह व लप दोहयतमप चरप जततप ह  रय लप आनदंदत होतप हैं मह कयकप व मह उनक  सतय  क्जंदगस फन 
जततत ह —नतभ को दोहयतनत भतर ह व 

नतनक कहतप ह , नतभ्भयण—नतभ को ्भयण कयनत कतप  ह व त्भ बोजन कय यहप हमतढ, त्भ 
सोनप जत यहप हो, त्भ ्नतन कय यहप हो रय िनयंतय त्म्हतयत रृदम ्भयण सप बयत ह्आ ह व यतभ मत 
अ्रतह मत जो बस ह , त्भ तो फस दोहयतमप जत यहप हों—शब्द क  बतंित नह ं, फक्् क िध धत क  
तयह, रबुपभ क  तयहव 

त्म्हतयत सतयत अक््तत्ल बयत ह्आ अनब्ल कयतत ह व लह इसकप  सतथ कक्म्ऩत यहतत ह व लह 
त्म्हतय  गहय  सतंस फन जततत ह व त्भ उसकप  बफनत क्जंदत नह ं यह सकतपव रय धसयप— धसयप मह फतत 
ढक आंतरयक सभ्लयतत को जन्भ दपतस ह , ढक सगंसत कोव त्म्हतयत सतयत अक््तत्ल ढक रमफध धतत भें 
िमफनप रगतत ह व ढक आनदंो्रतस कत जन्भ होतत ह ; ढक गन्गन्ततस अनब्मित, ढक लभठतस त्म्हें घपय 
रपतस ह व तफ जो क्छ त्भ कहतप हो लह अ्रतह कत नतभ फन जततत ह व जो क्छ त्भ कहतप हो, ईचलय 
कत ्भयण फन जततत ह व 

 कसस अभ्मतस को बफनत मलधतन कप  रय िधृ धतबय  िनष्ठत कप  सतथ धतयण कय रोव रप कन 
ऩक्चचभस भक््तष्क कप  लरढ मह फह्त कदठन होतत ह व लप अभ्मतस को सभझ सकतप हैं, रप कन लप 
िध धतऩमणम िनष्ठत को नह ं सभझ सकतपव लप उस बतषत को ऩमणमतमत बमर च्कप  हैं रय बफनत उस बतषत 
कप , अभ्मतस ढकदभ भय्दत होतत ह व 



ऩक्चचभ कप  खोजस भपयप ऩतस आतप ह व लप कहतप हैं, जो क्छ बस आऩ कहतप हैं हभ कयेंगपव रय लप 
उस ऩय चरतप ह व ठीक उस तयह, ज सत कहत जततत ह व रप कन लप उस ऩय कतमम कयतप हैं ज सप  क लप 
फस  कसस बस दमसय  जतनकतय  ऩय कतमम कय यहप हों— कसस तयक फ ऩयव लप उसकप  रबुपभ भें नह ं ऩड़प हैंव 
लप उसप रपकय ऩतगर नह ं ह्ढव 

लप उसभें खोमप नह ंव लप मोजनतऩमणम चतरतक फनप यहतप हैंव 

लप िनमरंण भें फनप यहतप हैंव रय लप तयक फ को चतरतक  सप कतभ भें रतमप चरप जततप हैं, ज सप 
 क लप  कसस भशसनस—मरं को चरततप होंगपव मह ऐसत ह  ज सप  क त्भ फिन दफत सकतप हो रय ऩंखत 
चरनप रगतत ह व फिन कप  लरढ मत ऩंखप कप  लरढ  कसस िध धतऩमणम िनष्ठत क  आलचमकतत नह ं ह व रय 
त्भ जसलन भें हय चसज इसस तयह कयतप हो, रप कन अभ्मतस इस तयह सप नह ं  कमत जत सकतत ह व 
त्म्हें अऩनप अभ्मतस सप फह्त गहयप ् लप न भें सफंंश्रधत होनत ऩड़तत ह व त्म्हतयत अभ्मतस, क्जसभें  क 
त्भ ध रलतसम फन जततप हो, रय लह अभ्मतस रबुथभ फन जततत ह ; ज सप  क त्भ रबुितछतमत फन जततप 
हो, रय अभ्मतस आत्भत फन जततत ह ; ज सप  क जो अभ्मतस कय यहत ह  लह त्भ नह ं होव अभ्मतस हो 
यहत ह  अऩनप सप ह , रय त्भ तो उसकप  दह्सप भतर हो, उसकप  सतथ रबुदोलरत हो यहप हो, तफ ऐसत हो 
सकतत ह   क ज्मतदत सभम क  आलचमकतत न यहपगसव 

गहय  िध धत कप  सतथ ऩरयणतभ त्यंत ऩसछप—ऩसछप चरप आ सकतप हैंव िध धत क  ढक घड़स भें त्भ 
अतसत क  कई क्जंदश्रगमों को लभित सकतप होव िध धत कप  गहयप ऺण भें त्भ अतसत सप ऩमणमतमत भ्त 
हो सकतप होव 

िध धत सप बय  िनष्ठत कत मत अथम होतत ह  इसप ् ऩष् ि कयनत कदठन ह व लभरतत होतस ह , रबुपभ 
होतत ह व रय ढक लबन्न कोदि ह  लभरतत भें ऩगप लभरप रबुपभ क  जो िध धतबय  िनष्ठत कहरततस ह व 
लभरतत रय रबुपभ सभतन—सभतन कप  फसच घितत ह व रबुपभ रलऩय त लरगंस कप  सतथ होतत ह , रय लभरतत 
सभतन लरगं कप  सतथ, रप कन दोनों सभ् लप न तर ऩय होतप हैंव त्भ सभतन होतप होव 

करुणत तो िनष्ठतभमस िध धत सप बफरक्र लबन्न ह व करुणत उच्चतय स्रोत सप िनम्नतय स्रोत क  
ओय फनस यहतस ह व लह दहभतरम सप सभ््  क  तयप फहतस नद  क  बतंित ह व फ्ध ध करुणतभम हैंव 
इससप क्छ पकम  नह ं ऩड़तत  क कौन उनकप  ऩतस आतत ह , उनक  करुणत तो नसचप क  ओय फह यह  ह व 
िध धत बफरक्र रलऩय त होतस ह व मह ऐसप ह  ज सप गगंत सभ््  सप दहभतरम क  ओय फह यह  हों—
िनम्नतय सप उच्चतय क  ओयव 

रबुपभ सभतन कप  फसच होतत ह , करुणत उच्चतय सप िनम्नतय क  ओय होतस ह , रय िध धत 
िनम्नतय सप उच्चतय क  ओय होतस ह व 



करुणत रय िध धत दोनों खो गमस हैं रय कप लर लभरतत फनस यह गमस ह व रप कन बफनत करुणत 
रय िध धत कप  लभरतत तो फस फसच भें रिक यह  ह  भय्दत—सस, मों क दो छोय रतऩतत हैंव मह कप लर 
उन दो छोयों कप  फसच जसरलत यह सकतस ह व 

अगय त्भभें िध धत होतस ह , तफ दपय— अफपय करुणत त्म्हतय  ओय फहनत श्रू कय दपगसव अगय 
त्भभें िध धत होतस ह , तफ ऊजतम कत कोई उन्नत लशखय तम््हतय  ओय फहनप रगपगतव रप कन मदद त्भ 
िध धत भें नह ं हो, तो करुणत त्म्हतय  ओय नह ं फह सकतसव त्भ उसक  ओय ख्रप ह्ढ नह ं होतप होव 

सतयप अभ्मतस, सतयप रबुमोग, सफसप नसचप होनप कप  हैं; क्जससप  क उच्चतभ त्भभें फह सकप व सफसप 
नसचप होनप कप ! ज सत  क जससस कहतप हैं,  क भपयप रबुब ्कप  यतज्म भें लह  ऩहरप होंगप जो आखसय भें खड़प 
ह व 

फन जतओ नत, अंितभव अचतनक जफ त्भ सफसप नसचप होतप हो, त्भभें सफसप ऊंचप को ग्रहण 
कयनप क  ऺभतत होतस ह व रय कप लर सफसप िनचर  गहयतई क  ओय ह  उच्चतभ आकरषमत होतत रय 
णखचंतत ह व लह च्म्फक फन जततस ह व’  िध धत कप  सतथ’  कत अथम ह्आ, त्भ सफसप नसचप होव इससलरढ 
फौध धों नप लबऺ्होनत च्नत ह , सम पमों नप च्नत ह  पक य होनत—िनम्नतभ भतर ह —पक यव रय हभनप 
दपखत ह   क इन लबखतरयमों भें िपष्ठतभ घदित ह्आ 

रप कन मह  उनकत च्नतल ह व उन्होंनप ्लम ंको आखसय भें यख ददमत ह व लप अक्न्तभ मक्त 
होतप हैंव  कसस कप  सतथ रबुित् ऩध मधत भें नह ं, फस घति  क  बतंित, नसचपव सफसप नसचपव 

इसलरढ ऩ्यतनप समप  कथनों भें मह कहत गमत ह ’    ईचलय कप  गर्तभ फन जतओ—गर्तभ भतरव 
उसकत नतभ जऩतप ह्ढव िनयंतय उसक  अनकं्ऩत भतनतप ह्ढव िनयंतय कृतऻतत अनब्ल कयतप ह्ढव 
िनयंतय फह्त सप आशसषों सप बयप ह्ढ, क्जसप उसनप त्भ ऩय फयसतमत ह व’ 

रय इस बतल कप  सतथ, इस िध धत कप  सतथ अरलयत अभ्मतस को बस चरनप दोव ऩतंजलर कहतप 
हैं  क मप दोनों, ल यतग्म रय अभ्मतस, भन कप  सभतपत होनप भें भदद कयतप हैंव रय जफ भन सभतपत 
होतत ह , त्भ ऩहर  फतय लत्तल भें लह  होतप हो, जो त्म्हतय  आत्मिंतक ऺभतत ह ; लह , जो त्म्हतय  
आत्मिंतक िनमित ह व 

 

आज इतना ही। 

 
 

 



 

प्रवचन 8 - दु् ो की सॊयचना का फोध 

 

ददनाॊक 1 जनवयी, 1974; सॊध् मा। 

वुडरणै् ्स,फम् फई। 

 

प्रश् न साय: 
 

1—अनासप्क्त मात्रा के आयॊब भें ही होगी मा अॊत भें? 

 

2—क्मा फुद्ध रय भहाकाश्मऩ के फीच घटा सॊप्रेषण सभहू के लरए सॊबव नहीॊ है? 

 

3—अमास एक भन: शायीरयक सॊस्कायीकयण है। रय इसी के द्वाया सभाज भनषु्म को गरुाभ फना 
रेता है। कपय'अमास’  से भपु्क् त कैसे पलरत होगी? 

 

4—ऩप्श् चभी—भन का अधैमश रय नछछराऩन देोत े हुए बी क्मा उसे मोग—साधना भें रे जामा जा 
सकता है? 

 

प्रश् न ऩहरा: 

 

ऩतॊजलर ने स्वमॊ भें फद्धभरू होने के लरए अनासप्क्त अथाशत इच्छाओॊ की सभाप्तत के भहत्व 
ऩय जोय ददमा है। रेककन अनासप्क्त क्मा वास्तव भें मात्रा के आयॊब भें होती है मा मह बफरकुर अॊत 
ऩय ही होती है? 



आयंब रय अंत सोचोव मदद त्भ भें भौन फसज ह्आ ह व अत: आयंब तो फसज ह व आयंब 

रय अंत दो चसजें नह ं ह व आयंब अंत ह व इसलरढ दोनों को फतंिो भत रय ध ल त क  बतषत भें भत 
सोचोव मदद त्भ अंत भें भौन होनत चतहतप हो, तो तम््हें भौन को आयंब कयनत होगत बफरक्र आयंब सप 
ह व आयंब भें भौन फसज क  बतंित होगत, अंत भें लह लृऺ  फन जतमपगतव रप कन लह लृऺ  फसज भें ह  
िछऩत ह्आ ह व अत: आयंब तो फसज ह व 

जो क्छ बस ऩयभ उध दपचम ह , लह अबस रय मह ं िछऩत ह्आ ह , त्भभें ह , बफरक्र रबुतयंब भें 
ह व अगय लह लहतं आयंब भें ह  नह ं ह , तो त्भ उसप अंत भें नह ं ऩत सकतपव ्लबतलत: अंतय तो 
होगतव आयंब भें लह कप लर फसज हो सकतत ह , अंत भें लह सभग्र रूऩ सप णखर जतमपगतव हो सकतत ह  
त्भ उसप ऩहचतन न ऩतओ जफ क लह फसज होतत ह , रप कन लह लहतं ह ; चतहप त्भ उसप जतनो मत नह ंव 
इसलरढ जफ ऩतंजलर कहतप हैं  क मतरत कप  ढकदभ आयंब भें ह  अनतसक्त क  आलचमकतत होतस 
ह , लप नह ं कह यहप हैं  क अंत भें इसक  आलचमकतत नह ं यहपगसव आयंब भें अनतसक्त चपष्ित—सदहत 
होगस, अंत भें अनतसक्त सहज होगसव 

आयंब भें तम््हें इसकप  रबुित सचपत यहनत होगत, अंत भें इसकप  रबुित सचपत होनप क  कोई 
आलचमकतत न यहपगसव मह तो फस तम््हतयत ्लतबतरलक रबुलतह होगतव 

आयंब भें तम््हें इसकत अभ्मतस कयनत होतत ह व सतत जतगरूकतत क  आलचमकतत होगसव ढक 
सघंषम होगत त्म्हतयप अतसत कप  सतथ, त्म्हतय  आसक्त कप   तंचों कप  सतथव सघंषम तो लहत होगतव रप कन 
अंत भें कोई सघंषम नह ं यहपगत, कोई रलक्ऩ नह ं, कोई च्नतल नह ंव त्भ फस कतभनत—यदहततत क  
ददशत क  ओय रबुलतदहत होओगपव मह तम््हतयत ्लबतल फन जतमपगसव 

रप कन ध्मतन यहप, जो क्छ बस उध दपचम ह  उसकत बफरक्र श्रू सप अभ्मतस कयनत ऩड़तत ह व 
लह ऩहरत कदभ ह  अंितभ बस ह व अत: फह्त सतकम  यहनत ऩड़तत ह  ऩहरप कदभ कप  रबुितव मदद ऩहरत 
कदभ सम्मक ददशत भें होतत ह , कप लर तबस अंितभ क  उऩरक्ब्ध होगसव अगय त्भ ऩहरप कदभ को 
गलंत दपतप हो, तो त्भनप सतयप को गलंत ददमत होतत ह व 

इसकप  रबुित िभ फतय—फतय त्म्हतयप भन भें उठपगत, इसलरढ इसप सभझो गहयप  ंग सपव मों क 
ऩतंजलर कई फततें कहेंगप जो रगतस हैं अंितभ रक्ष्म क  बतंितव उदतहयण कप  तौय ऩय—अदहसंत अंत 
ह , सतध्म ह व मक्त इतनत करुणतभम फन जततत ह , इतनप गहयप रूऩ सप रबुपभ सप बयत ह्आ  क उसभें 
कोई दहसंत नह ं होतस, दहसंत क  कोई सबंतलनत नह ंव रबुपभ मत अदहसंत अंत ह व रप कन ऩतंजलर आयंब सप 
ह  इसकत अभ्मतस कयनप को कहेंगपव 



ध्मपम को आयंब सप ह  त्म्हतय  दृक्ष्ि भें होनत ऩड़तत ह व मतरत कत ऩहरत कदभ ध्मपम कप  रबुित 
ऩमणमतमत सभरऩमत होनत चतदहढ,ध्मपम क  ओय िनदेलशत, ध्मपम क  ओय फढ़तत ह्आव मह श्रू भें ढक दृढ़ 
चसज नह ं हो सकतस, न ह  ऩतंजलर इसक  आशत यखतप हैंव रबुतयंब भें त्भ सभग्र रूऩ सप अनतसत 
नह ं हो सकतप, रप कन त्भ कोलशश कय सकतप होव लह रबुमतस ह  तम््हतय  सहतमतत कयपगतव 

त्भ फह्त फतय श्रगयोगप फतय—फतय त्भ भोह भें ऩड़ जतओगपव रय तम््हतयत भन इस तयह कत ह  
 क त्भ अनतसक्त सप बस आसत हो जततप होव त्म्हतयत  तंचत फह्त अचपतन ह व रप कन चपष्ित, सचपत 
चपष्ित, धसयप— धसयप तम््हें सचपत रय जतगरूक फनत दपगसव रय ढक फतय त्भ भोह क  ऩसड़त को अनब्ल 
कयनप रगप तो रबुमतस क  कभ जरूयत यहपगसव मों क कोई बस दख्स नह ं होनत चतहतत,कोई अरबुसन्न 
नह ं होनत चतहततव 

हभ दख्स हैं मों क हभ नह ं जतनतप  क हभ मत कय यहप हैं, रप कन हय भनष््म भें रबुसन्नतत 
कप  लरढ ररक होतस ह व कोई दख् कप  लरढ रतरतिमत नह ं होतत, रप कन हय कोई दख् कत िनभतमण कय 
रपतत ह व मों क हभ नह ं जतनतप, हभ मत कय यहप हैंव हभ इच्छतओं भें सयक यहप होतप हैं, रबुसन्नतत 
को ऩतनप कप  उध दपचम सप, रप कन भन कत  तंचत ऐसत ह   क हभ ल्त्त: दख् क  ओय फ तप हैंव 

बफरक्र रबुतयंब सप, जफ फच्चत ऩ दत होतत ह  रय  पय ऩतरत—ऩोसत जततत ह , गरत फनतलि 
उसकप  भन भें बय द  जततस ह ,गरत—भनोलरृिमतं बय द  जततस हैंव कोई उसप गरत फनतनप कत रबुमत् न 
नह ं कय यहत ह , रप कन गरत  तंचों लतरप रोग चतयों ओय हैंव लप क्छ रय हो नह ं सकतप, लप िन्सहतम 
हैंव 

ढक फच्चत बफनत  कसस  तंचप कप  उत् ऩन् न होतत ह व कप लर ढक गहय  ररक सख् ऩतनप कप  लरढ 
उऩक््थत होतस ह  रप कन लह नह ं जतनतत उसप क सप रबुतपत कयपव मह 'क सप’  अशतंत ह व लह जतनतत ह  
मह   क इतनत बय िनक्च चत ह   क सख् रबुतपत कयनत ह  ह व लह इसकप  लरढ जसलन बय सघंषम कयपगतव 
रप कन लप सतधन, लप रलश्रधमतं  क उसप क सप ऩतमत जतमप, कहतं ऩतमत जतमप, उसप कहतं जतनत चतदहढ उसप 
 म ं नप, लह नह ं जतनतत ह व सभतज उसप लसखततत ह , सख् को  कस तयह रबुतपत कयनत ह व रय सभतज 
गरत ह व 

ढक फच्चत सख् चतहतत ह , रप कन हभ नह ं जतनतप उसप क सप लसखतमें सख्स होनतव रय जो क्छ 
बस हभ उसप लसखततप हैं लह दख् क  ओय जततत ह्आ भतगम फन जततत ह व उदतहयण कप  लरढ हभ उसप 
लसखततप हैं अच्छत फननप क  फततव हभ उसप लसखततप हैं, क्छ िनक्च चत फततें नह ं कयनत रय दमसय  फततें 
कयनत—बफनत कबस मह सोचप ह्ढ  क लप ्लतबतरलक हैं मत अ्लतबतरलकव हभ कह दपतप हैं, 'मह कयो, लह 
भत कयो'व रप कन हभतयत’    अच्छत’  अ्लतबतरलक हो सकतत ह व रय मदद जो क्छ हभ अच्छप क  
बतंित लसखततप हैं लह अ्लतबतरलक हो तो हभ दख् कत ढक  तंचत िनलभमत कय यहप होतप ह व 



उदतहयण कप  लरढ, ढक फच्चत क्रोध भें होतत ह ; हभ उसप कह दपतप हैं, 'क्रोध फ्यत ह व क्रोध 
भतकयोव’रप कन क्रोध ्लतबतरलक ह , रय कप लर कह दपनप सप  क, 'क्रोध भत कयो', त्भ क्रोध को नष्ि 
नह ं कय यहपव हभ फच्चप को लसखत यहप हैं कप लर उसप दफत दपनतव रय दभन दख् फन जतमपगत मों क जो 
क्छ बस दफतमत जततत ह , जहय फन जततत ह व लह शय य कप  यसतमनों भें ह  घमभतत— पयतत यहतत ह , लह 
रलषतत होतत ह व रय उसप क्रोश्रधत न होनप क  फतत रगतततय लसखतनप कप  ध लतयत हभ उसप अऩनत शय य 
रलषभम कयनत लसखत यहप होतप ह व 

ढक चसज जो हभ उसप नह ं लसखत यहप लह ह , क्रोश्रधत क सप न ह्आ जतमपव हभ तो फस उसप 
लसखत यहप ह   क क्रोध को  कस तयह दफतमत जतमपव रय हभ उसप फतध्म कय सकतप हैं मों क लह हभ 
ऩय आश्रित ह व लह िन्सहतम ह , उसप हभतयप ऩसछप चरनत ऩड़तत ह व मदद हभ कहतप, 'क्रोध भत 
कयो', तो लह भ््कयत दपगतव लह भ््कयतहि झमठी होगसव बसतय तो लह क्रफ्रत यहत ह , बसतय लह 
घफयतहि भें ह , लहतं बसतय आग ह  रय लह फतहय भ््कयत यहत ह व 

ढक छोित फच्चत! रय हभ उसप ऩतखण् िस फनत यहप ह व लह झमठत रय रलखक्ण्ित फन यहत ह व लह 
जतनतत ह   क उसक  भ््कतन नकर  ह  रय उसकत क्रोध लत्तरलक ह , रप कन लत्तरलक को दफतनत 
ऩड़तत ह  रय अलत्तरलक को जफयद्तस रतनत ऩड़तत ह व लह दह्सों भें फंि जतमपगतव रय धसयप—धसयप 
लह खंडित होनत इतनत गहयत हो जतमपगत, लह बपद इतनत गहयत हो जतमपगत,  क जफ कबस लह 
भ््कयततत ह  लह ढक झमठी भ््कतन भ््कयतमपगतव 

रय मदद लह रबुतभतणणकतत ऩमलमक क्रोधस नह ं हो सकतत, तफ लह  कसस चसज कप  फतयप भपय 
रबुतभतणणक नह ं हो ऩतमपगतव मों क तफ रबुतभतणणकतत िनदंदत हो जततस ह व लह अऩनत रबुपभ अलबमत 
नह ं कय ऩतमपगत, लह अऩनत आनदंो्रतस अलबमत नह ं कय ऩतमपगतव लह बमबसत हो जतमपगत मथतथम 
कप  रबुितव मदद त्भ मथतथम कप  ढक दह्सप क  िनदंत कयतप हो, तो सतय  लत्तरलकतत िनदंदत हो जततस ह व 
मों क लत्तरलकतत फतंि  नह ं जत सकतस रय ढक फच्चत फतंि नह ं सकततव 

ढक फतत तो िनक्च चत ह —फच्चत सभझ च्कत ह   क लह ्लसकृत नह ं ह्आव ज सत  क लह 
ह , लह रबुसितकय नह ं ह व लत्तरलक क्छ फ्यत ह  ह , इसलरढ उसप नकर  होनत ह  ह व उसप 
चपहयों, भख्ौिों कत रबुमोग कयनत ह  ह व मदद ढक फतय लह मह ससख रपतत ह , तो सतयत जसलन नकर  
ददशत क  ओय फढ़नप रगपगतव रय असत्म कप लर दख् क  ओय ह  रप जत सकतत ह व असत्म सख् क  
ओय नह ं रप जत सकततव कप लर सत्म, रबुतभतणणक सत्म तम््हें आनदं क  ओय रप जत सकतत ह , जसलन 
कप  लशखय अनब्लों क  ओय—रबुपभ, ख्शस, ध्मतन, मत जो क्छ नतभ त्भ दप सकतप होव 

हय कोई इसस  तंचप भें ऩरत ह , इसलरढ त्भ सख् कप  लरढ रतरतिमत यहतप होव रप कन जो क्छ 
बस त्भ कयतप हो लह दख् िनलभमत कयतत ह व सख् क  ओय फढ़नप कत ऩहरत कदभ ह , ्लम ंको ्लसकतय 
कय रपनतव रप कन ्लम ंको ्लसकतय कयनत सभतज त्म्हें हयश्रगज नह ं लसखतततव मह तम््हें लसखरततत ह  



्लम ंक  िनदंत कयनत, ्लम ंकप  रबुित अऩयतधस होनत, त्म्हतयप ्लम ंकप  फह्त—सप दह्सों कत त्मतग कयनतव 
मह त्म्हें अऩंग कय दपतत ह व रय रलकरतंग मक्त रक्ष्म तक नह ं ऩहं्च सकततव रय हभ सबस 
अऩंग हैंव 

भोह दख् ह , रप कन बफरक्र श्रू सप ह  फच्चप को भोह क  फतत लसखत द  जततस ह व भतं अऩनप 
फच्चप सप कहपगस, 'भझ्प रबुपभ कयो, भैं तम््हतय  भतं हमंव’  रय रऩतत कहेंगप, 'भझ्प रबुपभ कयो, भैं तम््हतयत 
रऩतत हमंव’  ज सप  क कोई अऩनप आऩ ह  ररबुम फन जततत हो,फस रऩतत मत भतं होनप ध लतयत ह व 

कप लर भतं होनत फह्त अथम नह ं यखतत ह  मत कप लर रऩतत होनत फह्त भहत्ल नह ं यखततव रऩतत 
होनत ढक फड़प अनश्तसन भें सप गज्यनत ह व रबुसितकय होनत ऩड़तत ह व रय भतं होनत फच्चप ऩ दत कयनत 
भतर नह ं ह व भतं होनप कत अथम ह  ढक फड़त रबुलशऺण फड़त आंतरयक अनश्तसनव ्लम ंको रबुसितकय होनत 
ऩड़तत ह व 

मदद भतं रबुसितकय होतस ह , तो फच्चत बफनत  कसस भोह कप  रबुपभ कयपगतव जफ कबस लह  कसस ऐसप 
को ऩतमपगत जो पमतयत ह ,लह रबुपभ कयपगतव रप कन भतततढं रबुसितकय नह ं होतसं, रऩतत रबुसितकय नह ं होतपव 
उन्होंनप कबस उस श र  भें सोचत नह ं ह   क रबुपभ ढक आतंरयक गण् ह व त्म्हें उसप िनलभमत कयनत ऩड़तत 
ह व त्म्हें लह हो जतनत होतत ह व 

त्म्हें रलकलसत होनत होतत ह , कप लर तबस त्भ दमसयों भें रबुपभ उत् ऩन् न कय सकतप होव रबुपभ कत 
दतलत नह ं  कमत जत सकततव रय मदद त्भ इसकत दतलत कयतप हो, तो लह भोह फन सकतत ह , रप कन 
रबुपभ नह ंव तफ फच्चत भतं को रबुपभ कयपगत तो लसपम  इसलरढ मों क लह उसक  भतं ह व भतं मत रऩतत 
ध्मपम फन जततप हैंव रप कन मप सफंंध हैं, रबुपभ नह ंव तफ फच्चत ऩरयलतय कप  भोह भें ऩड़ जततत ह व रय 
ऩरयलतय ढक बजंक शक्त ह  मों क मह त्म्हें ऩड़ोस कप  ऩरयलतय सप अरग कय दपतस ह व त्म्हतयत ऩड़ोसस 
ऩरयलतय रबुसितकय नह ं रगतत मों क त्भ उससप सफंंध नह ं यखतपव तफ त्भ अऩनस बफयतदय  क , अऩनप 
दपश क  बतषत भें सोचतप हो, रय ऩड़ोसस दपश को शर् क  तयह सभझतप होव 

त्भ सतय  भतनलतत को रबुपभ नह ं कय सकतपव रय त्म्हतयत ऩरयलतय इसकत भमर कतयण ह व 
ऩरयलतय नप नह ं लसखतमत त्म्हें पमतयत मक्त होनत, ढक रबुपभऩमणम मक्त होनतव इसनप क्छ िनक्च चत 
सफंंध त्भ ऩय जफयद्तस रतद ददमप हैंव भोह ढक सफंंध ह ,रय रबुपभ—रबुपभ भन क  ढक अल्थत ह व 
रप कन त्म्हतयप रऩतत त्म्हें नह ं कहेंगप, रबुपभभम फनो मों क अगय त्भ रबुपभभम हो तो तभ्  कसस कप  
रबुित रबुपभभम हो सकतप होव हो सकतत ह  कई फतय ऩड़ोसस त्म्हतयप रऩतत सप ज्मतदत ररबुम हो, रप कन रऩतत 
मह ्लसकतय नह ं कय सकतत  क कोई उससप अश्रधक ररबुम हो सकतत ह व मों क लह त्म्हतयत रऩतत ह व 
इसलरढ सफंंध लसखतनप ऩड़तप हैं, रबुपभ नह ंव 

मह भपयत दपश ह व इसलरढ भझ्प इसप रबुपभ कयनत ऩड़तत ह व मदद रबुपभ भतर लसखतमत जततत ह , तो 
भैं  कसस बस दपश को रबुपभ कय सकतत हमंव रप कन यतजनपतत इसकप  रलरुध ध होंगप मों क भैं मदद  कसस 



बस दपश को रबुपभ कयतत हमं मदद भैं इस सतय  ऩथृ्लस को रबुपभ करंू, तफ भैं मध् ध भें घससित नह ं जत 
सकततव यतजनपतत लसखतमेंगप, 'इस दपश को रबुपभ कयोव मह त्म्हतयत दपश ह  मों क त्भ महतं ऩ दत ह्ढ होव 
त्भ इस दपश कप  हो, त्म्हतयत जसलन, त्म्हतय  भतृ्म ्इस दपश सप सफंंध यखतस ह व’  तफ लप इसकप  लरढ 
त्म्हें फलरदतन कय सकतप हैंव 

सतयत सभतज त्म्हें सफंंधों, आसक्तमों क  लशऺत दप यहत ह , रबुपभ क  नह ंव रबुपभ खतयनतक ह  
मों क मह  कन्ह ं ससभतओं को नह ं जतनततव मह आगप फढ़ सकतत ह , मह ्लतरंतत ह व इसलरढ ढक 
ऩत्नस अऩनप ऩित को लसखतमपगस, 'भझ्प रबुपभ कयो मों क भैं त्म्हतय  ऩर  हमंव’जफ क ऩित लसखत यहत ह  
ऩत्नस को, 'भझ्प रबुपभ कयो मों क भैं तम््हतयत ऩित हमंव’कोई रबुपभ नह ं लसखत यहतव 

मदद कप लर रबुपभ लसखतमत जततत, तफ ऩत्नस कह सकतस थस  क दमसयत मक्त ज्मतदत ररबुम ह व 
मदद लत्तल भें ससंतय रबुपभ कयनप कप  लरढ ्लतंर होतत, तफ ऩित होनत बय ह  कोई अथम नह ं यख 
सकतत, ऩत्नस होनत भतर कोई अथम न यखततव तफ रबुपभ भ्त बतल सप फहतत ह व रप कन मह खतयनतक 
ह व सभतज इसप ्लसकतय नह ं कय सकतत, ऩरयलतय इसप नह ं भतन सकततव धभम इसक  अनभ्ित नह ं दप 
सकतपव तो रबुपभ कप  नतभ ऩय लप भोह लसखततप हैं, रय तफ हय कोई दख् भें ऩड़ जततत ह व 

जफ ऩतंजलर कहतप हैं अनतसक्त, तो लप रबुपभ—रलयोधस नह ं हैंव ल्तत्: लप रबुपभ कप  लरढ कहतप 
हैंव अनतसक्त कत अथम ह  ्लतबतरलक, रबुपभभम, रबुलतहभतन होनत, रप कन सम्भोदहत रय आसत भत 
हो जतओव आसक्त ढक सभ् मत ह व तफ रबुपभ ढक योग क  बतंित ह व मदद त्भ अऩनप फच्चप कप  
अितरयत  कसस को रबुपभ नह ं कय सकतप, तो मह आसक्त ह व तफ त्भ दख् भें ऩड़ोगपव तम््हतयत फच्चत 
भय सकतत ह , तफ त्म्हतयप रबुपभ कप  रबुलतदहत होनप क  कोिम सबंतलनत नह ं ह व रय मदद त्म्हतयत फच्चत 
नह ं बस भयप,तो लह फड़त होगत रय क्जतनत ज्मतदत लह फड़त होतत ह  उतनत ज्मतदत लह ्लतंर हो 
जतमपगतव तफ ऩसड़त होगसव हय भतं मह  झपरतस ह , हय रऩतत मह  बग्ततत ह व 

जफ फच्चत लम्क हो जततत ह , तफ लह  कसस सस कप  रबुपभ भें ऩड़ जतमपगतव तफ भतं कष्ि ऩततस 
ह व ढक रबुितध लधं लस रबुरलष्ि हो गमत ह व रप कन लह ऩसड़त भोह कप  कतयण ह  ह व अगय भतं नप —लत्तल 
भें फच्चप को रबुपभ  कमत होतत, लह उसप ्लतरं होनप भें भदद कयतसव लह उसप ससंतय भें घमभनप भें भदद 
दपगस, क्जतनप सबंल हो उतनप रबुपभ—सऩंकम  फनतनप भें, मों क लह जतनपगस  क क्जतनत ज्मतदत त्भ रबुपभ 
कयतप हो, उतनप ज्मतदत त्भ ऩरयतपृत होतप होव जफ उसकत फच्चत  कसस सस कप  रबुपभ भें ऩड़तत ह , तो भतं 
रबुसन्न होगस, लह आनदं सप नतच उठपगसव 

रबुपभ त्म्हें कबस दख् नह ं दपतत मों क अगय त्भ  कसस को रबुपभ कयतप हो, त्भ उसक  
रबुसन्नतत को रबुपभ कयतप होव रप कन मदद त्भ  कसस कप  रबुित आसत होतप हो, त्भ उसक  रबुसन्नतत 
को रबुपभ नह ं कयतप, त्भ कप लर अऩनप ्लतथम कप  कतयण रबुपभ कयतप होव त्भ कप लर अऩनस अहं कें द्त 
भतंगों कप  सतथ ह  सफंंध यखतप होव 



फ्रॉमि नप फह्त सतय  चसजें खोजस हैं उनभें सप ढक ह  भतं मत रऩतत कप  रबुित फंध जतनत—
 पसपशनव फ्रॉमि कहतत ह   क सफसप ज्मतदत खतयनतक भतं लह ह  जो अऩनप फच्चप को अऩनप सप पमतय 
कयनप कप  लरढ इतनत अश्रधक फतध्म कय दपतस ह   क लह भतं सप फंध जततत ह व रय तफ शतमद लह  कसस 
रय को रबुपभ कयनप कप  मोग्म न यहपव रय रतखों रोग हैं जो दख् बोग यहप हैं ऐसप फंध जतनप कप  कतयण 
ह व 

भैं फह्त रोगों कत अध्ममन कयतत यहत हमंव रगबग सतयप ऩित—कभ सप कभ िनन्मतनफप 
रबुितशत, अऩनस ऩक्त्नमों भें अऩनस भतततओं को  म ं नप क  कोलशश कय यहप हैंव िन्सदंपह, त्भ अऩनस 
ऩत्नस भें अऩनस भतं को नह ं ऩत सकतपव त्म्हतय  ऩत्नस त्म्हतय  भतं नह ं ह व रप कन भतं कप  सतथ गहयत 
 पसपशन ह व तफ ऩित असतं्ष्ि हो जततत ह  ऩत्नस कप  सतथ, मों क लह उसकत ध्मतन भतं क  बतंित 
नह ं यख यह व रय हय ऩत्नस अऩनप ऩित भें अऩनस रऩतत क  खोज कय यह  ह व कोई ऩित उसकत रऩतत 
नह ं हो सकतत,रप कन मदद लह उसक  रऩततनभ्त दपखबतर कप  सतथ सतं्ष्ि नह ं होतस, तफ लह अऩनप 
ऩित कप  सतथ असतं्ष्ि हो जततस ह व 

मप  पसपशन हैंव ऩतंजलर क  बतषत भें, लप उन्हें भोह कहतप हैंव फ्रॉमि उन्हें  पसपशन कहतत 
ह व शब्द लबन्न होतप हैं,रप कन अथम लह  ह व जड़ भत हो जतओ, रबुलतहभतन यहोव अनतसक्त कत अथम 
ह , त्भ जड़ ( पस) नह ं ह्ढ होव फपम  कप  ि्कड़ों क  बतंित भत हो जतनतव ऩतनस क  बतंित हो जतओ—
फहतप ह्ढव जभप ह्ढ न होनतव 

हय भोह जभस ह्ई चसज फन जततत ह —भय्दतव लह जसलन कप  सतथ आंदोलरत नह ीँ हो यहत 
होतत, लह ढक िनयंतय गितभतन रबुितसलंपदन नह ं होततव लह ऺण—रबुितऺण जसलंत नह ं होतत, लह जड़ 
होतत ह व त्भ  कसस मक्त को रबुपभ कयतप हो—मदद लह लत्तल भें रबुपभ ह , तफ त्भ बरलष्म क  नह ं 
फतत सकतप  क अगरप ऺण मत घदित होनप लतरत ह व बरलष्मलतणस असबंल होतस ह ,मों क भनोदशतढं 
भौसभ क  बतंित फदरतस हैंव त्भ नह ं कह सकतप  क अगरप ऺण त्म्हतयत रबुपभस बस त्म्हतयप रबुित 
रबुपभऩमणम होगतव हो सकतत ह  अगरप ऺण लह रबुपभऩमणम अनब्ल न कय यहत होव त्भ मह आशत नह ं यख 
सकतपव 

मदद लह अगरप ऺण बस त्भसप रबुपभ कयतत ह , तो मह अच्छत ह , त्भ कृतऻ होव रप कन मदद 
लह अगरप ऺण त्म्हें रबुपभ नह ं कय यहत तो क्छ  कमत नह ं जत सकततव त्भ असहतम होव त्म्हें इस 
तथ्म को ्लसकतय कयनत ऩड़तत ह   क लह ल सस भनोदशत भें नह ं ह ; योनप—धोनप क  कोई फतत नह ं ह व 
फस लह रबुपभ कप  बतल भें नह ं ह व त्भ क््थित को ्लसकतय कय रपतप होव त्भ रबुपभस को  ोंग यचनप कप  
लरढ रललश नह ं कयतप, मों क आिफंय खतयनतक होतत ह व 

मदद भैं तम््हतयप रबुित रबुपभऩमणम अनब्ल करंू, तो भैं कहतत हमं 'भैं त्भसप रबुपभ कयतत हमं रप कन 
अगरप ह  ऩर भैं कह सकतत हमं'नह ं, इस ऺण भैं कोई रबुपभ अनब्ल नह ं कयततव’कप लर दो सबंतलनतढं 



हैं—मत तो त्भ भपय  रबुपभऩमणम भनोदशत ्लसकतय कय रो मत त्भ भझ्प रललश कय दो मह ददखतनप को  क 
भैं त्म्हें रबुपभ कयतत हमं; चतहप भैं रबुपभ अनब्ल कय यहत हमं मत नह ंव मदद त्भ रललश कयतप हो, तो भैं झमठ 
फन जततत हमं रय सफंंध ढक ददखतलत फन जततत ह , ढक ऩतखंिव तफ हभ ढक—दमसयप कप  रबुित सच्चप नह ं 
होतपव रय लप दो मक्त जो ढक—दमसयप कप  रबुित सच्चप नह ं, रबुपभ भें  कस तयह ऩड़ सकतप ह ? उनकत 
सफंंध ढक जड़ िनधतमयण,  पसपशन फन जतमपगतव 

ऩत्नस रय ऩित जड़ होतप हैं, भय्दतव हय चसज िनक्चचत ह व लप ढक—दमसयप कप  रबुित ऐसत मलहतय 
कयतप हैं ज सप  क दमसयत कोई ढक ल्त् होव जफ त्भ घय रौितप हो, तो तम््हतयत पनशीचय लह  होतत ह व 
मों क पनशीचय भय्दत होतत ह व त्म्हतयत घय लह  ह ,मों क घय भय्दत ह व रोकप न त्भ अऩनस ऩर  सप 
लह  होनप क  आशत नह ं यखतपव लह जसलंत ह , ढक मक्त ह व मदद त्भ उससप लह  होनप क  आशत 
यखतप हो ज सस  क लह तफ थस जफ तमभनप घय छोड़त थत, तफ त्भ उसप पनशीचय क  बतंित होनप कप  लरढ 
फतध्म कय यहप हो, भतर ढक ल्त् होनप कप  लरढव भोह सफंंश्रधत मक्तमों को फतध्म कयतत ह  ल्त्ढं हो 
जतनप कप  लरढव रय रबुपभ मक्तमों क  भदद कयतत ह  ज्मतदत ्लतरं होनप 'कप  लरढ, ज्मतदत सच्चप होनप 
कप  लरढव सत्म कप लर सतत रबुलतह भें हो सकतत ह ,लह कबस जभत ह्आ नह ं हो सकततव 

जफ ऩतंजलर कहतप हैं 'अ—भोह', तफ लप त्म्हतयप रबुपभ को भतयनप क  फतत नह ं कह यहप हैंव 
फक््क, उ्िप लप उस सफको जो त्म्हतयप रबुपभ को जहय रत फनततत ह , भतयनप कप  लरढ, सतय  फतधतओं को 
खअ कयनप कप  लरढ कह यहप हैंव जो तम््हतयप रबुपभ को भतय ितरतस हैं, उन सतय  फतधतओं को नष्ि कयनप 
कप  लरढ कह यहप हैंव कप लर ढक मोगस रबुपभऩमणम हो सकतत ह व सतंसतरयक मक्त रबुपभऩमणम नह ं हो 
सकतत, लह कप लर आसत हो सकतत ह व 

इसप ध्मतन भें यखनत—भोह कत अथम ह  जड़ हो जतनतव त्भ  कसस नमस चसज को ्लसकतय नह ं 
कय सकतप, कप लर अतसत को कयतप होव त्भ लतमभतन को नह ं आनप दप सकतपव  कसस चसज को फदरनप 
कप  लरढ त्भ बरलष्म को आनप नह ं दपतपव रप कन जसलन ढक ऩरयलतमन ह व कप लर भतृ्म ्अऩरयलतमनशसर 
ह व 

मदद त्भ अनतसत होतप हो तो ऩर—दय—ऩर त्भ आगप फढ़तप हो फग य  कसस जड़तत कप व हय 
ऺण क्जंदगो त्म्हतयप लरढ नमस ख्लशमतं रतमपगस, नमप दख् रतमपगसव अंधपय  यततें होंगस रय उजरप ददलस 
होंगप, रप कन त्भ ख्रप होतप हो, त्भ जिम—भनत नह ं होतपव रय जफ त्म्हतयत जड़ ह्आ भन नह ं 
होतत, तो कोई दख्द क््थित बस त्म्हें दख् नह ं दप सकतस, मों क उससप त्रनत कयनप कप  लरढ त्म्हतयप 
ऩतस कोई चसज नह ं ह व त्भ  कसस रय चसज क  अऩपऺत नह ं यख यहप थप इसलरढ त्भ िनयतश नह ं हो 
सकतपव 

त्भ भतंगों कप  कतयण रलपर हो जततप होव उदतहयण कप  लरढ त्भ सोचतप हो  क जफ त्भ घय 
रौिो तो त्म्हतय  ऩर  फतहय ह  त्म्हतयप ्लतगत कप  लरढ खड़त ह्ई होगसव मदद लह तम््हतयप ्लतगत कप  



लरढ फतहय खड़स नह ं होतस तो इसप त्भ ्लसकतय नह ं कय सकतपव मह फतत त्म्हें हततशत रय दख् दपतस 
ह व त्भ भतंग कयतप हो, रय त्म्हतय  भतंगों कप  ध लतयत हो त्भ दख् िनलभमत कय रपतप होव रप कन भतंग 
क  सबंतलनत ह  कप लर मदद त्भ भोह भें ऩड़ोव त्भ उन मक्तमों सप भतंग नह ं कय सकतप जो त्म्हतयप 
लरढ अजनफस होंव कप लर भोह कप  सतथ भतंग बसतय चर  आतस ह व इसलरढ सतयप भोह नयक क  बतंित 
फन जततप हैंव 

ऩतंजलर कहतप ह , अनतसत हो जतओव इसकत अथम ह , रबुलतहभतन हो जतओव जो क्छ बस 
जसलन रतमप उसप ्लसकृित दपनप लतरप फन जतओव भतंग भत कयो रय जफयद्तस भत कयो मों क 
जसलन त्म्हतयप ऩसछप चरनप लतरत नह ं ह व त्भ जसलन को फतध्म नह ं कय सकतप त्म्हतयप अनस्तय चरनप 
कप  लरढव नद  कप  सतथ फहनत फपहतय ह  फजतम उसप धकप रनप कप व फस, उसकप  सतथ फहोव तफ फह्त ख्शस 
क  सबंतलनत होतस ह व अबस बस तम््हतयप चतयों ओय फह्त ख्शस ह , रप कन त्भ  पसपशन, जड़—िनधतमयण 
कप  कतयण उसप दपख नह ं सकतपव 

रबुतयंब भें ग य—भोह कप लर ढक फसज होगतव अंत भें ग य—भोह इच्छतयदहततत फन जततत ह व रबुतयंब 
भें ग य—भौह कत अथम होतत ह  ग य—जड़तत, रप कन अंत भें ग य—भोह कत अथम होगत इच्छतयदहततत—कोई 
इच्छत नह ंव आयंब भें कोई भतंग नह ं, अंत भें कोई इच्छत नह ंव 

रप कन मदद त्भ िनलतमसनत कप  इस अंत तक ऩहं्चनत चतहतप हो, तो भतगयदहततत सप आयंब 
कयोव ऩतंजलर कप  समर को आजभतओ, चतहप चौफसस घिंों कप  लरढ ह व चौफसस घिंों कप  लरढ, फस क्जंदगस 
कप  सतथ फहो बफनत  कसस चसज को भतंगपव जो क्छ बस क्जंदगस दपतस ह , अनग्हृ त अनब्ल कयो, कृतऻव 
चौफसस घिंप कप  लरढ फस भन क  रबुतथमनतऩमणम अल्थत भें घमभतप यहो—बफनत क्छ भतंगप, बफनत दतलत 
 कमप, बफनत अऩपऺत कप ; रय त्भ ढक नमत खर्तऩन ऩतओगपव लप चौफसस घिंप नमत झयोखत फन जतमेंगपव 
त्भ अनब्ल कयोगप  क त्भ  कतनप आनदंदत हो सकतप होव रप कन आयंब भें तम््हें जतगरूक होनत 
ऩड़पगतव  कसस खोजस सप मह अऩपऺत नह ं क  जत सकतस ह   क ग य—भोह उसकप  लरढ सहज  क्रमत हो 
सकतस हेंव 

 

प्रश् न दसूया: 

 

ऐसा क्मों है कक फदु्ध—ऩुरुष स्वमॊ को केवर एक व्मप्क्त को देत ेहैं जैसा कक भहाकाश्मऩ के 
पवषम भें फुद्ध ने ककमा था। वस् तुत: एक लशष्म द्वाया ज्मोनत ग्रहण कयने की फौद्ध ऩयॊऩया आठ 
ऩीदनमों तक जायी यही। क्मा एक सभहू के लरए सॊबव नहीॊ था उसको ऩाना? 

 



 नह ं, मह सबंल नह ं थत मों क ढक सभमह क  कोई आत्भत नह ं होतसव ढक सभमह कत 

कोई  मक् तत् ल नह ं होततव कप लर ढक मक्त ग्रहणशसर हो सकतत ह , ऩत सकतत ह व मों क कप लर 
ढक मक्त कत रृदम होतत ह व सभमह मक्त नह ं होतत ह व 

त्भ सफ महतं हो रय भैं फोर यहत हमं रप कन भैं सभमह सप नह ं फोर यहत हमं मों क सभमह कप  
सतथ कोई सलतंद नह ं हो सकततव भैं महतं रबुत्मपक मक्त सप फतत कय यहत हमंव त्भ ढक सभमह भें 
ढकबरत ह्ढ हो, रप कन त्भ भझ्प सभमह क  तयह नह ं सन् यहपव त्भ भझ्प मक्तमों क  तयह सन् यहप 
होव लत्तल भें सभमह अक््तत्ल नह ं यखततव कप लर मक्त यखतप हैंव’सभमह’  ढक शब्द भतर ह व उसक  
कोई लत्तरलकतत नह ं, कोई सत्ल नह ंव लह ढक जोड़ कत नतभ बय ह व 

त्भ सभमह को रबुपभ नह ं कय सकतप; त्भ दपश को रबुपभ नह ं कय सकतप; त्भ भतनलतत को रबुपभ 
नह ं कय सकतपव 

रप कन ऐसप मक्त हैं जो दतलत कयतप ह   क लप भतनलतत सप रबुपभ कयतप ह व लप ्लम ंको धोखत 
दप यहप हैं मों क कह ं भतनलतत ज सस कोई चसज नह ं ह व कप लर भतनलरबुतणस हैंव जतओ रय खोजो, त्भ 
कह ं भतनलतत नह ं खोज ऩतओगपव 

लत्तल भें, जो मक्त दतलत कयतप ह   क लप भतनलतत सप रबुपभ कयतप हैं, लप मक्त लप हैं जो 
मक्तमों को रबुपभ नह ं कय सकतपव लप मक्तमों सप रबुपभ कयनप भें असभथम ह व लप कहतप ह , लप भतनलतत 
को, दपश को, रलचल को रबुपभ कयतप हैंव हो सकतत ह  लप ईचलय को बस रबुपभ कयतप हों, रप कन लप मक्त 
को रबुपभ नह ं कय सकतप मों क मक्त को रबुपभ कयनत दष््कय होतत ह , कदठन होतत ह व मह ढक सघंषम 
होतत ह व त्म्हें ्लम ंको फदरनत ऩड़तत ह व भतनलतत सप रबुपभ कयनत कोई सभ्मत नह ं ह , मों क कोई 
भतनलतत ह  नह ंव त्भ अकप रप होव सत्म, सौन्दमम, रबुपभ मत कोई चसज जो भहत्लऩमणम ह , हभपशत मक्त 
सप सफंंध यखतस ह , इसलरढ कप लर मक्त ग्रहणशसर हो सकतप हैंव 

दस हजतय सनं्मतसस उऩक््थत थप जफ फ्ध ध नप अऩनत सतयत अक््तत्ल भहतकतचमऩ भें उंिपर 
ददमतव सभमह उसप ग्रहण कयनप कप  अमोग्म थतव कोई सभमह मोग्म नह ं हो सकतत मों क चपतनत 
ल मक्तक ह , जतगरूकतत ल मक्तक ह व भहतकतचमऩ उस लशखय तक उठ गमप थप, जहतं लप फ्ध ध को 
ग्रहण कय सकतप थपव दमसयप मक्त बस उस लशखय तक ऩहं्च सकतप हैं, रप कन सभमह नह ं ऩहं्च 
सकततव 

फ्िनमतद  तौय सप धभम मक्तभमरक फनत यहतत ह ; अन्मथत हो नह ं सकततव सतम्मलतद रय 
धभम क  फ्िनमतद  रड़तइमों भें सप मह ढक रड़तई ह —सतम्मलतद सभमहों, सभतजों, सतभमदहकततओं क  बतषत 
भें सोचतत ह , रय धभम मक्त क  बतषत भें सोचतत ह व सतम्मलतद सोचतत ह   क सभतज सऩंमणम रूऩ सप 



ऩरयलितमत हो सकतत ह  रय धभम सोचतत ह   क कप लर मक्त ऩरयलितमत हो सकतप ह व सभतज सऩंमणम 
रूऩ भें नह ं फदरत जत सकतत, मों क सभतज क  कोई आत्भत नह ं होतसव लह रूऩतंतरयत नह ं हो 
सकततव ल्तत्: सभतज नह ं ह , कप लर मक्त हैंव 

सतम्मलतद कत कहनत ह  मक्त नह ं ह , कप लर सभतज ह व सतम्मलतद रय धभम िनततंत 
रलयोधतत्भक हैं ढक दमसयप कप  लरढव रय मह  ह  रलयोध—मदद सतम्मलतद चरन भें आतत ह , तो 
ल मक्तक ्लतंरतत रलर न हो जततस ह व तफ कप लर सभतज रलध मभतन यहतत ह व मक्त को लत्तल भें 
लहतं होनप नह ं ददमत जतततव लह कप लर ढक दह्सप क  बतंित फनत यह सकतत ह , ऩदहमप भें कप लर ढक 
आयप क  तयहव उसप ढक िनजतत नह ं होनप ददमत जत सकततव 

भैंनप ढक घिनत सन्स ह व ढक आदभस भत्को ऩ्लरस ्िपशन भें गमत रय लशकतमत दजम 
कयलतमस  क उसकत तोतत गभ् हो गमत ह व जो ऐसस फततों सप सफंधं यखतत थत उस रकम  क  ओय उसप 
बपज ददमत गमतव रकम  नप यऩि लरखसव  पय उसनप उस आदभस सप ऩमछत, 'मत तोतत फोरतत बस 
ह ? मत लह फततें कयतत ह ?’  लह आदभस िय गमतव लह थोड़स भस्सफत भें ऩड़ गमत; फपच न हो गमतव 
लह आदभस कहनप रगत, 'हतं, लह फोरतत ह व रप कन जो क्छ यतजनसितक रलचतय लह जतदहय कयतत 
ह , लह यतजनसितक रलचतय सच ऩमिछढ तो उसकप  अऩनप हैंव’  मह मक्त बमबसत थत मों क तोतप कप  
यतजनसितक रलचतय उसकप  भतलरक कप  ह  होंगपव ढक तोतत तो फस नकर कयतत ह व 

सतम्मलतद कप  सतथ ल मक्तकतत नह ं आनप द  जततसव त्भ मक्तगत भत नह ं यख सकतप 
मों क रलचतय कप लर यतज्म कत रलषम होतप हैं, सभमह—भन कतव रय सभमह—भन िनम्रतभ सबंल चसज 
ह व मक्त लशखय तक ऩहं्च सकतप हैं, रप कन कोई सभमह कबस फ्ध ध ज सत मत जससस ज सत नह ं 
ह्आव कप लर मक्त लशखय फन गमप हैंव 

फ्ध ध नप अऩनप जसलन बय कत अनब्ल भहतकतचमऩ को ददमत थत मों क दमसयत कोई यत्तत नह ं 
ह व लह  कसस सभमह को नह ं ददमत जत सकततव ऐसत नह ं हो सकतत, मह बफरक्र असबंल ह व 
सलंतद, अंतलभमरन कप लर दो मक्तमों कप  फसच हो सकतत ह व मह ल मक्तक होतत ह , गहन ल मक्तक 
आ्थतव सभमह मक्तत्लह न होतत ह व रय खमतर यहप, सभमह फह्त सतय  चसजें कय सकतत ह व 
ऩतगरऩन सभमह कप  लरढ सबंल ह , रप कन फ्ध धत्ल सबंल नह ंव सभमह ऩतगर हो सकतत ह , रप कन 
सभमह रबुफ्ध ध नह ं हो सकततव 

घिनत क्जतनस ज्मतदत िनम्न हो, उतनत ह  ज्मतदत सभमह उसभें बतग रप सकतत ह व इसलरढ 
सतयप फड़प ऩतऩ सभमहों ध लतयत  कमप गमप हैं, मक्त ध लतयत नह ंव ढक मक्त क्छ रोगों कत खमन कय 
सकतत ह , रप कन ढक मक्त 'पतससज्भ’  नह ं फन सकततव लह रतखों कत खमन नह ं कय 
सकततव’पतससज्भ’  रतखों कत खमन कय सकतत ह  रय अच्छप इयतदों कप  सतथव 



दमसयप रलचलमध् ध कप  फतद सतयप मध् ध अऩयतश्रधमों नप सपतई भें कहत  क लप क्जम्भपदतय नह ं थपव 
उन्होंनप दतलत  कमत  क उन्होंनप तो फस ऊऩय सप आऻत ऩतमस थस रय उन्होंनप आदपशों कत ऩतरन  कमत 
थतव लप सभमह कत दह्सत भतर थपव दहिरय रय भस्ोलरनस बस फड़प सलंपदनशसर आदभस थप अऩनप िनजस 
जसलन भेंव दहिरय सगंसत सन्त कयतत थत, उसप सगंसत सप रबुपभ थतव कई फतय लह श्रचर बस फनतमत कयतत 
थत, उसप श्रचरकरत सप रबुपभ थतव दहिरय कत श्रचरकरत रय सगंसत सप रबुपभ कयनत असबंल रगतत ह   क 
लह इतनत सलंपदनशसर हो सकतत थत रय तफ बस लह रतखों मह्ददमों को भतय सकतत थत बफनत  कसस 
असर्लधत कप , अऩनप अंत्कयण को कोई कष्ि ददमप बफनतव ढक च्बन बस नह ं! रप कन लह क्जम्भपदतय न 
थत, लह तो फस ढक सभमह कत नपतत थतव 

जफ त्भ बसड़ भें चर यहप होतप हो, तफ त्भ क्छ बस कय सकतप हो मों क त्भ अनब्ल कयतप 
हो, ज सप  क बसड़ उसप कय यह  ह  रय त्भ फस उसकत दह्सत होव मदद त्भ अकप रप होतप हो, तो त्भ 
दो—तसन फतय सोचोगप इस फतयप भें  क उसप कयें मत न कयेंव बसड़ भें क्जम्भपदतय  खो जततस ह ; त्म्हतयत 
ल मक्तक सोचनत—रलचतयनत, त्म्हतयत रललपक खो जततत ह ; त्म्हतय  जतगरूकतत खो जततस ह व त्भ बसड़ 
कत ढक दह्सत भतर फन जततप होव रय बसड़ ऩतगर हो सकतस ह व हय दपश इसप जतनतत ह व इितहतस कत 
हय कतर इसप जतनतत ह व बसड़ ऩतगर हो सकतस ह , रय तफ लह क्छ बस कय सकतस ह व रप कन मह 
कबस नह ं सन्त गमत ह   क बसड़ फ्ध धत्ल को ऩत सकतस ह व 

चपतनत क  उच्चतय अल्थतढ ं कप लर मक्तमों ध लतयत उऩरब्ध क  जत सकतस हैंव ज्मतदत 
क्जम्भपदतय  अनब्ल कयनस ऩड़तस ह ,ज्मतदत ल मक्तक क्जम्भपदतय , ज्मतदत रललपकव क्जतनत अश्रधक त्भ 
अनब्ल कयतप हो, उतनप त्भ क्जम्भपदतय होव रय क्जतनत अश्रधक त्भ अनब्ल कयतप हो  क त्म्हें 
जतगरूक होनत ह , उतनत अश्रधक त्भ ढक मक्त फनतप होव 

फ्ध ध नप भहतकतचमऩ को अऩनत भौन—अनब्ल सरंबुपरषत  कमत थत— उनक  भौन सफंोश्रध, उनकत 
भौन फ्ध धत्ल; मों क भहतकतचमऩ बस लशखय फन च्कप  थपव ढक ऊंचतई! रय दो ऊंचतइमतं अफ लभर 
सकतस थसंव रय ऐसत हभपशत यहपगतव इसलरढ मदद त्भ अश्रधक ऊंचप लशखयों तक ऩहं्चनत चतहतप हो, तो 
सभमहों क  बतषत भें भत सोचोव त्म्हतय  अऩनस िनजतत क  बतषत भें सोचोव सभमह रबुतयंब भें सहतमक हो 
सकतत ह , रप कन क्जतनप ज्मतदत त्भ रलकलसत होतप हो, उतनत ह  कभ सहतमक हो सकतत ह  सभमहव 
अंतत: ढक बफदं ्आ जततत ह , जफ सभमह कोई सहतमतत नह ं दप सकततव त्भ अकप रप छोड़ ददमप जततप होव 
रय जफ त्भ सभग्र रूऩ सप अकप रप होतप हो रय त्भ अऩनप अकप रपऩन भें रलकलसत होनप रगतप हो, तफ 
ऩहर  फतय त्भ अक््तत्ललतन फनतप होव त्भ ढक आत्भत फनतप हो, ढक मक्तत्लव 

 

प्रश् न तीसया: 

 



 अमास एक तयह का सॊस्कायीकयण है शायीरयक रय भानलसक स्तय ऩय रय इसी के द्वाया 
सभाज व्मप्क्त को अऩना गरुाभ फना रेता है। उस अवस्था भें ऩतॊजलर का अमास भपु्क्त का 
साधन कैसे हो सकता है?' 

 

सभतज त्म्हें स्ंकतरयत कयतत ह , त्म्हें ढक गर्तभ, ढक आऻतकतय  सद्म फनत दपनप कप  

लरढव इसलरढ रबुि तकम सगंत रगतत ह —भन को सतत स्ंकतरयत कयनत  कस तयह त्म्हें भ्त फनत 
सकतत ह ? रप कन रबुि तकम सगंत रगतत ह  ह  मों क त्भ दो रबुकतय कप  स्ंकतयों को उरझत यहप होव 

उदतहयण कप  तौय ऩय त्भ भपयप ऩतस आमप हो, त्भनप दमय क  मतरत क  ह व जफ त्भ लतऩस जततप 
हो, त्भ  पय उसस यतह क  मतरत कयोगपव भन ऩमछ सकतत ह , जो यतह भझ्प महतं रतमस ह  लह  यतह भझ्प 
लतऩस क सप रप जत सकतस ह ? यतह लह  होगस, रप कन त्म्हतय  ददशत लबन्न होगस—बफरक्र रलऩय तव जफ 
त्भ भपय  ओय आ यहप थप, त्भ भपय  ओय भख् श्रधमप ह्ढ थप; रप कन जफ त्भ लतऩस जततप हो, तफ त्भ 
रलऩय त ददशत क  ओय भख्  कमप ह्ढ होओगपव रप कन यत्तत लह  होगतव 

सभतज त्म्हें स्ंकतयों सप बयतत ह , त्म्हें ढक आऻतकतय  सद्म, ढक गर्तभ फनतनप कप  लरढव 
मह तो फस ढक यत्तत ह व उसस यत्तप ऩय मतरत कयनस होगस त्म्हें भ्त फननप कप  लरढ कप लर ददशत 
रलऩय त होगसव लह  रलश्रध रबुमोग कयनस होतस ह  त्म्हें अ—स्ंकतरयत कयनप कप  लरढव 

भझ्प ढक कथत मतद ह —ढक फतय फ्ध ध अऩनप लबऺ्ओं कप  ऩतस आमप, लप रबुलचन दपनप जत यहप थपव 
लप लृऺ  कप  नसचप फ ठप  थप अऩनप हतथ भें ढक रूभतर ऩकप  ह्ढव उन्होंनप रूभतर क  ओय दपखतव सतय  सबत 
नप बस दपखत जतननप कप  लरढ  क लप मत कय यहप थपव  पय उन्होंनप ऩतंच गतंठें रूभतर भें फतधस रय 
उन्होंनप ऩमछत,’ अफ भझ्प मत कयनत चतदहढ इस रूभतर क  गतंठें खोरनप कप  लरढ?मत कयनत चतदहढ 
अफ भझ्प?’   पय उन्होंनप दमसयत रबुि ऩमछत— 'मत रूभतर ल सत ह  ह  जफ इसभें कोई गतंठें न थसं, मत 
मह लबन्न ह ?' 

ढक लबऺ् फोरत, 'ढक अथम भें मह लह  ह  मों क रूभतर कत ्लरूऩ नह ं फदरत ह व गतंठों कप  
सतथ बस मह ल सत ह  ह —लह  रूभतरव अंतिनमदहत ्लरूऩ लह  ह व रप कन ढक अथम भें मह फदर गमत ह  
मों क क्छ नमत घदित ह्आ ह व गतंठें ऩहरप नह ं थसं रय अफ गतंठें लहतं हैंव इसलरढ ऊऩय  तौय ऩय 
मह फदर गमत ह , रप कन गहयतई भें मह लह  ह व’ 

फ्ध ध नप कहत, 'मह  ह  भन्ष्म कप  भन क  क््थितव गहयप तर ऩय लह ख्र  ह्ई यहतस ह व 
्लरूऩ लह  यहतत ह व’जफ त्भ रबुफ्ध ध हो जततप हो, फ्ध ध—ऩ्रुष, तफ त्म्हतयत कोई लबन्न च तन्म नह ं 



होगतव ्लरूऩ लह  फनत यहपगतव अंतय कप लर मह  होतत ह   क अबस त्भ गतंठों लतरप रूभतर हो, त्म्हतयप 
च तन्म क  क्छ गतंठें हैंव 

दमसयत रबुि फध् ध नप ऩमछत, लह थत, 'भझ्प मत कयनत चतदहढ रूभतर क  गतंठ खोरनप कप  लरढ? 
rढं ढक दमसयप लबऺ् नप उिय ददमत, 'जफ तक  क हभ जतन न रें  क आऩनप उसभें गतंठ फतंधनप कप  लरढ 
मत  कमत ह , हभ क्छ नह ं कह सकतप, मों क रलऩय त रबु क्रमत रबुमोग भें रतनस होगसव क्जस  ंग सप 
आऩनप इसभें गतंठ फतंधस ह  ऩहरप उसप जतननत ह , मों क रलऩय त क्रभ  पय सप उसक  गतंठ खोर दपनप 
लतरत  ंग होगतव’फ्ध ध नप कहत, 'मह दमसय  चसज ह व त्भ इस फंधन भें क सप आ गमप इसप सभझ रपनत 
ह व त्भ अऩनप फंधन भें स्ंकतरयत क सप हो गमप हो, इसप सभझनत ह  मों क लह  होगस रबु क्रमत, रलऩय त 
क्रभ भें, त्म्हें स्ंकतयशमन्म कयनप कप  लरढव' 

मदद आसक्त स्ंकतयग्र्त कयनप लतरत कतयण ह , तफ अनतसक्त सहज कयनप लतरत कतयण 
फन जतमपगतव मदद अऩपऺतढं त्म्हें दख् क  ओय रप जततस हैं, तफ अनऩपऺत त्म्हें ग य—दख् भें रप जतमपगसव 
अगय क्रोध त्म्हतयप बसतय नयक िनलभमत कयतत ह , तो करुणत ्लगम िनलभमत कयपगसव दख् क  जो बस 
रबु क्रमत ह  उससप सख् क  रबु क्रमत रलऩय त होगसव अस्ंकतरयत होनप कत अथम ह   क भनष््म चपतनत क  
सतय  गतंठों—बय  क््थित—ज सस लह ह , त्म्हें सभझनस ह व मोग क  मह सतय  रबु क्रमत जदिर गतंठों को 
सभझनप कप  रय  पय उन गतंठों को खोरनप कप , उन्हें सहज कयनप कप  लसलत रय क्छ नह ं हो सकतसव 
ध्मतन यहप, मह ऩ्न: स्ंकतय कयण नह ं ह व मह कप लर स्ंकतय कयण कत अबतल ह , मह नकतयतत्भक ह व 
अगय मह ऩ्न्स्ंकतय कयण ह , तफ त्भ  पय गर्तभ फन जतओगपव ढक नमस जपर भें ढक नमप तयह कप  
गर्तभव अत: मह अंतय मतद यखनत ह व मह स्ंकतयों कत अबतल ह , ऩ्न: स्ंकतरयत कयनत नह ंव 

इसकप  कतयण फह्त सभ्मतढं उठ खिस ह्ई हैंव कृष्णभमित म कहप जततप ह   क 'मदद त्भ क्छ कयतप 
हो, तो लह ऩ्न: स्ंकतय फन जतमपगत, इसलरढ क्छ कयो नह ंव मदद त्भ क्छ कयतप हो, तो लह नमत 
स्ंकतय फन जतमपगतव हो सकतत ह  त्भ फपहतय गर्तभ हो जतओ, रप कन त्भ गर्तभ फनप यहोगपव’  उन्हें 
सन्तप ह्ढ फह्त रोगों नप सतयप रबुमत्न छोड़ ददमप हैंव रप कन मह फतत उन्हें भ्त नह ं फनत दपतसव लप 
भ्त नह ं ह्ढ हैं अबस तकव स्ंकतय लहतं हैंव लप स्ंकतय रलह न नह ं हो यहपव कृष्णभमित म को सन्तप ह्ढ 
लप फंद ह  हो गमप हैंव लप नल—स्ंकतरयत नह ं हो यहपव रप कन स्ंकतयों सप भ्त बस नह ं हो यहपव लप 
गर्तभ यहतप हैंव 

तो भैं नल—स्ंकतय कप  लरढ नह ं कहतत, न ह  ऩतंजलर नल—स्ंकतय क  कहतप हैंव भैं स्ंकतय 
कप  अबतल क  फतत कहतत हमं रय ऩतंजलर बस स्ंकतय कप  अबतल क  फतत कहतप हैंव जयत भन को 
सभझनतव जो बस ह  फसभतय , फसभतय  को सभझनत, उसकत िनदतन कयनत रय रलऩय त क्रभ भें गित 
कयनतव 



मत ह  अंतय? ढक लत्तरलक उदतहयण रो—त्भ क्रोध अनब्ल कयतप होव क्रोध ढक स्ंकतय 
ह , त्भनप उसप ससख लरमत ह व भनोल ऻतिनक कहतप हैं  क मह ढक लशऺण ह , मह ढक आमोक्जत दशत 
ह व त्म्हतयत सभतज इसप त्म्हें लसखततत ह व लप सभतज अफ बस हैं जो कबस क्रोश्रधत नह ं होतपव उसकप  
सद्म कबस क्रोश्रधत नह ं होतपव सभतज हैं—छोिप जनजततसम कफसरप अफ बस रलध मभतन हैं,क्जन्होंनप कबस 
 कसस रड़तई मत  कसस मध् ध को नह ं जतनत 

 पलरऩतइंस भें ढक छोित आददलतसस सभद्तम रलध मभतन ह व तसन हजतय लषों सप इसनप कोई 
रड़तई नह ं जतनस ह व ढक कत् र नह ं ह्आ, ढक बस आत्भहत्मत नह ंव लप सफसप अश्रधक शतंितररबुम रोग 
हैं, सफसप अश्रधक सख्स रोग हैंव मह क सप ह्आ ह ? बफरक्र श्रू सप उनकत सभतज उन्हें क्रोध कप  लरढ 
कबस स्ंकतरयत नह ं कयततव उस आददभ जतित भें, अगय त्भ अऩनप सऩनप भें बस  कसस को भतय 
दो, तो त्म्हें जतनत ऩड़तत ह  रय उससप भतप  भतंगनस ऩड़तस ह —चतहप त्भनप उसप कप लर सऩनप भें ह  
भतयत थतव अगय त्भ  कसस कप  सतथ नतयतज हो रय त्भ उसकप  सतथ रड़तप यहप हो सऩनप भें, तफ अगरप 
ददन त्म्हें गतंल भें घोरषत कयनत होतत ह   क त्भनप क्छ गरत  कमत ह व तफ ग्रतभलतसस ढक सतथ 
ढकबरत होंगप, रय गतंल कत रबुऻतलतन भण्खमत तम््हतयप सऩनप कत िनदतन कयपगत रय यतम दपगत  क अफ 
मत कयनत चतदहढव छोिप फच्चों कप  सतथ बस मह  होतत ह ! 

भैं उनकप  ् लप न—रलचरपषण ऩ  यहत थतव लप फतत कप  भभम तक अत्मश्रधक ऩ ठनप लतरप रोगों भें सप 
ढक जतन ऩड़तप हैंव ढक छोित फच्चत ्लपन दपखतत ह व अऩनप ्लपन भें लह ऩड़ोसस कप  रड़कप  को फह्त 
उदतस ह्आ दपखतत ह व सफ्ह लह अऩनप रऩतत को मह सऩनत सन्त दपतत ह व लह कहतत ह , 'भैंनप हभतयप 
ऩड़ोसस कप  फपिप को फह्त उदतस ह्आ दपखत ह व’ 

रऩतत सऩनप कप  फतयप भें सोचतत ह , अऩनस आंखें फंद कय रपतत ह , ध्मतन कयतत ह  रय  पय 
कहतत ह ,’ अगय त्भनप उसप उदतस दपखत ह , तो इसकत भतरफ ह्आ  क  कसस तयह उसक  उदतसस 
त्भसप सफंंश्रधत ह व  कसस दमसयप नप उसकप  उदतस होनप कप  फतयप भें सऩनत नह ं दपखत ह व इसलरढ जतनप मत 
अनजतनप त्भनप क्छ  कमत ह  उसक  उदतसस िनलभमत कयनप भेंव मत, अगय त्भनप क्छ नह ं  कमत ह , तो 
बरलष्म भें त्भ ऐसत कयनप लतरप लोव सऩनत तो फस ढक बरलष्म—कथन ह व फह्त लभठतइमतं, फह्त 
उऩहतय सतथ रप जतओव रड़कप  को लभठतइमतं रय उऩहतय दो रय उससप ऺभत भतंगो—मत तो जो क्छ 
अतसत भें  कमत उसकप  लरढ, मत  कसस उस चसज कप  लरढ क्जसप त्भ बरलष्म भें कयनप लतरप होव’ 

तो लह रड़कत जततत ह , पर दपतत ह , लभठतइमतं रय उऩहतय दपतत ह , रय उस दमसयप फच्चप सप 
ऺभत भतंगतत ह  मों क  कसस तयह, सऩनप कप  अनस्तय, लह उसक  उदतसस कप  लरढ क्जम्भपदतय ह व रय 
बफरक्र श्रू सप ह  फच्चप इसस  ंग सप ऩतरप जततप हैंव अगय मह आददभ जतित बफनत 
सघंषम, रड़तई, कत् र मत आत्भहत्मत कप  फनस यह  ह , तो कोई आचचमम नह ं ह व लप इन चसजों क  क्ऩनत 
नह ं कय सकतपव ढक अरग रबुकतय कत भन लहतं कतभ कय यहत 



अफ भनसरलद कहतप हैं  क घणृत रय क्रोध ्लतबतरलक नह ं होतत ह व रबुपभ ्लतबतरलक ह व घणृत 
रय क्रोध तो िनलभमत  कमप जततप हैंव लप रबुपभ कप  लरढ फतधतढं हैं, रप कन सभतज उनकप  लरढ त्म्हें 
स्ंकतरयत कय दपतत ह व स्ंकतय कप  अबतल कत अथम ह   क जो क्छ बस सभतज नप  कमत ह , उसनप  कमत 
ह व उसक  िनदंत ह  कयतप चरप जतनप कत कोई उऩमोग नह ं ह व मह अल्थत ह व कप लर कह दपनप बय सप 
 क सभतज क्जम्भपदतय ह , त्म्हें सहतमतत नह ं लभरतस ह व स्ंकतरयत तो कय ददमत गमत ह व बफरक्र 
अबस जो त्भ कय सकतप हो लह मह ह   क ्लम ंको अ—स्ंकतरयत कयोव तो जो क्छ बस त्म्हतय  
सभ्मत ह , उसप गहयप भें दपखोव उसभें उतयो, उसप रलचरपरषत कयो रय सभझो  क त्भ क सप उसभें 
स्ंकतरयत  कमप गमप होव 

उदतहयण कप  लरढ—ऐसप सभतज हैं जो कबस रबुित्ऩधतम नह ं कयतपव बतयत भें बस आददलतसस 
जतितमतं हैं क्जनकप  लरढ रबुित्ऩधतम कोई अक््तत्ल नह ं यखतसव फपशक लप हभतयप भतनदंिों कप  अनस्तय 
फह्त रबुगितशसर नह ं हो सकतपव मों क हभतय  तयह क  उन्नित कप लर रबुितमोश्रगतत कत ऩरयणतभ हो 
सकतस ह , रय लप रबुितमोगस नह ं होतप हैंव रप कन मों क लप रबुितमोगस नह ं हैं, लप क्रोधस नह ं हैं,लप 
ईष्मतमर ्नह ं हैं, लप फह्त ज्मतदत घणृत सप बयप ह्ढ नह ं हैं, लप इतनप दहसंतत्भक नह ं हैंव लप फह्त अऩपऺत 
नह ं यखतप रय लप रबुसन्न तथत कृतऻ अनब्ल कयतप हैं उसकप  लरढ, जो जसलन उन्हें दपतत ह व 

त्म्हें चतहप जसलन क्छ बस दप दप, त्भ कबस कृतऻ अनब्ल नह ं कयतपव त्भ हभपशत िनयतश यहतप 
हो मों क त्भ हभपशत अश्रधक क  भतंग कय सकतप होव त्म्हतय  आशतओं रय इच्छतओं कत कोई अंत 
नह ं ह व इसलरढ अगय त्भ दख्स अनब्ल कयतप हो,तो दख् को जतंचनत रय उसकत रलचरपषण कयनतव लप 
स्ंकतयक तत्ल मत हैं जो द्् ख िनलभमत कय यहप हैं? रय मह फह्त कदठन नह ं ह  सभझनतव मदद त्भ 
दख् िनलभमत कय सकतप हो, मदद त्भ इतनप सभथम हो दख् िनलभमत कयनप भें, तो इसप सभझनप भें कोई 
कदठनतई नह ं ह व मदद त्भ इसप िनलभमत कय सकतप हो, तो त्भ इसप सभझ सकतप होव 

ऩतंजलर कत सतयत दृक्ष्िकोण मह ह  : आदभस कप  दख् ऩय दृक्ष्ि ितरतप ह्ढ, मह ऩतमत गमत ह  
 क आदभस ्लम ंक्जम्भपदतय ह व लह क्छ कय यहत ह  दख् िनलभमत कयनप कप  लरढव लह कयनत ढक आदत 
हो गमत ह , इसलरढ लह  कमप चरत जततत ह व लह आलरृिभमरक फन गमत ह , मतंबरक, मरं—भतनल ज सतव 
रप कन मदद त्भ जतगरूक फन जततप हो, तो त्भ इसप सभतपत कय सकतप होव त्भ आसतनस सप कह 
सकतप हो  क भैं सहमोग नह ं दमंगतव तफ यचनततंर कतमम कयनत फदं कय दपगतव 

कोई त्म्हतयत अऩभतन कय दपतत ह व त्भ फस क््थय फनप यहतप हो रय च्ऩ हो जततप होव रबु क्रमत 
आयंब होगस; रऩछरत  तंचत स क्रम हो जतमपगतव क्रोध आमपगत, ध्ंआ उठपगत रय त्भ फस ऩतगर होनप क  
ससभत ऩय होओगपव रप कन त्भ िनचचपष्ि फनप यहोव सहमोग भत दो रय फस दपखो  क कर—ऩ्यजप मत 
कय यहप हैंव त्भ अनब्ल कयोगप चक्र कप  बसतय चक्र घमभ यहप हैं त्म्हतयप बसतय,रप कन लप असभथम हैं 
मों क त्भ सहमोग नह ं दप यहपव 



मत अगय त्भ असबंल ऩततप हो ऐसस क््थय अल्थत भें फनप यहनत, तो अऩनप कभयप भें चरप 
जतओ, दयलतजत फंद कय रो,अऩनप सतभनप ढक त कमत यख रो, रय त कमप को भतयो—ऩसिोव त कमप ऩय 
क्रोध कयोव जफ त्भ त कमप को ऩसि यहप होतप हो,त कमप ऩय क्रोध कय यहप होतप हो रय ऩतगर ह्ढ जततप 
हो, तफ जयत ध्मतन सप दपखनत  क त्भ मत कय यहप हो—मत हो यहत ह , तंचत अऩनप को क सप दोहयत यहत 
ह व 

मदद त्भ िनचचपष्ि हो सकतप हो, लह सफसप अच्छत ह व मदद त्भ अनब्ल कयतप हो मह कदठन 
ह ,  क त्भ णखचंप जत यहप हो,तफ कभयप भें चरप जतओ रय त कमप ऩय क्रोध कय रोव त कमप कप  सतथ 
त्म्हतयत ऩतगरऩन तम््हतयप सतभनप ऩमय  तयह रबुकि हो जतमपगतव लह सतप ददख जतमपगतव रय त कमत 
रबुित क्रमत नह ं कयनप लतरत, इसलरढ त्भ ज्मतदत आसतनस सप दपख सकतप होव कोई खतयत नह ं ह , सय्ऺत 
क  कोई सभ्मत नह ं ह व त्भ ध्मतन सप दपख सकतप होव धसयप—धसयप, क्रोध कत चढ़नत होतत ह  रय  पय 
क्रोध कत  रनत होतत ह व 

दोनों क  रम ऩय ध्मतन दोव रय जफ त्म्हतयत क्रोध िन तर हो जततत ह  रय त्भ त कमप को 
अफ रय ऩसिनप ज सत अनब्ल नह ं कयतप, मत त्भनप हंसनत श्रू कय ददमत ह  मत त्भ हत्मत्ऩद 
अनब्ल कयतप हो, तफ अऩनस आंखें फंद कय रो, जभसन ऩय फ ठ जतओ, रय उस ऩय ध्मतन कयो जो 
घदित ह्आ ह व मत त्भ अफ बस उस मक्त कप  लरढ क्रोध अनब्ल कयतप हो क्जसनप त्म्हतयत अऩभतन 
 कमत ह , मत मत क्रोध उस त कमप कप  ऊऩय पें क ददमत गमत ह ? त्भ अनब्ल कयोगप, ढक ्ऩष्ि शतंित 
त्भ ऩय फयस यह  ह व जो मक्त सफंंश्रधत ह , त्भ अफ उस ऩय रय क्रोध अनब्ल न कयोगपव फक््क 
हो सकतत ह  त्भ उसकप  लरढ करुणत बस अनब्ल कयोव 

ढक मल्त अभय क  रड़कत दो लषम ऩहरप महतं थतव लह अभय कत सप बतग आमत थत ढक 
सभ्मत, ढक आलपश कप  कतयणव लह रगतततय सोचतत यहत थत अऩनप रऩतत क  हत्मत कयनप क  फततव 
रऩतत खतयनतक आदभस यहत होगत, उसनप रड़कप  को फह्त ज्मतदत दफतमत होगतव अऩनप सऩनो भें फपित 
अऩनप रऩतत क  हत्मत कयनप क  सोचतत यहत थत, रय अऩनप ददलत् लप नों भें बस लह उनक  हत्मत कयनप 
क  सोचतत यहत थतव लह घय सप बतगत थत तो कप लर इसलरढ  क लह अऩनप रऩतत कप  ऩतस नह ं यहपगतव 
लयनत  कसस ददन क्छ घदित हो सकतत थतव ऩतगरऩन भौजमद थत, लह  कसस ऺण पम ि सकतत थतव 

लह रड़कत महतं भपयप ऩतस थतव भैंनप उससप कहत, 'अऩनस बतलनतओं कत दभन भत कयोव’  भ नप 
उसप त कमत ददमत रय कहत, 'मह त्म्हतयप रऩतत हैंव अफ जो क्छ त्भ चतहतप हो, कयोव’  ऩहरप तो 
उसनप हंसनत श्रू कय ददमत, ऩतगर  ंग कत हंसनतव लह फोरत, 'मह फपत्कत रगतत ह व’  भैंनप उससप 
कहत, 'होनप दो फपत्कतव अगय मह  ह  भन भें, तो इसप फतहय आनप दोव ऩं्ह ददन तक रगतततय लह 
त कमप को ऩसितत यहत थत रय चसयतत—पतड़तत यहत थत, रय जो क्छ लह चतहतत थत कयतत यहतव 
सोरहलें ददन, लह चतकम  रपकय आमतव भैंनप मह रतनप को नह ं कहत थत उससपव इसलरढ भैंनप उससप ऩमछत, 
'मह चतकम  मों?' 



लह फोरत, 'अफ भझ्प यो कढ भतव भझ्प भतयनप देंव अफ त कमत भपयप लरढ कोई त कमत नह ं यहतव 
त कमत लत्तल भें भपयत रऩतत फन गमत ह व’  तो उस ददन उसनप अऩनप रऩतत को भतय ितरतव  पय उसनप 
योनत श्रू कय ददमत; उसक  आंखों भें आंसम आ गमपव लह शतंत ऩड़ गमत, ह्कत हो आमत रय  पय 
उसनप भझ्सप कहत, 'अफ भ  अऩनप रऩतत कप  लरढ ज्मतदत रबुपभ अनब्ल कय यहत हमं ज्मतदत करुणतव अफ 
भझ्प लतऩस घय जतनप द क्जढव’ 

अफ लह लतऩस अभय कत ऩहं्च गमत ह व अऩनप रऩतत कप  सतथ उसकत सफंंध ऩमय  तयह फदर 
च्कत ह व मत घदित ह्आ ह ?फस मह   क ढक मतंबरक—आलपग िमि गमत थतव 

जफ क्छ ऩ्यतनप  तंचप त्म्हतयप भन को ऩकड़प ह्ढ हों तफ अगय त्भ क््थय फनप यह सकतप हो तो 
मह अच्छत ह व मदद त्भ नह ं यह सकतप, तफ इसप नतिक म  ंग सप घदित होनप दो, रप कन 
अकप रप;  कसस कप  सतथ नह ंव मों क जफ कबस त्भ अऩनप  तंचप कत अलबनम कयतप हो, जफ कबस त्भ 
अऩनप  तंचप को  कसस कप  सतथ ्लम ंमत होनप दपतप हो, तो मह नमस रबुित क्रमतढं िनलभमत कयतत ह  
रय मह ढक दष्् चक्र फन जततत ह व 

सफसप अश्रधक भहत्लऩमणम फतत ह   तंचप कप  रबुित चौकन्नप होनतव चतहप त्भ भौन फनप खड़प ह्ढ हो 
मत अऩनप क्रोध रय घणृत को अलबनसत कय यहप होव मह क सत ख्रतत जततत ह  इसप दपखतप ह्ढ सजग 
यहोव रय मदद त्भ यचनत—तंर को दपख सकतप हो, तो त्भ उसप लभित सकतप होव 

मोग कप  सतयप चयण फस उसप अन कमत कयनप कप  लरढ हैं क्जसप त्भ कयतप यहप होव लप 
नकतयतत्भक ह ; क्छ नमत िनलभमत नह ं कयनत ह व गरत को नष्ि भतर कयनत ह , रय तफ ठीक लहतं 
ऩहरप सप ह  ह व तो रलधतमक क्छ नह ं  कमत जतनत ह , कप लर क्छ नकतयतत्भक ह  कयनत ह व रलधतमक 
उसकप  तरप ह  िछऩत ह व लह  कसस रहयततस धतयत क  बतंित ह  जो चट्ितन कप  नसचप िछऩस ह व त्भ धतयत 
कत .िनभतमण नह ं कय यहपव लह लहतं िननतद कय यह  ह  ऩहरप सप ह व लह भ्त हो रबुलतहभतन हो जतनत 
चतहतस ह व ढक चट्ितन लहतं ह व इस चट्ितन को हित दपनत ह व ढक फतय चट्ितन हित द  जततस ह , धतयत 
फहनत श्रू कय दपतस ह व 

आनदं, सख्, हषम मत जो क्छ बस त्भ नतभ यखो उसकत, लह त्म्हतयप बसतय फह ह  यहत ह व 
कप लर क्छ चट्ितनें लहतं ह व लप चट्ितनें सभतज कप  आयोरऩत स्ंकतय ह व उन्हें अस्ंकतरयत कय दोव 
अगय त्भ अनब्ल कयतप हो  क आसक्त चट्ितन ह , तो अनतसक्त कप  लरढ रबुमत्न कयोव अगय त्भ 
अनब्ल कयतप हो  क क्रोध ह  चट्ितन, तो अ—क्रोध कप  लरढ रबुमतस कयोव अगय त्म्हें रगतत ह  रोब 
चट्ितन ह , तफ अ—रोब कप  लरढ रबुमतस कयोव फस रलऩय त कयोव रोब कत दभन भत कयो, कप लर 
रलऩय त कयोव कोई चसज कयो जो ग य—रोब क  होव क्रोध कत दभन भतर भत कयो, क्छ कयो जो अ—
क्रोध क  फतत होव 



जतऩतन भें जफ  कसस को क्रोध आतत ह , तो उनकत ढक ऩयंऩयतगत लशऺण होतत ह ; अगय कोई 
क्रोश्रधत होतत ह , तो त्यंत उसप क्छ ऐसस फतत कयनस होतस ह  जो अ—क्रोध क  होव लह  ऊजतम जो क्रोध 
भें सयकनप जत यह  थस अफ अ—क्रोध भें सयकनप रगतस ह व ऊजतम ति्थ ह व मदद त्भ  कसस ऩय क्रोध 
अनब्ल कयतप हो रय त्भ उसकप  चपहयप ऩय चतंित जड़ दपनत चतहतप हो, उसप पम र दो रय दपखो मत 
घदित होतत ह ! 

त्भ उसकप  चपहयप ऩय चतंित भतयनत चतहतप थप, त्भ क्रोध भें क्छ कयनत चतहतप थपव उसप पम र दो 
रय जयत ध्मतन दो, मत घदित हो यहत ह व त्भ क्छ फतत कय यहप हो जो अ—क्रोध क  ह व लह  ऊजतम 
जो त्म्हतयप हतथ को क्रोध भें फढ़तनप लतर  थस, अफ बस त्म्हतयप हतथ को चरतमपगसव लह  ऊजतम जो उसप 
भतयनप जत यह  थस, अफ उसप पम र दपनप जत यह  ह व ्लबतल फदर गमत ह व त्भनप क्छ  कमत ह व रय 
ऊजतम ति्थ ह व अगय त्भ क्छ नह ं कयतप, तफ त्भ दभन कयतप होव रय दभन रलष ह व तो क्छ 
कयो, रप कन रलऩय त ह  कयोव मह कोई नमत स्ंकतय नह ं ह व मह तो फस ऩ्यतनप को अ—स्ंकतरयत 
कयनत ह व जफ ऩय्तनत लभि गमत ह , जफ गतठें रलर न हो गमस हैं, त्म्हें क्छ कयनप क  श्रचतंत न यहपगसव 
तफ त्भ सहज रूऩ सप फह सकतप होव 

 

प्रश् न चौथा: 

 

आऩने कहा था कक आध्माप्त्भक प्रमास फीस—तीस वषश मा प्जॊदधगमाॊ बी रे सकता है रय तफ 
बी शामद वह फहुत जल्दी हो। रेककन ऩप्श्चभी—भन फहुत ऩरयणाभोन्भोु अधैमशवान रय फहुत 
व्मावहारयक रगता है। वह तात्कालरक ऩरयणाभ चाहता है। ऩप्श्चभ भें धालभशक तयकीफें आती रय 
जाती हैं दसूयी सनकों की तयह। तफ आऩ ऩप्श्चभी—भन भें मोग उताय देने का इयादा कैसे कयते हैं? 

 

 भैं ऩक्चचभ—भन भें मत ऩमयफस—भन भें रुश्रच नह ं यखततव मह तो फस ढक भन कप  दो ऩहरमवं 
भपय  ददरच्ऩस भन भें ह  ह व रय मह ऩमयफस, ऩक्चचभस रलबतजन फह्त अथम ऩमणम नह ं ह व अफ तो 
भहत्लऩमणम बस नह ं ह व ऩक्चचभ भें ऩमयफस—भन ह  रय ऩक्चचभस—भन भौजमद ह  ऩमयफ भपव रय अफ सतय  
फतत ह  ढक गड़फिस फन गमस ह व ऩमयफ बस अफ शसघ्रतत भें ह व ऩ्यतनत ऩमयफ लभि गमत ह  ऩमय  तयह सपव 

इस फतत नप भझ्प ढक ततओ कथत क  मतद ददरत द  ह व तसन ततओ लतद  ढक गप्त भें ध्मतन 
कय यहप थपव ढक लषम मतसत हो गमत थतव लप भौन थप, फस फ ठप ह्ढ थप रय ध्मतन कय यहप थपव ढक 
ददन ढक घड़् सलतय ऩतस सप गज्य गमतव उन्होंनप ऊऩय दपखतव उन तसन ढकतंत लतलसमों भें सप ढक फोरत, 
'लह घोड़त सपप द थत, क्जसक  लह सलतय  कय यहत थतव दमसयप दोनों च्ऩ यहपव ढक लषम फतद लह दमसयत 
सतधक फोरत, 'लह घोड़त कतरत थत, सपप द नह ंव’   पय ढक रय लषम मतसत हो गमतव तससयत ढकतंत 



लतसस सतधक फोरत,अगय कोई झगड़प होनपलतरप हैं तो भैं जत यहत हमंव भैं जत यहत हमं! त्भ भपयप भौन भें 
रलघ्न ितर यहप होव’ 

मह फतत मत भहत्ल यखतस थस  क लह घोड़त सपप द थत मत कतरत? तसन लषम! रप कन इस  ंग 
सप जसलन रबुलतदहत होतत थत ऩमयफ भेंव सभम—फोध नह ं थतव ऩमयफ सभम कप  रबुित बफरक्र सचपतन थतव 
ऩमयफ शतचलततत भें जसमत ज सप  क सभम मतसत नह ं हो यहत थतव हय चसज क््थय थसव 

रप कन उस ऩमयफ कत अफ कोई अक््तत्ल नह ं ह व ऩक्चचभ नप हय चसज को रलकृत कय ददमत 
ह , रय लह ऩमयफ लभि च्कत ह व ऩक्चचभस लशऺत कप  कतयण हय कोई ऩक्चचभस ह  अफव कप लर क्छ थोड़प 
सप अकप रप रोग अफतक हैं जो ऩमयफस हैंव रय लप ऩक्चचभ भें हो सकतप हैं, लप ऩमयफ भें हो सकतप हैंव अफ 
लप  कसस तयह ऩमयफ तक ऩरयससलभत नह ंव फक््क दपखत जतमप तो क्र लभरतकय ऩमय  दि्नमतं,मह सतय  
ऩथृ्लस ह  ऩक्चचभस फन गमस ह व 

मोग कहतत ह —रय इसप त्भ अऩनप भें उतयनप दो फह्त गहयप मों क मह फह्त अथमऩमणम होगत—
मोग. कहतत ह   क क्जतनप अश्रधक त्भ मग्र होतप हो, उतनत अश्रधक सभम तम््हतयप रूऩतंतयण कप  लरढ 
रगपगतव क्जतनप ज्मतदत त्भ ज्द  भें होतप हो, उतनस ज्मतदत त्म्हें दपय रगपगसव शसघ्रतत ्लम ंह  इतनस 
उरझन िनलभमत कयतस ह   क ऩरयणतभ भें दपय रगपगस ह व 

क्जतनत कभ त्भ ज्द  भें होतप हो, उतनप ज्द  ऩरयणतभ होंगपव अगय त्भ अससभ रूऩ सप 
ध ममऩमणम होतप हो, तो बफरक्र इसस ऺण रूऩतंतयण घदित हो सकतत ह व मदद त्भ हभपशत कप  लरढ 
रबुतसऺत कयनप को त मतय हो तो हो सकतत ह  तम््हें अगरप ऺण तक बस रबुतसऺत न कयनस ऩड़पव इसस ऺण 
लह फतत घि सकतस ह व मों क मह सभम कत रबुचन नह ं, मह त्म्हतयप भन क  गण्लित कत रबुचन ह व 

अससभ ध मम क  आलचमकतत होतस ह व ऩरयणतभों कप  लरढ न ररचनत त्म्हें फह्त गहयतई दप दपतत 
ह व रप कन शसघ्रतत त्म्हें िछछरत फनततस ह व त्भ इतनस ज्द  भें हो  क गहयप नह ं हो सकतपव तम््हें 
इस ऺण भें रुश्रच बस नह ं ह  जो महतं ह , फक््क त्भ उसक  ओय आकृष्ि हो जो आगप घदित होनप 
लतरत ह व त्भ ऩरयणतभ भें ददरच्ऩस रपनप लतरप होव त्भ ्लम ंसप आगप फढ़ यहप हो,त्म्हतय  रबुलरृि ऩतगर 
ह व त्भ शतमद फह्त दमय दौड़ जतओ, त्भ फह्त दमय मतरत कय आओ, रप कन त्भ कह ं नह ं ऩहं्चोगप 
मों क क्जस रक्ष्म तक ऩहं्चनत ह  लह फस मह ं ह व त्म्हें उसभें िमफनत होतत ह व कह ं ऩहं्चनत नह ं ह व 
रय िमफ जतनत तबस सबंल ह  जफ त्भ ऩमय  तयह ध ममलतन होतप होव 

भैं त्भसप ढक झपन कथत कहमंगतव ढक झपन लबऺ् जंगर भें सप गज्य यहत ह व अचतनक लह 
सजग हो जततत ह   क ढक शपय उसकत ऩसछत कय यहत ह , इसलरढ लह बतगनत श्रू कय दपतत ह व रप कन 
उसकत बतगनत बस झपन  ंग कत ह व लह ज्द  भें नह ं ह ,लह ऩतगर नह ं ह व उसकत बतगनत बस शतंत 
ह , रमफध धव लह इसभें यस रप यहत ह व मह कहत जततत ह   क लबऺ् नप अऩनप भन भें सोचत,’ अगय शपय 
इसकत भजत रप यहत ह  तो भझ्प मों नह ं रपनत चतदहढ? ' 



रय शपय उसकत ऩसछत कय यहत ह व  पय लह ऊंचस चट्ितन कप  नजद क ऩहं्चतत ह व शपय सप फचनप 
कप  लरढ ह  लह ऩपिम  क  ितर  सप रिक जततत ह व  पय लह नसचप क  ओय दपखतत ह —ढक लसहं घति  भें 
खड़त ह्आ ह , उसक  रबुतसऺत कयतत ह्आव  पय शपय लहतं ऩहं्च जततत ह , ऩहतड़स क  चोि  ऩय, रय लह 
ऩपड़ कप  ऩतस ह  खड़त ह्आ ह व लबऺ्फसच भें रिक यहत ह  फस ितर को ऩकड़प ह्ढव नसचप घति  भें गहयप 
उततय ऩय लसहं उसक  रबुतसऺत कय यहत ह व लबऺ् हंस ऩड़तत ह व  पय लह ऊऩय दपखतत ह व दो चमहप ढक 
सपप द,ढक कतरत, ितर  ह  क्तय यहप हैंव तफ लह फह्त जोय सप हंस दपतत ह व लह कहतत ह , 'मह ह  
क्जंदगसव ददन रय यतत, सपप द रय कतरप चमहप कति यह  हैंव रय जहतं भैं जततत हमं भौत रबुतसऺत कय यह  
ह व मह ह  क्जंदगसव’  रय मह कहत जततत ह   क लबऺ् को'सतोय ’  उऩरब्ध हो गमस—सफंोश्रध क  ऩहर  
झरकव मह ह  क्जंदगस! श्रचतंत कयनप को क्छ ह  नह ं, चसजें इसस तयह ह व जहतं त्भ जततप हो भतृ्म ्
रबुतसऺत कय यह  ह व रय अगय त्भ कह ं नह ं बस जततप तो ददन रय यतत त्म्हतयत जसलन कति यहप हैंव 
इसलरढ लबऺ् जोय सप हंस ऩड़तत ह व 

 पय लह चतयों ओय दपखतत ह , मों क अफ हय चसज िनधर्मयत ह व अफ कोई श्रचतंत नह ंव जफ 
भतृ्म ् िनक्चचत ह  तफ श्रचतंत मत ह ? कप लर अिनक्चचततत भें श्रचतंत होतस ह व जफ हय चसज िनक्चचत 
ह , कोई श्रचतंत नह ं होतस ह , अफ भतृ्म ् िनमित फन गमस ह व इसलरढ लह चतयों ओय दपखतत ह  मह 
जतननप कप  लरढ  क इन थोड़स—सस आणखय  घडिमों कत आनदं क सप उठतमत जतमपव उसप होश आतत ह   क 
ितर कप  बफरक्र िनकि ह  क्छ ्रतफपय ज हैं, तो लह क्छ ्रतफपय  तोड़ रपतत ह  रय उन्हें खत रपतत ह व 
लप उसकप  जसलन क  सफसप फदढ़मत ्रतफपय  हैंव लह उनकत भजत रपतत ह व रय ऐसत कहत जततत ह   क 
लह उस घिस भें सफंोश्रध को उऩरब्ध हो गमत थतव 

लह फ्ध ध हो गमत मों क भतृ्म ्कप  इतनत िनकि होनप ऩय बस लह कोई ज्द  भें नह ं थतव लह 
्रतफपय  भें यस रप सकतत थतव लह भसठी थसव उसकत ्लतद भसठत थतव उसनप बगलतन को धन्मलतद 
ददमतव ऐसत कहत जततत ह   क उस घड़स भें हय चसज खो गमस थस—लह शपय, लह लसहं, लह ितर, लह 
्लम ंबसव लह ब्रह्भतंि फन गमतव 

मह ह  ध ममव मह ह  सऩंमणम ध ममव जहतं त्भ हो, उस ऺण कत आनदं भनतओ बरलष्म क  ऩमछप 
बफनतव कोई बरलष्म भन भें नह ं होनत चतदहढव कप लर लतमभतन ऺण हो,चण क  लतमभतनतत, रय त्भ 
सतं्ष्ि होतप होव तफ कह ं जतनप क  कोई आलचमकतत नह ं ह व जहतं त्भ हो उसस बफन्द ्सप, उसस ऺण 
ह , त्भ सतगय भें श्रगय जतओगपव त्भ ब्रह्भतंि कप  सतथ ढक हो जतओगपव 

रप कन भन कप  लरढ अबस रय मह ं कत भहत्ल नह ं ह व भन को कह ं बरलष्म भें  कन्ह ं 
ऩरयणतभों भें ददरच्ऩस ह व तो रबुचन, ढक  ंग सप, ऐसप भन कप  लरढ रबुतसशं्रगक ह — आध्िनक भन कप  
लरढव उसप 'आध्िनक भन’  कहनत फपहतय होगत फजतम ऩक्चचभस भन कहनप कप व आध्िनक भन िनयंतय 
बरलष्म सप, ऩरयणतभ सप भ्त होतत यहतत ह , रय अबस रय मह ं नह ं होतत ह व 



इस भन को मोग क सप लसखतमत जत सकतत ह ? इस भन को मोग लसखतमत जत सकतत ह  
मों क मह बरलष्मोसख्तत कह ं नह ं रप जत यह  ह व मह बरलष्म क  ओय अलबभख् होतप जतनत 
आध्िनक भन कप  लरढ सतत दख् कत िनभतमण कय यहत ह व हभनप नयक कत िनभतमण कय लरमत ह व रय 
हभनप इसप फह्त िनलभमत कय लरमत ह व अफ भनष््म को मत तो इस ऩथृ्लस सप लभि जतनत होगत,मत उसप 
्लम ंको रूऩतंतरयत कयनत होगतव मत तो भनष््मतत को ऩमणमतमत भयनत होगत—मों क मह नयक अफ रय 
जतय  नह ं यखत जत सकतत—मत हभें अंतस क्रतंित सप गज्यनत होगतव 

इसलरढ, मोग फह्त अथमऩमणम रय भहत्लऩमणम फन सकतत ह  आध्िनक भन कप  लरढ, मों क 
मोग फचत सकतत ह व मह त्म्हें लसखत सकतत ह   पय सप मह ं रय अबस क सप होओ, अतसत को  कस 
तयह बमरो, बरलष्म को क सप बमरोव रय  कस तयह लतमभतन ऺण भें फनप यहो इतनस रबुगतढ़तत कप  सतथ 
 क मह ऺण कतरततसत फन जततत ह ; मह  ऺण शतचलततत फन जततत ह व 

ऩतंजलर अश्रधक सप अश्रधक अथमऩमणम फन सकतप हैंव ज सप ह  मह शततब्द  अऩनस सभतक्पत तक 
ऩहं्चस, भतनलसम रूऩतंतयणरलषमक रलश्रधमतं ज्मतदत रय ज्मतदत भहत्लऩमणम हो जतमेंगसव लप अबस ह  ऐसस 
हो गमस हैं सतयप ससंतय भेंव चतहप त्भ उन्हें मोग मत झपन कहतप हो, मत चतहप त्भ उन्हें समप  रलश्रधमतं 
कहतप हो, मत त्भ उन्हें तंर रलश्रधमतं कहतप होव फह्त—फह्त तय कों सप सतय  ऩ्यतनस ऩयंऩयतगत लशऺतढं 
रबुकि हो यह  हैंव कोई गहय  आलचमकतत ह व रय हय जगह ससंतय कप  हय बतग भें, रोग मह  म ं नप भें 
सरंग्न हो गमप हैं  क ऐसप ्लश्रगमक सख् कप  सतथ, ऐसप आनदं कप  सतथ भतनलतत अतसत भें  कस तयह 
रलध मभतन थसव ऐसस गय फ क््थितमों कप  सतथ, उतनप सभधृ ध मक्त अतसत कतर भें क सप अक््तत्ल 
यखतप थप? रय हभ मों इतनस सभधृ ध अल्थत होतप ह्ढ इतनप द न—ह न हैं? 

मह रलयोधतबतस ह , आध्िनक रलयोधतबतसव ऩहर  फतय हभनप सभधृ ध ल ऻतिनक सभतज िनलभमत 
 कमप हैं, रय लप सलतमश्रधक क्रूऩ हैं, सफसप अश्रधक अरबुसन्नव अतसत भें कोई ल ऻतिनक ि नतरतजस नह ं 
थस, चसजों क  कोई फह्ततमत नह ं, दौरतभदं  नह ं,रलशपष क्छ सर्लधत नह ं, रप कन भतनलतत इतनप 
गहयप, शतंितऩमणम लतततलयण भें फनस यह  थस—रबुसन्न, अनग्हृ तव मत घि गमत ह ?हभ अश्रधक सख्स हो 
सकतप हैं, रप कन हभनप अक््तत्ल कप  सतथ सऩंकम  खो ददमत ह व 

रय लह अक््तत्ल अबस रय मह ं ह व रय फपच न भन उसकप  सऩंकम  भें नह ं हो सकततव फपच नस 
भन क  ज्लयग्र्त, ऩतगर अल्थत ह व त्भ बतगतप चरप जततप होव अगय रक्ष्म आ बस जततत ह , तो बस 
त्भ क््थय नह ं खड़प हो सकतप मों क बतगनत ढक तयह क  आदत फन गमत ह व अगय त्भ रक्ष्म तक 
ऩहं्च बस जततप हो, तो त्भ उसप खो दोगपव त्भ उसकप  फतहय—फतहय ह  िनकर जतओगपव मों क त्भ ठहय 
नह ं सकतपव मदद त्भ ठहय सकतप हो, तो रक्ष्म को कह ं खोजनत नह ं ह व 

ढक झपन गर्ु ह्ईहतइ नप कहत ह , 'खोजो, रय त्भ खो दोगपव खोजो भत, रय त्भ उसप तयं्त 
ऩत सकतप होव ठहयो, रय लह मह ं ह व बतगो, रय लह कह ं नह ं ह व’ 



 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 9 - स् वमॊ भें प्रनतप्ष् ठत हो जाओ 

 

ददनाॊक 3 जनवयी, 1974; सॊध् मा। 

वुडरणै् ्स, फॊफई। 

मोगसूत्र: 
 

दृष्ितन्िरलकरलषमरलतषृ्ण्थ लशसकतयसऻंत ल यतग्मभव्व 15वव 

 

वैयाग्म, ननयाकाॊऺा की 'वशीकायसॊऻा’  नाभक ऩहरी अवस्था है—ऐॊदद्रक सोुों की तषृ्णा भें, सचेतन 
प्रमास द्वाया, बोगासप्क्त की सभाप्तत। 

 

तत्ऩय ऩ्रुषख्मततपग्मणल तषृ्ण्मभव्व 16वव 

 

वैयाग्म, ननयाकाॊऺा की अॊनतभ अवस्था है—ऩुरुष के, ऩयभ आत्भा के अॊतयतभ स्वबाव को जानने के 
कायण सभस्त इच्छाओॊ का पवरीन हो जाना। 

 

 

अभ्मतस रय ल यतग्म—सतत आंतरयक अभ्मतस रय इच्छतयदहततत—मप दो फ्िनमतद  लशरतढ ंहैं 

ऩतंजलर कप  मोग क व सतत आंतरयक रबुमतस क  आलचमकतत ह , इस कतयण नह ं  क क्छ ऩतनत 
ह , फक््क इस कतयण  क आदतें गरत हैंव रड़तई रबुकृित कप  रलरुध ध नह ं ह , रड़तई आदतों कप  रलरुध ध 
ह व रबुकृित भौजमद ह , हय ऺण उऩरब्ध ह  त्भभें रबुलतदहत होनप कप  लरढ, त्म्हतयप उसकप  सतथ ढक होनप कप  



लरढ, रप कन त्म्हतयप ऩतस आदतों कत गरत  तंचत ह व लप आदतें फतधतढं िनलभमत कयतस हैंव रड़तई इन 
आदतों कप  रलरुध ध ह व रय जफ तक लप नष्ि नह ं होतसं, ्लबतल, त्म्हतयत आंतरयक ्लबतल रबुलतदहत 
नह ं हो सकतत, आगप नह ं फढ़ सकतत;उस िनमित तक नह ं ऩहं्च सकतत क्जसकप  लरढ मह फनत ह व 

तो मह ऩहर  फतत ध्मतन भें रपनत—सघंषम ्लबतल कप  रलरुध ध नह ं ह व सघंषम गरत ्लबतल 
कप , गरत आदतों कप  रलरुध ध ह व त्भ ्लम ंसप नह ं रड़ यहप हो; त्भ क्छ दमसय  चसज क  ओय सप रड़ 
यहप हो, जो त्म्हतयप बसतय जड़ हो गमस ह व मदद इसप ठीक सप नह ं सभझत जततत तो तम््हतय  सतय  
कोलशश गरत ददशत क  ओय जत सकतस ह व हो सकतत ह  त्भ ्लम ंकप  सतथ रड़नत श्रू कय दो, रय 
ढक फतय त्भ ्लम ंसप रड़नत श्रू कयतप हो, तो त्भ हतयनप लतर  रड़तई रड़ यहप होतप होव त्भ कबस 
रलजमस नह ं हो सकतपव कौन रलजमस होगत रय कौन ऩयतक्जत होगत? त्भ दोनों हो—ढक लह जो रड़ 
यहत ह  रय ढक लह क्जससप त्भ रड़ यहप हो,दोनों ढक हैंव 

अगय भपयप दोनों हतथ रड़नत श्रू कय दें, तो कौन जसतनप लतरत ह ? ढक फतय त्भ ्लम ं सप 
रड़नत श्रू कयतप हो, तो त्भ हतयनप ह  लतरप होव रय फह्त सतयप रोग, अऩनप रबुमतस भें, आध्मतक्त्भक 
सत्म क  अऩनस खोज भें, इस बमर भें श्रगय जततप हैंव लप इस बमर कप  लशकतय हो जततप हैंव लप ्लम ंसप 
रड़नप रग जततप हैंव मदद त्भ ्लम ंसप रड़तप हो, तो त्भ ज्मतदत रय ज्मतदत रलक्षऺपत हो जतओगपव त्भ 
ज्मतदत सप ज्मतदत रलबतक्जत हो जतओगपव रलखंडितव त्भ क््कड्जोफ्रप िनक, खंडित भन्क हो जतअपतौव 
रय मह  ह  जो ऩक्चचभ भें घि यहत ह व 

 क्रक्चचढिनि  लसखत गमस ह —क्रतइ्ि नह ं, फक््क  क्रक्चचढिनि  लसखत गमस ह —्लम ंसप रड़नप 
कप  लरढ, ्लम ंक  िनदंत कयनप कप  लरढ, ्लम ंको अ्लसकतय कयनप कप  लरढव ईसतइमत नप फड़प रलबतजन 
िनलभमत कय ददमप हैं नसचप रय ऊंचप कप  फसचव क्छ िनचरत नह ं ह  रय क्छ ऊंचत नह ं ह , रप कन 
ईसतइमत िनम्नतय आत्भत रय उच्चतय आत्भत कप  फतयप भें कहतस ह , शय य रय आत्भतव  कसस बस 
तयह ईसतइमत त्म्हें रलबत कयतस ह  रय रड़तई िनलभमत कयतस ह व मह रड़तई अंतह न होनप लतर  ह व 
मह त्म्हें कह ं नह ं रप जतमपगसव अंितभ ऩरयणतभ कप लर आत्भरलनतश हो सकतत ह , रलखंडित भन्क 
अमल्थतव मह  तो हो यहत ह  ऩक्चचभ भेंव 

मोग कबस त्म्हें रलबत नह ं कयतत, रप कन तफ बस ढक सघंषम ह व रप कन मह सघंषम त्म्हतयप 
्लबतल कप  रलरुध ध नह ं ह व इसकप  रलऩय त, सघंषम त्म्हतयप ्लबतल कप  लरढ ह व त्भनप फह्त सतय  आदतें 
सशं्रचत कय र  हैंव लप आदतें तम््हतयप फह्त—सप जन्भों क  रबुतक्पतमतं हैं—त्म्हतयप गरत  तंचपव रय उन्ह ं 
गरत  तंचों कप  कतयण त्म्हतयत ्लबतल सहजतत सप आगप नह ं फढ़ सकततव सहजतत सप रबुलतदहत नह ं हो 
सकतत, अऩनस िनमित तक नह ं ऩहं्च सकततव इन आदतों को नष्ि कयनत होतत ह व रय मप कप लर 
आदतें ह  होतस हैंव लप त्म्हें ्लबतल क  बतंित जतन ऩड़ सकतस हैं मों क त्भ उनसप इतनप ज्मतदत 
ग्रलसत ह्ढ होतप होव हो सकतत ह  त्भ उनकप  सतथ ततदतत् म्म फनत च्कप  हो, रप कन त्भ लप ह  नह ं होव 



मह अंतय भन भें ्ऩष्ितमत फनतमप यखनत होतत ह  अन्मथत त्भ ऩतंजलर कत गरत अथम रगत 
सकतप होव जो क्छ बस त्भभें फतहय सप आमत ह  रय जो गरत ह , उसप लभित दपनत होतत ह  तत क लह 
जो त्म्हतयप बसतय. ह , फह सकप , णखर सकप व अभ्मतस, सतत आंतरयक अभ्मतस, आदतों कप  रलरुध ध होतत 
ह व 

दमसय  फतत, दमसय  फ्िनमतंद  लशरत, ल यतग्म ह —इच्छतशमन्मततव मह बस त्म्हें गरत ददशत भें रप 
जत सकतत ह व रय ध्मतन यहप,मप िनमभ नह ं हैं, मप ससधस—सतद  ददशतढं हैंव जफ भैं कहतत हम  क मप 
िनमभ नह ं हैं, तो भपयत भतरफ होतत ह   कसस सम्भोह क  तयह उनकप  ऩसछप नह ं चरनत ह व उन्हें 
सभझनत होतत ह —उनकत अथम, उनकत भहत्लव रय उस अथमलित को अऩनप जसलन भें उततयनत होतत ह व 

लह सतथमकतत हय ढक कप  लरढ अरग होनप लतर  ह , अत: मप जड़ िनमभ नह ं हैंव तम््हें भततंध 
होकय उन ऩय नह ं चरनत ह व तम््हें भहत्ल को सभझनत ह  रय  पय उसप ्लम ंकप  बसतय रलकलसत 
होनप दपनत ह व मह णखरतलि हय मक्त भें अरग—अरग  ंग सप होनप लतर  ह व इसलरढ मप 
भय्दत, भततंध िनमभ नह ं हैं; मप ससधस—सतद  ददशतढं हैंव लप ददशत िनदेश दपतस हैंव लप तम््हें ब्मोयत नह ं 
दपतसंव 

भझ्प मतद आतत ह   क ढक फतय भ्् रत नसरुध द न म् ममक्जमभ कप  ध लतयऩतर क  ह लसमत सप 
कतभ कय यहत थतव क्जस ऩहरप ददन लह िनम्त ह्आ, उसनप िनमभों कप  फतयप भें ऩमछत  क कौन—सप 
िनमभों ऩय चरनत ह व उसप ऩ््तक द  गमस उन िनमभों लतर ,क्जन्हें ध लतयऩतर ध लतयत ऩतरन  कमत 
जतनत थतव उसनप मतद कय लरमत उन्हेंव उसनप ऩमयत ध्मतन यखत ढक बस ब्मोयत न बमरनप कतव 

तफ ऩहरप ददन जफ लह कतभ ऩय थत, ऩहरत दशमक आमतव उसनप दशमक सप कहत, अऩनत छततत 
लहतं दयलतजप कप  फतहय छोड़ दपनप कोव दशमक चकयत गमतव लह फोरत, 'रप कन भपयप ऩतस कोई छततत नह ं 
ह व’  तो नसरुध द न फोरत, 'उस अल्थत भें त्म्हें लतऩस जतनत होगत रय छततत रतनत होगत मों क 
मह  िनमभ ह व जफ तक  क दशमक अऩनत छततत महतं फतहय न छोड़प, उसप अदंय नह ं आनप ददमत जत 
सकततव’ 

रय फह्त सतयप रोग हैं जो िनमभों सप भ्त हैंव लप अंधों क  बतंित अनग्भन कयतप ह व 
ऩतंजलर त्म्हें िनमभ दपनप भें रुश्रच नह ं यखतपव जो क्छ लप कहनप लतरप हैं लप ्लतबतरलक ददशतढं हैंव 
उनकत अनग्भन नह ं कयनत ह , फक््क उन्हें सभझनत ह व अनग्भन तो उस सभझ भें चरत आमपगतव 
रय उ्ित घदित नह ं हो सकतत ह व अगय त्भ िनमभों कप  ऩसछप चरतप हो, तो सभझ नह ं आमपगसव 
रप कन मदद त्भ िनमभों को सभझतप हो, तो अनग्भन अऩनप आऩ आ ऩहं्चपगत, छतमत क  तयहव 

इच्छतशमन्मतत ढक ददशत ह व मदद त्भ िनमभ क  बतंित उसकप  ऩसछप चरतप हो, तफ त्भ अऩनस 
इच्छतओं को भतयनत श्रू कय दोगपव रय फह्तों नप मह  कमत ह , रतखों नप मह   कमतव अऩनस इच्छतओं 
को भतयनत श्रू कय दपतप ह व फपशक, ऐसत अऩनप आऩ सप ऩसछप चरत आतत ह व मह फध् श्रधसगंत ह व मदद 



ल यतग्म को, िनयतकतंऺ को ऩतनत ह , तफ मह सफसप अच्छत  ंग ह —सबस इच्छतओं को भतय दपनतव तफ त्भ 
बफनत इच्छतओं कप  होओगप! 

रप कन त्भ भयप ह्ढ बस होओगपव त्भ िनमभों ऩय ठीक—ठीक चर यहप होओगपव रप कन मदद त्भ 
सतय  इच्छतओं को भतय दपतप हो तो त्भ ्लम ंको भतय यहप होओगपव मों क इच्छतढं कप लर इच्छतढं नह ं 
ह , लप जसलन—ऊजतम कत रबुलतह ह व तो ल यतग्म रबुतपत कयनत ह   कसस चसज को भतयप बफनतव ल यतग् म रबुतपत 
कयनत ह  अश्रधक जसलन कप  सतथ, अश्रधक ऊजतम कप  सतथ; कभ ऊजतम कप  सतथ नह ंव 

उदतहयण कप  लरढ, त्भ कतभलतसनत को आसतनस सप भतय सकतप हो अगय त्भ शय य को बमखों 
भतयतप हो मों क कतभलतसनत रय बोजन गहयप रूऩ सप सफंंश्रधत हैंव बोजन क  आलचमकतत ह  त्म्हतयप 
जसरलत यहनप कप  लरढ, मक्त कप  जसरलत यहनप कप  लरढ,रय कतभलतसनत क  आलचमकतत ह , रबुजतित 
कप , भतनल जतित कप  जसरलत यहनप कप  लरढव ढक तयह सप लप दोनों बोजन हैंव बफनत बोजन कप  मक्त 
जसरलत नह ं यह सकतत रय बफनत कतभलतसनत कप  भनष््म जतित जसरलत नह ं यह सकतसव रप कन भख््म 
फतत ह  मक्तव मदद मक्त जसरलत नह ं यह सकतत, तफ भनष््म जतित कप  जसरलत यहनप कत तो कोई 
रबुचन ह  नह ंव 

तो मदद त्भ अऩनप शय य को बमखत भतयतप हो, मदद त्भ अऩनप शय य को इतनत कभ बोजन 
दपतप हो  क उससप जो ऊजतम िनलभमत होतस ह  लह योज—योज कप  द िनक कतमम भें खचम हो जततस ह —त्म्हतयप 
चरनप, त्म्हतयप फ ठनप, त्म्हतयप सोनप भें, रय कोई अितरयत ऊजतम सशं्रचत नह ं होतस, तफ कतभलतसनत 
रलर न हो जतमपगसव मों क कतभलतसनत हो सकतस ह  कप लर तबस, जफ मक्त अितरयत ऊजतम ढकबरत 
कय यहत हो—क्जतनस उसप अऩनप जसरलत यहनप कप  लरढ जरूयत ह  उससप ज्मतदतव तफ शय य रबुजतित कप  
फनप यहनप क  सोच सकतत ह व रप कन मदद त्भ खतयप भें होतप हो,’  तफ शय य बफरक्र बमर जततत ह  
कतभलतसनत कप  फतयप भेंव 

इसलरढ उऩलतस कप  लरढ इतनत ज्मतदत आकषमण ह , मों क अगय त्भ उऩलतस यखतप हो, तो 
कतभलतसनत लभि जततस ह व रप कन मह िनलतमसनत नह ं ह व मह तो फस अश्रधक रय अश्रधक भय्दत ह्ढ 
जतनत ह ; कभ रय कभ जसरलत होनतव बतयत भें ज न शइन िनयंतय उऩलतस यखतप यहप हैं कप लर 
ब्रह्भचमम को उऩरब्ध कयनप कप  लरढ ह , मों क अगय त्भ िनयंतय उऩलतस यखतप हो,अगय त्भ सदत 
बख्भय  लतरप आहतय ऩय यहो, तो कतभलतसनत लभि जततस ह व  कसस दमसय  चसज क  जरूयत नह ं ह —न 
भन कप  रूऩतंतयण क , न आंतरयक ऊजतम कप  रूऩतंतयण क व कप लर बमखत यहनत भदद कयतत ह व 

 पय त्भ बमखत यहनप क  आदत ितर रपतप होव रय अगय त्भ इसप लषों तक सतत जतय  
यखो, तो त्भ ढकदभ बमर ह  जतओगप  क कतभलतसनत अक््तत्ल बस यखतस ह व कोई ऊजतम िनलभमत नह ं 
ह्ई, कोई ऊजतम कतभकें ् क  ओय नह ं फहतसव फहनप कप  लरढ कोई ऊजतम ह  ह  नह ंव मक्त फनत यहतत 
ह , फस भय  ह्ई चसज क  तयहव कोई कतभलतसनत नह ं होतसव 



रप कन मह अथम नह ं ह  ऩतंजलर कतव मह इच्छतरलह न अल्थत नह ं ह व मह ढकदभ दफ्मर 
अल्थत ह व ऊजतम लहतं ह  नह ंव त्भनप शतमद तसस मत चतर स लषम कप  लरढ शय य को बमखत यख लरमत 
हो, रप कन अगय त्भ शय य को सह  बोजन दो, तो कतभलतसनत  पय त्यंत रबुकि हो जतमपगसव त्भ 
ऩरयलितमत नह ं ह्ढ होव कतभलतसनत तो फस लहतं िछऩस ह्ई ह , ऊजतम कप  रबुलतदहत होनप क  रबुतसऺत कयतप 
ह्ढव जफ कबस ऊजतम रबुलतदहत होतस ह , कतभलतसनत  पय जसलंत हो उठपगसव 

तो ल यतग् म क  कसौि  मत ह ? कसौि  को मतद यखनत ऩड़तत ह व ज्मतदत जसलंत यहो, ऊजतम सप 
ज्मतदत बयप यहो, स क्रम यहो,रय  पय ल यतग्मऩमणम फन जतओव अगय त्म्हतयत ल यतग्म त्म्हें ज्मतदत जसलंत 
फनततत ह , कप लर तबस त्भनप सम्मक ददशत को सभझत ह व अगय मह त्म्हें कप लर भय्दत मक्त फनततत 
ह , तफ त्भनप कप लर िनमभ कत अनस्यण  कमत ह व िनमभ कत अनस्यण कयनत सयर ह  मों क  कसस 
फौध श्रधकतत क  आलचमकतत नह ं ह व िनमभ ऩय चरनत सयर ह  मों क ससधस चतरत कमतं कतभ कय 
सकतस हैंव उऩलतस ढक ससधस चतरतक  ह व क्छ ज्मतदत उसभें सभतरलष्ि नह ं होतत, उससप कोई 
फ्ध श्रधभतनस जनभनप लतर  नह ं ह व 

ऑसपोिम भें ढक रबुमोग ह्आव तसस ददन तक फसस रलध मतश्रथममों कत ढक सभमह ऩमय  तयह 
बमखत यह गमत थतव लप मल्त,्ल्थ रड़कप  थपव सततलें मत आठलें ददन कप  फतद उन्होंनप रड़ कमों कप  रबुित 
होनप लतरत आकषमण खोनत श्रू कय ददमतव नग् न त्लसयें उन्हें द  जतमें रय लप उदतससन यहेंव रय मह 
उदतससनतत भतर शतय रयक नह ं थसं, उनकप  भन बस उस ओय आकरषमत नह ं थपव 

मह शतंत ह्आ मों क अफ रलश्रधमतं भौजमद हैं भन को आंकनप क व जफ कबस कोई मल्क, कोई 
्ल्थ मल्त, मल्तस क  नग् न त्लसय को दपखतत ह , तो उसक  आंखों क  ऩत्लरमतं फड़स हो जततस हैं, लप 
ज्मतदत ख्र  होतस हैं नग् न रूऩ को बोगनप कप  लरढव रय त्भ अऩनस आंखों क  ऩ्तलरमों को िनमबंरत 
नह ं कय सकतप, लप ऐक्च्छक नह ं होतस हैंव तभ् कह सकतप हो  क त्भ कतभलतसनत भें ददरच्ऩस नह ं 
यखतप, रप कन ढक नग् न त्लसय ददखत दपगस  क त्भ ददरच्ऩस यखतप हो मत नह ंव रय त्भ ्लपच्छत सप 
क्छ नह ं कय सकतपव त्भ अऩनस आंखों क  ऩ्तलरमों को िनमबंरत नह ं कय सकतपव लप प र जततस हैं 
मों क क्छ फह्त आकषमक उनकप  सतभनप आ गमत ह , लप ज्मतदत ख्र जततस हैंव ऩ्तलरमतं ज्मतदत ख्र 
जततसं हैं, ज्मतदत ऩतनप कोव क््रमों को नग् न ऩ्रुष भें आकषमण नह ं ह , उन्हें छोिप फच्चों भें ज्मतदत 
आकषमण ह व इसलरढ अगय ढक स्दंय फच्चप क  त्लसय उन्हें द  जततस ह , तो उनक  आंखें प र जततस 
हैंव 

हय रबुमत्न कय लरमत गमत मह जतननप कप  लरढ  क मत रड़कों को कतभलतसनत भें आकषमण 
थत? रप कन कोई आकषमण नह ं थतव धसयप— धसयप आकषमण  र गमतव अऩनप सऩनों भें बस उन्होंनप 
रड़ कमतं दपखनत फंद कय ददमत थतव कोई मौन्लपन नह ं आतप थपव दमसयप सपततह तक चौदहलें मत ऩं्हलें 
ददन तक, लप ढकदभ भय  ह्ई रतशें थपव अगय कोई स्दंय रड़क  ऩतस आमस बस, तो लप न दपखतपव अगय 



कोई गदंत भजतक कयतत तो लप न हंसतपव तसस ददन तक लप बमखप यहपव तसस ददन फतद तो सतयत सभमह 
कतभलतसनतह न थत! उनकप  भन भें मत शय यों भें कोई कतभलतसनत न थसव 

तफ  पय उन्हें बोजन ददमत गमतव ऩहरप ददन ह  लप  पय उसस ऩ्यतनप  ंग कप  हो गमप थपव अगरप 
ददन तक लप कतभलतसनत भें ज्मतदत आकृष्ि थप रय तससयप ददन तक तसस ददनों क  सतय  बख्भय  ऩमय  
तयह गतमफ हो गमस थसव अफ लप कतभलतसनत भें कप लर आकृष्ि ह  न थप, लप ऩमढय भ्त होकय आकृष्ि 
थप—ज सप  क अंतयतर नप आकषमण कप  फढ़नप भें भदद कय द  थसव क्छ सपततह कप  लरढ लप सनक   ंग सप 
मौनऩमणम थपव कप लर रड़ कमों कप  फतयप भें ह  सोचतप यहप रय दमसयत क्छ नह ंव जफ बोजन थत शय य 
भें,रड़ कमतं  पय सप भहत्लऩमणम हो गमस थसंव 

 कंत् ऐसत सतयप ससंतय भें फह्त दपशों भें  कमत जततत यहत ह व फह्त धभों नप उऩलतस कयनप कप  
अभ्मतस कत ऩतरन  कमत ह व रय  पय रोग सभझनप रगतप ह   क लप कतभलतसनत कप  ऩतय चरप गमप ह व 
त्भ कतभलतसनत कप  ऩतय जत सकतप हो, रप कन उऩलतस नह ं ह  उसकत उऩतमव मह तो ढक चतरतक  ह व 
रय मह चतरतक  हय तयह सप रबुमोग क  जत सकतस ह व अगय त्भ उऩलतस कयतप हो, तो त्भ कभ बमखप 
होओगपव रय अगय त्भ उऩलतस कयनप क  आदत फनत रपतप हो, तफ फह्त सतय  चसजें तम््हतय  क्जंदगस 
सप श्रगय ह  जतमेंगस मों क आधतय हरय गमत ह व बोजन होतत ह  आधतयव 

जफ तम््हतयप ऩतस अश्रधक ऊजतम होतस ह , त्भ अश्रधक आमतभों क  ओय सयकतप होव जफ त्भ 
ऊजतम कप  अितयपक रबुलतह सप बयप ह्ढ होतप हो, तो त्म्हतय  उभड़ ऩड़ यह  ऊजतम त्म्हें फह्त—सस इच्छतओं 
भें रप जततस ह व इच्छतढं क्छ नह ं ह  लसलतम ऊजतम क  अलबमक्त कप व 

तो दो तय कप  सबंल हैंव ढक तो मह  क तम््हतय  इच्छतढं फदर जततस हैं रप कन ऊजतम फनस 
यहतस ह व रय दमसयत ह   क ऊजतम भतय ितर  जततस ह  रप कन इच्छतढं फनस यहतस हैंव ऊजतम फड़स आसतनस 
सप हितमस जत सकतस ह व सयरतत सप त्म्हतय  श्म— क्रमत क  जत सकतस ह  जननेंद्म क , रय तफ 
कतभलतसनत लभि जततस ह व क्छ हतभोन्स तम््हतयप शय य सप िनकतर ददमप जत सकतप हैंव मह  ह  जो 
उऩलतस कय यहत ह व क्छ हतभोन्स लभि जततप ह  रय तफ त्भ कतभरलह न हो सकतप होव 

रप कन मह नह ं ह  ऩतंजलर कत ध्मपमव ऩतजंलर कहतप हैं  क ऊजतम फनस यहनस चतदहढ रय 
इच्छतढं लभि जतनस चतदहढव कप लर जफ इच्छतढं लभि जततस हैं रय त्भ ऊजतम सप बयप ह्ढ होतप हो, तफ 
त्भ उस आनदंभमस अल्थत को उऩरब्ध हो सकतप हो,क्जसकप  लरढ मोग रबुमत्न कयतत ह व ढक भय्दत—
सत मक्त ददमतत तक नह ं ऩहं्च सकतत ह व ददमतत कप लर उभड़तस ह्ई ऊजतम ध लतयत ऩतमस जत सकतस 
ह — बयऩमय ऊजतम, ढक भहतसतगय ऊजतम कतव 

तो मह दमसय  फतत ह  सतत मतद यखनप क —ऊजतम नष्ि भत कयो, इच्छतढं नष्ि कयोव मह 
कदठन होगतव मह द््सतध्म होनप लतर  ह व मों क इसभें त्म्हतयप अक््तत्ल कप  सभग्र रूऩतंतयण क  



आलचमकतत होतस ह व रप कन ऩतंजलर इसस कप  लरढ कहतप हैंव इसलरढ लप अऩनप ल यतग्म 
को, इच्छतयदहततत को फतंि रपतप हैं, दो चयणों भेंव अफ हभ समरों भें रबुलपश कयेंगपव 

 

 वैयाग्म ननयाकाॊऺा की वशीकाय सॊऻा नाभक ऩहरी अवस्था है— ऐॊदद्रक सोुों की तषृ्णा भए्ॊ 
सचेतन प्रमास द्वाया बोगासप्क्त की सभाप्तत। 

 

 फह्त सतय  चसजें अंतिनमदहत हैं रय सभझनस ऩड़पगसव ्ल—इंद्म—सख् भें लरपतततव त्भ ऐंइ्क 
सख् क  भतंग मों कयतप हो? मों भन सदत इंद्म बोगों कप  फतयप भें सोचतत यहतत ह व मों त्भ फतय—
फतय बोगतसक्त कप  उसस  तंचप भें सयकतप यहतप हो? 

ऩतंजलर कप  लरढ, रय उन सफकप  लरढ क्जन्होंनप जतनत ह , कतयण मह ह   क त्भ बसतय 
आनदंदत नह ं होतप हो, इसलरढ ऐंद्क सख् कप  लरढ इच्छत होतस ह व सख्ोसख् भन कत अथम ह   क ज सप 
त्भ हो, अऩनप बसतय, त्भ आनदंदत नह ं होव इससलरढ त्भ सख् को कह ं रय ह  खोजतप चरप जततप 
होव कोई मक्त जो दख्स ह , इच्छतओं भें सयकनप को रललश ह व इच्छत दख्स भन कप  लरढ सख् खोजनप 
कत ढक  ंग ह व फपशक, मह भन कह ं सख् नह ं ऩत सकततव ज्मतदत सप ज्मतदत मह थोड़स झरक ऩत 
सकतत ह व लप झर कमतं सख् क  बतित रबुतसत होतस ह व सख् कत अथम होतत ह , रबुसन्नतत क  झर कमतंव 
रय मह रमितभकतत ह   क सख् खोजनप लतरत भन सोचतत ह   क मप झर कमतं रय सख् कह ं रय 
सप, फतहय सप आ यहप हैंव रप कन लप हभपशत बसतय सप आतप हैंव 

सभझनप क  कोलशश कयो—त्भ  कसस कप  रबुपभ भें ऩड़प हो, तो त्भ कतभलतसनत भें सयकतप होव 
कतभलतसनत -त्म्हें सख् क  झरक दपतस ह , मह त्म्हें रबुसन्नतत क  झरक दपतस ह व ऺण बय कप  लरढ 
त्भ रलितभ अनब्ल कयतप होव सतयप दख् लभि गमप हैं,सतय  भतनलसक मरंणत अफ नह ं यह व ढक ऺण कप  
लरढ त्भ अबस रय मह ं होव त्भ हय चसज बमर गमप होव ढक ऺण कप  लरढ लहतं कोई अतसत नह ं 
रय कोई बरलष्म नह ंव चमं क लहतं कोई अतसत नह ं रय कोई बरलष्म नह ं, रय ढक ऺण कप  लरढ 
त्भ अबस रय मह ं हो, ऊजतम त्म्हतयप बसतय सप रबुलतदहत होतस ह व इस ऺण भें तम््हतय  आंतरयक आत्भत 
रबुलतदहत होतस ह , रय तम््हें सख् क  झरक लभरतस ह व 

रप कन त्भ सोचतप हो  क लह झरक सतथस सप आ यह  ह —् रस सप मत ऩ्रुष सपव लह ऩर्ुष मत 
सस सप नह ं आ यह  ह व लह त्म्हतयप बसतय सप आ यह  ह व दमसयप नप तो भदद बय क  ह  तम््हें लतमभतन भें 
उतयनप कप  लरढव दमसयप नप तो कप लर भदद क  ह  त्म्हें इस ऺण क  लतमभतनतत भें आनप कप  लरढव 

अगय त्भ बफनत कतभलतसनत कप  इस लतमभतन ऺण भें ऩहं्च सकतप हो, धसयप-धसयप कतभलतसनत 
ग य-जरूय  हो जतमपगस, लह रप्त हो जतमपगसव लह ढक इच्छत न होगस तफव अगय त्भ उसभें उतयनत 



चतहो, तो त्भ खपर क  तयह उसभें उतय सकतप हो, ऩय इच्छत क  बतंित नह ंव तफ उसकप  सतथ कोई 
ग्र्ततत नह ं यहतस मों क त्भ उस ऩय आश्रित नह ं होतप होव 

ढक ददन लृऺ  कप  नसचप फ ठीव ढकदभ रबुतत्कतर भें जफ सममम अबस उदम नह ं ह्आ ह , मों क 
सममोदम होनप कप  फतद त्म्हतयत शय य तयंगतिमत होतत ह , रय बसतय शतंित फनस यहनस कदठन होतस ह व 
इसलरढ ऩमयफ हभपशत सममोदम सप ऩहरप ध्मतन कयतत यहत ह व लप इस सभम को ब्रह्भभह्मतम कहतप हैं-
ददमतत कप  ऺणव रय लप ठीक हैं, मों क सममम कप  सतथ ऊजतमढ ंउठतस हैं रय लप ऩ्यतनप  तंचप भें रबुलतदहत 
होनप रगतस हैं, क्जसप त्भ िनलभमत कय च्कप  होव 

ढकदभ सफ्ह जफ सममम अबस क्षऺितज ऩय नह ं आमत ह , हय चसज भौन ह  रय रबुकृित गहय  
नसंद सोमस ह -लृऺ  सोमप ह , ऩऺस सोमप हैं, सतयत ससंतय सोमत ह्आ ह , त्म्हतयत शय य बस बसतय सप्त ह व 
त्भ लृऺ  कप  नसचप फ ठनप आ ऩहं्चप हो, रय हय चसज भौन ह व फस, मह ं इसस ऺण भें होनप कत रबुमत्न 
कयोव क्छ भत कयो, ध्मतन बस नह ंव कोई चपष्ित भत कयोव फस अऩनस आखें फंद कय रो रय रबुकृित 
कप  भौन भें, भौन फनप यहोव अचतनक तम््हें लह  झरक लभरपगस जो तम््हतयप ऩतस आ यह  थस कतभलतसनत 
ध लतयतव मत उससप बस फड़स कोई झरक, कह ं अश्रधक गहय व अचतनक त्भ अनब्ल कयोगप बसतय सप ऊजतम 
कत ढक तपज रबुलतह आ यहत ह व रय अफ त्भ धोखत नह ं खत सकतप मों क लहत दमसयत रय कोई नह ं 
ह , अत: मह िनक्चचत तौय ऩय त्भसप आ यहत ह व मह बसतय सप रबुलतदहत हो यहत ह व कोई दमसयत तम््हें 
नह ं दप यहत ह  इसप, त्भ इसप दप यहप हो ्लम कोव 

रप कन ढक ऩरयक््थित क  आलचमकतत ह -ढक भौनव ऊजतम उिपजनत भें न यहपव त्भ क्छ नह ं 
कय यहप हो, फस लहतं हो लृऺ  कप  नसचप, रय तभ् लह झरक ऩत जतओगपव रय मह ल्तत्: ऐंद्क सख् 
नह ं होगतव मह रबुसन्नतत होगस मों क अफ त्भ सम्मक स्रोत क  ओय दपख यहप होव सम्मक ददशत क  
ओयव ढक फतय त्भ इसप जतन रपतप हो,  पय त्भ त्यंत ऩहचतन रोगप  क कतभलतसनत भें दमसयत दऩमण 
भतर थत, त्भ उसभप फस रबुितबफबंफत ह्ढ थपव 

रय त्भ दऩमण थप दमसयप कप  लरढव त्भ ढक—दमसयप क  सहतमतत कय यहप थप लतमभतन भें उतयनप 
कप  लरढ, रलचतय सप िघयप श्रचि सप दमय हि कय िनरलमचतय अल्थत भें ऩहं्चनप कप  लरढव 

भन क्जतनत ज्मतदत शोयग्र सप बयत ह्आ होतत ह , उतनत ज्मतदत कतभलतसनत कत आकषमण होतत 
ह व ऩमयफ भें कतभ कबस बस ऐसस सनक न थत ज सत मह ऩक्चचभ भें फन गमत ह व 
 प्भें, कहतिनमतं, उऩन्मतस, करलतत, ऩबरकतढं हय चसज मौनग्र्त फन गमस ह व त्भ कोई चसज नह ं 
फपच सकतप जफ तक  क मौनतकषमण को िनलभमत न कय रोव अगय त्म्हें कतय फपचनस होतस ह , तो त्भ 
उसप कप लर कतभोिपजपक ल्त ्क  बतंित फपच सकतप होव अगय त्भ िमथऩप्ि फपचनत चतहतप हो, तो त्भ 
उसप कप लर मौनतकषमण ध लतयत फपच सकतप होव कतभलतसनत कप  बफनत क्छ नह ं फपचत जत सकततव ऐसत 
जतन ऩड़तत ह   क कप लर कतभलतसनत कत ह  फतजतय ह , भहत्ल ह ;दमसय   कसस चसज कत नह ं! 



रबुत्मपक अथमलित कतभबतल कप  ध लतयत आतस ह व सतयत भन कतभलतसनत सप भ्त ह व मों? मों 
ऐसत कबस घदित नह ं ह्आ ऩहरप? भनष््म कप  इितहतस भें मह क्छ नमत ह व रय कतयण मह ह   क 
अफ ऩक्चचभ रलचतय कप  सतथ इतनस फ्य  तयह सप उरझ गमत ह   क कतभलतसनत कप  लसलतम मह ं रय 
अबस होनप क  रय कोई सबंतलनत नह ं ह व कतभलतसनत ढकभतर सबंतलनत फनस ह्ई ह ,रय लह बस रप्त 
ह्ई जत यह  ह व 

आध्िनक मक्त कप  लरढ मह बस सबंल हो गमत ह   क जफ लह सबंोग कय यहत हो तो लह 
दमसय  चसजों कप  फतयप भें सोच सकतत ह व रय चमं क त्भ इसकप  मोग्म हो गमप हो  क जफ सबंोग कय यहप 
हो, तफ त्भ  कसस दमसय  चसज कप  फतयप भें सोचतप जततप हो—ज सप  क फैंक कप  त्म्हतयप खततप कप  फतयप भें—मत 
त्भ लभर सप फततें  कमप चरप जततप हो, मत त्भ  कसस दमसय  जगह फनप यहतप हो जफ क सबंोग महतं कय 
यहप होतप हो, तो कतभ—बतलनत बस खतभ हो जतमपगसव तफ लह कप लर ढक ऊफ रय खसज कत कतयण 
होगस,मों क ्लम ंकतभलतसनत क  फतत न थसव फतत कप लर मह  थस— क कतभ ऊजतम इतनस तपजस सप 
रबुलतदहत हो यह  थस,  क त्म्हतयत भन ढकदभ ठहय गमतव कतभ नप उस ऩय अश्रधकतय कय लरमतव कतभ 
ऊजतम इतनस तपजस सप फहतस ह , इतनस स क्रमतत सप,  क त्म्हतयप सोचनप कप  सतधतयण  तंचप ठहय जततप हैंव 

भैंनप सन्त ह   क ढक फतय ऐसत ह्आ  क भ्् रत नसरुध द न ढक जंगर भें सप गज्य यहत थतव 
उसप ढक खोऩड़स लभर गमसव ज सत  क लह हभपशत क्तमहर सप बयत यहतत थत, उसनप खोऩड़स सप ऩमछत,’ 
आऩको महतं कौन ऩहं्चत गमत िसभतन?’  लह चकयत गमत,मों क खोऩड़स नप उिय ददमत, 'फोरनत भझ्प 
महतं रप आगत िसभतनव’  भ्् रत इस ऩय रलचलतस नह ं कय सकतत थत, रप कन उसनप इसप सन् लरमत थत 
इसलरढ लह यतजभहर तक दौड़त गमतव उसनप लहतं कहत  क 'भैंनप ढक चभत्कतय दपखत ह ! ढक 
खोऩड़स, ढक फोरनप लतर  खोऩड़स बफरक्र हभतयप गतंल कप  नजद क जंगर भें ऩड़स ह व’ 

यतजत बस इस ऩय रलचलतस नह  कय सकतत थत, रप कन लह क्जऻतस ्हो गमत थतव जफ लप जंगर 
भें गमप तो सतय  यतजसबत उनकप  ऩसछप चर द व नसरुध द न खोऩड़स कप  िनकि गमत रय उसनप  पय लह  
रबुचन ऩमछत— 'त्म्हें महतं कौन रतमत िसभतन?’  रप कन खोऩड़स खतभोश यह व उसनप दोफतयत रय तससय  
फतय रय फतय—फतय ऩमछत, रप कन खोऩड़स भतृ, िन्शब्द फनस यह व’ 

यतजत फोरत, 'भैं मह ऩहरप सप जतनतत थत, नसरुध द न,  क त्भ झमठप होव रप कन मह अफ फह्त 
ह्आव त्भनप भजतक कय णखरलतड़  कमत ह  रय तम््हें इसकप  लरढ रबुतण—दंि बग्तनत होगतव’  उसनप 
अऩनप स िनकों को भ्् रत कत लसय कतिनप रय लसय को,खोऩड़स कप  िनकि पें कनप कत आदपश ददमत जहतं 
चसदिमतं उसप खत जतमेंव जफ हय कोई चरत गमत—यतजत, उसकत दयफतय—तफ खोऩिस नप  पय फोरनत श्रू 
कय ददमतव उसनप ऩमछत, 'आऩको महतं कौन रतमत, जनतफ?’  नसरुध द न नप जलतफ ददमत, 'फोरनत भझ्प 
महतं रतमत जनतफ!' 



रय फोरनत आदभस को उस हतरत तक रप आमत ह , जो आज महतं ह व सतत फकफक कयतत 
भन  कसस सख् को नह ं आनप दपतत, सख् क   कसस सबंतलनत को नह ं आनप दपतत, मों क कप लर ढक 
भौन श्रचि बसतय दपख सकतत ह व कप लर भौन श्रचि ह  सन् सकतत ह  उस भौन को, उस भ्तस को जो 
हभपशत लहतं गन्गन्त यह  ह व लह इतनस समक्ष्भ ह   क श्रचि कप  शोयगर् सदहत त्भ उसप सन् नह ं सकतपव 

कप लर सबंोग भें मह शोयग्र कई फतय थभ जततत ह व भैं कहतत हमं कई फतय, मों क अगय त्भ 
कतभलतसनत कप  बस अभ्म्त हो जततप हो, ज सप ऩित रय ऩक्त्नमतं हो जततप हैं, तफ शोयगर् कबस नह ं 
थभततव सतय   क्रमत ्लचतलरत हो जततस ह  रय भन अऩनप सप ह  चरतत यहतत ह व तफ कतभलतसनत बस 
ढक ऊफ फन जततस ह व 

 कसस चसज कत तम््हें आकषमण होतत ह  अगय लह तम््हें झरक दप सकतस होव लह झरक फतहय 
सप आ यह  जतन ऩि सकतस ह , रप कन लह हभपशत बसतय सप आतस ह व फतहय  दह्सत तो कप लर ढक 
दऩमण हो सकतत ह व जफ बसतय सप रबुलतदहत हो यह  रबुसन्नतत फतहय सप रबुितबफबंफत होतस ह , लह सख् 
कहरततस ह व मह ऩतंजलर क  ऩरयबतषत ह व बसतय सप फहनप लतर  रबुसन्नतत फतहय सप रबुितबफबंफत होतस 
ह , फतहय  दह्सत दऩमण क  तयह कतमम कय यहत ह व मदद त्भ सोचतप हो  क मह रबुसन्नतत फतहय सप आ 
यह  ह , तो मह ढंद्क सख् कहरततस ह व हभ ढक गहन रबुसन्नतत क  खोज भें हैं, ऐंद्क सख् क  
खोज भें नह ंव इसलरढ जफ तक तम््हें इस रबुसन्नतत क  झर कमतं न लभर सकें , त्भ अऩनस बोग—
रलरतस को छम नपलतर  तरतश सभतपत नह ं कय सकतपव आसक्त कत अथम ह . ऐंद्क सख्, बोग—रलरतस 
क  खोजव 

फोधऩमणम रबुमतस क  आलचमकतत ह व तो जफ कबस त्भ अनब्ल कयो  क ढक ऐंद्क सख् कत 
ऺण ह , तो उसप ध्मतनऩमणम अल्थत भें रूऩतंतरयत कय दोव जफ कबस तम््हें रबुतसत हो  क तभ् सख् कत 
अनब्ल कय यहप हो, त्भ रबुसन्न, आनदंऩमणम हो, तफ अऩनस आंखें फंद कय रपनत, बसतय झतंकनत रय 
जतननत  क मह कहतं सप आ यहत ह व मह ऺण भत गलतओ, मह क भतस ह व अगय त्भ सचपतन नह ं 
होतप तो त्भ शतमद सोचनत जतय  यखो  क मह फतहय सप आतत ह  रय मह  ससंतय कत िभ ह व 

मदद त्भ सचपतन रय ध्मतनऩमणम होतप हो, मदद त्भ लत्तरलक स्रोत क  खोज कयतप हो तो 
कबस न कबस त्भ जतन जतओगप  क मह बसतय सप रबुलतदहत हो यहत ह व ढक फतय त्भ जतन रो  क मह 
सदत बसतय सप रबुलतदहत होतत ह ,  क मह लह क्छ ह  जो त्म्हतयप ऩतस ऩहरप सप ह  ह , तफ बोग—
रलरतस—रोरऩ्तत श्रगय जतमपगस, रय मह ऩहरत चयण होगत ल यतग्म कतव तफ त्भ खोज नह ं यहप 
होतप; रतरतिमत नह ं हो यहप होतपव तो त्भ इच्छतओं को भतय नह ं यहप हो, त्भ इच्छतओं सप रड़ नह ं यहप 
होव त्भनप ढकदभ क्छ ज्मतदत फड़त ऩत लरमत ह , इसलरढ इच्छतढं अफ उतनस भहत्लऩमणम नह ं रगतसव लप 
िन्तपज हो जततस हैंव 



मह ध्मतन भें रपनत—उन्हें भतयनत रय नष्ि कयनत नह ं ह व लप भझ्तम जततस हैंव त्भ उनभें रुश्रच 
नह ं यखतप हो मों क त्म्हतयप ऩतस अफ अश्रधक गहयत स्रोत ह व त्भ च्ंफक म  ंग सप उसक  ओय 
आकरषमत होतप होव अफ त्म्हतय  सतय  ऊजतम बसतय क  ओय सयक यह  होतस ह व रय इच्छतढं फस 
उऩपक्षऺत होतस हैंव 

रप कन त्भ उनसप रड़ नह ं यहपव अगय त्भ उनकप  सतथ रड़तप हो, तो त्भ कबस नह ं जसतोगपव 
मह तो ठीक ऐसप  क त्म्हतयप सतथ ऩत्थय ह , यंगसन ऩत्थय हैं त्म्हतयप हतथ भेंव अफ अचतनक त्भ ह यों 
कप  फतयप भें जतन जततप हो रय लप ऩतस ऩड़प ह्ढ हैंव तो त्भ यंगसन ऩत्थयों को पें कतप हो कप लर अऩनप 
हतथ भें ह यों कप  लरढ रयत ्थतन िनलभमत कयनप कप  लरढव त्भ ऩत्थयों सप नह ं रड़ यहप हो, रप कन ह यप 
लहतं होतप हैं तो त्भ फड़स आसतनस सप ऩत्थयों को श्रगयत दपतप होव लप अऩनत अथम खो च्कप  होतप हैंव 

इच्छतओं कत भहत्ल ह  श्रगय जतनत चतदहढव अगय त्भ उनसप रड़तप हो, तो भहत्ल नष्ि नह ं 
ह्आव उ्िप, सघंषम उन्हें अश्रधक भहत्ल दप सकतत ह व लप अश्रधक भहत्लऩमणम फन जततस हैंव रय मह  हो 
यहत ह व जो  कसस इच्छत कप  सतथ रड़तप हैं उनकप  सतथ मह  होतत ह   क इच्छत भन कत कें ् बफदं ्फन 
जततस ह व उदतहयण कप  लरढ, मदद त्भ कतभलतसनत सप रड़तप हो, तो कतभबतल कें ् फन जततत ह व 
 पय, सतत त्भ इसभें म्त हो जततप हो, इससप िघय जततप होव मह घतल क  तयह फन जततत ह व जहतं 
कह ं त्भ दपखतप हो, लह कतभलतसनतऩमणम फन जततत ह व 

भन कत ढक भपकप िनज्म ह , ढक यचनततरं ह , ढक ऩय्तनत फचप यहनप कत भपकप िनज्म—सघंषम मत 
ऩरतमनव दो तय कप  हैं भन कप —मत तो त्भ  कसस चसज सप सघंषम कय सकतप हो मत त्भ उससप ऩरतमन 
कय सकतप होव अगय त्भ भजफमत होतप हो, तफ त्भ रड़तप होव अगय त्भ कभजोय होतप हो, तफ त्भ 
बतग िनकरतप हो; तफ त्भ ऩरतमन ह  कय जततप होव रप कन दोनों तय कों भें अन्म भहत्लऩमणम हो जततत 
ह व लह अन्म होतत ह  कें ्व त्भ रड़ सकतप हो मत त्भ ससंतय सप ऩरतमन कय सकतप हो—उस ससंतय 
सप, जहतं इच्छतढं संबल होतस हैंव त्भ दहभतरम ऩय जत सकतप हो, लह बस ढक सघंषम ह ; कभजोय कत 
सघंषमव 

भैंनप सन्त ह   क ढक फतय भ्् रत नसरुध द न ढक गतंल भें खय द—पयोख्त कय यहत थतव उसनप 
अऩनप गधप को गर  भें छोड़ ददमत रय दक्तन भें चरत गमत क्छ खय दनप कप  लरढव जफ लह फतहय 
आमत तो लह फह्त क्रोश्रधत हो गमतव  कसस नप उसकप  गधप को ऩमय  तयह रतर यंग सप, गहयप रतर यंग सप 
यंग ददमत थतव लह फह्त क्रोध भें थत रय उसनप ऩमछत, ' कसनप  कमत ह  ऐसत? भैं उस आदभस को भतय 
दमंगतव’ 

ढक छोित रड़कत लहतं खड़त ह्आ थतव लह फोरत, 'ढक आदभस नप ऐसत  कमत ह , रय लह 
आदभस अबस—अबस शयतफ—घय कप  बसतय गमत ह व’नसरुध द न बसतय गमतव लह तपजस सप अंदय जत ऩहं्चत—
क्रोश्रधत, ऩतगर ह्आव लह फोरत, ' कसनप  कमत ह  मह?  कसनप आणखय भपयप गधप को यंग ददमत ह ? 



ढक फह्त रफंत—चौड़त, फह्त भजफमत आदभस खड़त हो गमत रय फोरत, 'भैंनप  कमत ह व मत 
कहनत ह  इस फतयप भें?’  तो नसरुध द न फोरत, 'श् क्रमत जनतफ! आऩनप फड़त स्दंय कतभ  कमत ह व भैं तो 
आऩको फततनप कप  लरढ अंदय आमत  क ऩहरत रपऩ समख गमत ह व’ 

अगय त्भ भजफमत होतप हो तो त्भ रड़नप कप  लरढ त मतय यहतप होव अगय त्भ कभजोय होतप 
हो, तफ त्भ बतग िनकरनप को,ऩरतमन कयनप को त मतय होतप होव रप कन दोनों अल्थतओं भें त्भ 
ज्मतदत भजफमत नह ं फन यहपव दोनों अल्थतओ ंभें लह दमसयत ह ,त्म्हतयप भन कत कें ् फन गमत ह व मप दो 
लरृिमतं हैं—सघंषम मत ऩरतमनव रय दोनों गरत हैं मों क दोनों ध लतयत भन फरशतर  फन गमत ह व 

ऩतंजलर कहतप ह   क ढक तससय  सबंतलनत ह —रड़ो भत रय ऩरतमन भत कयोव फस, जतगरूक 
यहोव सचपतन यहोव जो क्छ बस ह  क््थित, ढक सतऺस फनोव 
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त्भ यस रप सकोगप कप लर तबस जफ त्भ ्लतंर होतप होव कप लर ्लतरं मक्त आनदं रप 
सकतत ह व ढक मक्त जो बोजन कप  लरढ ऩतगर ह  रय उससप ग्रलसत ह , उसकत आनदं नह ं उठत 
सकततव शतमद लह अऩनत ऩपि बय रप, रप कन उसभें आनदं नह ं रप सकततव उसकत बोजन कयनत 
दहसंतत्भक होतत ह व मह ढक तयह कत हनन ह व लह बोजन को भतय यहत होतत ह , लह बोजन को नष्ि 
कय यहत होतत ह व रय रबुपभस जो अनब्ल कयतप ह   क उनक  रबुसन्नतत दमसयप ऩय िनबमय कयतस ह , लप रड़ 
यहप होतप ह ; दमसयप ऩय शतसन कयनप क  कोलशश कय यहप होतप ह ; दमसयप को भतयनप क  कोलशश कयतप 
ह , दमसयप को नष्ि कयनप क  कोलशश भें होतप हैंव त्भ हय चसज भें अश्रधक आनदं ऩत सकोगप जफ त्भ 
जतन रपतप हो  क लह स्रोत बसतय ह व तफ सतयत जसलन ढक खपर फन जततत ह , रय ऩर—दय—ऩर त्भ 
उत्सल भनतमप चरप जत सकतप हो अससभ रूऩ सपव 

मह ह  ऩहरत कदभ, मह चपष्ितव होश रय रबुमतस सदहत त्भ इच्छतयदहततत रबुतपत कय रपतप होव 
रप कन ऩतंजलर कहतप ह   क मह तो ऩहरत ह  कदभ ह  मों क रबुमतस बस, होश बस अच्छत नह ं ह  
मों क इसकत भतरफ होतत ह   क कोई सघंषम, कोई िछऩत ह्आ सघंषम  पय बस चर यहत ह व 

ल यतग्म कत दमसयत रय अंितभ चयण, िनयतकतंऺत क  अंितभ अल्थत ह — ऩ्रुष कप  उस ऩयभ 
आरत कप  अंतयतभ ्लबतल को जतननप सप सभ्त इच्छतओं कत रलर न हो जतनतव 

ऩहरप त्म्हें जतननत ऩड़तत ह   क सतय  रबुसन्नतत जो त्भभें घदित होतस ह , त्म्ह ं हो उसकप  भमर 
उध गभव दमसय  फतत, त्म्हें अऩनस आतंरयक आत्भत कप  सभग्र ्लबतल को जतननत ऩड़तत ह व ऩहर  



फतत, त्म्ह ं हो उध गभव दमसय  फतत, त्म्हें जतननत ऩड़तत ह   क मह उध गभ ह  मतव ऩहरप इतनत बय 
कतप  ह   क त्भ अऩनस रबुसन्नतत कप  उध गभ होव रय दमसय  फतत ह , त्म्हें जतननत होतत ह   क मह 
स्रोत अऩनस सभग्रतत भें मत ह व मह ऩ्रुष, आंतरयक आत्भत मत ह ! भैं कौन हमं सभग्र रूऩ भेंव 

ढक फतय त्भ इस उध गभ को इसक  सभग्रतत भें जतन रपतप हो, तो त्भनप सफ जतन लरमत होतत 
ह व तफ कप लर रबुसन्नतत ह  नह ं. सतयत ब्रह्भतंि बसतय ह  होतत ह व कप लर रबुसन्नतत ह  नह ं, तफ लह 
सफ क्जसकत अक््तत्ल ह , बसतय लतस कयतत ह व तफ ईचलय कह ं फतदरों भें नह ं फ ठत ह्आ होतत ह , लह 
बसतय रलध मभतन होतत ह व तफ त्भ उध गभ होतप हो, सफकप  भमर—स्रोतव तफ त्म्ह ं कें ् होतप होव 

रय ढक फतय त्भ अक््तत्ल कप  कें ् फन जततप हो, ढक फतय त्भ जतन रपतप हो  क त्भ 
अक््तत्ल कप  कें ् हो, तो सतयप दख् लभि जततप ह व अफ इच्छतयदहततत सहज ्लतबतरलक फन जततस ह व 
 कसस रबुमतस,  कसस भपहनत,  कसस सऩंोषण क  आलचमकतत नह ं ह व मह फस ह , मह ्लतबतरलक फन 
गमस ह व त्भ खसंच मत धकप र नह ं यहप होव अफ लहतं कोई 'भ ’  नह ं ह , जो इसप खसंच रय धकप र 
सकतत होव 

इसप ध्मतन भें रपनत—मह सघंषम ह , जो अहंकतय िनलभमत कयतत ह व अगय त्भ ससंतय भें सघंषम 
कयतप हो तो मह ढक ्थमर अहंकतय को िनलभमत कयतत ह व शतमद त्भ अनब्ल कयो, भैं कोई हमं 
धनस, भतन—सम्भतन लतरत, सितलतनव रय अगय त्भ बसतय सघंषम कयतप हो, तो मह ढक समक्ष्भ अहंकतय 
को िनलभमत कयतत ह व हो सकतत ह  त्भ अनब्ल कयो, भैं श्ध ध हमं भैं सतं हमं भैं ढक भनसषस हमं रप कन 
इस सघंषम कप  सतथ 'भ ’  फनत यहतत ह व तो क्छ रोग ऩरलर अहंकतय  हैं, क्जनकत फड़त समक्ष्भ अहंकतय 
ह व हो सकतत ह  लप सतंसतरयक मक्त न होंव लप नह ं होतपव लप ऩतयरौ कक होतप हैंव रप कन सघंषम उनभें 
होतत ह व उन्होंनप क्छ रबुतपत कय लरमत ह ,रप कन लह 'रबुतक्पत’  अफ तक 'भैं’  क  अंितभ छतमत  ो यह  
ह व 

ऩतंजलर कप  लरढ ल यतग्म क  दमसय  रय अंितभ ससढ़  ह , अहंकतय कत ऩमणम रलसजमनव अफ 
्लबतल भतर रबुलतदहत हो यहत ह व कोई 'भैं’  नह ं ह , कोई सचपतन रबुमतस नह ं ह व इसकत मह भतरफ 
नह ं  क त्भ फोधऩमणम न होओगपव त्भ ऩयभ च तन्म होओगपव रप कन फोधऩमणम होनप भें कोई रबुमतस 
िनदहत नह ं ह व कोई अहं—चपतनत नह ं होगस, कप लर श्ध ध चपतनतव त्भनप ्लम ंको रय अक््तत्ल को 
ज सत लह ह , ्लसकतय कय लरमत ह व 

ढक सभग्र ्लसकृितव मह  ह  क्जसप रतओत्स ्कहतत ह  ततओ—सतगय क  ओय फहतस ह्ई नद व 
लह कोई रबुमतस नह ं कय यह व उसप कोई ज्द  नह ं ह  सतगय तक ऩहं्चनप क व अगय लह नह ं बस 
ऩहं्चतस, तो लह िनयतश नह ं होगसव अगय लह रतखों लषम फतद बस ऩहं्चप, तो बस सफ ठीक ह व नद  तो 
फस फह यह  ह , मों क फहनत उसकत ्लबतल ह व कोई रबुमतस नह ंव लह फहतस ह  जतमपगसव 



जफ इच्छतओं ऩय ऩहर  फतय ध्मतन ददमत जततत ह  रय उन्हें जतनत जततत ह  तो चपष्ितढं उरन्न 
होतस हैं—समक्ष्भ चपष्ितव ऩहरत कदभ बस ढक समक्ष्भ चपष्ित ह व त्भ जतग्रत होनप क  कोलशश कयनप रगतप 
हो  क त्म्हतय  रबुसन्नतत कहत सप आ यह  ह व त्म्हें क्छ कयनत ऩड़तत ह , रय लह कयनत ह  अहंकतय 
िनलभमत कय दपगतव इससलरढ ऩतंजलर कहतप हैं  क मह कप लर रबुतयंब ह , रय त्म्हें ध्मतन यखनत चतदहढ 
 क मह अंत नह ं ह व अंत भें, न कप लर इच्छतढं लभि च्क  होतस हैं; त्भ बस लभि जततप होव कप लर 
आंतरयक अक््तत्ल अऩनप रबुलतह भें फनत यह जततत ह व 

मह सहज रबुलतह ऩयभ आनदं ह  मों क इससप कोई दख् सबंल नह ं होतत ह व दख् अऩपऺतओं 
ध लतयत आतत ह , भतंग ध लतयतव अफ कोई नह ं होतत अऩपऺत कयनप को मत भतंग कयनप को, अत: जो क्छ 
घदित होतत ह , ररबुम ह व जो क्छ बस घितत ह , ढक आशसष होतत ह व त्भ इसक   कसस दमसय  चसज सप 
त्रनत नह ं कय सकतपव फस, मह ह  रय चमं क अतसत कप  सतथ मत बरलष्म कप  सतथ त्रनत नह ं कयतप 
हो, मों क त्रनत कयनप को कोई ह  नह ं, त्म्हें कोई चसज दख् क  बतंित, ऩसड़त क  बतंित नह ं रग 
सकतसव अगय इस दशत भें ऩसड़त घदित होतस बस ह , तो लह कष्िकय नह ं होगसव इसप सभझनप क  
कोलशश कयनतव मह कदठन ह व 

जससस को समर  ऩय चढ़त ददमत गमत थत, अत: ईसतइमों नप जससस को फह्त उदतस श्रचबरत 
 कमत ह व उन्होंनप मह बस कहत ह   क लप कबस हंसप नह ंव रय उनकप  चचों भें हय कह ं जससस क  उदतस 
रबुितभतढं ह  हैंव मह भतनलोश्रचत ह व हभ इसप सभझ सकतप हैंव ढक मक्त, क्जसप समर  ऩय चढ़त ददमत 
जततत ह  उसप उदतस ह  होनत चतदहढव लह आंतरयक ऩसड़त भें होगत, लह दख् ऩत ह  यहत होगतव 

इसलरढ ईसतई कहप चरप जततप हैं  क जससस नप हभतयप ऩतऩों कप  कतयण दख् सहत;  क उन्होंनप 
रबुतणदंि ऩतमत उनकप  लरढव मह बफरक्र गरत ह ! अगय त्भ ऩतंजलर सप मत भझ्सप ऩमछो तो मह 
बफरक्र गरत ह व जससस दख् नह ं बोग सकतपव जससस कप  लरढ असबंल ह  दख् बोगनतव रय अगय 
उन्होंनप दख् उठतमत,  पय तो त्म्हतयप रय उनकप  फसच कोई बपद ह  नह ं ह व 

ऩसड़त लहतं ह , रप कन लप दख् नह ं ऩत सकतपव मह यह्मऩमणम रग सकतत ह , ऩय ऐसत ह  नह ंव 
मह ससधत—सयर ह व क्जतनत बय हभ फतहय सप दपख सकतप हैं, ऩसड़त तो लहतं ह व उन्हें समर  ऩय चढ़तमत 
जत यहत ह , अऩभतिनत  कमत जत यहत ह , उनकत शय य नष्ि  कमत जत यहत ह व ददम ह  लहतं, रप कन 
जससस को ऩसड़त नह ं हो सकतसव उस ऺण जफ जससस को समर  ऩय चढ़तमत जत यहत ह , लप कोई इच्छत 
नह ं कय सकतपव उनक  कोई भतंग नह ं ह व लप नह ं कह सकतप, 'मह गरत ह व मह ऐसत नह ं होनत 
चतदहढव भझ्प तो ततज ऩहनतमत जतनत चतदहढ रय भझ्प समर  ऩय चढ़तमत जत यहत ह व’ 

अगय उनकप  भन भें मह हो  क 'भझ्प तो ततज ऩहनतमत जतनत चतदहढ, रय भझ्प समर  ऩय 
चढ़तमत जत यहत ह ', तफ दख् होगतव अगय उनकप  भन भें कोई बरलष्म नह ं ह , कोई रलचतय नह ं ह   क 
उन्हें ततज ऩहनतमत जतनत चतदहढ, बरलष्म कप  लरढ आशत नह ं ह , ऩहं्चनप को िनधर्मयत रक्ष्म नह ं 



ह , तफ जहतं कह ं लह ्लम ंको ऩततप हैं, रक्ष्म होतत ह व रय लप त्रनत नह ं कय सकतपव लह जो क््थित 
ह , उससप अन्मथत क्छ हो नह ं सकततव मह ह  भौजमदत ऺण जो उनकप  लरढ आ फनत ह ; मह सर फ ऩय 
चढ़नत ह  ततज ह व 

लप दख्स नह ं हो सकतप, मों क दख्स होनप कत भतरफ ह  रलयोधव मदद त्भ क्छ रबुितयोध कयतप 
हो तो दख् बोग सकतप होव इसप आजभतओव त्म्हतयप लरढ मह समर  ऩय चढ़नत कदठन होगत,  कंत् हय 
योज क  सर फें हैं, छोि —छोि व उनसप ह  कतभ चरतनतव 

त्म्हतय  ितंग भें मत भतथप भें ददम होतत ह  मत त्म्हें लसय—ददम ह व त्भनप शतमद इसक  रबु क्रमत ऩय 
ध्मतन न ददमत होव त्म्हतयप लसय भें ददम होतत ह  रय त्भ िनयंतय सघंषम कयतप हो रय रबुितयोध कयतप 
होव त्भ उसप नह ं चतहतपव त्भ उसकप  रलरुध ध हो, इसलरढ त्भ ्लम ंको रलबतक्जत कय दपतप होव त्भ 
कह ं लसय कप  बसतय ह  खड़प ह्ढ हो रय लहतं लसय—ददम ह व त्भ ढक नह ं हो, लसय—ददम क्छ अरग चसज 
ह , रय त्भ जोय दपतप हो  क लसय—ददम लहतं नह ं होनत चतदहढव मह  ह  लत्तरलक सभ्मतव 

ढक फतय रबुमत्न कयो न रड़नप कतव लसय—ददम कप  सतथ फहो, लसय—ददम ह  फन जतओव भतन रो, 
'मह  ह  ल्त् क््थितव भपयत लसय इस रबुकतय ह  ह  इस ऺण भेंव रय इस ऺण भें क्छ रय सबंल नह ं 
ह व बरलष्म भें शतमद मह चरत जतमप, रप कन इस ऺण लसय—ददम लहतं ह व’  रलयोध भत कयोव इसप होनप 
दो, इसकप  सतथ ढक हो जतओव अऩनप को अरग भत कयो, इसकप  सतथ फहोव तफ अचतनक रहय 
उभड़पगस ढक नमप रबुकतय कप  रबुसन्नतत क , क्जसप कबस त्भनप नह ं जतनत ह व जफ रलयोध कयनप को कोई 
नह ं होतत ह ,लसय—ददम बस ऩसड़तदतमस नह ं होततव रड़तई िनलभमत कयतस ह  ऩसड़त कोव ऩसड़त कत अथम ह  सदत 
रड़नत ऩसड़त कप  रलरुध धव मह  ह  लत्तरलक ऩसड़तव 

जससस ्लसकतय कय रपतप हैंव इस तयह कत ह  उनकत जसलन; मह उन्हें सरृ  तक रप गमत ह व 
मह ह  उनक  िनमितव मह  ह  क्जसप ऩमयफ भें उन्होंनप सदत बतग्म कहत ह — बतग्म,  क्भतव कोई अथम 
नह ं ह  त्म्हतयत बतग्म कप  सतथ रललतद कयनप भें, कोई सतय नह ं ह  इससप रड़नप भेंव त्भ क्छ नह ं कय 
सकतप; मह घि यहत ह व त्म्हतयप लरढ कप लर ढक फतत सबंल ह —त्भ इसकप  सतथ फह सकतप हो मत त्भ 
इसकप  सतथ रड़ सकतप होव मदद त्भ रड़तप हो, तो मह अश्रधक मरंणतदतमक हो जततस ह व मदद त्भ 
इसकप  सतथ फहतप हो तो कभ मरंणत होतस ह व रय अगय त्भ सभग्रतत सप फहतप हो, तो मथत ितयोदहत 
हो जततस ह व तम््ह ं रबुलतह फन जततप होव 

इसप आजभतनत जफ त्म्हें लसय—ददम हो, आजभतनत इसप जफ त्म्हतयत शय य फसभतय हो इसप 
आजभत रपनत जफ त्म्हें कोई ददम होव फस इसकप  सतथ फहनत रय ढक फतय बस त्भ ऐसत होनप दपतप 
हो, तो त्भ जसलन कप  ग मतभ यह्मों भें सप ढक तक ऩहं्च च्कप  होंगपव लह ददम ितयोदहत हो जततत ह  
अगय त्भ उसकप  सतथ फहतप होव रय मदद त्भ सभग्रतत सप फह सकतप हो, तो मथत रबुसन्नतत फन 
जततस ह व 



रप कन मह कोई तकम सगंत चसज नह ं ह  सभझनप क व त्भ फौध श्रधक तर ऩय इसप सभझ सकतप 
हो, ऩय इससप क्छ होगत नह ंव इसप अक््तत्लगत रूऩ सप आजभतरव हय योज क  क््थितमतं हैं—हय ऺण 
क्छ गरत होतत ह व जो हो यहत ह  उसकप  सतथ फहो रय दपखो  क त्भ क सप सतय  क््थित को रूऩतंतरयत 
कय दपतप होव उस रूऩतंतयण कप  ध लतयत त्भ उसकप  ऩयप हो जततप होव 

फ्ध ध कबस ऩसडड़त नह ं हो सकतप, मह असबंल ह व कप लर अहंकतय ऩसडड़त हो सकतत ह व ऩसडड़त 
होनप कप  लरढ अहंकतय जरूय  ह व अगय अहंकतय ह  तो त्भ अऩनप सख्ों को बस दख् भें फदर दपतप 
हो, रय अगय अहंकतय लहतं नह ं होतत ह , त्भ अऩनप दख्ों को सख्ों भें फदर सकतप होव यह्म अहंकतय 
भें ह  िछऩत ऩड़त ह व 

 

वैयाग्म ननयाकाॊऺ की अॊनतभ अवस्था है—ऩुरुष के ऩयभ आत्भा के अॊतयतभ स्वबाव को जानने 
के कायण सभस्त इच्छाओॊ का पवरीन हो जाना। 

 

 मह क सप होतत ह ? अऩनप अंतयतभ भभम को, उस 'ऩ्रुष’  को, बसतय कप  िनलतसस को जतननप कप  
ध लतयत ह व कप लर उसकप  फोध ध लतयतव ऩतंजलर कहतप हैं, फ्ध ध कहतप हैं, रतओत्स ्कहतप हैं  क कप लर 
इसकप  फोध सप सतय  इच्छतढं ितयोदहत हो जततस हैंव 

मह यह्मभम ह , रय तकम म्त भन मह ऩमछपगत ह   क मह क सप हो सकतत ह   क कप लर ्लम ं
क  आत्भत कत फोध हो रय इच्छतढं ितयोदहत हो जततस हैं? ऐसत होतत ह  मों क सतय  इच्छतढं ्लम ं
क  आत्भत को न जतननप सप उददत ह्ई होतस हैंव इच्छतढ भतर अऻतन हैं आत्भत कतव मों? मों क लह 
सफ जो त्भ इच्छतओं ध लतयत खोज यहप हो, लहतं ह , आत्भत भें िछऩत ह्आव तो मदद त्भ आत्भत को 
जतनतप हो, तो इच्छतढं ितयोदहत हो जतमेंगसव 

उदतहयण कप  लरढ—त्भ शक्त क  भतंग कय यहप होव हय कोई सित क , शक्त को भतंग कय 
यहत ह व शक्त  कसस भें ऩतगरऩन िनलभमत कयतस ह व ऐसत रगतत ह   क भतनल—सभतज इस  ंग सप 
फनत ह   क हय कोई सित—रोरऩ् 

जफ फच्चत ऩ दत होतत ह , तफ लह असहतम होतत ह व मह ऩहर  अनब्मित ह , रय  पय त्भ इसप 
हभपशत अऩनप सतथ  ोतप चरतप होव फच्चत ऩ दत होतत ह  रय लह दफ्मर होतत ह व रय दफ्मर फच्चत फर 
चतहतत ह व मह ्लतबतरलक ह  मों क हय मक्त उससप अश्रधक फरशतर  ह व भतं शक्तशतर  ह , रऩतत 
शक्तशतर  ह , बतई शक्तशतर  ह , हय ढक शक्तशतर  ह व रय फच्चत बफरक्र दफ्मर ह व तफ 
्लबतलत: ऩहर  इच्छत जो उठतस ह  लह ह  शक्त ऩतनप क —क सप फरशतर  फन जतमप, क सप अश्रधकतय 



यखनप लतरत फनपव फच्चत उसस ऺण सप ह  यतजन ितक होनप रगतत ह व शतसन क सप जभतमत जतमप, इसक  
चतरत कमतं लह ससखनप रगतत ह व 

अगय लह ज्मतदत योतत ह , तो लह जतन रपतत ह   क लह योनप कप  ध लतयत अश्रधकतय जभत सकतत 
ह व लह योनप कप  ध लतयत घय बय ऩय शतसन कय सकतत ह , इसलरढ लह योनत—चसखनत ससख रपतत ह व 
क्् रमतं इसप जतय  यखतस हैं, जफ लप फक्च् चमतं न बस यह  होंव उन्होंनप यह्म ससख लरमत ह , रय लप उसप 
जतय  यखतस हैंव उन्हें इसप फनतमप यखनत ऩड़तत ह  मों क लप कभजोय फनस यहतस हैंव मह शक्त क  
यतजनसित ह व 

फच्चत मक््त जतनतत ह , रय लह अशतंित िनलभमत कय सकतत ह व रय लह ऐसत उमतत भचत 
सकतत ह   क त्म्हें उसप ्लसकतय कयनत ऩड़तत ह  रय उसकप  सतथ सभझौतत कयनत ऩड़तत ह व हय ऺण 
लह गहयतई सप अनब्ल कयतत ह   क क्जस ढक चसज क  आलचमकतत ह , लह ह  शक्त, अश्रधक शक्तव 
लह लशऺत रबुतपत कयपगत, लह ्कम र जतमपगत, लह फड़त होगत, लह रबुपभ कयपगत,रप कन उसक  
लशऺत, रबुपभ, खपर, हय चसज कप  ऩसछप लह  म ं  यहत होगत  क अश्रधक सित क सप रबुतपत कयपव लशऺत ध लतयत 
लह अश्रधकतय जभतनत चतहपगतव लह ससख रपगत  क रतस भें रबुथभ क सप आमत जतमप क्जससप  क लह 
अश्रधकतय यख सकप व ज्मतदत ऩ सत क सप ऩतमत जतमप तत क लह शतसनकततम फन सकप व रबुबत््ल कप  पऺर भें 
 कस तयह रबुबतल फढ़तत यहपव अऩनस सतय  क्जंदगस लह शक्त कप , सित कप  ऩसछप ऩड़त यहपगतव 

अनपक जन्भ मथम ह  खो जततप हैंव रय अगय त्भ शक्त ऩत बस रपतप हो, तो मत कय रोगप 
त्भ रूभ ढक फचकतनस आकतंऺत भतर ऩमय  हो जततस ह व जफ त्भ नपऩोलरमन मत दहिरय फन जततप 
हो, तफ अचतनक त्भ सजग हो जतओगप  क सतय  चपष्ित ह  मथम यह  ह , असतय! फस, ढक फचकतनस 
आकतंऺत ऩमय  हो गमस ह , इतनत ह व तफ मत कयोगप? कयोगप मत इस शक्त कत?अगय आकतंऺत ऩमय  
हो जततस ह , तो त्भ उत्सतहयदहत फन जततप हो रय अगय आकतंऺत ऩमय  नह ं होतस ह  तो त्भ िनयतश 
होतप होव रय मह ऩमणमतमत तो ऩमय  हो नह ं सकतसव कोई इतनत ज्मतदत शक्तशतर  नह ं हो सकतत  क 
लह अनब्ल कय सकप   क’    अफ मह ऩमतमपत ह व’  कोई नह ं! जसलन इतनत जदिर ह   क दहिरय बस 
खतस ऺणों भें शक्तह न अनब्ल कयतत ह , नपऩोलरमन बस शक्तह न अनब्ल कयपगत  कन्ह ं ऺणों भेंव 
कोई बस मक्त ऩयभ शक्त कत अनब्ल नह ं कय सकतत, इसलरढ त्म्हें कोई चसज सतं्ष्ि नह ं कय 
सकतस ह व 

रप कन जफ कोई मक्त अऩनस आत्भत कप  फोध को उऩरब्ध होतत ह , तो लह ऩयभ शक्त कप  
स्रोत को ह  जतन रपतत ह व तफ शक्त क  इच्छत ितयोदहत हो जततस ह व मों क त्भ जतन जततप हो  क 
त्भ ऩहरप सप ह  सम्रति हो रय त्भ लसपम  सोच यहप थप  क त्भ लबखतय  होव त्भ ज्मतदत फड़प लबखतय  
फननप को सघंषम कय यहप थप, ज्मतदत ऊंचप लबखतय व रय त्भ ऩहरप सप ह  सम्रति थप! अचतनक त्भ ्ऩष्ि 
अनब्ल कयतप हो  क तम््हतयप ऩतस  कसस चसज कत अबतल नह ं ह व त्भ असहतम नह ं होव त्भ सभ्त 
ऊजतमओं कप  स्रोत होव त्भ हो जसलन कप  असर  स्रोतव फचऩन क  शक्तह नतत लतर  अन्बमित दमसयों 



ध लतयत िनलभमत ह्ई थसव रय लह कप लर ढक दथ््लक्र थत क्जसप उन्होंनप त्भभें िनलभमत  कमत थतव मों क 
मह उनभें िनलभमत ह्आ उनकप  भततत—रऩतत ध लतयत, रय इसस तयह रय ऩसछप बस मह व 

त्म्हतयप भततत—रऩतत त्भभें मह बतल िनलभमत कयतप हैं  क त्भ शक्तह न होव मों र: मों क 
कप लर इसकप  ध लतयत लप अनब्ल कयतप  क लप शक्तशतर  हैंव त्भ शतमद सोच यहप होतप हो  क त्भ अऩनप 
फच्चों को फह्त ज्मतदत पमतय कयतप हो, रप कन ल्त—्क््थित मह नह ं जतन ऩड़तस ह व तभ् सित सप 
पमतय कयतप हो, रय जफ तम््हतयप फच्चप होतप हैं, जफ त्भ भततत—रऩतत फनतप हो, तफ त्भ 
शक्तशतर , सितऩमणम होतप होव त्म्हतय  कोई न सन्तत होगत, त्भ ससंतय भें कोई ्थतन न यखतप 
होओगपव रप कन कभ सप कभ तम््हतयप घय क  ससभतओं कप  बसतय त्भ शक्तशतर  होतप होव कभ सप कभ 
त्भ छोिप फच्चों को सतत सकतप हो! 

जयत रऩततओं रय भतततओं क  तयप दपखोव लप सतततप हैंव रय लप इतनप रबुपभऩमणम  ंग सप सतततप 
हैं  क त्भ उनसप कह बस नह ं सकतप  क लप उत्ऩसडड़त कय यहप हैंव’उनकप  अऩनप बरप’  कप  लरढ 
लप उत् ऩसडित कय यहप हैं—फच्चों कप  बरप कप  लरढ ह व लप 'रलकलसत’  होनप भें उनक  सहतमतत कय यहप हैं! 
लप शक्तशतर  अनब्ल कयतप हैं इससपव 

सभतजशत्रस कहतप हैं  क फह्त रोग अध्मतऩन कयतप हैं कप लर शक्तशतर  अनब्ल कयनप को 
ह व त्म्हतयप अश्रधकतय भें तसस फच्चप हों तो त्भ  कसस सम्रति क  बतंित ह  होतप होव 

ऐसत सन्त जततत ह   क रयंगजपफ को उसकप  फपिप नप जपर भें ितर ददमत थतव जफ लह जपर भें थत 
तो उसनप अऩनप फपिप को ढक श्रचट्ठी लरखसव उसनप कहत, 'भपय  लसपम  ढक चतह ह व अगय तभ् इसप ऩमयत 
कय सको तो मह अच्छत होगत रय भैं फह्त ख्श होऊंगतव फस, भपयप ऩतस तसस फच्चप बपज दो तत क भैं 
उन्हें महतं ऩढ़त सकमं  अऩनस क द कप  दौयतनव’  सन्तप हैं उसकप  फपिप नप मह कहत  क 'भपयप रऩतत हभपशत 
फतदशतह यहप हैं, रय लप अऩनत यतज्म नह ं खो सकतपव जपर भें बस उन्हें तसस फच्चों क  जरूयत ह  
क्जससप  क लप उन्हें ऩढ़त सकें व’ 

जयत दपखनतव  कसस ्कम र भें जतनतव क्सशी ऩय फ ठप  ह्ढ लशऺक कप  ऩतस ऩमय  सित होतस ह व लह 
हय चसज कत भतलरक होतत ह  जो लहतं घदित हो यह  होव रोग फच्चप इसलरढ नह ं चतहतप  क लप उन्हें 
पमतय कयतप ह व अगय लप सचभच् ह  पमतय कयतप होतप, तो ससंतय ऩमणमतमत अरग तयह कत होततव अगय 
त्भनप अऩनप फच्चों सप रबुपभ  कमत होतत तो संसतय ऩमणमतमत लबन्न होततव त्भ उसक  सहतमतत न कयतप 
उसकप  िन्सहतम होनप भें, असहतम अनब्ल कयनप भेंव त्भ उसप इतनत रबुपभ दपतप  क लह अनब्ल कयतत 
 क लह शक्तशतर  ह व अगय त्भ रबुपभ दपतप हो, तो लह शक्त क  भतंग कबस नह ं कय यहत होगतव लह 
यतजनपतत नह ं फनपगतव लह च्नतलों कप  ऩसछप नह ं जतमपगतव लह धन—सगं्रह कयनप क  कोलशश नह ं कयपगत 
रय उसकप  ऩसछप ऩतगर नह ं हो जतमपगत, मों क लह जतनतत होगत  क मह फतत मथम ह व लह 
शक्तशतर  ह  ह व रबुपभ ह  ऩमतमपत ह व 



ऩय अगय कोई बस उसप रबुपभ नह ं दप यहत ह , तफ लह इसकप  लरढ ऩरयऩमयक िनलभमत कयपगतव 
त्म्हतय  सतय  इच्छतढं चतहप सित क  मत धन क  मत रबुितष्ठत क , लप सफ दशतमतस हैं  क त्म्हतयप फचऩन 
भें क्छ चसज तम््हें लसखत द  गमस थस, कोई चसज त्म्हतयप ज रलक—कम्पममिय भें बय द  गमस ह  रय त्भ 
उस अंकन कप  ऩसछप चर यहप हो— बसतय झतंकप  बफनत, दपखप बफनत  क जो क्छ त्भ भतंग यहप हो, लह 
ऩहरप सप ह  लहतं ह व 

ऩतंजलर क  सतय  चपष्ित ह  त्म्हतयप ज रलक—कम्पममिय को भौन फनत दपनप क , क्जससप  क लह 
दखर न दपतत यहपव मह  ह  ध्मतनव मह त्म्हतयप ज रलक—कम्पममिय को, िनक्च चत ऺणों कप  लरढ, भौन भें 
यख यहत ह , शब्दश्न्म अल्थत भें, क्जससप त्भ बसतय दपख सको रय तम््हतयप गहनतभ ्लबतल को सन् 
सकोव ढक झरक भतर तम््हें फदर दपगस मों क तफ लह ज रलक—कम्पममिय त्म्हें धोखत नह ं दप सकतत 
ह व त्म्हतयत ज रलक—कम्पममिय कहतत ह  जततत ह , 'मह कयो; लह कयोव’  लह रगतततय त्म्हें चतरतक  सप 
रबुबतरलत  कमप जततत ह , त्म्हें कहतत यहतत ह   क त्म्हतयप ऩतस अश्रधक शक्त होनस चतदहढ, अन्मथत 
त्भ क्छ नह ं होव 

अगय त्भ बसतय दपख रो, तो कोई दमसयत फननप क  कोई जरूयत ह  नह ं ह , क्छ होनप क  कोई 
जरूयत नह ं ह व ज सप त्भ हो, ्लसकतय कय ह  लरमप गमप होव सतयत अक््तत्ल तम््हें ्लसकतय कयतत 
ह , त्भको रपकय रबुसन्न ह व त्भ ढक णखरतलि होव ढक मक्तगत णखरतलि— कसस दमसयप सप 
लबन्न, फपजोड़व रय ईचलय त्म्हतयत ्लतगत कयतत ह , अन्मथत त्भ महतं हो न सकतप थपव तभ् महतं हो 
तो कप लर इसलरढ  क त्भ ्लसकृत होव तभ् महतं हो लसपम  इससलरढ  क ईचलय त्म्हें रबुपभ कयतत 
ह ; ब्रह्भतंि त्म्हें रबुपभ कयतत ह ; अक््तत्ल को त्म्हतय  जरूयत यहतस ह व त्भ जरूय  होव 

ढक फतय त्भ अऩनप अन्तयतभ ्लबतल को जतन रपतप हो—क्जसप ऩतंजलर 'ऩ्रुष’  कहतप 
हैं... 'ऩ्रुष’  कत अथम होतत ह  अतंलतमसस—तफ  कसस दमसय  चसज क  जरूयत नह ं ह व शय य तो फस घय 
ह व अंतलतलसत चपतनत ऩर्ुष ह व ढक फतय त्भ अंतयलतसस चपतनत को जतन रपतप हो,  पय  कसस चसज क  
जरूयत नह ं यहतसव त्भ ऩमतमपत होव ऩमतमपत सप कह ं अश्रधकव ज सप त्भ हो, ऩमणम हौव तभ् ऩमणमतमत 
्लसकृत हो, सत्कतय ऩतमप ह्ढ होव अक््तत्ल ढक आशसष फन जततत ह व इच्छतढं ितयोदहत हो जततस हैं 
मों क लप आत्भ—अऻतन कत दह्सत थसंव आत्भ—फोध होनप सप लप ितयोदहत हो जततस हैं, लप रलर न हो 
जततस हैंव 

'अभ्मतस', सतत आंतरयक अभ्मतस, जतगरूक होनप कत अश्रधक सप अश्रधक सचपतन 
रबुमतस; अश्रधक रय अश्रधक भतलरक होनत ्लम ंकत; आदतों ध लतयत, मतंबरक, मरं—भतनल क  तयह कप  
यचनततंरों ध लतयत कभ रय कभ शतलसत होतप जतनत; रय ल यतग्म—िनयतकतंऺत—इन दोनों को उऩरब्ध ह्आ 
मक्त मोगस फन जततत ह व इन दोनों को उऩरब्ध  कमप ह्ढ मक्त नप रक्ष्म रबुतपत कय लरमत होतत 
ह व 



ऩय भैं दोहयतऊंगत—सघंषम िनलभमत भत कयनतव अश्रधक सप अश्रधक सहज होनप कप  लरढ जो घि 
यहत ह  उस सफको होनप दपनतव नकतयतत्भक सप रड़नत भतव उ्िप रलधतमक को िनलभमत कयनतव 
कतभलतसनत कप  सतथ, बोजन कप  सतथ,  कसस चसज कप  सतथ रड़नत भतव फक््क, ऩतत रगतनत  क मत 
ह  जो त्म्हें रबुसन्नतत दपतत ह , लह कहतं सप आतत ह व रय उसस ददशत क  ओय फढ़नतव इच्छतढं धसयप— 
धसयप ितयोदहत होतस जततस हैंव 

रय दमसय  फतत— अश्रधक रय अश्रधक सचपतन होनतव जो क्छ घदित हो यहत हो, अश्रधक सप 
अश्रधक सजग यहनतव रय उसस ऺण भें फनप यहनत, उस ऺण को ्लसकतय कय रपनतव  कसस दमसय  चसज 
क  भतंग भत कयनतव  पय त्भ दख् को िनलभमत नह ं कय यहप होओगपव अगय ऩसड़त ह , यहनप दो उसप 
लह ंव उसभें फनप यहो रय उसभें फहोव ढकभतर शतम मह  ह   क जतगरूक फनप यहनतव फोधऩमणम  ंग 
सप, जतग्रत  ंग सप, उसभें फढ़नत, उसभें फहनतव रबुितयोध भत कयनतव 

जफ ऩसड़त ितयोदहत हो जततस ह , सख् क  इच्छत बस रलर न हो जततस ह व जफ त्भ सतंतऩ भें 
नह ं होतप हो, तफ त्भ बोगतसक्त क  भतंग नह ं कयतप होव जफ अश्रधक मथत नह ं होतस ह , तफ 
बोगतसक्त अथमह न हो जततस ह व त्भ ज्मतदत रय ज्मतदत आंतरयक खतई भें उतयतप चरप जततप होव रय 
मह इतनत ज्मतदत आनदंऩमणम होतत ह , मह इतनत गहयत उ्रतस होतत ह ,  क इसक  ढक झरक सप बस 
सतयत ससंतय अथमह न हो जततत ह व तफ लह सफ, जो मह ससंतय त्म् हें दप सकतत ह ,  कसस कतभ कत नह ं 
यहतत ह व 

रप कन इसप सघंषमकतय  अलबलरृि नह ं फननत चतदहढव त्म्हें ढक मोध धत नह ं फननत चतदहढ तम्् हें 
ध्मतनस फननत चतदहढव मदद त्भ ध्मतन कयतप यहतप हो, चसजें सहज रूऩ सप त्भको घिेंगस, जो त्म्हें 
रूऩतंतरयत कयतस जतमेंगस रय फदरतस जतमेंगसव रड़नत श्रू कयतप हो, तो त्भनप दभन कत आयंब कय 
ददमत ह व रय दभन तम््हें ज्मतदत रय ज्मतदत दख् भें रप जतमपगतव रय त्भ धोखत नह ं दप सकतपव 

फह्त रोग हैं जो कप लर दमसयों को ह  धोखत नह ं दप यहप हैं; लप अऩनप को धोखत ददमप चरप जततप 
हैंव लप सोचतप हैं  क लप दख् भें नह ं ह व लप कहप जततप हैं  क लप दख् भें नह ं ह व रप कन उनकत सतयत 
अक््तत्ल दख्स ह व जफ लप कह यहप ह   क लप दख् भें नह ं हैं,तो उनकप  चपहयप, उनक  आंखें, उनकप  
रृदम, हय चसज दख् भें होतस ह व 

भैं त्भसप ढक कथत कहमंगत, रय  पय भैं सभतपत करंूगतव भैंनप सन्त ह   क ढक फतय ऐसत ह्आ 
 क फतयह क््रमतं ऩयरोक कप  ऩतऩ भोचन ्थतन ऩय ऩहं्चसव लहतं कप  ऩदधतय  परयचतप नप उनसप ऩमछत, 
'जफ त्भ ऩथृ्लस ऩय थसं तो मत त्भभें सप कोई अऩनप ऩित कप  रबुित रलचलतसघततस थसं? अगय  कसस नप 
अऩनप ऩित कप  सतथ रलचलतसघतत  कमत थत, तो उसप अऩनत हतथ उठत दपनत चतदहढव’रजततप 
ह्ढ, दहच कचततप ह्ढ धसयप—धसयप ग्मतयह क््रमों नप अऩनप हतथ ऊंचप कय ददमपव ऩदधतय  परयचतप नप अऩनत 



पोन उठतमत रय कॉर क व लह फोरत, 'हरो! मत मह नकम  ह ? मत त्म्हतयप ऩतस लहतं फतयह 
रलचलतसघततस ऩक्त्नमों कप  लरढ कभयत ह ? रय उनभें सप ढक तो ऩत्थय क  तयह फहय  ह !' 

इससप क्छ पकम  नह ं ऩड़तत, चतहप त्भ क्छ ्लसकतयो मत नह ं'व तम््हतयत चपहयत, त्म्हतयत 
अक््तत्ल ह  हय चसज दशतम दपतत ह व हो सकतत ह  त्भ कहो  क त्भ दख्स नह ं हो, रप कन क्जस तयह 
सप त्भ मह कहतप हो, क्जस  ंग सप त्भ मलहतय कयतप हो, लह फतत दपतत ह   क त्भ दख्स होव त्भ 
धोखत नह ं दप सकतपव रय इसभें कोई सतय नह ं ह  मों क कोई  कसस दमसयप को धोखत नह ं दप सकततव 
त्भ कप लर ्लम ंको ह  धोखत दप सकतप होव 

ध्मतन यखनत, मदद त्भ दख्स होतप हो, तो तम््ह ं नप मह सफ िनलभमत  कमत ह व इसप त्म्हतयप 
रृदम भें गहयप उतयनप दो  क त्म्ह ं नप अऩनस मथत िनलभमत क  ह  मों क मह फतत समर फननप लतर  
ह , चतफसव अगय त्भनप ह  िनलभमत क  ह  त्म्हतय  मथत, तो कप लर त्म्ह ं उसप लभित सकतप होव अगय 
 कसस दमसयप नप उसप िनलभमत  कमत ह , तफ तो त्भ असहतम होव त्भनप िनलभमत  कमप ह्ढ होतप हैं त्म्हतयप 
दख् तो त्भ उन्हें लभित सकतप होव त्भनप उन्हें गरत आदतों, गरत अलबलरृिमों, आसक्तमों, इच्छतओं 
ध लतयत िनलभमत  कमत ह व 

इस  तंचप को श्रगयत दो! नमप लसयप सप दपखो! तफ मह जसलन ह  लह सक्च्चदतनदं ह , जो भतनलसम 
चपतनत कप  लरढ सबंल ह व 

 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 10 - साऺी रय वैयाग् म—प्रायॊब बी, अॊत बी 
 

ददनाॊक 4 जनवयी, 1974; सॊध् मा। 

वुडरणै् डस, फॊफई। 

 

प्रश् न साय: 
 



1—हभाये भन की सभस्माओॊ को, आऩ भन के ऩाय होकय बी कैसे सभझते हैं? 

 

2—मोगी फनने के लरए हठीरे मोद्धा के बाव की क्मा जू यत है? 

 

3—अगय वैयाग्म ही भकुा कय सकता है तो कपय मोगानशुासन का क्मा प्रमोजन है? 

 

 

ऩहरा प्रश् न: 

 

मह कैसे सॊबव हुआ है कक आऩने हभाये जीने के ढॊग को आऩ प्जसके ऩये जा हैं इतने सही 
ू ऩ भें रय हय ब्मोये भें वणणशत कय ददमा है जफकक हभ इसके प्रनत इतने अनजान यहत ेहैं? क्मा मह 
पवयोधाबासी नहीॊ है? 

 

 मह रलयोधतबतसस रगतत ह , ऩय मह ह  नह ंव त्भ सभझ सकतप हो, कप लर तबस जफ त्भ ऩयप 

जत च्कप  होतप ा्ँ ऻव जफ त्भ ढक िनक्चचत भनोदशत भें होतप हो, तफ त्भ नह ं सभझ सकतप भन क  
लह दशत, मों क त्भ उससप फह्त ज्मतदत अंतग्रम्त होतप हो, उससप फह्त ततदतत् म्म फनतमप ह्ढ होतप होव 
सभझनप कप  लरढ रयत ्थतन क  आलचमकतत होतस ह , दमय  क  जरूयत होतस ह व रय लहतं दमय  कोई ह  
नह ंव कप लर जफ त्भ भन क  अल्थत कत अितक्रभण कयतप हो, त्भ उसप सभझनप कप  मोग्म होतप हो 
मों क तफ दमय  होतस ह  लहतंव तफ त्भ दमय अरग खड़प ह्ढ होतप होव अफ त्भ ततदतत्थ फनतमप बफनत 
दपख सकतप होव लहतं दृचम ह  अफ, ऩरयरबुपक्ष्मव 

जफ त्भ रबुपभ भें ऩड़तप हो, तफ त्भ रबुपभ को नह ं सभझ सकतपव शतमद त्भ उसप अनब्ल कय 
रो, रप कन त्भ उसप सभझ नह ं सकतपव त्म्हतयत होनत उसभें इतनत ज्मतदत ह , रय सभझनप कप  लरढ 
अरगतल, रलयकत अरगतल क  आलचमकतत यहतस ह व सभझ कप  लरढ त्म्हें जरूयत ह  िनय ऺक होनप क व 
जफ त्भ रबुपभ भें ऩड़तप हो तो िनय ऺक रऩछड़ जततत ह व त्भ ढक कततम फन च्कप  होव त्भ ढक रबुपभस होव 
त्भ उसकप  सतऺस नह ं हो सकतपव कप लर जफ त्भ रबुपभ कत अितक्रभण कयतप हो, जफ त्भ सफंोश्रध ऩततप 
हो रय रबुपभ कप  ऩतय जत च्कप  होतप हो, तफ त्भ सभझ ऩतओगप उसपव 



ढक फच्चत नह ं सभझ सकतत फचऩन मत ह व जफ फचऩन खो च्कत हो, त्भ ऩसछप दपख सकतप 
हो रय सभझ सकतप होव मल्त नह ं सभझ सकतत मौलन मत ह व कप लर जफ त्भ फमढ़प हो च्कप  होतप हो 
रय ऩसछप दपखनप कप  मोग्म होतप हो, रलरग, दमय, तफ त्भ उसप सभझ ऩतओगपव जो क्छ बस सभझत 
जततत ह , ऩयप हो जतनप कप  ध लतयत ह  सभझत जततत ह व अितक्रभण, ऩतय हो जतनत सतय  सभझ कत आधतय 
ह व इससलरढ ऐसत हय योज होतत ह   क कोई दमसयत जो भस्सफत भें होतत ह  तो त्भ उसप सरतह, अच्छी 
सरतह दप सकतप हो, ऩय अगय त्भ उसस भस्सफत भें हो, तो त्भ लह  अच्छी सरतह ्लम ंको नह ं दप 
सकतपव 

अगय कोई दमसयत भस्सफत भें होतत ह  तो त्म्हतयप ऩतस दपखनप को, िनय ऺण कयनप को ढक दमय  
होतस ह व त्भ सतऺस हो सकतप हो, त्भ अच्छी सरतह दप सकतप होव रप कन जफ त्भ उसस भस्सफत भें 
होतप हो, तो त्भ उतनप ज्मतदत सऺभ न होओगपव त्भ सऺभ हो सकतप हो अगय त्भ तफ बस अरग यह 
सकोव त्भ सऺभ हो सकतप हो अगय तफ बस त्भ सभ्मत को मम ंदपख सको ज सप  क सभ्मत त्म्हतय  
नह ं ह ; ज सप  क त्भ फतहय हो, ऩहतड़स ऩय खड़प ह्ढ नसचप दपख यहप होव 

कोई बस सभ्मत हर हो सकतस ह  मदद ढक ऺण कप  लरढ बस त्भ उससप फतहय होतप हो रय 
उसप सतऺस क  बतंित दपख सकतप होव सतऺसबतल हय चसज सर्झत दपतत ह व रप कन जफ त्भ  कसस 
अल्थत भें गहन रूऩ सप क््थत होतप हो तो सतऺस होनत कदठन होतत ह व तभ् इतनत ज्मतदत ततदतत् म्म 
फनत रपतप होव जफ त्भ क्रोश्रधत हो जततप हो, तफ त्भ क्रोध फन जततप होव कोई ऩसछप नह ं यहत ह  जो 
दपख सकप , िनय ऺण कय सकप , ध्मतन सप दपख सकप , िनणमम रप सकप व कोई ऩसछप नह ं यह गमत ह व जफ 
त्भ ऩमणमतमत कतभलतसनत भें सयक जततप हो, तफ कोई कें ् लहतं ऐसत नह ं यहतत जो अंतग्रम्त न होव 

उऩिनषदों भें मह कहत गमत ह   क लह मक्त जो ्लम ंको ध्मतन सप दपख यहत ह , ढक लृऺ  
क  बतंित ह , जहतं दो ऩऺस फ ठप  ह व ढक ऩऺस कम द यहत ह , आनन्द भनत यहत ह , खत यहत ह , गत यहत ह व 
रय दमसयत ऩऺस फस, लृऺ  कप  लशखय ऩय फ ठत दमसयप ऩऺस को दपख बय यहत ह व 

अगय त्भ सतऺस मक्तत्ल फनत सकतप हो, जो ऊऩय फनत यहतत ह  रय नसचप चर यहप नतिक 
को दपखतत चरत जततत ह —क्जसभें त्भ अलबनपतत हो, क्जसभें त्भ नतचतप रय कम दतप हो, गततप रय फोरतप 
हो, सोचतप हो रय आलपक्ष्ित हो जततप हो; अगय त्भभें गहयप फ ठत ह्आ कोई इस नतिक को दपखतत यह 
सकतत ह , अगय त्भ ऐसस दशत भें हो सकतप हो जहतं त्भ यंगभचं ऩय अलबनपतत क  बतंित अलबनम कय 
यहप हो रय सतथ ह  सतथ दशमकों भें फ ठप ह्ढ ध्मतन सप दपख यहप हो; मदद त्भ अलबनपतत रय दशमक 
दोनों हो सकतप हो, तफ सतऺस कत उदम ह्आ ह व मह सतऺस त्म्हें जतननप कप , सभझनप कप , रललपक ऩतनप 
कप  मोग्म फनत दपगतव 

इसलरढ मह रलयोधतबतसस रगतत ह व अगय त्भ फध् ध कप  ऩतस जततप हो, तो लप त्म्हतय  
सभ्मतओं भें गहयप उतय सकतप हैंव इसलरढ नह ं  क लप सभ्मत भें ऩड़प ह , फक््क कप लर इसलरढ  क 



लप सभ्मतग्र्त नह ं हैंव लप त्भभें रबुलपश कय सकतप हैंव लप ्लम ंको तम््हतय  क््थित भें यख सकतप हैं 
रय  पय बस सतऺस फनप यह सकतप हैंव 

लप जो ससंतय भें होतप हैं, ससंतय को नह ं सभझ सकतप हैंव कप लर लप ह  जो इसकप  ऩतय चरप गमप 
हैं, इसप सभझतप हैंव इसलरढ जो क्छ बस त्भ सभझनत चतहतप हो, उसकप  ऩतय जतओव मह रलयोधतबतसस 
जतन ऩड़तत ह व क्छ बस जो त्भ जतननत चतहतप हो उसकप  ऩतय जतओ; कप लर तबस फोध घदित होगतव 
अगय त्भ  कसस बस फतत भें ग्रलसत हो कय रबुलपश कयतप हो, तो बरप ह  ज्मतदत जतनकतय  इकट्ठी कय 
रो, रप कन ढक रबुऻतलतन मक्त नह ं फनोगपव 

त्भ ऺण—रबुितऺण इसकत अभ्मतस कय सकतप होव त्भ दोनों हो सकतप हो— अलबनपतत होओ 
रय दशमक बसव जफ त्भ क्रोश्रधत होतप हो, तफ त्भ भन को कह ं ्थतनतंतरयत कय सकतप हो, क्जससप 
त्भ क्रोध सप अरग हो जततप होव मह ढक गहन करत ह व अगय त्भ रबुमतस कयो, त्भ इसप कय ऩतओगपव 
त्भ भन को ्थतनतंतरयत कय सकतप होव 

ढक ऺण कप  लरढ त्भ क्रोश्रधत हो सकतप होव  पय अरग हो जतओ रय क्रोध को दपखोव 
त्म्हतयप अऩनप चपहयप को दऩमण भें दपखोव दपखो उसप जो त्भ कय यहप हो, दपखो उसप जो त्म्हतयप चतयों ओय 
घि यहत ह , दपखो जो त्भनप दमसयों कप  रबुित  कमत ह  रय  कस तयह लप रबुित क्रमत कय यहप हैंव ऺण बय 
को दपखो,  पय क्रोश्रधत हो जतओ; क्रोध भें सयक जतओव  पय दोफतयत िनय ऺक फन जतओव मह  कमत 
जत सकतत ह , रप कन  पय फह्त गहयप अभ्मतस क  जरूयत होगसव 

इसप आजभतओव जफ खत यहप होओ, ढक ऺण को खतनप लतरप ह  फन जतनतव उसभें ऩमयत यस 
रपनतव बोजन ह  फन जतनत,बोजन कयनत ह  फन जतनतव बमर जतनत  क कोई ऐसत बस ह  जो इसकत 
िनय ऺण कय सकतत ह व जफ त्भ इसभें कतप  सयक च्कप  होतप हो, तफ ढक ऺण को हि जतनतव खततप 
ह  जतनत ऩय इसक  ओय दपखनत श्रू कयतप ह्ढ— बोजन ह , बोजनकततम ह , रय त्भ अरग खड़प इसप 
दपख यहप होव 

ज्द  ह  त्भ दऺ हो जतओगप, रय त्भ भन कप  श्रगमसम फदर ऩतओगप— अलबनपतत सप दशमक 
होनप तक कप , बतग रपनप लतरप सप रबुपऺक होनप तक कप व तफ मह त्म्हतयप सतभनप उध घतदित हो जतमपगत  क 
बतग रपनप कप  ध लतयत क्छ नह ं जतनत ह , कप लर िनय ऺण ध लतयत ह  चसजें उध घतदित होतस हैं रय ऻतत 
होतस ह व इससलरढ क्जन्होंनप ससंतय छोड़ ददमत ह  लप भतगमदशमक फन गमप हैंव लप जो ऩतय चरप गमप 
हैं, सध गर्ु फन गमप हैंव 

फ्रतमि अऩनप लशष्मों को अरगतलऩमणम फनप यहनप कप  लरढ कहतत थतव रप कन मह उनकप  लरढ 
फह्त भक््चकर थतव मों क फ्रतमि कप  अनम्तमस—लप भनोरलचरपषक, लप मक्त न थप जो ऩतय हो गमप थपव 
लप ससंतय भें यहतप थपव लप रलशपषऻ भतर थपव रप कन फ्रतमि नप बस उन्हें सझ्तल ददमत  क जफ योश्रगमों क  
सन् यहप होतप हो, उसक  जो फसभतय ह , भतनलसक रूऩ सप फसभतय ह , तो भनोश्रच कत्सक को अरग फनप 



यहनत चतदहढव उसनप उनसप कहत थत, बतल्क तौय ऩय अलबबमत भत होनतव अगय त्भ अलबबमत होतप 
हो, तफ त्म्हतय  सरतह िनयथमक होतस ह व फस, दशमक फनप यहनतव 

मह फतत कम य बस रगतस ह व कोई चसख यहत हो, यो यहत हो. रय त्भ बस भहसमस कयतप हो 
मों क त्भ ढक भतनल—रबुतणस होव ऩय फ्रतमि नप कहत थत,’ अगय त्भ भनोल ऻतिनक क  
बतंित, भनोरलचरपषक क  बतंित कतमम कय यहप हो, तो तम््हें असक्म्भलरत फनप यहनत चतदहढव त्म्हें 
मक्त क  ओय ऐसप दपखनत चतदहढ ज सप  क लह कोई सभ्मत ह  ह व उसक  ओय ऐसप भत दपखो ज सप 
 क लह भतनल—रबुतणस ह ; नह ं तो त्भ तयं्त अंतग्रम्त हो जततप होव त्भ बतग रपनप लतरप फन जततप हो 
रय  पय त्भ सरतह नह ं दप सकतपव तफ जो क्छ बस त्भ कहतप हो लह ऩऺऩततऩमणम होगतव तफ त्भ 
उसकप  फतहय नह ं होतप होव’ 

मह कदठन ह , फह्त कदठनव अत: फ्रतमिलतद  फह्त तयह सप इसकत रबुमत्न कयतप यहप ह व 
फ्रतमिलतद  भनोरलचरपषक ससधप तौय ऩय योगस कप  सतभनप नह ं होगत मों क जफ त्भ  कसस मक्त कप  
सम्भख् होतप हो तो असक्म्भलरत यहनत कदठन होतत ह व अगय त्भ  कसस मक्त क  आंखों भें झतंकतप 
हो, तो त्भ उसभें रबुलपश कयतप होव इसलरढ फ्रतमडिमन भनोरलचरपषक ऩदे कप  ऩसछप फ ठतत ह , रय योगस 
कोच ऩय रपित यहतत ह व 

मह बस फह्त अथमऩमणम ह व फ्रतमि सभझ ऩतमत थत  क अगय कोई आदभस रपित ह्आ होतत ह  
रय त्भ फ ठप  मत खड़प ह्ढ होतप हो, उसप नह ं दपख यहप होतप, तो सक्म्भलरत होनप क  कभ सबंतलनत होतस 
ह व मों? ढक रपित ह्आ मक्त आसतनस सप कोई सभ्मत फन जततत ह , क्जस ऩय  क कतमम कयनत 
होतत ह —ज सप  क लह सजमन क  भपज ऩय होव त्भ उसक  चसयपतड़ कय सकतप होव सतधतयणतमत, ऐसत 
कबस होतत नह ंव अगय त्भ  कसस मक्त सप लभरनप जततप हो, तो लह त्भसप फतत नह ं कयपगत जफ क 
रपित ह्आ हो रय त्भ फ ठप  ह्ढ हो—जफ तक  क लह योगस न हो, जफ तक  क लह अ्ऩततर ह  भें न 
होव 

तो फ्रतमि कप  भनोरलचरपषण भें योगस को कोच ऩय रपिप यहनत चतदहढव तफ भनोरलचरपषक को 
रगतत यहतत ह   क लह आदभस भय ज ह , फसभतय ह व उसक  सहतमतत कयनस ह  ह व लह लत्तल भें कोई 
मक्त नह ं ह  फक््क ढक सभ्मत ह , अत: उसकप  सतथ सक्म्भलरत होनप क   कसस को जरूयत नह ंव 
रय भनोरलचरपषक को मक्त कप  सम्भख् नह ं होनत चतदहढव उसप भय ज कत सतभनत नह ं कयनत 
चतदहढव ऩदे कप  ऩसछप िछऩप ह्ढ लह उसप सन्पगतव फ्रतमि कहतत ह   क योगस को छम नत भत, मों क अगय 
त्भ उसप छम तप हो, अगय त्भ योगस कत हतथ अऩनप हतथ भें रपतप हो, तो सबंतलनत ह   क त्भ उसभें उरझ 
जतओव 

मह सतलधतनस रपनस ऩड़तस थस मों क भनसरलद फ्ध धऩ्रुष नह ं होतप हैंव ऩय मदद त्भ फ्ध ध कप  
ऩतस जततप तो त्म्हें रपिनप क  कोई जरूयत नह ंव त्म्हें ऩदे कप  ऩसछप िछऩनप क  कोई जरूयत नह ंव फ्ध ध 



को सचपत यहनप क  कोई जरूयत नह ं  क उन्हें अंतग्रम्त नह ं होनत ह व लप अंतग्रम्त हो नह ं सकतपव जो 
क्छ बस हो दशत, लप असक्म्भलरत फनप यहतप हैंव 

लप त्म्हतयप लरढ करुणत अनब्ल कय सकतप हैं, रप कन लप सहतनब्मित बयप नह ं हो सकतपव इसप 
ध्मतन भें यखनतव रय करुणत तथत सहतनब्मित कप  फसच कत अंतय सभझनप क  कोलशश कयनतव करुणत 
उच्चतय स्रोत सप चर  आतस ह व फ्ध ध त्म्हतयप रबुित करुणतभम यह सकतप हैंव लप त्म्हतय  फतत सभझतप ह  
 क त्भ भक््चकर भें हो, रप कन लप तम््हतयप रबुित सहतनब्मित बयप नह ं ह  मों क लप जतनतप हैं  क मह 
त्म्हतय  भमखमतत कप  कतयण ह्आ ह   क त्भ भक््चकर भें होव मह त्म्हतय  छम तत कप  कतयण ह  ह   क त्भ 
कदठनतई भें ऩड़प होव 

उनकप  ऩतस करुणत ह व त्म्हतय  नतसभझस भें सप तम््हें फतहय रतनप भें लप हय तयह सप भदद कयेंगपव 
रप कन त्म्हतय  नतसभझस कोई ऐसस चसज नह ं ह  क्जसकप  सतथ लप सहतनब्मित कयनप लतरप हैंव तो ढक 
तयह सप लप फह्त ऊष् भतभम होंगप रय ढक तयह सप फह्त शसतर रय बतलशमन्मव जहतं तक उनक  
करुणत कत सफंंध ह , लप ्नपह  होंगपव रय लप फह्त शसतर रय ति्थ होंगप—जहतं तक  क उनक  
सहतनब्मित कत सफंंध ह व 

रय सतधतयणतमत अगय त्भ फध् ध कप  ऩतस जततप तो त्भ अनब्ल कयोगप  क लप ति्थ हैंव 
मों क त्भ नह ं जतनतप करुणत मत ह  रय त्भ नह ं जतनतप करुणत क  शसतरतत कोव त्भ कप लर 
सहतनब्मित क  गभशी को जतनतप हो, रय लप सहतनब्मितऩमणम नह ं हैंव लप जतन ऩड़तप हैं कम य, बतलशमन्मव 
अगय त्भ योतप—चसखतप हो, तो लप नह ं योनप—चसखनप लतरप त्म्हतयप सतथव रय अगय लप योतप ह ,तफ कोई 
सबंतलनत नह ं होतस  क कोई सहतमतत उनसप त्भ तक ऩहं्च सकप व तफ तो लप उसस क््थित भें हैं क्जसभें 
 क त्भ होव लप नह ं यो सकतप, तो त्म्हें इसक  चोि ऩहं्चपगस— 'भैं चसख यहत हमं यो यहत हमं रय लप लसपम  
फ्त क  तयह फनप यहतप हैं—ज सप  क उन्होंनप सन्त ह  न हो!’  कन्त् लप तम््हतयप रबुित सहतनब्मित नह ं यख 
सकतपव सहतनब्मित उसकप  ध लतयत होतस ह  क्जसकत उसस रबुकतय कत भन हो, ज सत  क त्म्हतयत ह व करुणत 
उच्चतय स्रोत सप आतस ह व लप त्म्हें दपख सकतप ह व त्भ उनकप  सतभनप ऩतयदशशी होतप हो, ऩमणमतमत नग् नव 
रय लप जतनतप ह   क त्भ मों दख् बोग यहप होव त्म्ह ं हो कतयणव रय लप इस कतयण को त्म्हें 
सभझतनप क  चपष्ित कयेंगपव मदद त्भ उन्हें सन् सकतप हो, तो सन्नप कत कतमम ह  त्म्हतय  फह्त भदद 
कय दपगतव 

मह रलयोधतबतसस ददखतत ह  रप कन ह  नह ंव फध् ध बस तम््हतय  तयह जसमप ह व अगय इस जसलन 
भें नह ं, तो  कन्ह ं रऩछरप जन्भों भेंव लप उन्ह ं सघंषो भें चरतप यहपव लप त्म्हतय  तयह नतसभझ 
यहप, उन्होंनप त्म्हतय  तयह कष्ि ऩतमत, उन्होंनप तम््हतय  तयह ह  सघंषम  कमतव फह्त—फह्त जन्भों सप लप 
उसस भतगम ऩय थपव लप सतय  मरंणत को जतनतप हैं, सतयप सघंषम को, अंतध मलंध ल को, ऩसड़त कोव लप जतगरूक 
हैं, त्भसप अश्रधक जतगरूक, मों क अफ मप सतयप रऩछरप जन्भ उनक  नजयों कप  सतभनप हैं—कप लर अऩनप 
ह  नह ं फक््क त्म्हतयप बसव उन्होंनप लप सफ सभ्मतढं जस र  ह  क्जन्हें कोई भतनल—भन जस सकतत 



ह , इसलरढ लप जतनतप हैंव रप कन लप उनकप  ऩतय चरप गमप ह , अत: अफ लप जतनतप हैं, मत कतयण ह व 
रय लप मह बस जतनतप ह   क उन्हें  कस रबुकतय रूऩतंतरयत  कमत जत सकतत ह व 

लप हय तयह सप भदद कयेंगप त्म्हें सभझत दपनप भें  क त्म्ह ं हो त्म्हतयप दख्ों कत कतयणव मह 
फह्त दष््कय ह व मह सभझनत सलतमश्रधक कदठन होतत ह   क 'भैं ह  भपयप दख्ों कत कतयण हमंव 'मह गहयप 
चोि कयतत ह व मक्त चोि अनब्ल कयतत ह व जफ बस कोई कहतत ह   क कोई दमसयत मक्त ह  
कतयण, तफ त्भ ठीक अनब्ल कयतप होव जो मक्त ऐसत कहतत ह , त्म्हें सहतनब्मितऩमणम जतन ऩड़तत 
ह व अगय लह कहतत ह , 'त्भ कष्ि उठतनप लतरप हो, ढक लशकतय रय दमसयप तम््हतयत शोषण कय यहप 
ह , दमसयप नक्सतन कय यहप ह , दमसयप दहसंतत्भक हैं', तफ त्भ अच्छत अनब्ल कयतप होव रप कन मह 
अच्छतई दिकनप लतर  नह ं ह व मह ढक ऺणणक सतंत्लनत ह ,रय खतयनतक; फह्त फड़स क भत ऩय लभरनप 
लतर व मों क लह जो सहतनब्मित दप यहत ह  तम््हतयप दख् कप  कतयण को फढ़तलत दप यहत होतत ह व तो लप जो 
त्म्हतयप रबुित सहतनब्मितऩमणम जतन ऩड़तप हैं ल्तत्: त्म्हतयप शर् होतप हैं मों क उनक  सहतनब्मित तम््हतयप 
दख् कप  कतयण कप  भजफमत होनप भें भदद कयतस ह व दख् कत स्रोत ह  भजफमत हो जततत ह व तभ् अनब्ल 
कयतप हो  क त्भ ठीक हो रय सतयत ससंतय गरत ह ,  क त्म्हतयत दख्  कसस दमसय  जगह सप आतत ह व 

अगय त्भ फध् ध कप  ऩतस जततप,  कसस फ्ध ध—ऩ्रुष कप  ऩतस, तो लप कदठन होंगप ह व मों क लप 
त्म्हें फतध्म कयेंगप इस तथ्म कत सतभनत कयनप कप  लरढ  क कतयण तम््ह ं होव रय ढक फतय त्म्हें रगनप 
रगतत ह   क त्म्हतयप नयक कत कतयण त्भ हो, तो रूऩतंतयण आयंब हो ह  च्कत होतत ह व क्जस ऺण 
त्भ इसप अनब्ल कयतप हो, आधत कतभ तो हो ह  च्कत ह व त्भ भतगम ऩय आ ह  ऩहं्चप होव त्भ आगप 
फढ़ गमप होव ढक फड़त ऩरयलतमन त्भ ऩय उतय च्कत ह व आधप दख् तो अचतनक ह  ितयोदहत हो 
जतमेंगप, मदद ढक फतय त्भ सभझ जतओ  क त्म्ह ं हो कतयणव मों क तफ त्भ उनकप  सतथ सहमोग 
नह ं कय सकतपव तफ त्भ इतनप अऻतनस न यहोगप  क उस कतयण को भजफमत कयनप भें भदद कयो जो 
दख्ों को िनलभमत कयतत ह व त्म्हतयत सहमोग िमि जतमपगतव ऩय दख्  पय बस क्छ सभम कप  लरढ फनप 
यहेंगप—कप लर ऩ्यतनस आदतों कप  कतयणव 

ढक फतय भ्् रत नसरुध द न कचहय  ऩहं्चनप को भजफमय हो गमत मों क लह  पय शयतफ रऩमप 
ह्ढ सड़क ऩय ऩतमत गमत थतव भ क्ज्रपि नप कहत, 'नसरुध द न, भझ्प मतद ह   क त्म्हें इसस अऩयतध कप  
लरढ फह्त फतय जतंचतत यहत हमंव मत तम््हतयप ऩतस कोई ्ऩष्ि कयण ह  त्म्हतयप ऩकप  शयतफसऩन कप  
लरढ? नसरुध द न फोरत, 'फपशक, मअ्य ऑनय! भपयप ऩतस भपयप ऩकप  शयतफसऩन कप  लरढ ढक सपतई ह  दपनप 
कोव मह ह  भपय ’  सपतई—ऩक  पमतसव ' 

अगय त्भ सजग हो बस जतओ, तो बस अभ् म् त  तंचत क्छ दपय को त्म्हें उसस ददशत भें सयकनप 
को फतध्म कय दपगतव रप कन मह फह्त दपय तक नह ं फनत यह सकततव ऊजतम अफ लहतं नह ं यह व क्छ 
दपय को लह भतृ  तंचप क  बतंित फनत यह सकतत ह , रप कन धसयप—धसयप मह समख जतमपगतव इसप हय ददन 



ऩोरषत होनप क  जरूयत यहतस ह , इसप हय ददन भजफमत होनप क  जरूयत होतस ह व िनयंतय त्म्हतयप 
सहमोग क  आलचमकतत होतस ह व 

ढक फतय त्भ सजग हो जतओ  क त्म्हतयप दख्ों कत कतयण त्भ हो, तो सहमोग श्रगय ह  
जतमपगतव इसलरढ जो क्छ भैं त्भसप कहतत हमं लह त्म्हें ढकभतर तथ्म कप  रबुित सजग कयनप कप  लरढ ह  
होतत ह — क जहतं कह ं त्भ हो, जो क्छ त्भ हो, त्म्ह ं कतयण होव रय इसकप  रबुित िनयतशतलतद  भत 
होओव मह फह्त आशतजनक ह व अगय नजयों कप  सतभनप हैं—कप लर अऩनप ह  नह ं फक््क त्म्हतयप बसव 
उन्होंनप लप सफ सभ्मतढं जस र  ह  क्जन्हें कोई भतनल—भन जस सकतत ह , इसलरढ लप जतनतप हैंव रप कन 
लप उनकप  ऩतय चरप गमप ह , अत: अफ लप जतनतप हैं, मत कतयण ह व रय लप मह बस जतनतप ह   क उन्हें 
 कस रबुकतय रूऩतंतरयत  कमत जत सकतत ह व 

लप हय तयह सप भदद कयेंगप त्म्हें सभझत दपनप भें  क त्म्ह ं हो त्म्हतयप दख्ों कत कतयणव मह 
फह्त दष््कय ह व मह सभझनत सलतमश्रधक कदठन होतत ह   क 'भैं ह  भपयप दख्ों कत कतयण हमंव 'मह गहयप 
चोि कयतत ह व मक्त चोि अनब्ल कयतत ह व जफ बस कोई कहतत ह   क कोई दमसयत मक्त ह  
कतयण, तफ त्भ ठीक अनब्ल कयतप होव जो मक्त ऐसत कहतत ह , त्म्हें सहतनब्मितऩमणम जतन ऩड़तत 
ह व अगय लह कहतत ह , 'त्भ कष्ि उठतनप लतरप हो, ढक लशकतय रय दमसयप तम््हतयत शोषण कय यहप 
ह , दमसयप नक्सतन कय यहप ह , दमसयप दहसंतत्भक हैं', तफ त्भ अच्छत अनब्ल कयतप होव रप कन मह 
अच्छतई दिकनप लतर  नह ं ह व मह ढक ऺणणक सतंत्लनत ह ,रय खतयनतक; फह्त फड़स क भत ऩय लभरनप 
लतर व मों क लह जो सहतनब्मित दप यहत ह  तम््हतयप दख् कप  कतयण को फढ़तलत दप यहत होतत ह व तो लप जो 
त्म्हतयप रबुित सहतनब्मितऩमणम जतन ऩड़तप हैं ल्तत्: त्म्हतयप शर् होतप हैं मों क उनक  सहतनब्मित तम््हतयप 
दख् कप  कतयण कप  भजफमत होनप भें भदद कयतस ह व दख् कत स्रोत ह  भजफमत हो जततत ह व तभ् अनब्ल 
कयतप हो  क त्भ ठीक हो रय सतयत ससंतय गरत ह ,  क त्म्हतयत दख्  कसस दमसय  जगह सप आतत ह व 

अगय त्भ फध् ध कप  ऩतस जततप,  कसस फ्ध ध—ऩ्रुष कप  ऩतस, तो लप कदठन होंगप ह व मों क लप 
त्म्हें फतध्म कयेंगप इस तथ्म कत सतभनत कयनप कप  लरढ  क कतयण तम््ह ं होव रय ढक फतय त्म्हें रगनप 
रगतत ह   क त्म्हतयप नयक कत कतयण त्भ हो, तो रूऩतंतयण आयंब हो ह  च्कत होतत ह व क्जस ऺण 
त्भ इसप अनब्ल कयतप हो, आधत कतभ तो हो ह  च्कत ह व त्भ भतगम ऩय आ ह  ऩहं्चप होव त्भ आगप 
फढ़ गमप होव ढक फड़त ऩरयलतमन त्भ ऩय उतय च्कत ह व आधप दख् तो अचतनक ह  ितयोदहत हो 
जतमेंगप, मदद ढक फतय त्भ सभझ जतओ  क त्म्ह ं हो कतयणव मों क तफ त्भ उनकप  सतथ सहमोग 
नह ं कय सकतपव तफ त्भ इतनप अऻतनस न यहोगप  क उस कतयण को भजफमत कयनप भें भदद कयो जो 
दख्ों को िनलभमत कयतत ह व त्म्हतयत सहमोग िमि जतमपगतव ऩय दख्  पय बस क्छ सभम कप  लरढ फनप 
यहेंगप—कप लर ऩ्यतनस आदतों कप  कतयणव 

ढक फतय भ्् रत नसरुध द न कचहय  ऩहं्चनप को भजफमय हो गमत मों क लह  पय शयतफ रऩमप 
ह्ढ सड़क ऩय ऩतमत गमत थतव भ क्ज्रपि नप कहत, 'नसरुध द न, भझ्प मतद ह   क त्म्हें इसस अऩयतध कप  



लरढ फह्त फतय जतंचतत यहत हमंव मत तम््हतयप ऩतस कोई ्ऩष्ि कयण ह  त्म्हतयप ऩकप  शयतफसऩन कप  
लरढ? नसरुध द न फोरत, 'फपशक, मअ्य ऑनय! भपयप ऩतस भपयप ऩकप  शयतफसऩन कप  लरढ ढक सपतई ह  दपनप 
कोव मह ह  भपय ’  सपतई—ऩक  पमतसव ' 

अगय त्भ सजग हो बस जतओ, तो बस अपऩ्त  तंचत क्छ दपय को तम््हें उसस ददशत भें सयकनप 
को फतध्म कय दपगतव रप कन मह फह्त दपय तक नह ं फनत यह सकततव ऊजतम अफ लहतं नह ं यह व क्छ 
दपय को लह भतृ  तंचप क  बतंित फनत यह सकतत ह , रप कन धसयप—धसयप मह समख जतमपगतव इसप हय ददन 
ऩोरषत होनप क  जरूयत यहतस ह , इसप हय ददन भजफमत होनप क  जरूयत होतस ह व िनयंतय त्म्हतयप 
सहमोग क  आलचमकतत होतस ह व 

ढक फतय त्भ सजग हो जतओ  क त्म्हतयप दख्ों कत कतयण त्भ हो, तो सहमोग श्रगय ह  
जतमपगतव इसलरढ जो क्छ भैं त्भसप कहतत हमं लह त्म्हें ढकभतर तथ्म कप  रबुित सजग कयनप कप  लरढ ह  
होतत ह — क जहतं कह ं त्भ हो, जो क्छ त्भ हो, त्म्ह ं कतयण होव रय इसकप  रबुित िनयतशतलतद  भत 
होओव मह फह्त आशतजनक ह व अगय कोई दमसयत मक्त कतयण होतत ह , तो क्छ नह ं  कमत जत 
सकततव 

इसस कतयण भहतलसय ईचलय को नह ं ्लसकतयतपव भहतलसय कहतप हैं  क ईचलय नह ं ह व मों क 
अगय ईचलय ह , तो क्छ नह ं  कमत जत सकततव जफ लह  ह  हय चसज कत कतयण, तो  पय भैं मत कय 
सकतत हमं? तफ तो भैं. असहतम हमंव तो उसस नप ससंतय फनतमत ह व उसस नप भझ्प फनतमत ह व अगय लह ह  
फनतनप लतरत, तफ कप लर लह  लभित सकतत ह व रय अगय भैं दख्स हमं तफ लह  ह  क्जम्भपदतय रय भैं 
क्छ कय नह ं सकततव 

अत: भहतलसय कहतप हैं, अगय ईचलय ह , तो आदभस असहतम ह व इससलरढ लप कहतप हैं, 'भैं ईचलय 
भें रलचलतस नह ं कयततव’रय इसकत कोई दतशमिनक कतयण नह ं ह , कतयण फह्त भनोल ऻतिनक ह व मह 
मइ्कत ह  क्जससप  क त्भ  कसस को अऩनप लरढ क्जम्भपदतय नह ं ठहयत सकोव तो रबुचन मह नह ं ह   क 
ईचलय अक््तत्ल यखतत ह  मत नह ंव भहतलसय कहतप, 'भैं चतहतत हमं त्भ सभझ जतओ  क जो क्छ त्भ हो 
उसकप  कतयण त्भ होव’  रय मह फह्त आशतऩमणम ह व अगय त्भ ह  हो कतयण, तो त्भ इसप फदर सकतप 
होव अगय त्भ नयक कत िनभतमण कय सकतप हो, तो त्भ ्लगम कत िनभतमण बस कय सकतप होव त्भ हो 
भतलरकव 

इसलरढ िनयतश अनब्ल भत कयोव क्जतनत ज्मतदत त्भ दमसयों को क्जम्भपदतय ठहयततप हो त्म्हतय  
क्जंदगस कप  लरढ, उतनप ज्मतदत त्भ गर्तभ होतप होव अगय त्भ कहतप हो, 'भपय  ऩत्नस भझ्प क्रोधस फनत 
यह  ह ', तो त्भ ढक गर्तभ ह्ढव अगय त्भ कहो  क त्म्हतयत ऩित त्म्हतयप लरढ भस्सफत खड़स कय यहत 
ह , तो त्भ गर्तभ होव अगय तम््हतयत ऩित तम््हतयप लरढ भस्सफत फनत बस यहत ह ,रप कन तभ्नप च्नत ह  



उस ऩित कोव तम््हें चतदहढ ह  थस मह भस्सफत, इस तयह क  भस्सफतव मह त्म्हतयत च्नतल ह व अगय 
त्म्हतय  ऩत्नस त्म्हतयप लरढ नयक फनत यह  ह  तो मतद कय रपनत  क त्भनप च्नत ह  इस ऩत्नस कोव 

 कसस नप भ्् रत नसरुध द न सप ऩमछत, 'त्म्हतय  ऩत्नस सप तम््हतय  ऩहचतन क सप ह्ई?  कसनप 
त्म्हतयत ऩरयचम कयतमत? 'लह फोरत, 'फस, मह हो गमतव भैं  कसस को दोष नह ं दप सकततव’ 

कोई  कसस को दोष नह ं दप सकततव रय मह भतर घिनत नह ं ह , मह च्नतल ह व ढक खतस 
तयह कत ऩ्रुष ढक खतस तयह क  सस को चन् रपतत ह व मह समंोग नह ं ह व लह उसप खतस कतयणों सप 
च्नतत ह व अगय मह सस भय जतमप, तो  पय लह उसस रबुकतय क  सस च्नपगतव अगय लह इस सस को 
तरतक दप दप, तो  पय लह इसस रबुकतय क  सस च्नपगतव 

ढक मक्त ऩक्त्नमों को फदरतत जत सकतत ह , रप कन जफ तक लह ्लम ंनह ं फदरतत, कोई 
लत्तरलक ऩरयलतमन हो नह ं सकततव कप लर नतभ फदरतप हैंव ढक मक्त च्नतल फनततत ह व लह रललशष्ि 
चपहयत ऩसदं कयतत ह , उसप रललशष्ि नतक ऩसदं होतस ह ,लह रललशष्ि आंखें ऩसदं कयतत ह , उसप ढक 
मलहतय ऩसदं होतत ह व मह ढक जदिर फतत ह व त्भ ढक रलशपष रबुकतय क  नतक ऩसदं कयतप 
हो, रप कन नतक भतर नतक ह  नह ं ह व लह क्रोध लहन कयतस ह , लह अहंतत ऩतस यखप ह , लह भौन 
ऩहं्चततस ह , लह शतंित ऩहं्चततस ह , लह फह्त सतय  चसजों को सतथ लरमप ह्ढ ह व 

अगय त्भ ढक खतस तयह क  नतक ऩसदं कयतप हो, तो त्भ शतमद उस मक्त को ऩसदं कय 
यहप होओ जो त्म्हें क्रोधस होनप को रललश कय सकतत होव ढक अहंकतय  मक्त क  अरग रबुकतय क  
नतक होतस ह व लह त्म्हें स्दंय बस रग सकतत ह , रप कन मह स्दंय रगतत ह  कप लर इस कतयण  क त्भ 
उस  कसस क  खोज भें हो जो त्म्हतयप चतयों ओय नयक फनत सकप व दपय—अफपय नयक ऩसछप—ऩसछप चरत ह  
आमपगतव शतमद त्भ इसप सफंंश्रधत न कय ऩतओ, त्भ इसप जोड़ न सकोव जसलन जदिर ह , रय त्भ 
इसभें इतनप उरझप ह्ढ होतप  क त्भ उसप जोड़ नह ं सकतपव त्भ कप लर तबस दपख ऩतओगप जफ त्भ 
इसकप  ऩतय चरप जततप होव 

मह बफरक्र उसस तयह ह  जफ त्भ हलतई जहतज भें उड़ यहप होतप हो फंफई कप  ऊऩयव सतय  फफंई 
दपखस जत सकतस ह —उसकत सतयत न शत व रप कन मदद त्भ फंफई भें यह यहप होतप हो रय सड्कों ऩय 
चरतप हो, तो त्भ सतयप  तंचप को नह ं दपख सकतपव फंफई कत सतयत न शत— तंचत उन मक्तमों ध लतयत 
नह ं दपखत जत सकतत जो फंफई भें यहतप हैंव मह कप लर उन्हें ददख सकतत ह  जो उसकप  ऊऩय ्सेंव तफ 
सतयत  तंचत ददखतई दपतत ह व तफ चसजें  तंचप भें ददखतस हैंव अितक्रभण कत अथम ह , भतनलसम सभ्मतओं 
कप  ऩतय चरप जतनतव तफ त्भ उनभें रबुलपश कय सकतप हो रय उन्हें दपख सकतप होव 

भैंनप फह्त—फह्त रोगों कप  बसतय झतंकत ह व जो क्छ लप कयतप हैं, लप सजग नह ं होतप  क लप मत 
कय यहप हैंव लप सजग होतप हैं कप लर जफ ऩरयणतभ चरप आतप हैंव लप लभट्ि  भें फसज श्रगयततप जततप 



हैं, रप कन लप सजग नह ं होतपव कप लर जफ उन्हें पर—रबुतक्पत कयनस होतस ह  तो उन्हें होश आतत ह व 
रय लप जोड़ नह ं फ ठत सकतप  क लप ह  दोनों हैं—उनक  पसर कप  कतयण बस रय पसर ऩतनप लतरप बसव 

ढक फतय त्भ सभझ रो  क त्भ हो कतयण, तो त्भ भतगम ऩय फढ़ च्कप  होव अफ फह्त सतय  
चसजें सबंल हो जततस ह व अफ त्भ क्छ कय सकतप हो उस सभ्मत कप  फतयप भें जो तम््हतय  क्जंदगस ह व 
त्भ उसप फदर सकतप होव ्लम ंको फदरनप भतर सप त्भ उसप फदर सकतप होव 

ढक ् रस भपयप ऩतस आमसव लह फह्त धनस ऩरयलतय सप ह , फह्त बरप ऩरयलतय सप—
सस््ंकृत, ऩरयष्कृत, लशक्षऺतव उसनप ऩमछत भझ्सप, 'अगय भैं ध्मतन कयनत श्रू कय दमं तो मत मह फतत 
ऩित कप  सतथ भपयप सफंंध को गड़फड़त दपगस? 'रय इससप ऩहरप  क भैं उसप उिय दपतत, लह ्लम ंकहनप 
रगस, 'भैं जतनतस हमं मह फतत अशतंित फनतनप लतर  नह ं मों क अगय भैं फपहतय हो जतऊं—ज्मतदत शतंत 
रय ज्मतदत रबुपभऩमणम, तो मह भपयप सफंंध को गड़फड़त क सप सकतस ह ?' 

रप कन भैंनप उससप कहत, 'त्भ गरत होव सफंंध अ्त—म्त होनप ह  लतरत ह व त्भ फपहतय फनो 
 क फदतय, मह अरबुतसशं्रगक ह व त्भ फदरतप हो, दो भें सप ढक मक्त फदरतत ह , रय सफंंध भें 
अड़चन आनस ह  होतस ह व रय मह  ह  आचचममव अगय त्भ फ्यप फन जतओ, तो सफंंध भें कोई ज्मतदत 
बफगड़तल नह ं आमपगतव अगय त्भ अच्छप फन जततप हो, फपहतय, तो फस सफंंध तहस—नहस होनप ह  लतरत 
ह व मों क जफ ढक सतथस नसचप श्रगयतत ह  रय फ्यत फन जततत ह , तो दमसयत फपहतय अनब्ल कयतत ह  
त्रनत भेंव मह अहंकतय ऩय चोि ऩड़नप क  फतत नह ं ह व फक््क मह अहंकतय—सतं्क्ष्ि ह व’ 

इसलरढ ढक ऩत्नस अच्छत अनब्ल कयतस ह  अगय ऩित शयतफ ऩसनत श्रू कय दप मों क अफ 
लह न ितक आचयण क  उऩदपशक फन सकतस ह व अफ लह उस ऩय अश्रधक शतसन जभत सकतस ह व 
अफ, जफ कबस लह घय भें दतणखर होतत ह  लह अऩयतधस क  तयह दतणखर होतत ह व रय फस, मों क 
लह शयतफ ऩसतत ह  तो, हय चसज जो लह कय यहत ह , गरत हो जततस ह व उतनत बय कतप  ह  मों क 
अफ ऩत्नस मह फहस फतय—फतय कह ं सप सतभनप रत सकतस ह व तो अफ हय चसज िनदंदत ह  जो ऩित 
कयतत ह व 

ऩय अगय ऩित मत ऩत्नस ध्मतन्थ हो जतमप, तफ रय बस गहय  सभ्मतढं उठ खड़स होंगस 
मों क दमसयप कत अहंकतय चोि खतमपगतव उनभें सप ढक उच्च हो यहत ह , रय दमसयत ऐसत न होनप दपनप क  
हय तयह सप कोलशश कयपगतव लह हय सबंल भस्सफत खड़स कयपगतव रय मदद ऐसत घिप बस  क ढक 
ध्मतनस फन जतमप, तो दमसयत इसप न भतननप क  चपष्ित कयपगत  क ऐसत घदित ह्आ ह व लह लसध ध कयपगत 
 क मह अबस तक नह ं घित ह व लह कहतत ह  यहपगत, 'त्भ लषों सप ध्मतन ऩय ज्िप हो रय क्छ नह ं 
ह्आ ह व इसकत मत रतब ह ? मह तो फपकतय ह व त्भ  पय बस क्रोध कयतप हो, त्भ तो ल सप ह  फनप यहप 
होव’    दमसयत जोय दपनप क  कोलशश कयपगत  क क्छ नह ं हो यहत ह व मह ढक तस्र  ह  उसकप  लरढव 



रय अगय क्छ लत्तल भें घदित ह्आ हो, अगय ऩत्नस मत ऩित लत्तल भें ह  ऩरयलितमत हो 
गमप हों, तफ मह सफंंध जतय  नह ं यह सकततव मह असबंल ह  जफ तक  क दमसयत बस फदरनप को यतजस 
न होव  कंत् ्लम ंको फदरनप कप  लरढ यतजस हो ऩतनत फह्त कदठन ह  मों क मह अहंकतय ऩय चोि 
कयतत ह व इसकत अथम होतत ह   क जो क्छ तभ् हो, गरत होव ऩरयलतमन क  आलचमकतत ह व 

इसलरढ कबस कोई अनब्ल नह ं कयतत  क उसप ऩरयलितमत होनत ह व हय कोई अनब्ल कयतत ह , 
'सतयप ससंतय को फदरनत ह ,लसपम  भझ्प नह ंव भैं ठीक हमं बफरक्र ठीक, रय ससंतय गरत ह  मों क मह 
भपयप अनस्तय कतभ नह ं कयततव 'सभ्त फ्ध ध—ऩ्रुषों क  सतय  चपष्ित फह्त ससधस ह —मह ह  त्म्हें 
जतगरूक फनतनप कप  लरढ  क जहतं कह ं त्भ हो, जो क्छ त्भ हो, त्भ हो कतयणव 

 

प्रश् न—2 

 

क्मों छत रोग मोग भागश ऩय एक दृप्ष्टकोण अऩना रेते है—मदु्ध का, सॊघषश का कड़ ेननमभ 
ऩारने के प्रनत अनतधचनतत होने का, रय मोद्धा जैसे होने का वस् तुत: एक मोगी होने के लरए क्मा 
मह आवश्मक है है? 

 

 मह िनततंत अनतलचमक ह व रय न कप लर अनतलचमक ह , फक््क मोग कप  भतगम ऩय मह हय 
रबुकतय क  फतधतढ ंिनलभमत कयतत ह व मोध धत—ज सत दृक्ष्िकोण सफसप फड़स अड़चन ह  जो सबंल ह  मों क 
कोई ह  नह ं क्जससप रड़त जतमपव बसतय त्भ अकप रप होव मदद त्भ रड़नप रगतप हो, तो त्भ ्लम ंको ह  
खंडित कय यहप होव 

मह सफसप फड़स फसभतय  ह —फंि जतनत, क्फ््जतढफ्रप िनक होनतव रय सतयत कत सतयत सघंषम िनयथमक 
ह  मों क मह कह ं रप जतनप लतरत नह ं ह व कोई नह ं जसत सकततव त्भ दोनों तयप होव ज्मतदत सप 
ज्मतदत त्भ खपर सकतप होव त्भ खपर सकतप हो आख—लभचौनस कत खपरव कई फतय 'अ’  नतभक दह्सत 
जसततत ह , कई फतय 'फ’  नतभक दह्सत जसततत ह ,  पय दोफतयत दह्सत 'अ',  पय दोफतयत दह्सत 'फ'व 
इस तय कप  सप त्भ चर सकतप होव कई फतय लह जसततत ह  क्जसप त्भ अच्छत कहतप होव रप कन फ्यप कप  
सतथ रड़तप ह्ढ, फ्यप को जसततप ह्ढ, अच्छत दह्सत थक—हतय जततत ह  रय फ्यत दह्सत ऊजतम ढकबरत 
कय रपतत ह व कबस न कबस लह फ्यत दह्सत उठपगत, रय मह रय आगप चर सकतत ह  अनतं तकव 

 कंत् ऐसत मोध धत—ज सत बतल घितत मों ह ? अश्रधकतय रोग रड़नप मों रगतप ह ? क्जस ऺण 
लप रूऩतंतयण क  सोचतप ह , लप रड़नप रगतप हैंव मों? मों क लप कप लर ढक  ंग जतनतप ह  जसतनप कत—
रय लह ह  रड़नप कतव जो ससंतय फतहय ह  उसभें, फतह्म ससंतय भें ढक तय कत ह  रलजमस होनप कत रय 



लह ह  रड़नत—रड़नत रय दमसयप को नष्ि कयनतव फतहय  जगत भें कप लर मह  तय कत ह  रलजमस होनप 
कतव त्भ इस फतहय कप  जगत भें रतखों—रतखों लषों सप यह यहप हो रय त्भ हभपशत रड़तप यहप होव अगय 
त्भ ठीक सप नह ं रड़तप तो कई फतय हतय जततप होव कई फतय रलजमस होतप हो, अगय अच्छी तयह रड़तप 
होव तो भजफमतस सप रड़नप कत मह ढक ऩकत अंदरूनस कतममक्रभ ह  फन च्कत ह व रलजमस होनप कत भतर 
ढक यत्तत ह  रय लह ह , कठोय रड़तई कप  ध लतयतव 

जफ त्भ बसतय छम तप हो, तफ त्भ रबुोग्रतभ, लह  मल्थत बसतय रप जततप हो मों क त्भ कप लर 
इसस सप ऩरयश्रचत होतप होव  कंत ् बसतय कप  ससंतय भें बफरक्र रलऩय त ह  दशत—रड़ो रय त्भ हतय 
जतओगप, मों क रड़नप को कोई ह  ह  नह ंव अंतजमगत भें रलजमस होनप कत तय कत ह  छोड़ दपनतव सभऩमण 
ह  तय कत रलजमस होनप कतव आंतरयक ्लबतल को फहनप दपनत, रड़नत नह ं—मह तय कत ह  रलजमस होनप 
कतव नद  को फहनप दपनत, उसप धकप रनत नह ं—मह  ह  भतगम जहतं तक  क अंतजमगत कत सफंंध ह व रप कन 
मह बफरक्र रलऩय त ह  उसकप , क्जसकप  त्भ अभ्म्त होव त्भ कप लर फतह्म जगत को जतनतप हो, अत: 
श्रू भें रितई होगस ह व जो कोई बसतय रबुलपश कयतत ह  लह लह  श्र रप जततत ह —लह  बतल, लह  
रड़तई, लह  भोचतमफंद व 

भपमतलपर  फतहय कप  ससंतय सप सफंंध यखतत ह ; रतओस ्ऩतंजलर रय फ्ध ध आतंरयक ससंतय सप 
सफंंध यखतप हैंव रय लप अरग चसजों को सभझततप हैंव भपमतलपर  कहतत ह , आक्रभण सफसप अच्छत 
फचतल ह व भत कयो रबुतसऺतव दमसयप कप  आक्रभण कयनप क  रबुतसऺत भत कयो, मों क  पय तो त्भ ऩहरप 
सप ह  हतयनप क  ओय होतप होव त्भ ऩहरप ह  हतय च्कप  मों क लह दमसयत श्रू कय च्कत ह व लह ऩहरप 
ह  आगप फढ़ गमत ह व तो श्रू कय दपनत हभपशत ज्मतदत अच्छत यहतत ह व फचतल कयनप क  रबुतसऺत ह  भत 
कयोव हभपशत आक्रतभक फनोव इससप ऩहरप  क कोई दमसयत त्भ ऩय आक्रभण कयप, त्भ. उस ऩय 
आक्रभण कय दोव रय क्जतनत सबंल फन ऩड़प, उतनस ज्मतदत चतरतक  सप रड़सव क्जतनत सबंल हो सकप  
उतनस फपईभतनस कप  सतथव फपईभतन फनो, चतरतक फनो रय आक्रभणशसर फनसव धोखत दो, मों क लह  ह  
ढकभतर तय कतव मप सतधन हैं, क्जनकत सझ्तल भपमतलपर  दपतत ह व रय भपमतलपर  ढक ईभतनदतय 
आदभस ह  इसलरढ लह ठीक लह  सझ्ततत ह , जो क्छ आलचमक ह व 

ऩय अगय त्भ रतओत्स ्ऩतंजलर मत फ्ध ध सप ऩमछो, तो लप ढक अरग रबुकतय क  रलजम क  
फतत कह यहप हैं— आंतरयक रलजम क व लहतं चतरतक  कतभ न दपगस, आक्रतभकतत न चरपगस, मों क 
धोखत त्भ  कसप दप यहप हो?  कसप त्भ हयतनप लतरप हो? त्भ अकप रप हो लहतंव फतह्म ससंतय भें त्भ कबस 
अकप रप नह ं होतप होव दमसयप लहतं होतप हैं, लप हैं शर्व रप कन अंतजमगत भें त्भ अकप रप ह  होव लहतं कोई 
दमसयत नह ं ह व लहतं न कोई शर ्ह  न कोई लभरव मह ढक ऩमणमतमत नमस क््थित ह  तम््हतयप लरढव त्भ 
ऩ्यतनप हश्रथमतय रप जतओगप, रप कन लप ऩ्यतनप हश्रथमतय त्म्हतय  ऩयतजम कत कतयण फन जतमेंगपव तो जफ 
त्भ फतह्म जगत सप अंतजमगत भें रबुलपश कयनप जतओ, तो सफ ऩसछप छोि दपनत जो त्भनप फतहय सप ससखत 
ह व उससप भदद नह ं लभरनप लतर  ह व 



 कसस नप यभण भहरषम सप ऩमछत, 'भझ्प मत ससखनत होगत भौन होनप कप  लरढ—्लम ंको जतननप कप  
लरढ?’  कहत गमत ह   क यभण भहरषम नप कहत,’ अंतय—आरत तक ऩहं्चनप कप  लरढ त्म्हें कोई चसज 
ससखनप क  जरूयत नह ंव तम््हें अनससखत कयनप क  जरूयत ह ; ससखनत भदद न दपगतव मह भदद कयतत 
ह  फतहय गित कयनप भेंव भदद तो कयपगत अनससखत कयनतव’ 

जो क्छ त्भनप ससखत ह , उसप अनससखत कयो, उसप बमरो, श्रगयत दो उसपव बसतय फढ़ो फतरसर्ब 
िनदोंषऩमणम  ंग सपव चतरतक  रय होलशमतय  कप  सतथ नह ं, फक््क फच्चप ज सस आ्थत रय िनदोषतत कप  
सतथव इस बतषत भें भत सोचो  क कोई त्भ ऩय आक्रभण कयनप लतरत ह व कोई नह ं ह व अत: 
असय्क्षऺत भत अनब्ल कयो रय रबुितयऺत कत कोई इंतजतभ भत कयोव फनप यहो 
सब्पध म, ग्रहणशसर, ख्रपव मह  ह  अथम िध धत कत, आ्थत कतव 

फतहय सदंपह क  आलचमकतत होतस ह , मों क दमसयत लहतं ह व लह शतमद त्म्हें धोखत दपनप क  
सोच यहत हो, इसलरढ त्म्हें सदंपह कयनत ऩड़तत ह  रय सशंमस होनत होतत ह व  कंत ् बसतय सदंपह 
क , अरलचलतस क  आलचमकतत नह ं होतसव कोई नह ं ह  लहतं त्म्हें धोखत दपनप कोव ज सप तभ् हो, फस 
ल सप ह  लहतं यह सकतप होव 

हय कोई मह मोध धत—ज सत बतल बसतय बस रप जततत ह , रप कन इसक  जरूयत नह ं ह व मह ढक 
फतधत ह , सफसप फड़स फतधतव इसप फतहय छोड़ोव रय त्भ इसप समर फनत सकतप हो मतद यखनप कत  क जो 
क्छ फतहय आलचमक ह  लह बसतय फतधत फनपगतव भैं कहतत हमं 'जो क्छ बस! फपशतमव’  बसतय ठीक 
रलऩय त कत रबुमतस कयनत होतत ह व अगय सदंपह फतहय भदद कयतत ह  ल ऻतिनक अनस्धंतन भें, तो िध धत 
बसतय भदद कयपगस धतलभमक अन्लपषण भेंव अगय आक्रतभकतत फतहय भदद कयतस ह —सित, रबुितष्ठत रय 
दमसयों कप  ससंतय भें—तो ग य—आक्रतभकतत बसतय भदद दपगसव अगय चतरतक, दहसतफस— कततफस भन फतहय 
भदद कयतत ह —तो ढक िनदोष, ग य—दहसतफस  कततफस, फच्चों ज सत भन बसतय भदद दपगतव 

इसप खमतर भें रपनत—जो क्छ भदद दपतत ह  फतहय  जगत भें, उसकत ठीक रलऩय त बसतय भदद 
दपगतव तो ऩढ़ो भपमतलपर  कत'दद ररबुसं 'व लह  ंग ह  फतहय  रलजम ऩतनप कतव  पय भपमतलपर  कप  'दद 
ररबुसं’    कप  बफरक्र रलऩय त कयो, रय त्भ बसतय ऩहं्च सकतप होव जयत भपमतलपर  को रधंत खड़त 
कय दो, रय लह रतओत्स ्हो जततत ह ! फस, उसप शसषतमसन भें यख दों—लसय कप  फरव तो अऩनप लसय ऩय 
खड़त भपमतलपर  ऩतंजलर फन जततत ह व 

तो ऩढ़नत 'दद ररबुसं'व मह स्दंय ह व सफसप सि्नक्चचत कथन, जो सबंल ह  फतहय  रलजम कप  लरढव 
 पय ऩढ़ो रतओत्स ्क 'ततओ तपह  कंग’  मत ऩतंजलर कत 'मोग—समर’    मत फ्ध ध कत 'धम्भऩद’    मत 
जससस कत 'सयभन ऑन दद भतउंि'व लप तो ऩय्ऩय रलयोधस ह  ह व ठीक उ्िपव ठीक रलऩय तव 

जससस कहतप ह , 'लप सौबतग्मशतर  ह  जो रलनम्र ह  मों क लप ऩथृ्लस को रलयतसत भें ऩतमेंगप’    
—जो रलनम्र हैं, िनदोष,कभजोयव  कसस बस अथम भें रबुफर नह ंव लप कहतप हैं, 'सौबतग्मशतर  हैं 



िनधमन, मों क लप भपयप रबुब ्कप  यतज्म भें रबुलपश कयेंगपव’  रय जससस इसप ्ऩष्ि कय दपतप हैं  क उनकत 
भतरफ ह  'अलबभतन भें िनधमनव’  उनकप  ऩतस दतलत कयनप को क्छ नह ंव लप नह ं कह सकतप, 'भपयप ऩतस 
मह ह व’  लप  कसस को कब्जप भें नह ं यखतप—न शतन, न धन, न ह  सित मत रबुितष्ठतव लप  कसस ऩय 
भतर कमत नह ं फनततपव लप िनधमन ह व लप दतलत नह ं कय सकतप, 'मह भपयत 

हभ दतलत कयतप ह  यहतप हैं; 'मह भपयत ह , लह भपयत ह व’  क्जतनत ज्मतदत हभ दतलत कय सकतप हैं 
उतनत ज्मतदत हभ अनब्ल कयतप, भैं हमंव फतह्म जगत भें त्म्हतयप भन कत पऺर क्जतनत फड़त होतत ह  
उतनप ज्मतदत त्भ होतप होव अंतजमगत भें क्जतनत कभ होतत ह  भन कत पऺर, उतनप रलशतर तभ् होतप होव 
रय जफ भन कत पऺर लभि जततत ह  ऩमय  तयह रय त्भ शमन्म हो जततप हो, तफ—तफ तभ् भहतनतभ 
होतप होव तफ त्भ होतप हो रलजमसव तफ रलजम घि च्क  ह व मोध धत—ज सप बतलों लतरत श्रचि, सघंषम 
रड़तई रप िनमभों—अश्रधिनमभों कप  रबुित अितश्रचितत, दहसतफ— कततफ मोजनतढं फनतनप लतरत भन ह  
बसतय चरत जततत ह व मों क मह  त्भनप फतहय ससखत ह व त्भ रय क्छ जतनतप नह ं होव इसलरढ 
सध गर्ु क  आलचमकतत ह व लयनत त्भ अऩनप ऩ्यतनप तौय—तय कप  आजभततप चरप जतओगप जो ढकदभ 
असगंत होतप हैं अंतजमगत भेंव 

इसलरढ द ऺत क  आलचमकतत ह व द ऺत भें अंतिनमदहत होतत ह   क कोई ह  जो त्म्हें लह भतगम 
ददखत सकप  क्जस ऩय त्भ कबस चरप नह ं होव कोई जो त्म्हें अऩनप ध लतयत झरक दप सकप  उस ससंतय 
क , उस आमतभ क , जो त्म्हतयप लरढ बफरक्र अऻतत ह व त्भ कय फ—कय फ अंधप हो उसकप  रबुितव त्भ 
उसप नह ं दपख सकतपव मों क आंखें कप लर लह  दपख सकतस हैं जो क्छ दपखनत उन्होंनप ससखत ह व 

अगय त्भ महतं आतप हो रय त्भ दजशी हो तो त्भ चपहयों क  ओय नह ं दपखतप, त्भ ल्रों क  
ओय दपखतप होव चपहयप क्छ फह्त अथम नह ं यखतप, रप कन कऩड़ों को दपखनप बय सप ह  त्भ जतन रपतप हो 
 कस रबुकतय कत आदभस ह व त्भ ढक रलशपष बतषत जतनतप होव 

अगय त्भ जमतत फनतनप लतरप हो, तो तम््हें ल्रों क  ओय दपखनप क  बस जरूयत नह ं होतसव 
जमतों सप ऩतत चरपगतव ढक चभतय फस सड़क ऩय दपखतत यह सकतत ह  रय लह जतनतत ह , कौन गज्य 
यहत ह व लह आदभस कोई फड़त नपतत ह  मत नह ंव कप लर जमतों को दपखतप ह्ढ लह फतत सकतत ह   क लह 
कोई करतकतय ह , फोहपलभमन ह , दहपऩस ह , मत धनलतन; लह सस््ंकृत, लशक्षऺत, अलशक्षऺत ह  मत 
नह ं; लह ग्रतभसण ह  मत कौन ह व कप लर जमतों को दपखनप बय सप लह जतन रपतत ह  मों क जमतप सतय  
खफय दप दपतप हैंव भोचस लह बतषत जतनतत ह व अगय कोई आदभस जसलन भें जसत यहत हो, तो उसकप  जमतप 
क  अरग ह  चभक होतस ह व अगय लह जसलन भें हतयत ह्आ हो, तो उसकप  जमतप हतयप ह्ढ रगतप हैंव तफ 
जमतत प कत—प कत होतत ह व दपख—यपख कयलतमत ह्आ नह ं होततव रय जमतत फनतनप लतरत इसप जतनतत ह व. 
उसप त्म्हतयप चपहयप क  ओय दपखनप क  जरूयत नह ं ह व जमतत ह  उसप हय फतत फतत दपगत, जो लह जतननत 
चतहतत ह व 



हभ क्छ ससखतप हैं रय  पय हभ उसभें आफध ध हो जततप हैंव  पय लह  हभ दपखनप रगतप ह व 
त्भनप क्छ ससखत ह , रय त्भनप फह्त सप जसलन फयफतद  कमप ह  उन्हें ससखनप भेंव अफ मह गहयतई भें 
फध धभमर ह , अं कत हो च्कतव मह तम््हतयप भक््तष्क क  कोलशकतओं कत दह्सत फन च्कत ह व रप कन 
जफ त्भ बसतय भड़्तप हो तो लहतं कप लर अंधकतय होतत ह , रय क्छ नह ंव त्भ लहतं क्छ नह ं दपख 
सकतपव लह सतयत जगत क्जसप त्भ जतनतप हो, अदृचम हो जततत ह व 

मह ऐसप ह , ज सप  क त्भ कोई ढक बतषत जतनतप हो रय अचतनक त्भ ढक दपश भें बपज ददमप 
गमप हो जहतं कोई त्म्हतय  बतषत नह ं सभझतत रय त्भ  कसस रय को नह ं सभझतपव रोग फोर यहप ह  
रय फड़—फड़ कय यहप हैं, रय त्भ अनब्ल कयतप हो  क लप िनयप ऩतगर हैंव ऐसत रगतत ह  ज सप  क 
अनतऩ—शनतऩ फोर यहप होंव रय मह फह्त शोय सप बयत ह्आ रगतत ह  मों क त्भ क्छ सभझ नह ं 
सकतपव लप फह्त जोय सप फततें कयतप जतन ऩड़तप ह व रप कन मदद त्भ इसप सभझ सको, तो सतय  फतत 
फदर जततस ह व त्भ इसकप  दह्सप फन जततप होव तफ मह अनतऩ—शनतऩ नह ं यहतसव मह अथमऩमणम हो 
जततस ह व 

जफ त्भ बसतय रबुलपश कयतप हो, तफ त्भ कप लर फतहय क  बतषत जतनतप हो, इसलरढ बसतय 
अंधकतय होतत ह व तम््हतय  आंखें दपख नह ं सकतसं, त्म्हतयप कतन सन् नह ं सकतप, त्म्हतयप हतथ अनब्ल 
नह ं कय सकतपव  कसस क  जरूयत होतस ह , कोई जो त्म्हें द ऺत दप, त्म्हतयप हतथ अऩनप हतथ भें रप रप 
रय तम््हें आगप फ तमप इस अऻतत ऩथ ऩय जफ तक  क त्भ ऩरयश्रचत न हो जतओ; जफ तक त्भ 
अनब्ल न कयनप रगो; जफ तक त्म्हें अऩनप चतयों ओय कप   कसस रबुकतश कप  रबुित,  कसस अथम कप  
रबुित,  कसस सतथमकतत कप  रबुित होश न आ जतमपव 

ढक फतय त्भ ऩहर  द ऺत ऩत रपतप हो, तो चसजें घिनस श्रू हो जतमेंगसव रप कन ऩहर  द ऺत 
कदठन फतत ह  मों क मह बफरक्र उ्ित घमभनत ह , ढक सऩंमणम ऩरयलतमन रलऩय त ददशत भेंव अचतनक 
त्म्हतयप अलबरबुतम कत ससंतय ितयोदहत हो जततत ह व त्भ अऩरयश्रचत ससंतय भें होतप होव त्भ कोई चसज 
नह ं सभझतपव कहतं फढ़प, मत कयें रय इस द्ममल्थत भें सप मत फनत रें! गर्ु कत इतनत ह  भतरफ ह  
 क कोई, जो जतनतत ह व रय मह अमल्थत, मह बसतय  अंधमल्थत, उसकप  लरढ अमल्थत नह ं 
ह ; मह ढक मल्थत फन गमस ह , ब्रह्भतंि—सस ढक स्मल्थत, रय लह त्म्हें इसभें रप जत सकतत ह व 

द ऺत कत अथम ह  अंतजमगत भें झतंकनत  कसस रय क  आंखों ध लतयतव रप कन बफनत िध धत कप  
मह असबंल ह  मों क त्भ अऩनत हतथ थतभनप न दोगपव त्भ  कसस को त्म्हें अऻतत भें रप जतनप न 
दोगपव रय गर्ु त्म्हें कोई गतयंि  नह ं दप सकततव कोई गतयंि   कसस कतभ क  न होगसव जो क्छ लह 
कहप, त्म्हें उसप िध धत ऩय ग्रहण कयनत ऩड़तत 

ऩ्यतनप ददनों भें, जफ ऩतंजलर अऩनप समर लरख यहप थप, िध धत फह्त सयर थसव रलशपषकय ऩमयफ 
भें रय रलशपष रूऩ सप बतयत भें, मों क द ऺत कत ढक  तंचत फतहय  ससंतय भें बस िनलभमत कय ददमत 



गमत थतव उदतहयण कप  लरढ : मतऩतय, मलसतम ऩरयलतयों सप सफंंश्रधत थप आनल्ंलशकतत ध लतयतव ढक 
रऩतत फच्चप को द ऺत दपतत होगत मलसतम भें, रय ्लबतलत: फच्चत अऩनप रऩतत ऩय आ्थत यखतत थतव 
अगय रऩतत  कसतन मत कृषक होतत, तो लह फच्चप को खपतों ऩय रप जततत रय लह उसप खपतस क  द ऺत 
दपततव जो क्छ मलसतम, जो क्छ बस मतऩतय लह कय यहत होतत थत, लह मस्स क  द ऺत फच्चप को 
दपततव 

ऩमयफ भें, फतहय  ससंतय भें बस द ऺत भौजमद होतस थसव हय क्छ द क्षऺत होनप ध लतयत  कमत जततत 
थतव कोई जो जतनतत थत,त्म्हें यत्तत ददखततत थतव इससप फह्त ज्मतदत भदद लभर  मों क  पय त्भ 
द ऺत सप, त्म्हें रप जतनप लतरप सप ऩरयश्रचत होतप थपव तफ,जफ आंतरयक द ऺत कत सभम आतत थत तो त्भ 
िध धत कय सकतप थपव 

िध धत, आ्थत कह ं ज्मतदत सयर थस उस ससंतय भें जो िपमतरतक्जकर नह ं थतव िपकतरतक्जकर 
ससंतय भें चतरतक , दहसतफ— कततफ, गणणत, क्शरतत क  जरूयत होतस ह , िनदोषतत क  नह ंव 
िपमतरतक्जकर ससंतय भें अगय त्भ िनदोष हो, तो नतसभझ भतरमभ ऩड़ोगपव ऩय अगय त्भ चतरतक हो 
तो त्भ होलशमतय, फ्ध श्रधभतन ददखतई दोगपव हभतयप रलचलरलध मतरम इसकप  अितरयकत क्छ नह ं कय यहपव 
मप त्म्हें क्शर, चतरतक, ्लतथशी फनत यहप हैंव ज्मतदत दहसतफस— कततफस, रय ज्मतदत धमतम होतप हो, तो त्भ 
ससंतय भें अश्रधक सपर हो जतओगपव 

अतसत भें बफरक्र रलऩय त दशत थस ऩमयफ भेंव अगय त्भ धमतम होतप थप तो तम््हतयप लरढ फतहय कप  
ससंतय भें सपर होनत बस असबंल होतत थतव कप लर िनदोषतत ्लसकतय क  गमस थसव फतह्म क्शरतत क  
कोई फह्त ज्मतदत क भत न थस, फक््क आंतरयक गण् फह्त ज्मतदत भम् मलतन भतनत गमत थतव 

अगय कोई मक्त चतरतक होतत रय लह ज्मतदत अच्छत जमतत फनततत, तो ऩ्यतनप सभम भें ऩमयफ 
भें कोई उसकप  ऩतस न जतततव लप उस मक्त कप  ऩतस जततप जो सयरश्रचि होतत थतव लह शतमद उतनप 
अच्छप जमतप न फनततत होतत, रप कन लप उस मक्त कप  ऩतस जततप जो िनदोष होतत थत मों क जमतत 
भतर ढक चसज होनप सप क्छ ज्मतदत ह व मह 

उस मक्त कत गण्—्लबतल सतथ भें लरमप होतत ह  क्जसनप इसप फनतमत होतत ह व तो अगय धमतम रय 
चतरतक लश्ऩस होतत, तो कोई उसकप  ऩतस न जतततव लह कष्ि उठततत, लह असपरतत ऩतततव रप कन 
अगय लह गण्लतन श्रचि लतरत होतत, िनदोष—मक्तत्ल लतरत,तो रोग उसकप  ऩतस जततपव चतहप उसक  
चसजें फदतय होतसं, रोग उसक  चसजों को ज्मतदत भहत्लऩमणम सभझतपव 

कफसय ढक ज्रतहप, ढक फ्नकय थप रय लप फ्नकय ह  यहपव सम्फोश्रध रबुतक्पत कप  फतद बस उन्होंनप 
फ्नतई जतय  यखसव रय लप इतनप आनदंऩमणम थप, इतनप आनदंभग्न  क उनक  फ्नतई फह्त अच्छी नह ं हो 
सकतस थसव लप नतच यहप होतप रय गत यहप होतप रय फ्न यहप होतप! फह्त गरितमतं होतसं रय फह्त बमरें 
होतसं, रप कन उनक  चसजें भम् मलतन जतनस जततसं, अित भम् मलतनव 



फह्त रोग फस इसस क  रबुतसऺत कयतप  क कफ कफसय कोई चसज रतमेंगपव मह भतर कोई चसज 
न होतस, उऩमोगस ल्त् ह  न होतस, मह तो कफसय कप  ऩतस सप आमस होतसव ्लम ं चसज भें ढक 
आंतरयक गण् होतत थतव मह कफसय कप  हतथों भें सप आमस थसव कफसय नप इसकत ्ऩशम  कमत थत रय 
कफसय इसकप  आसऩतस नतचतप यहप थप जफ लप इसप फ्न यहप थपव रय लप िनयंतय ्भयण कय यहप थप 
ऩयभतत्भत कतव तो लह चसज, कऩड़त मत ऩोशतक मत कोई बस चसज ऩ्नसत हो जततस, ऩतलनव फतत 
ऩरयभतण क  न थस; गण् क  थसव लश्ऩगत ऩहरम ध रलतसम थत, भतनलसम ऩहरम रबुतथलभक फतत थसव 

अत: ऩमयफ भें, फतहय  ससंतय भें बस उन्होंनप ढक  तंचप क  मल्थत क  ह्ई थस, जो त्म्हतय  
भदद कयतत जफ त्भ बसतय क  ओय भड़्तप, क्जससप त्भ उस आमतभ सप ऩमय  तयह अऩरयश्रचत न होतप 
थपव क्छ तो थत जो त्भ जतनतपव क्छ भतगमदशमक ददशतढं त्म्हतयप ऩतस कत कोई रबुकतशव त्भ सभग्र 
अंधकतय भें नह ं सयक यहप होतप थपव 

रय फतहय  सफंंधों भें होनप लतर  मह आ्थत हय कह ं थसव ढक ऩित रलचलतस ह  न कय सकतत 
थत  क उसक  ऩत्नस रलचलतसघतत कय सकतस ह व मह कय फ—कय फ असबंल ह  थतव रय अगय ऩित भय 
जततत, तो ऩत्नस उसकप  सतथ भय सकतस थस मों क जसलन ऐसस सक्म्भलरत होनप क  घिनत थसव उसक  
भतृ्म ्कप  फतद, मह अथमह न होतत उसकप  बफनत जसनत, क्जसकप  सतथ जसलन इतनस सक्म्भलरत ह्ई चसज 
फन च्कत होतत थतव 

मह घिनत आगप चर कय क्रूऩ हो गमस, ऩय आयंब भें मह स्दंयतभ चसजों भें सप ढक थस जो 
कबस बस इस धयतस ऩय घि  ह व त्भ  कसस को रबुपभ कयतप थप रय लह सभतपत हो गमत, तो त्भनप उसस 
कप  सतथ ह  सभतपत हो जतनत चतहतव उसकप  बफनत यहनत तो भतृ्म ्सप बस ज्मतदत फ्यत होततव भतृ्म ्ज्मतदत 
अच्छी रय च्ननप रतमक थसव ऐसस थस आ्थत, जो फतहय क  चसजों भें बस फनस यहतस थसव ऩत्नस रय 
ऩित कप  फसच कत सफंंध ढक फतहय  चसज ह  ह व’आस सभतज िध धत कप , आ्थत कप , रबुतभतणणक सतझपदतय  
कप  आसऩतस गितभतन हो यहत थतव रय मह सहतमक थतव जफ बसतय फढ़नप कत सभम आतत, तो मप 
सतय  चसजें भदद कयतसं मक्त कप  सयरतत सप द क्षऺत होनप भें,  कसस कप  रबुित िध धत यखनप भें, सभऩमण 
कयनप भेंव 

रड़तई, सघंषम, आक्रतभकतत, मप सफ फतधतढं हैंव उन्हें सतथ भत लरमप यहोव जफ त्भ बसतय क  
ओय भड़्तप हो, तो उन्हें ध लतय ऩय छोि आओव 

मदद त्भ उन्हें ऩतस यखप यहतप हो, त्भ बसतय कप  भदंदय को खो दोगप; त्भ इस तक कबस न 
ऩहं्चोगपव इन चसजों कप  सतथ त्भ बसतय क  ओय नह ं फढ़ सकतपव 

 

प्रश् न—3 



 

क्मा वैयाग्म अनासप्क्त मा ननयाकाॊऺ स्वमॊ भें ऩमाशतत नहीॊ है ककसी को साॊसारयक फॊधन से 
भकुा कयने के लरए? तफ क्मा प्रमोजन हुआ मोग के अनशुासन का अमास का प्रमास रय 
कामशकराऩ का? 

 

 ल यतग्म ऩमतमपत ह , िनयतकतंऺत ऩमतमपत ह व  पय  कसस अनश्तसन क  आलचमकतत न यह व 

रप कन कहतं ह  लह िनयतकतंऺ?मह ह  नह व इसप भदद दपनप को अनश्तसन क  आलचमकतत ह व अनश्तसन 
आलचमक ह  कप लर इससलरढ  क िनयतकतंऺत अऩनस सऩंमणमतत भें त्म्हतयप बसतय नह ं ह व 

अगय िनयतकतंऺत लहतं होतस ह , तफ तो  कसस चसज कत अभ्मतस कयनप क  कोई फतत ह  नह व 
 कसस अनश्तसन क  जरूयत नह ंव त्भ भझ्प सन्नप नह ं आओगप, त्भ ऩतंजलर कप  समरों को नह ं ऩढ़ोगपव 
अगय इच्छत यदहततत, िनयतकतंऺ ऩमणम ह , तो ऩतंजलर िनयथमक ह व अऩनत सभम ऩतंजलर कप  समरों भें 
मों गलततप हो?  पय भ  िनयथमक हमंव तो मो आतप हो भपयप ऩतस बम: 

त्भ ढक अनश्तसन क  तरतश भें होव त्भ  कसस अनश्तसन क  तरतश भप बिक यहप हो, जो 
त्म्हें रूऩतंतरयत कय दपव त्भ लशष्म हो, रय लशष्म कत अथम ह  ह  लह मक्त, जो अनश्तसन क  खोज 
भें ह व रय त्भ ्लम ं को धोखत भत दोव अगय त्भ कृष्ण भमित म कप  ऩतस बस जततप हो, तो त्भ 
अनश्तसन क  खोज भें होव मों क लह जो जरूयत भें नह ं ह , जतमपगत नह ं! चतहप कृष्णभमित म कहतप ह  
 क  कसस को बस लशष्म होनप क  जरूयत नह ं;  कसस अनश्तसन क  आलचमकतत नह ं; तो त्भ मों 
जततप हो लहतं? उनकप  सकं्ऩ कप  मप शब्द तम््हतयत अनश्तसन फन जतमेंगपव त्भ उनकप  आसऩतस ढक 
 तंचत िनलभमत कय रोगपव रय त्भ उस  तंचप कत अनस्यणकयनत आयंब कय दोगप 

िनयतकतंऺत नह ं ह  बसतय, इसलरढ त्भ तकर प भें होव रय कोई मक्त दख् बोगनत ऩसदं 
नह ं कयतत ह , हय कोई दख् कप  ऩतय हो जतनत चतहतत ह व दख् कत अितक्रभण क सप कयें? मह  
ह , क्जसभें अनश्तसन त्म्हतय  भदद कयपगतव 
अनश्तसनकप लरढकसतधनह छरतंगरगतनपकप लरढत्म्हेंत मतयकयनपकत—इच्छतयदहतततभेंछरतंग रगतनप कप  लरढव 
अनश्तसन कत अथम ह  अभ्मतसव 

त्भ अबस त मतय नह ं होव त्म्हतयप ऩतस फह्त ्थमर मरं ह व त्म्हतयत शय य रय त्म्हतयत भन, लप 
्थमर हैंव लप समक्ष्भ को ग्रहण नह ं कय सकतपव त्भ सभ्लरयत नह ं होव समक्ष्भ को ऩकनप कप  लरढ 
त्म्हें ततरभपर बफठतनत होगतव त्म्हतय  ्थमरतत लभितनस होगसव इसप खमतर भें रपनत : समक्ष्भ को ग्रहण 
कयनप कप  लरढ तम््हें समक्ष्भ होनत होगतव ज सप त्भ हो, शतमद ईचलय तम््हतयप आस ऩतस होतत ह , रप कन 
त्भ इससप सऩकम  नह ं फनत सकतपव 



मह ढक यपडिमो ज सत ह  ह  जो शतमद मह ं कभयप भें हो रप कन कतमम न कय यहत होव क्छ ततय 
गरत  ंग सप ज्िप ह्ढ हैं मत िमिप ह्ढ ह  मत कोई खमि  खो गमस ह व यपडिमो ह  महतं, यपडिमो क  तंयगप 
िनयंतय गज्य यह  हैं, रप कन यपडिमो कप  सय्ों भें ततर भें रन ह  फ ठत ह व लह ग्रहण शसर नह ं फन 
सकततव 

त्भ तो फस ढक यपडिमो ज सप हो, जो उस हतरत भप नह  ह   क कतमम कय सकप व फह्त सतय  
चसजें खोमस ह्ई ह , फह्त चसजें गरत  ंग सप ज्ड़स ह्ई ह व’अनश्तसन’  कत अथम ह , त्म्हतयप यपडिमो को 
 क्रमतशसर, ग्रहणशसर, सभ्लरयत फनतनतव ददम तयंगें त्म्हतयप चतयों ओय ह व ढक फतय त्भ ्लयसगंित 
ऩत जततप हो, तो लप अलबमत हो जततस हैंव लप मत हो सकतस हैं त्म्हतयप ध लतयत ह व रय जफ तक लप 
त्म्हतयप ध लतयत मत नह ं होतस, त्भ जतन नह  

 
 

 

 सकतप उन्हेंव हो सकतत ह  लप भपयप ध लतयत  म त हो च्क  हों, लप कृष्णभमित म मत  कसस रय कप  
ध लतयत  म त हो च्क  हों,रप कन मह फतत तम््हतयत रूऩतंतयण नह ं फन सकतसव 

ल्त्त: त्भ नह ं जतन सकतप  क कृष्णभमित म कप  बसतय, गय्क्जढप कप  बसतय मत घि यहत ह —
उनकप  बसतय मत घि यहत ह , कस  ंग क  सभ्लयतत घि यह  ह , उनकत मरं  कस तयह इतनत समक्ष्भ 
हो गमत ह   क मह ब्रह्भतंि कत समक्ष्भतभ सदंपश ऩकड़ रपतत ह ,  क  कस रबुकतय अक््तत्ल ्लम ंको 
इसकप  ध लतयत रबुकि कयनप रगतत ह ! 

अनश्तसन कत अथम ह , त्म्हतयप बसतय क  मरं—सयंचनत को ऩरयलितमत कयनत; इसप सभ्लरयत 
कयनत; इसप ढक उऩम्त सतज फनत दपनत तत क मह अलबमक्तऩमणम रय ग्रहणशसर हो सकप व कबस—
कबस मह बफनत अनश्तसन कप  समोगलशतत बस घि सकतत ह व यपडिमो भपज सप श्रगय सकतत ह व भतर 
श्रगयनप सप, कप लर समंोग ध लतयत, क्छ ततय शतमद ज्ड़ जतमें मत अरग हो जतमेंव भतर श्रगयनप सप ह  यपडिमो 
 कसस ्िपशन सप ज्ड़ सकतत ह व तफ मह क्छ  म त कयनप रगपगत, रप कन मह तो ढक अंधमल्थत 
होगसव 

मह फह्त फतय घि च्कत ह व कई फतय समंोग ध लतयत रोग ददमतत को जतन गमप रय बगलित 
को अनब्ल कय लरमतव रप कन  पय लप ऩतगर हो जततप हैं मों क लप अनश्तलसत नह ं होतप इतनस फड़स 
घिनत को धतयण कयनप कप  लरढव लप त मतय नह ं होतप हैंव लप इतनप छोिप हैं रय इतनत रलशतर भहतसतगय 
उन ऩय िम ि ऩड़तत ह व ऐसत घदित ह्आ ह व समप  दशमन भें ऐसप मक्तमों को रबुब ्कप  भतलतरप कहतप हैंव 
लप उन्हें कहतप हैं 'भ्त'व 



फह्त रपतो, कबस—कबस बफनत अन्शतसन कप ,  कसस समंोग ध लतयत,  कसस गर्ु ध लतयत,  कसस गर्ु 
कप  रबुसतद ध लतयत मत कप लर  कसस गर्ु क  भौजमदगस ध लतयत सभ्लरयत हो जततप हैंव उनकत दपह—भन कत 
ऩमयत यचनततंर त मतय नह ं होतत ह , रप कन कोई दह्सत  क्रमतशसर होनत श्रू कय दपतत ह व तफ लप 
मल्थत कप  फतहय होतप हैंव तफ त्भ अनब्ल कयोगप  क लप ऩतगर ह , मों क लप क्छ फततें कहनप रगेंगप 
जो असगंत ददखतस हैंव लप बस अनब्ल कय सकतप ह   क लप फततें असगंत हैं, रप कन लप क्छ कय नह ं 
सकतपव क्छ आयंब हो गमत ह  उनभें, लप योक नह ं सकतप इसपव 

लप ढक रललशष्ि भ्तस कत अनब्ल कयतप हैंव इससलरढ लप कहरततप हैं 'भ्त’  —ख्श, रबुसन्न 
रोगव रप कन लप फ्ध ध ज सप नह ं होतप ह व लप फध् ध—ऩ्रुष नह ं होतपव रय मह कहत जततत ह   क 'भ्तो’  
कप  लरढ, इन आनदंदत रोगों कप  लरढ जो ऩतगर हो गमप हैं,फह्त क्शर गर्ु क  जरूयत होतस ह  मों क 
अफ लप ्लम ंकप  सतथ क्छ नह ं कय सकतपव लप तो फस अयतजकतत भें हैंव सख्ऩमलमक हैं इसभें, ऩय ढक 
गड़फड़स भेंव अफ लप अऩनप सप क्छ नह ं कय सकतपव 

ऩ्यतनप ददनों भें, भहतन समप  गर्ु सतय  ऩथृ्लस ऩय इधय सप उधय घमभतपव जफ कबस लप सन्तप  क 
कोई 'भ्त’  कह ं ह , कोई भतलतरत—ऩतगर ह  कह ं, तो लप लहतं जततप रय लप उस आदभस क  भदद 
कयतप उसकत ततरभपर ठीक फ ठतनप भेंव 

इस शततब्द  भें ह , भपहयफतफत नप मह कतमम  कमत ह —इस रबुकतय कत ढक फड़त कतमम, ढक दर्मब 
कतममव िनयंतय, कई लषों कप  लरढ लप बतयत बय क  मतरत कयतप यहपव रय क्जन ्थतनों को दपखनप 
जततप, लप ऩतगरखतनप थपव मों क ऩतगरखतनों भें फह्त 'भ्त'यह यहप होतप हैंव  कन्त ्त्भ कोई पकम  नह ं 
कय सकतप दोनों कप  फसच  क कौन ऩतगर ह  रय कौन 'भ्त’  ह व लप दोनों ह  ऩतगर ह व ऩय कौन 
लत्तल भें ऩतगर ह  रय कौन ऩतगर ह  कप लर ढक ददम समंोग कप  कतयण—इस कतयण  क कोई 
सभ्लयतत घि गमस ह   कसस समंोग ध लतयत? इसभें त्भ कोई बपद नह ं कय सकतपव 

फह्त 'भ्त’  लहतं ऩतगरखतनों भें हैं, इसलरढ भपहयफतफत मतरत कयतप रय लप ऩतगरखतनों भें 
जतकय यहतपव लप भदद कयतप रय सपलत दपतप उन 'भ्तों’  को, उन ऩतगरों कोव रय उनभें सप फह्त 
अऩनप ऩतगरऩन सप फतहय हो गमप रय अऩनस मतरत श्रू कय द  सफंोश्रध क  ओयव 

ऩक्चचभ भें फह्त, रोग ऩतगरखतनों भें हैं, ऩतगरों कप  आिभों भेंव फह्त हैं क्जन्हें भन: 
श्रच कत्ससम सहतमतत क  कोई जरूयत नह ं मों क भनसरलद उन्हें कप लर सतभतन्म ह  फनत सकतप हैं 
 पय सपव जो सफंोश्रध को उऩरब्ध हो च्कत हो, उसक  भदद क  जरूयत ह  उन्हें, भनसरलद क  
नह ं; मों क लप फसभतय नह ं हैंव मत अगय लप रुग्ण हैं तो लप रुग्ण हैं ढक ददम योग सपव रय त्म्हतय  
्ल्थतत उस रुग्णतत कप  सतभनप क्छ नह ं ह व लह रुग्णतत फपहतय ह व तम््हतय  सतय  '्ल्थतत’  गलंत 
दपनप रतमक ह व  कंत् तफ अनश्तसन क  जरूयत होतस ह व 



बतयत भें मह घिनत फह्त फड़स नह ं यह , ज सस मह भस्रभतनस दपशों भें यह  ह व इससलरढ 
सम पमों कप  ऩतस रलशपष रलश्रधमतं हैं इन 'भ्त’  रोगों को भदद कयनप क —रबुब ्कप  ऩतगरों कोव 

 कंत् ऩतंजलर नप इतनस समक्ष्भ ऩध धित िनलभमत कय द  ह   क  कसस सतंमोश्रगक दघ्मिनत क  कोई 
जरूयत नह ं यह व लह अनश्तसन इतनत ल ऻतिनक ह   क अगय त्भ उस अनश्तसन भें सप गज्यतप हो तो 
त्भ फ्ध धत्ल तक ऩहं्च जतओगप भतगम ऩय ऩतगर ह्ढ बफनतव मह ढक सऩंमणम रबुणतर  ह व 

समप  धभम अबस बस कोई सऩंमणम रबुणतर  नह ं ह व फह्त सतय  चसजों कत अबतल ह  इसभेंव रय 
उनकत अबतल ह  भस्रभतनों क  हठी भनोलरृिमों कप  कतयणव लप इसप इसकप  लशखय तक, ऩयतकतष्ठत तक 
रलकलसत होनप नह ं दपतपव रय समप  सतधनत को इ् रतभस धभम कप   तंचप— ये कप  ऩसछप चरनत ऩड़तत ह व 
भस्रभतनस धभम कप   तंचप कप  कतयण ह  समप  भतगम भ्तों कप  ऩतय नह ं जत ऩतमत रय सऩंमणम नह ं हो 
ऩतमतव 

ऩतंजलर  कसस धभम कप  ऩसछप नह ं चरतप, लप अनग्भन कयतप हैं कप लर सत्म कतव लप दहदंमलतद मत 
भइ््तभलतद मत  कसस बस'लतद’  कप  सतथ कोई सभझौतत न कयेंगपव लप ल ऻतिनक सत्म को ह  ग्रहण 
कयतप हैंव सम पमों को सभझौतत कयनत ऩड़तत थतव उन्हें कयनत ऩड़तत उन क्छ सम पमों कप  कतयण 
क्जन्होंनप कोलशश क  थस कोई बस सभझौतत न कयनप क व उदतहयण कप  लरढ बफ्ततभ कप  फतमजसद मत 
अरदह्रतज भसंमय—उन्होंनप कोई सभझौतत नह ं  कमत थतव रय तफ उन्हें भतय ितरत गमत, उनकत लध 
कय ददमत गमतव 

इसलरढ समप  गोऩनसमतत भें उतय गमपव उन्होंनप अऩनप रलऻतन को ऩमणमतमत यह्म फनत ददमतव 
रय लप कप लर अंशों को,दह्सों को ऻतत होनप दपतप—कप लर उन अंशों को, जो इसरतभ रय उसकप   तंचप कप  
उऩमक्त होतपव दमसयप सतयप दह्सप गोऩनसम यखप गमपव अत: सऩंमणम रबुणतर  ऻतत नह ं ह , मह कतमम नह ं 
कय यह  ह व रय दह्सों कप  ध लतयत तो फह्त रोग ऩतगर हो जततप ह व 

ऩतंजलर क  ऩध धित सऩंमणम ह , रय अनश्तसन क  आलचमकतत ह व इससप ऩहरप  क त्भ बसतय 
कप  अततत ससंतय भें उतय ,ढक गहन अनश्तसन क  आलचमकतत होतस ह , तत क कोई दघ्मिनत सबंल न 
होव ऩय त्भ अनश्तसन कप  बफनत आगप फढ़तप हो, तो  पय फह्त सतय  चसजें सबंल हैंव 

ल यतग्म ऩमतमपत ह ,  कंत् लत्तरलक ल यतग्म त्म्हतयप रृदम भें ह  नह ंव अगय लह लहतं ह ,  पय तो 
कोई सभ्मत नह ंव  पय ऩतंजलर क  ऩ््तक फंद कय दो रय इसप जरत दोव मह ढकदभ अनतलचमक 
ह व ऩय लह असर  ल यतग् म लहतं होतत नह ंव रय फपहतय ह  धसयप— धसयप अनश्तलसत भतगम ऩय 
फढ़नत, क्जससप त्भ  कसस दघ्मिनत कत लशकतय नह ं होतपव अन्मथत दघ्मिनतढं घितस हैं; मह सबंतलनत 
भौजमद यहतस ह व 



फह्त सतय  ऩध धितमतं ससंतय भें कतभ कय यह  ह , ऩय कोई रबुणतर  इतनस सऩंमणम नह ं क्जतनस 
ऩतंजलर क  ह  मों क  कसस दपश नप इतनप रफंप सभम कप  लरढ रबुमोग नह ं  कमत ह व रय ऩतंजलर इस 
रबुणतर  कप  आरलष्कतयक नह ं हैंव लप तो कप लर स्मल्थत दपनप लतरप हैंव मोगभतगम नप रलकतस ऩतमत 
थत, ऩतंजलर सप हजतयों लषम ऩहरपव फह्त रोगों नप कतभ  कमत थतव ऩतंजलर नप तो फस हजतयों लषों कप  
कतमम कत सतय दप ददमतव 

 कंत् उन्होंनप इसप ऐसप  ंग सप फनतमत ह   क तभ् खतयप कप  आगप फढ़ सकतप होव त्भ बसतय गित 
कय यहप हो, तो मह भत सोच रपनत  क त्भ सय्क्षऺत ससंतय क  ओय सयक यहप होव मह सकंिऩमणम हो 
सकतत ह व मह खतयनतक बस ह  रय त्भ इसभें बिक सकतप होव रय अगय त्भ इसभें बिक जततप 
हो, तो त्भ ऩतगर हो जतओगपव इससलरढ कृष्णभमित म ज सप लशऺक जो जोय दपतप हैं  क गर्ु क  जरूयत 
नह ं ह  लप खतयनतक हैंव मों क रोग जो अद क्षऺत हैं, शतमद उन्ह ं कत दृक्ष्िकोण अऩनत रें रय अऩनप 
सप ह  कतभ कयनत श्रू कय देंव 

खमतर यखनत, अगय त्म्हतय  करतई घड़स बफगड़ बस जततस ह , तो त्म्हतय  ऐसस रबुलरृि रय 
कौतमहर ह —मों क मह लरृि फंदयों सप चर  आमस ह — क त्भ उसप खोरतप हो रय क्छ कयतप होव 
कदठन होतत ह  इसप योकनतव त्भ रलचलतस नह ं कय सकतप  क त्भ इसकप  फतयप भें क्छ नह ं जतनतपव त्भ 
भतलरक हो सकतप हो  कंत् घड़स कत भतलरक होनत बय ह  मह अथम नह ं यखतत  क त्भ क्छ जतनतप 
होव इसप खोरनत भत! मह ज्मतदत अच्छत हो  क उसप सह  मक्त कप  ऩतस रप जतओ जो इन चसजों कप  
फतयप भें जतनतत होव रय फड़स तो ढक ससधस मरंयचनत ह  जफ क भन इतनस फड़स जदिर मरंयचनत ह व 
तो इसप अऩनप सप कबस खोरनत भत, मों क जो क्छ त्भ कयतप हो, गरत होगतव 

कबस—कबस मह होतत ह   क तम््हतय  घड़स खयतफ हो जततस ह , तो त्भ फस इसप दहरत दपतप हो 
रय मह चरनप रगतस ह   कंत् मह कोई ल ऻतिनक कौशर नह ं ह व कई फतय मह होतत ह   क त्भ क्छ 
कयतप हो, रय कप लर बतग्मलश, समंोगलश त्म्हें रबुतसत होतत ह   क क्छ घि यहत ह व ऩय त्भ लसध ध 
नह ं फन गमप होव रय अगय मह ढक फतय घि गमत ह  तो इसप  पय भत आजभतनत,मों क अगर  फतय 
त्भ घड़स को झिकत दो, तो शतमद मह हभपशत कप  लरढ फंद हो जतमपव मह घिस को झिकप  दपनत कोई 
रलऻतन नह ं ह व 

समंोगों (ऐसिेंट्स) ध लतयत भत आगप फढ़ोव अनश्तसन फचतल कत ढक उऩतम ह  ह ; समंोगों 
ध लतयत नह ं फढ़ोव गर्ु कप  सतथ आगप फढ़ो, जो जतनतत ह   क लह मत कय यहत ह व जो जतनतत ह  अगय 
क्छ गरत हो जततत ह , रय जो त्म्हें सम्मक भतगम ऩय रत सकतत ह व गर्ु, जो त्म्हतयप अतसत कप  रबुित 
सजग होतत ह  रय जो त्म्हतयप बरलष्म कप  लरढ बस जतगरूक होतत ह ; जो त्म्हतयप अतसत रय बरलष्म 
को ढक दमसयप सप जोड़ सकतत ह व 



इसलरढ बतयतसम लशऺत भें गर्ुओं ऩय इतनत ज्मतदत जोय ह व लप जतनतप थपव रय जो लप कहतप 
थप, उसकत ठीक—ठीक लह  अथम होतत थतव मों क कोई इतनत ज्मतदत जदिर मरं नह ं होतत क्जतनत  क 
भतनल—भनव कोई कंपममिय इतनत जदिर नह ं होतत ह  ज सत  क भनष््म कत भनव 

आदभस अबस तक भन कप  ज सस कोई चसज रलकलसत कयनप रतमक नह ं ह्आ ह व रय भैं नह ं 
सभझतत  क मह कबस रलकलसत होनप बस लतर  ह व कौन रलकलसत कयपगत इसप? अगय भतनल—भन कोई 
चसज रलकलसत कय सकप , तो मह हभपशत िनम्नतय रय कभतय ह  होनस चतदहढ, उस भन सप जो इसप 
िनलभमत कयतत ह व कभ सप कभ ढक फतत तो िनक्चचत ह   क जो क्छ बस भतनल—भन िनलभमत कयतत 
ह , लह िनलभमत क  ह्ई चसज भतनल—भन कत िनभतमण नह ं कय सकतसव तो भतनल—भन सलतमश्रधक उच्च 
फनत यहतत ह , सफसप उत्कृष्ि  ंग क  जदिर मरंयचनतव 

क्छ भत कयो भतर क्जऻतसत कप  कतयण, मत लसपम  इससलरढ  क दमसयप उसप कय यहप हैंव द क्षऺत 
हो जतओ रय  पय उसकप  सतथ आगप फढ़ो, जो भतगम को ठीक सप जतनतत हो; लयनत ऩरयणतभ ऩतगरऩन 
हो सकतत ह व मह ऩहरप घि च्कत ह , रय बफरक्र मह  अबस बस घि यहत ह  फह्त सप रोगों कोव 

ऩतंजलर समंोग भें, ढक्सिेंट्स भें रलचलतस नह ं कयतपव लप ल ऻतिनक स्मल्थत भें रलचलतस 
कयतप हैंव इसलरढ लप ढक—ढक चयण आगप फढ़तप ह व रय लप इन दो फततों को अऩनत आधतय फनत रपतप 
हैं : ल यतग्म—इच्छतयदहततत रय अभ्मतस—सतत, फोधऩमणम आंतरयक अभ्मतसव अभ्मतस सतधन ह  रय 
ल यतग्म ह  सतध्मव इच्छतरलह नतत ह  सतध्म रय सतत, फोधऩमणम अभ्मतस ह  सतधनव 

 कंत् सतध्म आयंब होतत ह  बफरक्र आयंब सपव रय अंत िछऩत यहतत ह  आयंब भेंव लृऺ  िछऩत 
ह्आ ह  फसज भें, इसलरढ आयंब भें ह  गलबमत ह  अंतव इससलरढ ऩतंजलर कहतप हैं  क इच्छतयदहततत क  
आयंब भें बस जरूयत होतस ह व आयंब कप  बसतय ह  ह  अंत रय अंत कप  बसतय बस आयंब होगतव 

गर्ु बस, जफ  क लह लसध ध हो च्कत हो, ऩमणम हो च्कत हो,  पय बस लह अभ्मतस जतय  यखतत 
ह ! मह असगंत रगपगत त्म्हें तोव त्म्हें अभ्मतस कयनत ऩड़तत ह  मों क त्भ आयंब ऩय हो रय रक्ष्म 
उऩरब्ध ह्आ नह ं ह , रप कन जफ रक्ष्म उऩरब्ध बस हो जततत ह , तो बस अभ्मतस जतय  यहतत ह व अफ 
मह सहज ्लतबतरलक हो जततत ह , ऩय मह फनत यहतत ह व मह कबस थभतत नह ंव मह थभ सकतत 
नह ं, मों क अंत रय आयंब दो चसजें नह ं हैंव अगय लृऺ  ह  फसज भें, तो फसज  पय लृऺ  भें चरत 
आमपगतव 

 कसस नप फ्ध ध सप ऩमछत—उनकप  लशष्मों भें सप ढक ऩमणमकतचमऩ, उसनप ऩमछत, 'हभ दपखतप 
हैं, बिप,  क आऩ अफ तक बस ढक श्िनक्चचत अनश्तसन कत ऩतरन कयतप ह व’ 



फ्ध ध  पय बस ढक िनक्चचत अनश्तसन ऩय चर यहप थपव लप ढक सि्नक्चचत  ंग सप चरतप, लप 
ढक िनक्चचत  ंग सप फ ठतप, लप जतगरूक ह्ढ यहतप, लप िनक्चचत बोज्म ऩदतथम ह  खततप, लप िनक्चचत  ंग 
सप मलहतय कयतप—हय चसज अनश्तसनऩमणम जतन ऩड़तसव 

तो ऩमणमकतचमऩ नप कहत, 'आऩ सख्ध ध हो च्कप  हैं,  कंत ्हभ अनब्ल कयतप हैं  क तफ बस आऩ 
ढक सि्नक्चचत अनश्तसन को यखप ह्ढ हैंव’  फ्ध ध फोरप, 'मह इतनत ज्मतदत ऩकत रय गहयत हो च्कत ह  
 क अफ भैं इसकप  ऩसछप नह ं चर यहत हमंव मह भपयप ऩसछप चर यहत ह व मह ढक छतमत फन च्कत ह व भझ्प 
जरूयत नह ं इसकप  फतयप भें सोचनप क व लह ह  महतंव सदत ह व मह छतमत फन च्कत ह व’ 

अत: अन्त ह  आयंब ह  भें, रय आयंब बस फनत ह्आ होगत अंत भेंव मप दो चसजें नह ं 
हैं, फक््क दो छोय हैं ढक ह  घिनत कप व 

आज इतना ही 

 

 

प्रवचन 11 - सभाधध का अथश 
 

ददनाॊक 1 जनवयी, 1975 

श्री यजनीश आश्रभ,ऩूना। 

 

मोगसूत्र: 
 

रलतकम रलचतयतनदतक््भततन्गभतत्सरबुऻतत्वव १७वव 

 

सप्रऻातसभाधध वहसभाधधहैजोपवतकश , पवचाय, आनॊद रय अप्स्भता के बावसेमकु् तहोतीहै। 

 

रलयतभरबुत्ममतथ्मतसऩमलम: स्ंकतयशपषोवन्म :वव १८वव 

 



असॊप्रऻात सभाधध भें सायी भानलसक किमा की सभाप्तत होती है रय भन केवर अप्रकट सॊस्कायों को 
धायण ककमे यहता है। 

 

बलरबुत्ममो रलदपहरबुकृितरमतनतभव्व ११वव 

 

पवदेदहमो रय प्रकृनतरमों को असॊप्रऻात सभाधध उऩरब्ध होती है क्मोंकक अऩने पऩछरे जम्ऩ भें 
उन्होंने अऩने शयीयों के साथ तादात्थ फनाना सभातत कय ददमा था। व े कपय जन्भ रेत े हैं क्मोंकक 
इच्छा के फीज फने यहत ेहैं। 

 

िध धतलसमम्भृितसभतश्रधऩमलमकइतयपषतभव्व २०वव 

 

दसूये जो असॊप्रऻात सभाधध को उऩरब्ध होते हैंवे श्रद्धा, वीमश (प्रमत्न), स्भनृत, सभाधध (एकाऩता) 
रय प्रऻा (पववेक) के द्वाया उऩरब्ध होत ेहैं। 

 

ऩतंजलर सफसप फड़प ल ऻतिनक हैं अंतजमगत कप व उनक  ऩहं्च ढक ल ऻतिनक भन क  ह व लप 

कोई करल नह ं ह व रय इस  ंग सप लप फह्त बफयरप हैंव मों क जो रोग अंतजमगत भें रबुलपश कयतप 
हैं, रबुतम: सदत करल ह  होतप हैंव जो फदहजमगत भें रबुलपश कयतप हैं,असय हभपशत ल ऻतिनक होतप हैंव 

ऩतंजलर ढक दर्मब ऩ्ष् ऩ हैंव उनकप  ऩतस ल ऻतिनक भक््तष्क ह , रप कन उनक  मतरत बसतय  ह व 
इससलरढ लप ऩहरप रय अंितभ लचन फन गमपव लप ह  आयंब हैं रय लप ह  अंत हैंव ऩतंच हजतय लषों भें 
कोई उनसप ज्मतदत उन्नत नह ं हो सकतव रगतत ह   क उनसप ज्मतदत उन्नत ह्आ ह  नह ं जत सकततव 
लप अंितभ लचन ह  यहेंगपव मों क मह जोड़ ह  असबंल ह व ल ऻतिनक दृक्ष्िकोण यखनत रय आंतरयक 
जगत भें रबुलपश कयनत कय फ—कय फ असबंल सबंतलनत ह व लप ढक गणणतऻ, ढक तकम शतस्रस क  बतंित 
फतत कयतप हैंव लप अय् त् क  बतंित फतत कयतप हैं रय लप हैं हपयतरत् ज सप यह्ऩदशशीव 

उनकप  ढक—ढक शब्द को सभझनप क  कोलशश कयोव मह कदठन होगतव मह कदठन होगत 
मों क उनक  शब्दतलर  तकम  क ,रललपचन क  ह , ऩय उनकत सकंप त रबुपभ क  ओय, भ्तस क  
ओय, ऩयभतत्भत क  ओय ह व उनक  शब्दतलर  उस मक्त क  ह  जो ल ऻतिनक रबुमोगशतरत भें कतभ 
कयतत ह , रप कन उनक  रबुमोगशतरत आंतरयक अक््तत्ल क  ह व अत: उनक  शब्दतलर  ध लतयत रमिलभत न 



होओ, रय मह अनब्मित फनतमप यहो  क लप ऩयभ कतम कप  गणणतऻ हैंव लप ्लम ं ढक रलयोधतबतस 
हैं, रप कन लप रलयोधतबतसस बतषत हयश्रगज रबुम् त नह ं कयतपव कय नह ं सकतपव लप फड़स भजफमत तकम सगंत 
ऩषृ्ठबमलभ फनतमप यहतप हैंव लप रलचरपषण कयतप,रलच्छपदन कयतप, ऩय उनकत उध दपचम सचंरपषण ह व लप कप लर 
सचंरपषण कयनप को ह  रलचरपषण कयतप हैंव 

तो हभपशत ध्मतन यखनत  क ध्मपम तो ह  ऩयभ सत्म तक ऩहं्चनत, कप लर भतगम ह  ह  ल ऻतिनकव 
इसलरढ भतगम ध लतयत ददग्रमिलभत भत होनतव इसलरढ ऩतंजलर नप ऩक्चचभस भन को फह्त ज्मतदत रबुबतरलत 
 कमत ह व ऩतंजलर सद ल ढक रबुबतल फनप यहप हैंव जहतं कह ं उनकत नतभ ऩहं्चत ह , लप रबुबतल फनप यहप 
मों क त्भ उन्हें आसतनस सप सभझ सकतप होव रप कन उन्हें सभझनत ह  ऩमतमपत नह ं ह व उन्हें 
सभझनत उतनत ह  आसतन ह  क्जतनत  क आइं्ि न को सभझनतव लप फ्ध श्रध सप फततें कयतप हैं, ऩय 
उनकत रक्ष्म रृदम ह  ह व इसप त्म्हें खमतर भें रपनत ह व 

हभ ढक खतयनतक पऺर भें फढ़ यहप होंगपव अगय त्भ बमर जततप हो  क लप ढक करल बस हैं, तो 
त्भ भतगम सप फहक जतओगपव तफ त्भ उनक  शब्दतलर  को, उनक  बतषत को, उनकप  तकम  को फह्त 
जड़तत सप ऩकड़ रोगप रय त्भ उनकप  ध्मपम को बमर जतओगपव लप चतहतप हैं  क तकम  कप  ध लतयत ह  त्भ 
तकम  कप  ऩतय चरप जतओव मह ढक सबंतलनत ह व त्भ तकम  को इतनप गहयप तौय ऩय खसंच सकतप हो  क 
त्भ उसकप  ऩतय हो जतओव त्भ तकम  ध लतयत चरतप हौ, त्भ उसप ितरतप नह ंव त्भ तकम  कत उऩमोग ससढ्र  
क  तयह कयतप हो—तकम  सप ऩतय जतनप कप  लरढव अफ उनकप  शब्दों ऩय ध्मतन दोव हय शब्द को रलचरपरषत 
कयनत ह व 

 

 सॊप्रऻात सभाधध वह सभाधध है जो पवतकश  पवचाय आनॊद रय अप्स्भता के बाव से मकु् त 
होती है? 

 

 लप सभतश्रध को, उस ऩयभ सत्म को, दो चयणों भें फतंि दपतप हैंव ऩयभ सत्म फतंित नह ं जत 
सकततव मह तो अरलबतज्म ह ,रय ल्तत्: कोई चयण ह  ह  नह ंव रप कन भन को, सतधक को सहतमतत 
दपनप कप  लरढ ह  लप ऩहरप इसप दो चयणों भें फतंि दपतप हैंव ऩहरप चयण को लप नतभ दपतप हैं सरंबुऻतत 
सभतश्रधव मह लह सभतश्रध ह , क्जसभें भन अऩनस श्ध धतत भें सय्क्षऺत यहतत ह व 

इस ऩहरप चयण भें, भन को ऩरयष्कृत रय श्ध ध होनत ऩड़तत ह व ऩतंजलर कहतप हैं, त्भ इसप 
ढकदभ सप श्रगयत नह ं सकतपव इसप श्रगयतनत असंबल ह  मों क अश्ध श्रधमों क  रबुलरृि ह  श्रचऩकनप क व त्भ 
इसप कप लर तबस श्रगयत सकतप हो जफ भन बफरक्र श्ध ध होतत ह —इतनत श्ध ध, इतनत समक्ष्भ  क उसक  
कोई रबुलरृि नह ं यहतस श्रचऩकनप 



लप भन को र्सयत दपनप कप  लरढ नह ं कहतप; ज सत  क झपन गर्ु कहतप हैंव लप तो कहतप हैं मह 
असबंल ह व रय अगय त्भ ऐसत कहतप हो तो त्भ नतसभझस क  फतत कह यहप होव त्भ सत्म ह  कह 
यहप हो, ऩय मह सबंल नह ं ह  मों क ढक अश्ध ध भन फोणझर होतत ह व  कसस ऩत्थय क  बतंित लह 
फोझ झमरतत यहतत ह व रय ढक अश्ध ध भन भें इच्छतढं होतस हैं—रतखों इच्छतढं जो अधमय  हैं,जो ऩमय  
होनप को ररकतस यहतस हैं, ऩमय  होनप क  भतंग कयतस हैंव इसभें रतखों रलचतय हैं, जो अऩमणम हैंव क सप 
श्रगयत सकतप हो त्भ इसप? अऩमणम सदत सऩंमणम होनप क  चपष्ित कयतत ह व 

ध्मतन यखनत, ऩतंजलर कहतप हैं  क जफ कोई चसज सऩंमणम होतस ह  कप लर तबस त्भ उसप श्रगयत 
सकतप होव त्भनप ध्मतन ददमत? अगय त्भ श्रचरकतय हो रय त्भ श्रचर फनत यहप हो, तो जफ तक श्रचर 
ऩमयत नह ं हो जततत, त्भ उसप बमर नह ं सकतप; लह फनत यहतत ह , त्म्हतयप ऩसछप रगत यहतत ह व त्भ ठीक 
सप सो नह ं सकतप; लह लह ं िित ह व भन भें इसक  अंतधतमयत ह व मह स क्रम यहतस ह  रय सऩंमणम होनप 
क  भतंग कयतस ह व ढक फतय मह ऩमय  हो जततस ह , तो फतत खत्भ हो गमसव त्भ इसप बमर सकतप होव 

भन क  लरृि ह  सऩंमणमतत क  ओय जतनप क व भन ऩमणमततलतद  ह , इसलरढ जो क्छ अऩमणम यहतत 
ह  लह भन ऩय ढक तनतल हो जततत ह व ऩतजंलर कहतप हैं  क त्भ सोचनप को नह ं श्रगयत सकतप जफ 
तक  क सोचनत इतनत सऩंमणम न हो जतमप  क अफ इसकप  फतयप भें कयनप—सोचनप को क्छ यहप ह  नह ंव 
तफ त्भ इसप सयरतत सप श्रगयत सकतप हो रय बमर सकतप होव 

मह झपन सप, हपयतरत् सप ऩमय  तयह रलऩय त भतगम ह व 

रबुथभ सभतश्रध, जो कप लर नतभभतर क  सभतश्रध ह , लह ह , सरंबुऻतत सभतश्रध—समक्ष्भ रय श्ध ध 
ह्ढ भन लतर  सभतश्रधव ध रलतसम सभतश्रध ह  असरंबुशतंत सभतश्रध—अ—भन क  सभतश्रधव  कंत् ऩतंजलर 
कहतप हैं  क जफ भन ितयोदहत हो जततत ह , जफ कोई रलचतय नह ं फच यहतप,  पय बस अतसत कप  समक्ष्भ 
फसज अचपतन भें सशं्रचत यहतप हैंव 

चपतन भन दो भें फिंत ह्आ ह व रबुथभ : सरंबुऻतत—श्ध ध ह्ई अल्थत कत श्रचि बफरक्र शोश्रधत 
भखन ज सतव इसकत ढक अऩनत ह  सौदमम ह , रप कन मह भन भौजमद तो ह व रय चतहप  कतनत ह  
स्दंय हो, भन अश्ध ध ह , भन क्रूऩ ह व  कतनत ह  श्ध ध रय शतंत हो जतमप भन, रप कन भन कत 
होनत भतर अश्ध श्रध ह व त्भ रलष को श्ध ध नह ं कय सकतपव लह रलष ह  फनत यहतत ह व उ्िप, क्जतनत 
ज्मतदत त्भ इसप श्ध ध कयतप हो, उतनत ज्मतदत मह रलषभम फनतत जततत ह व हो सकतत ह  मह फह्त—
फह्त स्दंय रगतत होव इसकप  अऩनप यंग, अऩनस यंगतें हो सकतस हैं,? रप कन मह  पय बस अश्ध ध ह  
होतत ह व 

ऩहरप त्भ इसप श्ध ध कयो;  पय त्भ श्रगयत दोव रप कन तो बस मतरत ऩमय  नह ं ह्ई ह  मों क 
मह सफ चपतन भन भें ह व अचपतन कत मत कयोगप त्भ? चपतन भन क  तहों कप  ढकदभ ऩसछप ह  
अचपतन कत प रत ह्आ भहतदपश ह व त्म्हतयप सतयप रऩछरप जन्भों कप  फसज अचपतन भें यहतप हैंव 



तो ऩतंजलर अचपतन को दो भें फतंि दपतप हैंव लप सफसज सभतश्रध को कहतप ह —लह सभतश्रध, क्जसभें 
अचपतन भौजमद ह  रय चपतन रूऩ सप भन श्रगयत ददमत गमत ह व मह सभतश्रध ह  फसजसदहत— 'सफसज'व जफ 
लप फसज बस जर च्कप  हों, तो त्भ उऩरब्ध होतप हो सऩंमणम—िनफशीज सभतश्रध को, फसजयदहत सभतश्रध कोव 

तो चपतन दो चयणों भें फंित ह  रय  पय अचपतन दो चयणों भें फिंत ह व रय जफ िनफशीज 
सभतश्रध घितस ह —लह ऩयभतनदं—जफ कोई फसज त्म्हतयप बसतय नह ं होतप अंक्रयत होनप कप  लरढ मत 
रलकलसत होनप कप  लरढ जो  क तम््हें अक््तत्ल भें आगप क  मतरतओं ऩय रप चरें, तो त्भ ितयोदहत हो 
जततप होव 

इन समरों भें लप कहतप हैं, 'सरंबुऻतत सभतश्रध लह सभतश्रध ह  जो रलतकम , रलचतय, आनदं रय 
अक््भतत कप  बतल सप म्त होतस ह व’ 

रप कन मह ऩहरत चयण ह व रय फह्त रोग बिक जततप हैंव लप सोचतप हैं  क मह  अंितभ ह  
मों क मह इतनस श्ध ध ह व त्भ इतनत ऩ्र कत अनब्ल कयतप हो, इतनत आनदंदत,  क त्भ सोचतप हो 
 क अफ ऩतनप को रय क्छ नह ं ह व अगय त्भ ऩतंजलर सप ऩमछो, तो लप कहेंगप  क झपन क  सतोय  तो 
ऩहर  सभतश्रध ह  ह व लह अंितभ, ऩयभ नह ं ह व ऩयभ सत्म तो अबस फह्त दमय ह व 

जो शब्द लप रबुमोग कयतप हैं उनकत ठीक सप अनल्तद नह ं  कमत जत सकतत मों क स्ंकृत 
सलतमश्रधक सऩंमणम बतषत ह ; कोई बतषत इसकप  िनकि बस नह ं आ सकतसव अत: भझ्प त्म्हें स््ऩष्ि कयनत 
होगतव जो शब्द रबुम् त ह्आ ह  लह ह  'रलतकम ’  : अंग्रपजस भें तो इसकत अनल्तद य जिनगं  कमत जततत 
ह व मह तो ढक दरय् अनल्तद ह्आव’रलतकम ’  को सभझ रपनत ह व रतक्जक को कहत जततत ह  तकम , रय 
ऩतंजलर कहतप हैं तकम  तसन रबुकतय कप  होतप हैंव ढक को लप कहतप हैं 'क्तकम ’  —ऐसत तकम , जो िनषपध क  
ओय उन् भख् हो जततत ह , सद ल नकतयतत्भक  ंग सप सोचतत ह ; क्जसभें  क त्भ अ्लसकतय कय यहप 
हो, सदंपह कय यहप हो, रलनतशलतद  होतप होव 

चतहप त्भ क्छ बस कहो, लह आदभस जो 'क्तकम ’  भें जसतत ह —िनषपधतत्भक तकम  भें—सदत सोचतत 
ह , इसप अ्लसकतय क सप कयें,न क सप कहेंव लह िनषपध को खोजतत ह व लह तो हभपशत लशकतमत कय यहत 
ह , खसज यहत ह व लह सदत अनब्ल कयतत ह   क कह ं क्छ गरत ह —सदत ह व त्भ उसप ठीक नह ं कय 
सकतप मों क मह  ह  उसकत दपखनप कत  ंगव अगय त्भ उसप समयज दपखनप कप  लरढ कहतप हो, तो लह 
समयज को नह ं दपखपगतव लह दपखपगत समयज कप  धब्फों को; लह हभपशत चसजों कप  ज्मतदत अंधपयप ऩहरम को 
दपखगत—मह ह 'क्तकम ', गरत तकम व रप कन मह तकम  क  बतंित जतन ऩड़तत ह व 

अंतत् मह नतक््तकतत क  ओय रप जततत ह व तफ त्भ ईचलय को अ्लसकतय कयतप हो, मों क 
अगय त्भ श्ब को दपख नह ं सकतप, अगय त्भ जसलन कप  अश्रधक रबुकतशभम ऩऺ को नह ं दपख 
सकतप, तो त्भ ईचलय को क सप अनब्ल कय सकतप हो? तफ त्भ कप लर इनकतय कयतप होव तफ ऩमयत 
अक््तत्ल अंधपयत हो जततत ह व तफ हय चसज गरत होतस ह , रय त्भ अऩनप चतयों ओय नयक िनलभमत 



कय रपतप होव अगय हय चसज गरत ह  तो तभ् रबुसन्न क सप हो सकतप हो? रय मह त्म्हतयत िनभतमण 
ह , रय त्भ हभपशत क्छ गरत खोज कय सकतप हो, मों क जसलन ध ल त सप फनत होतत ह व 

गर्तफ क  झतड़स भें स्दंय पम र होतप हैं, रप कन कतंिप बस होतप हैंव’क्तकम ’    लतरत आदभस कतंिों 
क  श्रगनतस कयपगत, रय  पय लह इस सभझ तक आ ऩहं्चपगत  क मह गर्तफ तो रमितभक ह  होगत; मह 
हो नह ं सकततव फह्त सतयप क िों कप  फसच, रतखों कतिों कप  फसच, ढक गर्तफ क सप फनत यह सकतत 
ह ? मह असबंल ह व मह सबंतलनत ह  त्मतज्म हो जततस ह व जरूय कोई धोखत दप यहत ह व 

भ्् रत नसरुध द न फह्त उदतस थतव लह ऩतदय  कप  ऩतस गमत रय फोरत, 'मत करंू? भपय  पसर 
 पय फयफतद हो गमस ह व फतरयश नह ं ह्ईव’  ऩतदय  फोरत, 'इतनप उदतस भत होओ, नसरुध द नव क्जंदगस 
कप  ज्मतदत योशन ऩहरम क  ओय दपखोव त्भ ख्श हो सकतप हो मों क  पय बस तम््हतयप ऩतस फह्त 
ज्मतदत ह व रय हभपशत ईचलय ऩय बयोसत यखो, जो दततत ह व लह आकतश भें उड़तप ऩक्षऺमों कप  लरढ बस 
ज्ित दपतत ह , तो त्भ मों श्रचिंतत हो?’  नसरुध द न फह्त कि्ततऩमलमक फोरत, 'हतं भपयप अनतज ध लतयत! 
ईचलय आकतश कप  ऩक्षऺमों कत इतंजतभ कयतत ह  भपयप अनतज ध लतयत!’  लह फतत नह ं सभझ सकततव 
उसक  पसर इन ऩक्षऺमों ध लतयत नष्ि ह्ई ह , रय ईचलय उनकत बयण—ऩोषण कय यहत ह , इसलरढ लह 
कहतत ह , 'भपय  पसर फयफतद ह्ई ह व’  इस रबुकतय कत भन हभपशत क्छ न क्छ खोज िनकतरपगत, रय 
हभपशत ऺ्ब्ध यहपगतव श्रचतंत छतमत क  बतंित उसकत ऩसछत कयपगसव इसप ऩतंजलर कहतप हैं क्तकम —
िनषपधतत्भक तकम , िनषपधतत्भक तकम णतव 

 पय ह  तकम —ससधत तकम व ससधत तकम  कह ं नह ं रप जतततव मह ढक चकय भें घमभ यहत ह  
मों क इसकत कोई ध्मपम नह ं ह व त्भ तकम  रय तकम  रय तकम   कमप चरप जत सकतप हो, रप कन त्भ 
 कसस िनचचम तक नह ं ऩहं्चोगपव मों क तकम   कसस िनचचम तक कप लर तबस ऩहं्चतत ह , जफ बफरक्र 
आयंब सप ह  कोई ध्मपम होव अगय त्भ ढक ददशत भें फढ़ यहप हो, तफ त्भ कह ं ऩहं्चतप होव अगय त्भ 
सफ ददशतओं भें फढ़ यहप हो—कबस दक्षऺण भें, कबस ऩमलम भें, कबस ऩक्चचभ भें, तो त्भ ऊजतम गलंततप होव 

बफनत ध्मपम कत रलचतय तकम  कहरततत ह ; िनषपधतत्भक रुख लतरत तकम  क्तकम  कहरततत 
ह ; रलधतमक बमलभ लतरत तकम  रलतकम  कहरततत ह व रलतकम  कत अथम ह , रललशष्ि तकम व 

तो रलतकम  रबुथभ तत्ल ह  सरंबुऻतत सभतश्रध कतव जो मक्त आंतरयक शतंित ऩतनत चतहतत ह  उसप 
रलतकम  भें रबुलशक्षऺत होनत होतत ह —रललशष्ि तकम व लह सदत ज्मतदत रबुकतशभम ऩऺ क  ओय, रलधतमक क  
ओय दपखतत ह व लह पम रों को भहत्ल दपतत ह  रय कतंिों को बमर जततत ह व ऐसत नह ं ह   क कतंिप नह ं 
हैं, रप कन उसप उनसप क्छ रपनत—दपनत नह ंव अगय त्भ पम रों सप रबुपभ कयतप हो रय पम रों को श्रगनतप 
यहतप हो, तो ढक ऺण आतत ह  जफ त्भ कतंिों भें रलचलतस नह ं कय सकतपव मों क मह क सप सबंल ह  
 क जहतं इतनप स्दंय पम र रलध मभतन हों, लह ं कतंिप फनप यहतप हों! कह ं क्छ रमितभकतत होगसव 



क्तकम  लतरत मक्त कतंिप श्रगनतत ह ; तफ पम र अलत्तरलक फन जततप हैंव रलतकम म् त मक्त 
पम र श्रगनतत ह ; तफ कतंिप अलत्तरलक हो जततप हैंव इसलरढ ऩतंजलर कहतप हैं  क रलतकम  रबुथभ तत्ल 
ह व इसकप  ध लतयत आनदं सबंल ह व रलतकम  ध लतयत मक्त को ्लगोंऩरक्ब्ध होतस ह व मक्त अऩनत ह  
्लगम चतयों ओय िनलभमत कय रपतत ह व 

त्म्हतयत दृक्ष्िकोण िनणतममक ह व जो क्छ त्भ चतयों ओय ऩततप हो, लह त्म्हतयत अऩनत िनभतमण 
ह —रूगम मत नयकव रय ऩतंजलर कहतप हैं  क त्भ तकम  रय फध् श्रध कप  ऩतय जत सकतप हो, कप लर 
रलधतमक तकम  कप  ध लतयतव िनषपधतत्भक तकम  कप  ध लतयत त्भ कबस ऩतय नह ं जत सकतप, मों क क्जतनत 
अश्रधक त्भ नकतयतप हो, उतनत ज्मतदत त्भ उदतस ऩततप हो चसजों कोव अगय त्भ 'नह ं 'कहतप हो रय 
त्मतगतप हो, धसयप— धसयप त्भ बसतय ढक सतत नकतय फन जततप हो, ढक अंश्रधमतय  यततव तो पम र 
नह ं, कप लर कतंिप ह  त्भभें रलकलसत हो सकतप हैंव त्भ ढक भरु्थर होतप होव 

जफ त्भ हतं कहतप हो, तफ त्भ ज्मतदत रय ज्मतदत चसजें ऩततप हो हतं कहनप कप  लरढव जफ त्भ 
कहतप हो हतं, त्भ 'ह  कहनप लतरप’  फन जततप होव जसलन कत ्लसकतय ह्आव रय तम््हतय  'हतं’  ध लतयत 
त्भ लह सफ आत्भसतत कय रपतप हो जो श्ब ह , स्दंय ह ;लह सफ जो सत्म ह व’हतं’  त्म्हतयप बसतय ढक 
ध लतय फन जततत ह  बगलित कप  रबुलपश कयनप कत; 'नह ं’  ढक फंद ध लतय फनतत ह व त्म्हतयप फंद ध लतय 
सदहत, त्भ ढक नयक होतप होव तम््हतयप ख्रप ध लतय सदहत, सतयप ख्रप ध लतय—दयलतजों सदहत, अक््तत्ल 
त्म्हतयप बसतय फह आतत ह व त्भ ततजप, मौलनभम, जसलंत होतप हो, त्भ ढक पम र फन जततप होव 

रलतकम , रलचतय, आनदं—ऩतंजलर कहतप हैं अगय त्भ रलतकम  कप  सतथ भपर फनततप हो—रलधतमक 
तकम  कप  सतथ, तफ त्भ ढक रलचतयक हो सकतप हो; उससप ऩहरप हयश्रगज नह ंव तफ रलचतयणत उददत 
होतस ह व उनकप  लरढ रलचतयणत कत बफरक्र अरग ह  अथम ह व त्भ बस सोचतप हो  क त्भ रलचतय कयतप 
होव ऩतंजलर सहभत नह ं होंगपव लप कहतप हैं त्म्हतयप ऩतस रलचतय हैं, ऩय रलचतयणत नह ंव इसलरढ भैं 
कहतत हमं  क कदठन ह  उन्हें अनल्तददत कयनतव 

लप कहतप हैं, त्म्हतयप ऩतस रलचतय हैं, बतगतप—दौड़तप रलचतय हैं बसड़ क  तयह, रप कन कोई 
रलचतयणत नह ं ह व त्म्हतयप दो रलचतयों कप  फसच कोई अंतधतमयत नह ं ह व लप उखड़स ह्ई चसजें हैं; कोई 
अंतममल्थत नह ं ह व त्म्हतयत सोचनत ढक अ्त—म्ततत ह व मह स्मल्थत नह ं ह ; इसभें कोई 
आंतरयक अनश्तसन नह ं ह व 

ज सप ढक भतरत होतस ह , लहतं भनकप  हैं, रय ढक—दमसयप सप फंधप हैं अदृचम धतगप ध लतयत, जो 
उनभें सप गज्य यहत ह व रलचतय भनकप  हैं; रलचतयणत धतगत ह व त्म्हतयप ऩतस भनकप  हैं फह्त सतयप, ल्त्त: 
क्जतनप त्म्हें चतदहढ उससप ज्मतदत, रप कन कोई आंतरयक धनत, कोई अंतसममर उनभें मतपत नह ं ह व उस 
अंतसममर को ऩतंजलर कहतप हैं—रलचतयव त्म्हतयप ऩतस रलचतय हैं, ऩय कोई रलचतयणत नह ंव रय अगय ऐसत 
ह  होतत चरत जततत ह  तो त्भ ऩतगर हो जतओगपव ऩतगर आदभस लह आदभस ह  क्जसकप  ऩतस रतखों 



रलचतय हैं रय रलचतयणत नह ंव रय सरंबुऻतत सभतश्रध लह अल्थत ह  क्जनभें रलचतय नह ं होतप हैं, रप कन 
रलचतयणत सभग्र होतस ह व मह बपद सभझ रपनतव 

ऩहर  तो फतत मह  क तम््हतयप रलचतय तम््हतयप नह ं हैंव त्भनप उन्हें इकट्ठत कय लरमत ह व ज सप 
अंधपयप कभयप भें, कबस योशनस क   कयण छत सप चर  आतस ह  रय त्भ धमर कप  असखं्म कणों को उस 
 कयण भें त यतप ह्ढ दपख रपतप होव जफ भैं तभ्भें झतंकतत हमं भैं लह  घिनत दपखतत हमं— धमर कप  रतखों 
कणव त्भ उन्हें रलचतय कहतप होव लप त्म्हतयप फतहय— बसतय चर यहप हैंव लप ढक लसय सप दमसयप भें रबुलपश 
कयतप हैं, रय लप चरतप जततप हैंव उनक  अऩनस क्जंदगस ह व 

रलचतय ढक ल्त् ह ; उसकत अऩनत ्लम ंकत अक््तत्ल होतत ह व जफ कोई आदभस भयतत ह , तो 
उसकप  सतयप ऩतगर रलचतय त्यंत िनकर बतगतप हैं रय लप कह ं न कह ं शयण  म ं नत श्रू कय दपतप हैंव 
पौयन लप उनभें रबुलपश कय जततप हैं जो आस—ऩतस होतप हैंव लप क ितण्ओं क  बतंित होतप हैं; उनकत अऩनत 
जसलन ह व त्भ जफ जसरलत बस होतप हो, तफ त्भ अऩनप चतयों ओय रलचतय बफखपयतप चरप जततप होव जफ 
त्भ फोरतप हो, तफ िन्सदंपह अऩनप रलचतय तभ् दमसयों भें पें कतप होव  कंत ्जफ त्भ भौन होतप हो, तफ 
बस त्भ चतयों ओय रलचतय पें क यहप होतप होव लप त्म्हतयप नह ं होतप : मह तो ह  ऩहर  फततव 

रलधतमक तकम  लतरत मक्त उन सतयप रलचतयों को िनकतर पें कप गत, जो उसकप  अऩनप न होंव लप 
रबुतभतणणक नह ं होतप हैं; उन्हें उसनप ्लम ंअनब्ल ध लतयत नह ं ऩतमत होततव उसनप दमसयों ध लतयत सशं्रचत 
कय लरमत ह , लप उधतय हैंव लप भ रप हैंव लप फह्त हतथों रय लसयों भें यहप हैंव सोचनप—रलचतयनप लतरत मक्त 
उधतय नह ं जसमपगतव लह अऩनप ्लम ंकप  ततजप रलचतय ऩतनत चतहपगतव रय अगय त्भ रलधतमक हो, रय 
अगय त्भ सौंदमम को, सत्म को, श्ब को, पम रों को दपखतप हो, अगय त्भ सफसप अदढ़ग्मतय  यतत भें बस 
दपखनप कप  मोग्म हो जततप हो  क सफपयत िनकि आ यहत ह , तो त्भ रलचतयनप कप  मोग्म हो जतओगपव 

तफ त्भ ्लम ंअऩनप रलचतय िनलभमत कय सकतप होव रय लह रलचतय जो तम््हतयप ध लतयत िनलभमत 
हो जततत ह , लत्तल भें शक्तशतर  होतत ह ; उसक  ्लम ंक  अऩनस शक्त होतस ह व मप रलचतय जो 
त्भनप उधतय रप लरमप हैं, कय फ—कय फ भय्दत हैंव मों क लप मतरत कयतप यहप हैं, रतखों लषों सप मतरत कय 
यहप हैंव उनकत स्रोत खो च्कत ह व अऩनप स्रोत कप  सतथ लप सतयत सऩंकम  खो च्कप  हैंव लप तो फस चतयों ओय 
त यतप धमलर—कणों क  बतंित हैंव त्भ उन्हें ऩकड़ रपतप होव कई फतय त्भ उनकप  रबुित जतग्रत बस हो जततप 
हो, रप कन त्म्हतय  जतगिृत ऐसस ह   क चसजों को आय—ऩतय दपख नह ं सकतसव 

कई फतय त्भ फ ठप  ह्ढ होतप होव अचतनक त्भ उदतस हो जततप हो बफनत  कसस बस कतयण कप व 
त्भ कतयण  म ं  नह ं सकतपव त्भ चतयों ओय दपखतप हो, रय कतयण कोई होतत नह ंव क्छ नह ं ह  
लहतं, क्छ घदित नह ं ह्आव त्भ बफरक्र ल सप ह  होव अचतनक ढक उदतसस त्म्हें जकड़ रपतस ह व ढक 
रलचतय गज्य यहत ह ; त्भ तो फस यत्तप भें होव मह ढक दघ्मिनत ह व रलचतय ढक फतदर क  बतंित गज्य 
यहत थत—ढक उदतस रलचतय  कसस कप  ध लतयत छोड़त ह्आव मह ढक दघ्मिनत ह   क त्भ ऩक भें आ गमप 



होव कई फतय कोई रलचतय अड़त यहतत ह व त्भ नह ं जतनतप  क त्भ मों इसकप  फतयप भें सोचतप चरप जततप 
होव मह फपत्कत ददखतई ऩड़तत ह ; मह  कसस कतभ कत नह ं जतन ऩड़ततव रप कन त्भ क्छ नह ं कय 
सकतपव मह ध लतय खिखितमप चरत जततत ह व मह कहतत ह , 'भझ्प सोचोव’  ढक रलचतय ध लतय ऩय रबुतसऺत 
कय यहत ह  खिखिततत ह्आव मह कहतत ह , '्थतन दो, भैं बसतय आनत चतहमंगतव’  रबुत्मपक रलचतय कत 
अऩनत ्लम ंकत जसलन ह व मह चरतत यहतत ह व रय इसकप  ऩतस ज्मतदत शक्त ह व रय त्भ फह्त 
कभजोय हो मों क त्भ फह्त फपखफय हो; अत: त्भ रलचतयों ध लतयत चरतमप जततप हो! तम््हतयत सतयत 
जसलन ऐसस दघ्मिनतओं सप फनत ह व त्भ रोगों सप लभरतप हो, रय तम््हतय  क्जंदगस कत सतयत  तंचत— यतम 
फदर जततत ह व 

क्छ त्भभें रबुलपश कयतत ह व  पय त्भ लशसबमत हो जततप हो, रय त्भ बमर जततप हो  क त्भ 
कहतं जत यहप थपव त्भ अऩनस ददशत फदर दपतप हो; त्भ इस रलचतय कप  ऩसछप हो रपतप होव मह ढक दघ्मिनत 
ह  ह व त्भ फच्चों क  बतंित होव ऩतंजलर कहतप हैं  क मह रलचतयणत नह ं ह व मह रलचतयणत क  
अनऩ्क््थित लतर  अल्थत ह —मह रलचतयणत नह ं ह व त्भ बसड़ होव तम््हतयप ऩतस, त्म्हतयप बसतय कोई 
कें ् नह ं ह , जो सोच सकप व जफ कोई रलतकम  कप  अनश्तसन भें फढ़तत ह —सम्मक तकम  भें, तफ लह धसयप— 
धसयप सोचनप कप  मोग्म फनतत ह व सोचनत ढक ऺभतत ह , रलचतय ऺभतत नह ं ह , रलचतय दमसयों सप ससखप 
जत सकतप हैं; रलचतयणत कबस नह ंव रलचतयणत त्म्हें ्लम ंह  ससखनस होतस ह व 

रय मह  ह  बपद ऩय्तनप बतयतसम रलध मतऩसठों रय आध्िनक रलचलरलध मतरमों कप  फसचव आध्िनक 
रलचलरलध मतरमों भें त्भ रलचतयों को ज्ित यहप होव रबुतचसन रलध मतरमों भें, शतन—रलध मतरमों भें, लप 
सोचनत—रलचतयनत लसखततप यहप थप, न  क रलचतयव 

रलचतयशसरतत त्म्हतयप आंतरयक अक््तत्ल क  गण्लित ह व रलचतयशसरतत कत अथम मत ह ? इसकत 
अथम ह  त्म्हतय  चपतनत को फनतमप यखनत; सभ्मत सप सतऺतत्कतय कयनप को, सजग रय जतगरूक फनप 
यहनतव सभ्मत लहतं भौजमद ह , त्भ अऩनस सभग्र जतगरूकतत कप  सतथ उसकत सतभनत कयोव रय तफ 
ढक उिय उठ खड़त होतत ह —ढक रबुत्मि्यव मह ह  रलचतयणतव 

ढक रबुचन सतभनप यखत जततत ह  रय तम््हतयप ऩतस ढक फनत—फनतमत उिय होतत ह व इससप ऩहरप 
 क त्भ इसकप  फतयप भें सोचो बस, उिय आ ऩहं्चतत ह व कोई कहतत ह , 'मत ईचलय ह ?’  उसनप अबस 
मह कहत बस न हो रय त्भ कह दपतप हो, 'हतंव’  त्भ अऩनत िनजशील लसय 'हतं’  भें दहरत दपतप होव त्भ 
कह दपतप हो, 'हतं ईचलय ह व’ 

मत मह त्म्हतयत रलचतय ह ? मत त्भनप बफरक्र अबस सभ् मत कप  फतयप भें सोचत ह , मत त्भ 
अऩनस ्भिृत भें कोई फनत—फनतमत उिय  ो यहप हो?  कसस नप त्म्हें इसप दप ददमत ह —त्म्हतयप भततत—रऩतत 
नप, त्म्हतयप लशऺकों नप, त्म्हतयप सभतज नपव  कसस नप इसप त्म्हें दप ददमत ह , रय त्भ इसप क भतस खजतनप 
क  तयह लरमप चरतप हो, रय मह उिय उसस ्भिृत सप आतत ह व रलचतयशसर मक्त, हय फतय जफ 



सभ्मत होतस ह  तो अऩनस चपतनत कत उऩमोग कयतत ह व ततजप रूऩ सप लह अऩनस चपतनत कत उऩमोग 
कयतत ह व लह सभ्मत सप सतऺतत्कतय कयतत ह , रय  पय उसकप  बसतय जो कोई रलचतय उददत होतत ह  
लह ्भिृत कत दह्सत नह ं होततव बपद मह  ह व रलचतयों सप बयत मक्त ्भिृत कत मक्त ह ; उसकप  
ऩतस श्रचतंन क  ऺभतत नह ं ह व अगय त्भ लह रबुचन ऩमछतप हो जो नमत ह , लह हकफकतमत ह्आ होगतव 
लह उिय नह ं दप सकततव अगय त्भ कोई रबुचन ऩमछतप हो क्जसकत उिय लह जतनतत ह , लह त्यंत उिय 
दपगतव मह अंतय ह  ऩंडित रय उस मक्त कप  फसच, जो जतनतत ह ; लह मक्त जो सोच सकतत ह व 

ऩतंजलर कहतप हैं  क रलतकम , सम्मक तकम  रप जततत ह  अनश््रचतन क  ओय, रलचतय क  ओयव 
अनश््रचतन, रलचतय रप जततत ह  आनदं क  ओयव मह ऩहर  झरक ह , रय िन्सदंपह मह ढक झरक ह  
ह व मह आमपगस रय मह खो जतमपगसव त्भ इसप फह्त दपय तक ऩकड़प नह ं यख सकतपव मह भतर झरक 
ह  फननप लतर  थस; ज सप  क ढक ऺण को बफजर  कौंधस, रय त्भ दपखतप हो, सतयत अंधकतय ितयोदहत 
हो जततत ह व  कंत्  पय लहतं अंधकतय आ फनतत ह व मह ऐसत ह   क ज सप  क फतदर ितयोदहत हो गमप 
रय तभ्नप ऺण बय को चतंद दपखत,  पय दोफतयत लहतं फतदर आ जततप हैंव 

मत  कसस उज्जलर सफ्ह दहभतरम कप  िनकि, ऺण बय को त्म्हें गौय शंकय क  झरक लभर 
सकतस ह —उच्चतभ लशखय क व रप कन  पय लहतं ध्ंध होतस ह व रय  पय लहतं फतदर होतप हैं, रय 
लशखय खो जततत ह व मह ह  सतोय व इससलरढ सतोय  कत अनल्तद सभतश्रध क  बतंित कयनप क  कोलशश 
कबस न कयनतव सतोय  ढक झरक ह व मह उऩरब्ध हो जततस ह  तो फह्त क्छ कयनत होतत ह  इसकप  
फतदव ल्तत्:, लत्तरलक कतमम श्रू होतत ह  ऩहर  सतोय  कप  फतद, ऩहर  झरक कप  फतद, मों क तफ 
त्भनप अऩरयससभ कत ्लतद ऩत लरमत होतत ह व अफ ढक लत्तरलक, रबुतभतणणक तरतश श्रू होतस ह व 
इससप ऩहरप तो, लह फस ऐसस—ल सस थस, क्नक्नस;मों क त्भ लत्तल भें आचल्त न थप, िनक्चचत न 
थप, इस फतत कप  लरढ  क त्भ मत कय यहप हो, त्भ कहतं जत यहप हो, मत हो यहत ह व 

इससप ऩहरप, मह ढक आ्थत थस, िध धत थसव इसकप  ऩहरप ढक गर्ु क  आलचमकतत थस तम््हें 
भतगम दशतमनप को, त्म्हें फतय—फतय लतऩस भतगम ऩय रतनप कोव रप कन अफ सतोय  कप  घदित होनप कप  फतद 
मह कोई आ्थत न यह व मह ढक अनब्ल फन च्कत ह व अफ आ्थत ढक रबुमत्न नह ं ह व अफ त्भ 
िध धत कयतप हो मों क त्म्हतयप अऩनप अनब्ल नप त्म्हें दशतम ददमत ह व ऩहर  झरक कप  फतद लत्तरलक 
खोज श्रू होतस ह व इससप ऩहरप तो त्भ गोर—गोर घमभ यहप थपव 

सम्मक तकम  रप जततत ह  सम्मक अनश््रचतन क  तयप, सम्मक अनश््रचतन रप जततत ह  
आनदंभमस अल्थत क  तयपव रय मह आनदंऩमणम अल्थत रप जततस ह  रलश्ध ध अंतस सित क  
अल्थत भेंव 

ढक नकतयतत्भक भन हभपशत अहंकतय  होतत ह , मह ह  अंतस सित क  अश्ध ध अल्थतव तभ् 
अनब्ल कयतप हो 'भैं’    को,रप कन त्भ 'भैं’    कत अनब्ल गरत कतयणों सप कयतप होव जयत ध्मतन 



दपनत, अहंकतय 'नह ं’    ऩय ऩरतत ह व जफ कबस त्भ कहतप हो 'नह ं ', अहंकतय उठ खित होतत ह व जफ 
कबस त्भ 'हतं’    कहतप हो, अहंकतय नह ं उठ सकतत मों क अहंकतय सघंषम चतहतत ह ,अहंकतय चतहतत 
ह  च्नौतसव अहंकतय ्लम ं को  कसस कप  रलरुध ध यख दपनत चतहतत ह ;  कसस चसज कप  रलरुध धव मह 
अकप रत नह ं फनत यह सकतत ह , इसप ध ल त चतदहढव ढक अहंकतय  हभपशत सघंषम क  तरतश भें यहतत ह —
 कसस कप  सतथ,  कसस चसज कप  सतथ,  कसस ऩरयक््थित कप  सतथ कत सघंषमव लह हभपशत  कसस चसज को 
खोज यहत ह  न कहनप को, जसतनप को, उसप रलक्जत कयनप कोव 

अहंकतय दहसंक होतत ह व रय 'नह ं’    ढक समक्ष्भतभ दहसंत ह व जफ त्भ सतधतयण चसजों कप  
रबुित बस नह ं कहतप हो, लहतं बस अहंकतय उठ खित होतत ह व 

ढक छोित फच्चत भतं सप कहतत ह , 'मत भैं फतहय खपरनप जत सकतत हमं?’  रय लह कहतस 
ह  'नह ंव’  क्छ फड़स उरझन न थस,रप कन जफ भतं कहतस ह  'नह ं ', तो लह अनब्ल कयतस ह   क लह 
क्छ ह व 

त्भ यपरलप ्िपशन ऩय जततप हो रय त्भ दिकि कप  लरढ ऩमछतप होव रकम  तम््हतय  तयप 
बफरक्र नह ं दपखततव लह कतभ कयतत जततत ह , चतहप कोई कतभ न बस होव लह कह यहत ह , 'नह ंव’  
'ठहयोव’  लह अनब्ल कयतत ह   क लह क्छ ह , लह कोई ह व इसलरढ दफ्तयों भें हय 
कह ं, त्भ 'नह ं 'सन्ोगपव’  हतं’    फह्त कभ ह , फह्त दर्मबव ढक सतधतयण रकम   कसस को 'नह ं’    
कह सकतत ह , त्भ कौन हो इसकत भहत्ल नह ंव लह शक्तशतर  भहसमस कयतत ह व 

नह ं कह दपनत तम््हें ततकत क  अनब्मित दपतत ह व इसप मतद यखनतव जफ तक मह बफरक्र 
आलचमक ह  न हो, हयश्रगज नह ं भत कहनत, अगय मह बफरक्र आलचमक बस हो तो इसप इतनप 
्लसकतयतअक  ंग सप कहो  क अहंकतय खड़त न होव त्भ ऐसत कह सकतप हौव नह ं बस इस  ंग सप कहत 
जत सकतत ह   क मह हतं क  बतंित रगतत ह व त्भ इस  ंग सप ह  कह सकतप हो  क मह 'नह ं’  क  
बतंित रगतत ह व मह फतत बतल— बशं्रगभत ऩय िनबमय कयतस ह ; अलबलरृि ऩय िनबमय कयतस ह व 

इसप खमतर भें रपनत—खोक्जमों को इसप सतत मतद यखनत ऩड़तत ह   क तम््हें सतत हतं क  
सल्तस भें यहनत होतत ह व आ्थतलतन ऐसत ह  होतत ह ; लह ह  कहतत ह व जफ नह ं क  बस आलचमकतत 
हो, लह कहतत ह  हतंव लह नह ं दपखतत  क जसलन भें कोई रबुितयोध ह व लह ्लसकतय कयतत ह व लह अऩनप 
शय य कप  रबुित हतं कहतत ह , लह भन कप  रबुित हतं कहतत ह , रबुत्मपक कप  रबुित हतं कहतत ह , लह सऩंमणम 
अक््तत्ल कप  रबुित हतं कहतत ह व जफ त्भ िनयऩपऺ ह  कहतप हो बफनत  कन्ह ं शतों कप , तफ ऩयभ 
णखरतलि घदित होतस ह व तफ अचतनक अहंकतय श्रगय जततत ह ; लह खड़त नह ं यह सकततव इसप नकतय कप  
सहतयप चतदहढ होतप हैंव नकतयतत्भक दृक्ष्िकोण अहंकतय िनलभमत कयतत ह व रलधतमक दृक्ष्िकोण कप  सतथ 
अहंकतय श्रगय जततत ह , रय तफ अक््तत्ल श्ध ध होतत ह व 



स्ंकृत भें दो शब्द हैं 'भैं’    कप  लरढ— 'अहंकतय’  रय’    अक््भतत 'व इनकत अनल्तद कयनत 
कदठन ह व अहंकतय 'भैं’    कत गरत फोध ह व जो’    नह ं’    कहनप सप चरत आतत ह व 'अक््भतत’  
सम्मक फोध ह  'भैं’  कत, जो 'ह ’    कहनप सप आतत ह व दोनों 'भैं’    हैंव ढक अश्ध ध ह व 'नह ं’    
अश्ध धतत ह व त्भ नकतयतप हो, नष्ि कयतप होव 'नह ं’    ध्लंसतत्भक ह ; मह ढक फह्त समक्ष्भ रलध्लंस 
ह व इसकत रबुमोग हयश्रगज भत कयनतव क्जतनत त्भसप हो सकप  इसप श्रगयत दपनतव जफ कबस त्भ सजग 
होओ इसकत उऩमोग भत कयनतव आस—ऩतस कत कोई भतगम  म ं नप क  कोलशश कयोव अगय तम््हें इसप 
कहनत बस ऩड़प तो इस  ंग सप कहो  क इसक  रबुतसित हतं क  बतंित होव धसयप— धसयप त्म्हतयत ततर—भपर 
फ ठ जतमपगत, रय हतं ध लतयत फह्त श्ध धतत तम््हतय  ओय आतस त्भ अनब्ल कयोगपव 

 पय ह ’    अक््भतत 'व 'अक््भतत’  अहकतयरलह न अहं ह व  कसस कप  रलरुध ध 'भैं’    होनप क  
अनब्मित नह ं होतसव मह भतर अनब्ल कयनत ह  ्लम ंकत, ्लम ंको  कसस कप  रलरुध ध यखप बफनतव मह 
तो तम््हतयप सभग्र अकप रपऩन को अनब्ल कयनत ह व रय सभग्र अकप रतऩन ढक श्ध धतभ अल्थत ह व 
जफ हभ कहतप हैं, 'भैं हमं तो 'भैं’    अहंकतय ह व’    हमं ह  अक््भततव लहतं फस अनब्मित ह  हमं—ऩन क व 
इसकप  सतथ कोई 'भैं’    नह ं ज्ड़तव भतर अक््तत्ल को, होनप को अनब्ल कयनतव 'ह ’    स्दंय ह , 'नह ं’    
अस्दंय ह व 

 

 असॊप्रऻात सभाधध भें, सायी भानलसक किमा की सभाप्तत होती है रय भन केवर अप्रकट 
सॊस्कायों को धायण ककमे यहता है। 

 

 सरंबुऻतत सभतश्रध ह  ऩहरत चयणव इसभें अंतिनमदहत ह  सम्मक तकम , सम्मक रलचतयणत, आनदं 
क  अल्थत, आनदं क  झरक रय हमं—ऩन क  अनब्मित—श्ध ध सयर अक््तत्ल, क्जसभें कोई अहंकतय न 
होव मह सरंबुऻतत सभतश्रध क  ओय रप जततत ह व ऩहरत चयण ह  श्ध धतत; दमसयत ह  ितयोदहत होनतव 
श्ध धतभ बस अश्ध ध ह  मों क मह ह व 'भैं’    असत ह , 'हमं बस असत ह व मह 'भैं'सप फपहतय ह , रप कन 
उच्चतय सबंतलनत लहतं होतस ह  जफ 'हमं बस ितयोदहत हो जततत ह —कप लर’    अहंकतय’  ह  नह ं रप कन’    
अक््भतत'बसव त्भ अश्ध ध हो;  पय त्भ श्ध ध फन जततप होव रप कन मदद त्भ अनब्ल कयनप रगो, 'भैं 
श्ध ध हमं तो श्ध धतत ्लम ंअश्ध धतत फन च्क  होतस ह व उसप बस ितयोदहत होनत ह व 

श्ध धतत कत ितयोदहत होनत असरंबुऻतत सभतश्रध ह ; अश्ध धतत कत ितयोदहत होनत सरंबुऻतत 
सभतश्रध ह व श्ध धतत कत ितयोदहत होनत असरंबुऻतत ह व श्ध धतत कत बस ितयोदहत हो जतनत असरंबुऻतत 
सभतश्रध ह व ऩहर  अल्थत भें रलचतय ितयोदहत हो जततप हैंव दमसय  अल्थत भें रलचतयणत, रलचतय कयनत 
बस ितयोदहत हो जततत ह व ऩहर  अल्थत भें कतंिप छंि जततप हैंव दमसय  अल्थत भें पम र बस ितयोदहत हो 



जततप हैंव जफ 'नह ं’  लभि जततत ह  ऩहर  अल्थत भें तो 'हतं’  फनत यहतत ह व दमसय  अल्थत भें 'हतं’  
बस लभि जततत ह  मों क 'हतं’  बस 'नह ं’  कप  सतथ सफंंश्रधत ह व 

त्भ 'हतं’  को क सप फनतमप यख सकतप हो बफनत 'नह ं’  कप ? लप सतथ—सतथ हैं; त्भ उन्हें अरग 
नह ं कय सकतपव अगय 'नह ं'ितयोदहत हो जततत ह , तो त्भ 'हतं’  क सप कह सकतप हो? गहन तर 
ऩय 'हतं’  नह ं को 'नह ं’  कह यहत ह व मह िनषपध ह  िनषपध कतव ढक समक्ष्भ 'नह ं’  फनत यहतत ह व जफ 
त्भ कहतप हो 'हतं', तो मत कय यहप हो त्भ? त्भ नह ं तो नह ं कह यहप हो; रप कन बसतय नह ं खड़त 
ह व त्भ इसप फतहय नह ं रत यहप; मह अरबुकि ह व 

त्म्हतय  'हतं’  कोई अथम नह ं यख सकतस अगय त्म्हतयप बसतय कोई 'नह ं’  न होव मत अथम 
होगत इसकत? मह अथमह न होगसव’हतं’  कत तो अथम फनतत ह  कप लर नह ं कप  कतयणव नह ं कत अथम फनतत 
ह  हतं कप  कतयणव लप ध ल त द व सरंबुऻतत सभतश्रध भें 'नह ं'श्रगय जततत ह व लह सफ जो गरत ह , श्रगय जततत 
ह व असरंबुऻतत सभतश्रध भें, 'हतं’  श्रगय च्कत होतत ह व सफ जो सम्मक ह , सफ जो श्ध ध ह , लह बस श्रगय 
जततत ह व सरंबुऻतत सभतश्रध भें त्भ श्रगयत दपतप हो श ततन को; असरंबुऻतत सभतश्रध भें त्भ ईचलय को बस 
छोड़ दपतप होव मों क बफनत श ततन कप  बगलतन क सप अक््तत्ल यख सकतत ह ? लप ढक ह  लसकप  कप  दो 
ऩहरम हैंव 

सतय   क्रमत सभतपत हो जततस ह व’हतं’  बस ढक  क्रमत ह  रय  क्रमत ढक तनतल ह व क्छ ह्आ 
जत यहत ह व मह स्दंय बस हो सकतत ह ,  कंत्  पय बस क्छ हो तो यहत ह व रय ढक सभम कप  फतद 
स्दंय बस अस्दंय हो जततत ह व ढक सभम कप  फतद त्भ पम रों सप बस ऊफ जततप होव क्छ सभम कप  फतद 
 क्रमत, फह्त समक्ष्भ रय श्ध ध हो तो बस त्म्हें ढक तनतल दपतस ह ; मह ढक श्रचतंत फन जततस ह व 

'असरंबुऻतत सभतश्रध भें सतय  भतनलसक  क्रमत क  सभतक्पत होतस ह  रय भन कप लर अरबुकि 
स्ंकतयों को धतयण  कमप यहतत ह व’   कंत्  पय बस, मह  ध्मपम नह ं ह व मों क मत होगत उन सफ 
रबुबतलों कत, रलचतयों कत क्जन्हें त्भनप अतसत भें इकट्ठत  कमत ह ? अनपक—अनपक जन्भों को त्भनप जसमत 
ह , अलबनसत  कमत ह , रबुित क्रमत क  ह व त्भनप फह्त सतय  चसजें क  हैं, फह्त—सस नह ं क  हैंव मत 
होगत उनकत? चपतन भन श्ध ध हो च्कत ह ; चपतन भन नप श्ध धतत क   कमत को बस श्रगयत ददमत ह व 
 कंत् अचपतन फड़त ह  रय लहतं त्भ सतयप फसजों को लहन कयतप हो, सतय  रूऩयपखतओं कोव लप त्म्हतयप 
बसतय हैंव 

लृऺ  लभि च्कत ह ; त्भ सऩंमणमतमत कति च्कप  हो लृऺ  कोव ऩय फसज जो श्रगय च्कप  हैं, लप धयतस 
ऩय ऩड़प ह्ढ हैंव लप पम िेंगप, जफ उनकत भौसभ आमपगतव त्म्हतय  ढक रय क्जंदगस होगस; त्भ  पय ऩ दत 
होओगपव िन्सदंपह तम््हतय  गण्लित अफ लबन्न होगस,  कंत् त्भ  पय ऩ दत होओगप मों क लप फसज अफ 
बस जरप नह ं हैंव 



त्भनप उसप कति ददमत ह  जो  म त ह्आ थतव उस चसज को कति दपनत सयर ह  क्जसक  
अलबमक्त ह्ई होव सतयप लृऺ ों को कति दपनत आसतन होतत ह व त्भ फगसचप भें जत सकतप हो रय सतयप 
रॉन को, घतस को ऩमय  तयह उखतड़ सकतप हो; त्भ हय चसज को नष्ि कय सकतप होव ऩय दो सपततह 
कप  बसतय ह  घतस  पय सप फढ़ जतमपगस मों क त्भनप कप लर उसप उखतड़त थत, जो रबुकि ह्आ थतव जो 
फसज लभट्ि  भें ऩड़प ह्ढ हैं उन्हें त्भनप अफ तक छ्आ नह ं ह व मह  कयनत होतत ह  तससय  अल्थत भेंव 

असरंबुऻतत सभतश्रध अफ बस 'सफसज’  ह , फसजों सदहत ह व रय रलश्रधमतं भौजमद हैं उन फसजों को 
जरतनप क , अश्रग्र िनलभमत कयनप क —लह अश्रग्र क्जसक  चचतम हपयतरत् कयतप हैं,  क अश्रग्र क सप िनलभमत 
कयें रय अचपतन फसजों को जरत देंव जफ लप बस लभि जततप, तफ बमलभ िनततंत श्ध ध होतस ह ; क्छ बस 
नह ं उददत हो सकतत इसभें सपव  पय कोई जन्भ नह ं, कोई भतृ्म ्नह ंव तफ सतयत चक्र त्म्हतयप लरढ 
थभ जततत ह ; त्भ चक्र कप  फतहय श्रगय च्कप  होतप होव रय सभतज सप फतहय िनकर आनत कतयगय न 
होगत, जफ तक  क त्भ बल—चक्र सप ह  फतहय न आ जतओव तफ त्भ ढक सऩंमणम सभतक्पत फनतप होव 

फ्ध ध सऩंमणम रूऩ सप अरग ह्ढ हैं, सऩंमणम सभतक्पत हैंव भहतलसय, ऩतंजलर सऩंमणम सभतक्पत हैंव लप 
मल्थत मत सभतज सप फतहय नह ं ह्ढ हैं, लप जसलन रय भतृ्म ्कप  चकय सप ह  फतहय हो गमप हैंव ऩय 
तबस मह घितत ह  जफ सतयप फसज जर गमप होंव अंितभ ह  िनफशीज सभतश्रध—फसजयदहतव’  असरंबुऻतत 
सभतश्रध भें भतनलसक  क्रमत क  सभतक्पत होतस ह  रय भन कप लर अरबुकि स्ंकतयों को धतयण  कमप 
यहतत ह व’ 

 

 पवदेदहमो रय प्रकृनतरमों को असॊप्रऻात सभाधध उऩरब्ध होती है क्मोंकक अऩने पऩछरे जन्भ 
भें उन्होने अऩने शयीयों के साथ तादात् म्म फनाना सभातत कय ददमा था। व ेकपय जन् भ रेत ेहैं क्मोंकक 
इच्छा के फीज फने यहत ेहैं। 

 

 फ्ध ध बस जन्भ रपतप हैंव अऩनप रऩछरप जन्भ भें लप असरंबुऻतत सभतश्रध को उऩरब्ध हो चक्प  
थप, रप कन फसज भौजमद थपव उन्हें ढक फतय रय आनत ह  थतव भहतलसय बस जन्भ रपतप हैं, फसज उन्हें रप 
आतप हैंव रप कन मह अंितभ जन्भ ह  होतत ह व’असरंबुऻतत सभतश्रध कप  ऩचचतत कप लर ढक जसलन सबंल 
ह व रप कन तफ जसलन क  गण्लित सऩंमणमतमत लबन्न होगस मों क मह मक्त दपह कप  सतथ ततदतत्थ 
नह ं फनतमपगतव रय इस मक्त को ल्तत्: क्छ कयनत नह ं. होतत मों क भन क   क्रमत सभतपत हो 
च्क  ह व तो मत कयपगत लह? इस क्जंदगस क  ह  जरूयत  कसलरढ ह ? उसप तो फस उन फसजों को 
 म त होनप दपनत ह , रय लह सतऺस फनत यहपगतव मह  ह  अश्रग्रव 

ढक मक्त आमत रय फध् ध ऩय ममक ददमत; लह क्रोध भें थतव फ्ध ध नप अऩनत चपहयत ऩोंछत 
रय ऩमछत, 'त्म्हें रय मत कहनत ह ?’  लह आदभस नह ं सभझ सकतव लह सचभच् क्रोध भें थत, रतर—



ऩसरत ह्आ जत यहत थतव लह तो सभझ ह  न सकत  क फ्ध ध मत कह यहप थपव रय सतय  फतत ह  इतनस 
फपत्क  थस, मों क फ्ध ध नप रबुित क्रमत नह ं क  थसव लह आदभस बफरक्र असभजंस भें ऩड़ गमत  क 
मत कयप, मत कहपव लह चरत गमतव सतय  यतत लह सो नह ं सकतव क सप सो सकतप हो त्भ, जफ  कसस 
कत अऩभतन कय दो रय रबुित क्रमत ह  न लभरप? तफ त्म्हतयत अऩभतन तम््हतयप ऩतस लतऩस चरत आतत 
ह व त्भनप तसय पें क ददमत ह ,ऩय इसप रबुलपश नह ं लभरत ह व मह लतऩस आ जततत ह व कोई आिम न ऩत 
मह लतऩस स्रोत तक रौि आतत ह व उसनप फध् ध कत अऩभतन  कमत,  कंत् अऩभतन लहतं कोई आिम न 
ऩत सकतत थत तो मह कहतं जतमपगत? मह लत्तरलक भतलरक तक आ ऩहं्चतत ह व 

सतय  यतत लह मग्रतत सप फपच न यहत थत; लह रलचलतस नह ं कय सकतत थत उस ऩय, जो घदित 
ह्आव रय  पय उसनप ऩछततनत श्रू कय ददमत; मह अनब्ल कयनत  क लह गरत थत;  क उसनप अच्छत 
नह ं  कमतव अगर  सफ्ह फह्त ज्द  लह गमत रय उसनप ऺभत भतंगसव फ्ध ध फोरप, 'इसकप  लरढ श्रचतंत 
भत कयोव अतसत भें जरूय भैंनप त्म्हतयप सतथ क्छ फ्यत  कमत ह व अफ दहसतफ ऩमयत हो गमत ह व रय भैं 
रबुित क्रमत कयनप लतरत नह ंव लयनत मह  फतय—फतय होतत यहपगतव खअ ह्ई फततव भैं रबुित क्रमतत्भक नह ं 
ह्आव मों क मह फसज कह ं थत, इसप सभतपत होनत ह  थतव अफ भपयत दहसतफ त्म्हतयप सतथ सभतपत 
ह्आव’ 

इस जसलन भें, कोई 'रलदपह’  —जो जतन रपतत ह   क लह दपह नह ं ह , जो असरंबुऻतत सभतश्रध को 
उऩरब्ध हो च्कत ह —ससंतय भें आतत ह  भतर दहसतफ— कततफ फंद कयनप को ह व उसकत सतयत जसलन 
सभतपत हो यहप दहसतफों सप फनत होतत ह व रतखों जन्भ,  पयों सफंंध, फह्त सतयप उरझतल रय लतदप—हय 
चसज को सभतपत हो जतनप दपनत ह व 

ऐसत घदित ह्आ  क फ्ध ध ढक गतंल भें आमपव सतयत गतंल ढकबरत ह्आ; लप उत्सक् थप उन्हें 
सन्नप कोव मह ढक दर्मब अलसय थतव यतजधतिनमतं बस सतत फ्ध ध को आभबंरत कयतस यहतस थसं, रय 
लप नह ं ऩहं्चतप थपव  कंत ्लप इस गतंल भें आमप जो जयत भतगम सप हि कय थत—रय बफनत  कसस िनभरंण 
कप  आमप मों क ग्रतभफतसस कबस सतहस न ज्ित सकतप थप उनकप  ऩतस जतनप रय उन्हें गतंल भें आनप कप  
लरढ कहनप कतव मह थोड़स—सस झोऩडड़मों लतरत ढक छोित—सत गतंल थत, रय फ्ध ध फग य  कसस िनभरंण 
कप  ह  आ गमप थपव सतयत गतंल उिपजनत सप रबुज्ललरत थत, रय लप लृऺ  कप  नसचप फ ठप  ह्ढ थप रय फोर नह ं 
यहप थपव 

क्छ रोग कहनप रगप,’ आऩ अफ  कसकप  लरढ रबुतसऺत कय यहप हैं? सफ रोग ह  महतं; सतयत गतंल 
महतं ह व आऩ आयंब कयेंव’फ्ध ध फोरप, 'ऩय भझ्प रबुतसऺत कयनस ह  मों क भैं  कसस कप  लरढ महतं आमत 
हमं जो महतं नह ं ह व ढक लचन ऩमयत कयनत ह , ढक दहसतफ ऩमयत कयनत ह व भैं उसस कप  लरढ रबुतसऺत कय 
यहत हमंव’   पय ढक मल्तस आमस, तो फ्ध ध नप रबुलचन आयंब  कमतव उनकप  फोरनप कप  फतद रोग ऩमछनप 
रगप, 'मत आऩ इसस मल्तस क  रबुतसऺत कय यहप 



मह मल्तस तो अछम त ह , सफसप नसच जतित क व कोई सोच तक न सकतत थत  क फ्ध ध उसक  
रबुतसऺत कय सकतप थपव लप फोरप, 'हतं, भैं उसक  रबुतसऺत कय यहत थतव जफ भैं आ यहत थत, लह भझ्प यतह 
भें लभर  रय लह फोर , जयत रबुतसऺत क क्जढगत, भैं दमसयप शहय  कसस कतभ सप जत यह  हमंव ऩय भैं 
ज्द  आऊंगसव’  रय रऩछरप जन्भों भें कह ं भैंनप उसप लचन ददमत थत  क जफ भैं सफंोश्रध को उऩरब्ध 
हो जतऊं तो भैं आऊंगत रय जो क्छ भझ्प घित उस फतयप भें उसप फततऊंगतव लह दहसतफ ऩमयत कयनत ह  
थतव लह लचन भझ् ऩय रिक यहत थतव रय मदद भैं इसप ऩमयत नह ं कय सकतत तो भझ्प  पय आनत 
होततव’ 

'रलदपह’  मत 'रबुकृितरम’  —दोनों शब्द स्दंय हैंव’रलदपह’  कत अथम ह  लह, जो दपहरलह नतत भें 
जसतत ह व जफ त्भ असरंबुशतंत सभतश्रध को उऩरब्ध होतप हो तो दपह तो होतस ह , रप कन त्भ दपहशन्म 
होतप होव त्भ अफ दपह नह ं यहपव दपह िनलतस्थतन फन जततस ह व त्भनप ततदतत् म्म नह ं फनतमतव 

मप दो शब्द स्दंय हैं— 'रलदपह’  रय 'रबुकृितरम'व’रलदपह’  कत अथम ह —लह, जो जतनतत ह   क लह 
दपह नह ं ह व ध्मतन यहप, जो जतनतत ह , रलचलतस ह  नह ं कयतत ह व’रबुकृितरम’  लह ह , जो जतनतत ह   क 
लह शय य नह ं ह ; अफ लह रबुकृित नह ं यहतव 

दपह बौितक सप सफंंध यखतस ह व ढक फतय त्म्हतयत ऩदतथम कप  सतथ, फतह्म कप  सतथ ततदतत् म्म िमि 
जततत ह  तो त्म्हतयत रबुकृित सप सफंंध रलसक्जमत हो जततत ह व लह मक्त जो इस अल्थत को उऩरब्ध 
हो जततत ह  जहतं लह अफ दपह नह ं यहतत; जो उस अल्थत को रबुतपत कयतत ह , क्जसभें अफ लह 
अलब म त न यहत, रबुकृित न यहत, तफ उसकत रबुकृित सप नततत सभतपत हो जततत ह व उसकप  लरढ अफ 
कोई ससंतय नह ं; उसकत अफ कोई ततदतत् म्म नह ं ह व लह इसकत सतऺस फन गमत ह व ऐसत मक्त बस 
कभ सप कभ ढक फतय ऩ्नजमन्भ रपतत ह  मों क उसप फह्त सतयप दहसतफ सभतपत कयनप होतप हैंव फह्त 
लचन ऩमढय कयनप हैं, फह्त सतयप कभम श्रगयत दपनप हैंव 

ऐसत ह्आ  क फ्ध ध कत चचपयत बतई दपलदि उनकप  रलरुध ध थतव उसनप उन्हें भतयनप कत फह्त 
तय कों सप रबुमत्न  कमतव फ्ध ध ध्मतन कयतप ढक लृऺ  कप  नसचप रुकप  थपव उसनप ऩहतड़ सप ढक रलशतर 
चट्ितन नसचप रड़्कत द व चट्ितन चर  आ यह  थस, हय कोई बतग खड़त ह्आव फ्ध ध लह ं फनप यहप लृऺ  
कप  नसचप फ ठप  ह्ढव मह खतयनतक थत, रय लह चट्ितन आमस उन तक, फस छम कय िनकर गमसव आनदं 
नप उनसप ऩमछत,’ आऩ बस मों नह ं बतगप, जफ हभ सफ बतग खड़प ह्ढ थप? कतप  सभम थत! ' 

फ्ध ध फोरप, 'त्म्हतयप लरढ कतप  सभम ह व भपयत सभम सभतपत ह व रय दपलदि को मह कयनत 
ह  थतव रऩछरप  कसस सभम कत,  कसस जसलन कत कोई कभम थतव भैंनप उसप द  होगस कोई ऩसड़त, कोई 
मथत, कोई श्रचतंतव इसप ऩमयत होनत ह  थतव मदद भैं फच िनकरम ंमदद भैं क्छ करंू तो  पय ढक नमत 
जसलन अनक््रभ श्रू हो जतमपव’ 



ढक रलदपह —्ल मक्त जो असरंबुऻतत सभतश्रध को उऩरब्ध हो च्कत ह , रबुित क्रमत नह ं कयततव 
लह तो लसपम  दपखतत ह ,सतऺस ह व रय मह  सतऺस होनप क  अश्रग्र ह  जो अचपतन कप  सतयप फसजों को जरत 
दपतस ह व तफ ढक ऺण आतत ह  जफ बमलभ ऩमणमतमत श्ध ध होतस ह व अंक्रयत होनप क  रबुतसऺत भें कोई 
फसज नह ं यहततव  पय लतऩस आनप क  कोई आलचमकतत नह ं यहतसव ऩहरप रबुकृित रलर न होतस ह , रय 
 पय लह ्लम ंको रलसक्जमत कयतत ह  ब्रह्भतंि भेंव 

'रलदपह  रय रबुकृितरम असरंबुऻतत सभतश्रध को उऩरब्ध होतप हैं मों क उन्होंनप अऩनप रऩछरप 
जन्भ भें अऩनप शय यों कप  सतथ ततदतत्म्म फनतनत फंद कय ददमत थतव लप ऩ्नजमन्भ रपतप हैं मों क इच्छत 
कप  फसज फचप ह्ढ थपव’ 

भैं महतं क्छ ऩमयत कयनप को हमं; त्भ महतं भपयत दहसतफ ऩमयत कयनप को होव त्भ महतं समोगलशतंत 
नह ं होव ससंतय भें रतखों मक्त हैंव तम््ह ं महतं मों हो, रय दमसयत कोई मों नह ं ह ? क्छ ऩमयत 
कयनत ह व 

 

 दसूये जो असॊप्रऻात सभाधध को उऩरब्ध होत ेहैं व ेश्रद्धा वीमश (प्रमत्न) स् भनृत एकाग्रता रय 
पववेक द्वाया उऩरब्ध होते हैं। 

 

 तो मप दो सबंतलनतढं हैंव मदद त्भ रऩछरप जन्भ भें असरंबुऻतत सभतश्रध को उऩरब्ध हो च्कप  
हो, तो इस जन्भ भें त्भ रगबग फ्ध ध क  बतंित जन्भतप होव क्छ फसज हैं क्जन्हें ऩमयत कयनत 
ह , क्जन्हें श्रगयतनत ह , जरतनत ह व इससलरढ भैं कहतत हमं त्भ कय फ—कय फ फ्ध ध क  बतंित ह  उत् ऩन् न 
होतप होव त्म्हें कोई जरूयत नह ं ह  क्छ कयनप क ; जो क्छ घदित हो, त्म्हें तो फस दपखनत ह व 

इससलरढ कृष्णभमित म िनयंतय जोय दपतप ह   क कोई जरूयत नह ं क्छ कयनप क व उनकप  लरढ मह 
ठीक ह , उनकप  िोततओं कप  लरढ मह ठीक नह ंव उनकप  िोततओं कप  लरढ फह्त क्छ ह  कयनप को, रय लप 
बिक जतमेंगप इस कथन ध लतयतव लप ्लम ंकप  फतयप भें फोर यहप हैंव लप असरंबुऻतत फ्ध ध ह  उत् ऩन् न ह्ढव लप 
रलदपह  उत् ऩन् न ह्ढ, लप रबुकृितरम उत् ऩन् न ह्ढव 

जफ लप कप लर ऩतच लषम कप  थप, लप ्थतन कय यहप थप भ्तस भें, अडिमतय कप  िनकि बतयत 
भें, रय सफसप भहतन श्रथआसत प्ि रपिफसिय नप उन्हें दपखतव लप बफरक्र ह  अरग रबुकतय कप  फच्चप थपव 
अगय कोई उन ऩय क चड़ पें क यहत होतत, तो लप रबुित क्रमत न कयतपव फह्त सतयप फच्चप खपर यहप थपव 
अगय कोई उन्हें नद  भें धकप र दपतत, तो लप फस चरप जततपव लप क्रोश्रधत न होतपव लप रड़तई श्रू न कयतपव 
उनक  बफरक्र अरग गण्लित थस—असरंबुशतंत फ्ध ध क  गण्लितव रपिफसिय नप ढनस फससेंि क  फ्रतमत 



इस फच्चप को दपखनप कप  लरढव लह कोई सतधतयण फतरक न थत, रय सतयत श्रथआसतप  आंदोरन उसकप  
चतयों ओय घमभनप रगतव 

उन्होंनप फड़स आशत क  थस  क लह अलततय होगत;  क लह इस मग् कत िपष्ठतभ गर्ु होगतव 
रप कन सभ्मत गहय  थसव उन्होंनप सह  मक्त को च्न लरमत थत,  कंत् उन्होंनप गरत  ंग सप आशत 
क  थसव मों क लह मक्त जो असरंबुऻतत फध् ध कप  सभतन उत् ऩन् न होतत ह , अलततय क  बतंित स क्रम 
नह ं हो सकततव सतय   क्रमत सभतपत हो गमस ह व लह भतर दपख सकतत ह ; लह ढक सतऺस हो सकतत ह व 
उसप फह्त स क्रम नह ं फनतमत जत सकततव लह कप लर ढक िनक्ष्कमतत हो सकतत ह व उन्होंनप सह  
मक्त च्न लरमत थत, ऩय  पय बस लह गरत थतव 

रय उन्होंनप फह्त ज्मतदत आशत फतंध यखस थसव सतयत आदंोरन कृष्णभमित म कप  चतयों ओय तपजस सप 
घमभनप रगतव जफ लप इससप फतहय हो अरग हो गमप, तो लप फोरप, 'भैं क्छ नह ं कय सकतत मों क  कसस 
चसज क  जरूयत नह ं ह व’  सतयत आंदोरन ह  रलपर हो गमत मों क उन्होंनप इस आदभस सप फड़स 
आशत यखस थस, रय  पय सतय  फतत नप ह  ऩमणमतमत अरग भोड़ रप लरमतव  कंत् इसक  बरलष्मलतणस 
ऩहरप सप ह  क  जत सकतस थसव 

ढनस फससेंि, रपिफसिय रय दमसयप, लप फह्त पमतयप मक्त थप, ऩय लत्तल भें ऩमयफ क  रलश्रधमों कप  
रबुित सजग न थपव उन्होंनप ऩ््तकों सप, शत्रों सप फह्त क्छ ससख लरमत थत,  कंत् लप ठीक—ठीक यह्म 
को न जतनतप थप क्जसप ऩतंजलर दशतम यहप हैं;  क ढक असरंबुऻतत फ्ध ध, ढक रलदपह जन्भ रपतत ह , ऩय 
लह स क्रम नह ं होततव लह ढक िनक्ष्कमतत होतत ह व उसकप  ध लतयत फह्त क्छ हो सकतत ह , ऩय लह 
तबस हो सकतत ह  जफ कोई आमप रय उसप सभऩमण कयपव मों क लह ढक िन क्रमतत ह व लह फतध्म 
नह ं कय सकतत तम््हें क्छ कयनप कोव लह भौजमद ह , रप कन लह आक्रतभक नह ं हो सकततव 

उसकत िनभरंण ऩमयत ह  रय सफकप  लरढ ह व मह ढक ख्रत िनभरंण ह , ऩय लह रलशपष रूऩ सप 
त्म्हें िनभरंण नह ं बपज सकतत, मों क लह स क्रम हो नह ं सकततव लह ढक ख्रत ध लतय ह ; अगय 
त्म्हें ऩसदं हो, त्भ गज्य सकतप होव आणखय  जसलन ढक ऩयभ िनक्ष्कमतत होतत ह व भतर सतक्षऺत्लव 
मह ढक भतगम ह  : असरंबुऻतत फ्ध ध जन्भ रप सकतप हैं रऩछरप जन्भ क  ऩरयक््थित कप  ऩरयणतभलशव 

 कंत् इस जन्भ भें बस कोई असरंबुऻतत फ्ध ध फन सकतत ह , उनकप  लरढ ऩतंजलर कहतप हैं : 
िध धत लसमम ्भिृत सभतश्रध रबुऻतव दमसयप हैं जो असरंबुऻतत सभतश्रध को उऩरब्ध होतप हैं िध धत रबुमत्न 
्भिृत ढकतरतत रय रललपक ध लतयत? 

इसकत अनल्तद कयनत रगबग असबंल ह  अत: भैं अनल्तद कयनप क  अऩपऺत मतख्मत 
करंूगत, त्म्हें अनब्मित दपनप को ह ,मों क शब्द त्म्हें बिकत देंगपव 



िध धत ठीक—ठीक रलचलतस ज सस नह ं होतसव मह आ्थत क  बतंित अश्रधक ह व आ्थत फह्त ह  
अरग ह  रलचलतस सपव रलचलतस लह चसज ह  क्जसभें त्भ जन्भतप हो; आ्थत लह ह  क्जसभें त्भ 
रलकलसत होतप होव दहदंम होनत ढक रलचलतस ह ; ईसतई होनत रलचलतस ह , भस्रभतन होनत रलचलतस ह व ऩय 
महतं भपयप सतथ लशष्म होनत आ्थत ह व भैं  कसस रलचलतस क  भतंग नह ं कय सकतत—्भयण यखनतव 
जससस बस  कसस रलचलतस क  भतंग न कय सकतप थप मों क रलचलतस लह ह , क्जसभें त्भ जन्भतप बय 
होव महमद  रलचलतस सप बयप थप; उनभें रलचलतस थतव रय ल्तत्: इससलरढ उन्होंनप जससस को सभतपत 
कय ददमतव मों क उन्होंनप सोचत  क लप उन्हें रलचलतस सप फतहय रत यहप हैं, उनकत रलचलतस नष्ि कय यहप 
हैंव 

जससस आ्थत कप  लरढ कह यहप थपव आ्थत ढक मक्तगत िनकितत ह , मह कोई सतभतक्जक 
घिनत नह ंव त्भ इसप अऩनप रबुत्मि्य, यपसऩतन्स ध लतयत रबुतपत कयतप होव कोई आ्थत भें उरर नह ं हो 
सकतत, ऩय रलचलतस भें उत् ऩन् न हो सकतत ह व रलचलतस ढक भय  ह्ई िध धत ह ; िध धत ढक जसलंत 
रलचलतस ह व अत: इस बपद को सभझनप क  कोलशश कयनतव 

िध धत लह ह  क्जसभें  कसस को रलकलसत होनत ह व रय मह हभपशत मक्तगत होतस ह व जससस 
कप  ऩहरप लशष्म िध धत को रबुतपत ह्ढव लप महमद  थप, जन्भत् महमद व लप अऩनप रलचलतस सप फतहय सयक 
आमप थपव मह ढक रल्ोह थतव रलचलतस ढक अधंरलचलतस ह ; िध धत रल्ोह ह व िध धत ऩहरप तम््हें त्म्हतयप 
रलचलतस सप दमय रप जततस ह व इसप ऐसत होनत ह  होतत ह , मों क अगय त्भ भय्दत कबब्र्ततन भें यह यहप 
होतप हो तफ ऩहरप त्म्हें इससप फतहय आनत होतत ह व कप लर तबस त्म्हें  पय जसलन सप ऩरयश्रचत कयतमत 
जत सकतत ह व जससस रोगों को िध धत क  ओय रतनप कत रबुमत्न कयतप यहपव ददखतमस हभपशत मह ऩड़पगत 
 क लप उनकत रलचलतस नष्ि कय यहप हैंव 

अफ जफ कोई ईसतई भपयप ऩतस आतत ह , तफ लह  क््थित  पय सप दोहयतमस जततस ह व ईसतइमत 
ढक रलचलतस ह , ज सप जससस कप  ल त भें महमद  धभम ढक रलचलतस भतर ह  थतव जफ कोई ईसतई भपयप 
ऩतस आतत ह , भझ्प उसप  पय उसकप  रलच लतस सप फतहय रतनत होतत ह —उसप िध धत क  ओय फढ़नप भें भदद 
दपनप कोव धभम रलचलतस ऩय आधतरयत होतप हैं,  कंत् धतलभमक होनत िध धत भें होनत ह व रय धतलभमक होनप 
कत अथम ईसतई होनत, दहदंम होनत मत भस्रभतन होनत नह ं ह , मों क िध धत कत कोई नतभ नह ं 
होतत; इस ऩय रपफर नह ं रगत होततव मह रबुपभ क  बतंित ह व मत रबुपभ ईसतई, दहदंम मत भस्रभतन होतत 
ह ? रललतह ईसतई, दहदंम मत भस्रभतन होतत ह व रबुपभ? रबुपभ तो जतित को, बपदों को नह ं जतनततव रबुपभ 
 कन्ह ं दहदंओ्ं मत ईसतइमों को नह ं जतनततव 

रललतह रलचलतस क  बतंित ह ; रबुपभ ह  िध धत क  बतंितव तम््हें इसभें रलकलसत होनत ह व मह ढक 
सतहलसक अलबमतन ह व रलचलतस कोई सतहस नह ं ह व त्भ इसस भें ऩ दत ह्ढ हो; मह सर्लधतजनक ह व 
अगय त्भ आयतभ रय सर्लधत को खोज यहप हो, तो फपहतय ह  रलचलतस भें ह  फनप यहोव फनप यहो दहदंम 
मत ईसतईव िनमभों ऩय चरोव  कंत ्मह ढक भय्दत फतत फनस यहपगस, जफ तक त्भ अऩनप रृदम सप उतय 



न ऩतओ, जफ तक त्भ अऩनस क्जम्भपदतय  ऩय धभम भें रबुलपश न कयोव रय इसलरढ नह ं  क त्भ ईसतई 
ऩ दत ह्ढव त्भ जन्भजतत ईसतई क सप हो सकतप हो? 

धभम जन्भ कप  सतथ क सप सफंध ध हो सकतत ह ? जन्भ त्म्हें धभम नह ं दप सकततव मह त्म्हें ढक 
सभतज, ढक ऩंथ, ढक लसध धतत, ढक सरंबुदतम दप सकतत ह ; मह त्म्हें दप सकतत ह  अंधरलचलतसव मह 
शब्द अंधरलचलतस मतनस सऩ्यक््िशन फह्त अथमऩमणम ह व इसकत अथम ह ’    अनतलचमक रलचलतसव’  सऩ्य 
शब्द कत अथम ह  अनतलचमक अितरयकत, सऩ्य् प्सव रलचलतस, जो अनतलचमक फन गमत ह , रलचलतस जो 
भय्दत फन गमत ह व  कसस सभम शतमद मह जसरलत यहत हो, ऩय धभम को  पय— पय जन्भ रपनत होतत 
ह व 

ध्मतन यहप, त्भ धभम भें ऩ दत नह ं होतप, धभम त्भभें फतय—फतय ऩ दत होतत ह व तफ मह होतस ह  
िध धतव त्भ अऩनप फच्चों को त्म्हतयत धभम नह ं दप सकतपव उन्हें खोजनत होगत रय उन्हें उनकत अऩनत 
धभम ऩतनत होगतव रबुत्मपक को अऩनत धभम खोजनत ह  रय ऩतनत ह व मह ढक जोखभ ह , सतहस ह , सफसप 
फड़त सतहसव त्भ अऻतत भें फढ़तप होव 

ऩतंजलर कहतप हैं, िध धत ऩहर  चसज ह , अगय त्भ असरंबुशतंत सभतश्रध को उऩरब्ध होनत चतहतप 
होव सरंबुऻतत सभतश्रध कप  लरढ त्म्हें तकम  क  जरूयत ह —सम्मक तकम  क व बपद को सभझोव सरंबुऻतत 
सभतश्रध कप  लरढ सम्मक तकम , सम्मक रलचतय आधतय ह व असरंबुऻतत सभतश्रध कप  लरढ—सम्मक िध धत—
तकम णत नह ंव 

तकम  नह ं फक््क ढक तयह कत रबुपभ होतत ह व रय रबुपभ अंधत होतत ह व मह तत कम क फ्ध श्रध को 
अंधत ददखतत ह  मों क मह ढक छरतंग ह  अंधपयप भेंव तकम गत फ्ध श्रध ऩमछतस ह , 'कहतं जत यहप हो 
त्भ? ऻतत पऺर भें फनप यहोव रय रबुमोजन मत ह  नमस घिनत भें जतनप कत? मों न ऩ्यतनस ऩयत भें 
ह  ठहयप यह ? मह श्इलधतऩमणम ह , आयतभदतमक ह  रय जो क्छ त्भ चतहतप हो, मह ऩहं्चत सकतस ह व’  
 कंत् रबुत्मपक को उसकत अऩनत भदंदय खोजनत होतत ह व कप लर तबस लह .जप ?? होतत ह व 

त्भ महतं भपयप ऩतस हो; मह ह  िध धतव जफ भैं महतं नह ं यहमंगत, त्म्हतयप फच्चप शतमद महतं होंगपव 
लह होगत रलचलतसव िध धत घदित होतस ह  कप लर जसरलत गर्ु कप  सतथ; रलचलतस होतत ह  भतृ गर्ुओं कप  
रबुित, जो अफ नह ं यहपव ऩहरप लशष्मों कप  ऩतस धभम होतत ह व दमसय  रय तससय  ऩसढ़  धसयप— धसयप धभम 
खो दपतस ह व तफ मह सरंबुदतम फन जततत ह व तफ त्भ आसतनस सप उस ऩय चरतप हो मों क त्भ इसभें 
उत् ऩन् न ह्ढ होतप होव मह ढक कतमम होतत ह , रबुपभ नह ंव मह ढक सतभतक्जक आचतय—सदंहतत ह व मह 
फतत भदद कयतस ह , रप कन मह त्भभें गहयप नह ं उतय  होतसव मह त्भ तक क्छ नह ं रततस, मह 
घिनत नह ं ह व मह त्भभें रबुकि हो यह  गहयतई नह ं ह व मह भतर ढक सतह ह , ढक आकतयव जयत 
जतओ रय चचम भें दपखोव यरललतय को जतनप लतरप रोग! लप जततप ह , लप रबुतथमनत बस कयतप हैंव ऩय लप 
रबुतसऺत कय यहप होतप ह   क कफ मह सभतपत हो! 



ढक छोित फच्चत चचम भें फ ठत ह्आ थतव ऩहर  फतय ह  लह आमत थत, रय लह लसपम  चतय सतर 
कत थतव भतं नप उससप ऩमछत, 'त्भनप इसप ऩसदं  कमत?’  लह फोरत, 'सगंसत अच्छत ह , रप कन कभलशममर 
फह्त रफंत ह व’ 

जफ त्भभें कोई िध धत न हो तफ मह कभलशममर ह  होतत ह व िध धत सम्मक आ्थत 
ह , रलचलतस असम्मक आ्थत ह व  कसस दमसयप सप भत ग्रहण कयो धभमव त्भ इसप उधतय नह ं रप सकतपव 
लह तो धोखत ह्आव तफ तो त्भ इसप ऩत यहप हो इसकप  लरढ बफनत क्छ खचम  कमपव रय हय चसज क  
क भत च्कतनस होतस ह व असरंबुशतंत सभतश्रध को उऩरब्ध होनत स्तत भतभरत नह ं ह व त्म्हें ऩमय  क भत 
च्कतनस होतस ह व रय ऩमय  क भत ह —त्म्हतयत सभग्र अक््तत्लव 

ईसतई होनत भतर ढक रपफर ह ; धतलभमक होनत रपफर नह ं ह व तम््हतयत सऩंमणम अक््तत्ल सरंग्र 
होतत ह व मह ढक रबुितफध धतत होतस ह व 

रोग भपयप ऩतस आतप ह  रय लप कहतप हैं, 'हभ आऩसप रबुपभ कयतप हैंव जो क्छ बस आऩ कहतप 
ह , अच्छत ह व  कंत ्हभ सनं्मतस नह ं रपनत चतहतप मों क हभ लचनफध ध नह ं होनत चतहतपव’  ऩय जफ 
तक त्भ लचनफध ध न होओ, अंतग्रम्त न होओ, त्भ रलकलसत नह ं हो सकतप, मों क तफ कोई सफंंध 
नह ं होततव तफ त्म्हतयप रय भपयप फसच शब्द होतप ह , सफंंध नह ंव तफ भैं ढक लशऺक हो सकतत हमं 
रप कन भैं त्म्हतयत गर्ु नह ं होततव तफ त्भ ढक रलध मतथशी हो सकतप हो, ऩय लशष्म नह ंव 

िध धत रबुथभ ध लतय ह , दमसयत ध लतय ह  लसममव लह बस कदठन ह व इसप रबुमत्न क  तयह अनमदत 
 कमत जततत ह व नह ं, रबुमत्न तो इसकत दह्सत भतर ह व लसमम शब्द कत अथम फह्त सतय  चसजों सप 
ह , रप कन इसकत फह्त गहन अथम ह —ज रलक ऊजतमव अनपक अथों भें लसमम कत ढक अथम ह  श्क्रतण् कतभ—
ऊजतमव अगय त्भ ठीक सप इसकत अनल्तद कयनत चतहतप हो, तो लसमम ह  ज रलक ऊजतम, त्म्हतय  सभग्र 
ऊजतम, त्म्हतयत ऊजतमभम रूऩव िन्सदंपह, मह ऊजतम कप लर रबुमतस ध लतयत रतमस जत सकतस ह ; इसलरढ 
इसकत ढक अथम रबुमतस ह व रप कन मह फड़त ऺ्् अथम ह्आ; उतनत रलयति नह ं ह  क्जतनत  क लसमम 
शब्दव 

लसमम कत अथम होतत ह   क त्म्हतय  सऩंमणम ऊजतम को इसभें रप आनतव कप लर भन कतभ न दपगतव 
त्भ भन सप हतं कह सकतप हो,रप कन मह कतप  न होगतव क्छ बस फचतमप बफनत ्लम ंको ऩमयत कत ऩमयत 
दतंल ऩय रगतनप क  जरूयत होतस ह —मह  ह  लसमम कत अथमव रय मह तबस सबंल होतत ह , जफ िध धत 
होव अन्मथत त्भ क्छ फचत रोगप भतर सय्क्षऺत होनप कप  लरढ ह , िनयतऩद होनप कप  लरढ ह व त्म्हें 
रगपगत, 'मह आदभस शतमद हभें गरत ददशत भें रप जत यहत हो रय हभ  कसस बस ऺण ऩसछप हिनप क  
सर्लधत फनतमप यखनत चतहतप हैंव ढक ऺण भें हभ कह सकें   क फस, क्जतनत ह  कतप  ह , अफ रय 
नह ंव’ 



त्भ तम््हतयत अऩनत ढक दह्सत योकप  यहतप हो लसपम  सतलधतनस सप दपखनप कप  लरढ ह   क मह 
आदभस कहतं रप जत यहत ह व भपयप ऩतस रोग आतप हैं रय लप कहतप हैं, 'हभ सतकम तत सप दपख यहप हैंव ऩहरप 
हभें दपखनप दें  क मत घि यहत ह व’  लप फह्त चतरतक हैं—नतसभझ चतरतक—मों क मप चसजें फतहय सप 
नह ं दपखस जत सकतसंव जो घि यह  ह  लह आंतरयक घिनत ह व कई फतय त्भ दपख बस नह ं सकतप  क 
 कसप मह घि यह  ह व फह्त फतय कप लर भैं दपख सकतत हमं जो घि यहत ह व त्भ फतद भें ह  सजग होतप 
हो उसकप  रबुित, जो घदित ह्आ ह व 

दमसयप नह ं दपख सकतपव फतहय सप कोई सबंतलनत नह ं दपखनप क व क सप त्भ फतहय सप दपख सकोगप 
ग:् शतय रयक भ्् त त्भ दपख सकतप होव रोग ध्मतन कय यहप हैं, मह त्भ दपख सकतप होव रप कन जो 
अंदय घदित हो यहत ह  लह ध्मतन ह व जो लप फतहय कय यहप हैं लह कप लर क््थित कत िनभतमण कयनत ह व 

ऐसत ह्आ  क ढक फह्त फड़त समप  गर्ु थत, जरतरध् द नव उसकत ढक छोित—सत रलध मतरम थत 
अनमठप लशष्मों कतव लप अनमठप थप मों क लह फह्त ध्मतन सप च्ननप लतरत गर्ु थतव जफ तक  क उसनप 
उसप च्न ह  न लरमत हो, लह  कसस को न आनप दपततव उसनप फह्त थोड़प रोगों ऩय कतभ  कमत, रप कन 
जो रोग लहतं सप गज्यतप, कई फतय उसप दपखनप आ जततप जो लहतं घदित हो यहत थतव ढक फतय रोगों क  
ढक िोर  आमस—क्छ रबुोपप सय थपव लप हभपशत फड़प सजग रोग होतप हैं, फड़प चतरतकव रय उन्होंनप दपखतव 
गर्ु कप  घय भें, अहततप भें ह , ऩचतस रोगों कत सभमह फ ठत ह्आ थत, रय लप ऩतगरों ज सस भ्् तढं फनत 
यहप थपव कोई हंस यहत थत, कोई यो—चसख यहत थत, कोई कम द यहत थतव 

रबुोपप सय रोग दपखतप यहपव लप फोरप, 'मत हो यहत ह ? मह आदभस उन्हें ऩतगरऩन क  ओय रप जत 
यहत ह व लप ऩतगर ह  हैं रय लप भमखम हैं मों क ढक फतय कोई ऩतगर हो जततत ह  तो लतऩस रौिनत 
कदठन होतत ह व रय मह तो बफरक्र भमखमतत हो गमसव हभनप इस तयह क  फतत कबस नह ं सन्सव जफ 
रोग ध्मतन कयतप हैं, लप शतंितऩमलमक फ ठतप हैंव' 

रय उनकप  फसच फह्त रललतद ह्आव उनकप  ढक लगम नप कहत, 'चमं क हभ नह ं जतनतप मत घि 
यहत ह , तो कोई िनणमम दपनत अच्छत नह ं ह व ' पय उनभें रोगों कत ढक तससयत लगम थत जो फोरत, 'जो 
क्छ बस हो, मह आनदंदतमक ह व हभ दपखनत चतहेंगपव मह स्दंय ह व हभ मों नह ं इसकत आनदं रप 
सकतप’    जो लप कय यहप हैं उसक  मों  पक्र कयें? उन्हें दपखनत बय ह  इतनत स्दंय ह व ' 

क्छ भह नों फतद,  पय लह  िोर  आिभ भें आमस दपखनप कोव अफ मत हो यहत थत? हय कोई 
भौन थतव ऩचतस मक्त लहतं थप, गर्ु थत लहतंव लप शतंित सप फ ठप  ह्ढ थप—इतनप भौनऩमलमक, ज सप  क लहतं 
कोई थत ह  नह ंव लप भमित ममों क  बतंित थपव  पय फहस िछड़सव उनकत ढक लगम थत जो कहनप रगत,’ अफ 
लप फपकतय हैंव दपखनप को ह  मत? क्छ नह ंव ऩहर  फतय हभ आमप थप तो मह स्दंय थतव हभनप इसकत 
भजत लरमतव रप कन अफ लप लसपम  ऊफतऊ ह व. दमसयत लगम फोरत, 'ऩय रगतत ह   क लप ध्मतन कय यहप हैंव 



ऩहर  फतय तो लप ऩतगर—सप ह  थपव मह सह  चसज ह  कयनप क , इसस तयह ध्मतन  कमत जततत ह व मह 
शतखों भें लरखत ह्आ ह व इसस तयह सप मतख्मत क  गमस ह व ' 

 कंत्  पय बस उनभें ढक तससयत लगम थत क्जसनप कहत, 'हभ ध्मतन कप  फतयप भें क्छ बस नह ं 
जतनतपव क सप िनणमम दप सकतप हैं हभ?' 

तफ,  पय क्छ भह नों फतद लह िोर  आमसव अफ लहतं कोई न थतव कप लर लप सध गर्ु फ ठप थप 
रय भस्क्यत यहप थपव सतयप लशष्म गतमफ हो गमप थपव अत: उन्होंनप ऩमछत, 'मत हो यहत ह ? ऩहर  फतय 
हभ आमप तो लहत ऩतगर बसड़ थस, रय हभनप सोचत  क मह मथम थत रय आऩ रोगों को ऩतगर  कमप 
दप यहप थपव अगर  फतय हभ आमप तो लत ्फह्त अच्छत थतव रोग ध्मतन कय यहप थपव कहतं चरप गमप हैं लप 
सफ?' 

सध गर्ु नप कहत, 'कतभ हो च्कत ह , इसलरढ लशष्म महतं नह ं यहपव रय भैं रबुसन्नततऩमलमक 
भस्क्यत यहत हमं मों क घिनत घि च्क व रय त्भ हो नतसभझव जतनतत हमं भैंव दपखतत भैं बस यहत हमं 
कप लर त्म्ह ं नह ंव भैं जतनतत हमं त्म्हतयप फसच जो रललतद चर यहप थप, रय जो त्भ ऩहर  फतय रय 
दमसय  फतय सोच यहप थप, 'जरतरध् द न नप कहत, 'लह कोलशश जो त्भनप तसन फतय महतं आनप भें क  लह 
कतप  थस त्म्हतयप ध्मतनस फननप कप  लरढव रय क्जस लतदरललतद भें त्भ ऩड़प थप, उसभें जो ऊजतम त्भनप 
रगतमस उतनस ऊजतम कतप  थस त्म्हें शतंत फनत दपनप कोव रय उसस अलश्रध भप लप लशष्म जत च्कप  हैं, रय 
त्भ उसस ्थतन ऩय खिप ह्ढ होव बसतय आओव फतहय सप भत दपखोव’    लप फोरप, 'हतं, इससलरढ तो हभ 
 पय— पय आ यहप हैं दपखनप को,  क मत घि यहत ह व जफ हभ िनक्चचत हो जतमें तो ठीक ह व अन्मथत 
हभ रबुितफध ध नह ं होनत चतहतपव ' 

चतरतक रोग कबस रबुितफध ध नह ं होनत चतहतप, रप कन मत कोई जसलन होतत ह  बफनत 
रबुितफध धतत कत? रप कन चतरतक रोग सोचतप ह   क रबुितफध धतत फंधन ह व रप कन मत कोई ्लतरंतत 
होतस ह  बफनत फंधन क ? ऩहरप त्म्हें सफंंध भें उतयनत होतत ह ; कप लर तबस त्भ उसकप  ऩतय जत सकतप 
होव ऩहरप तम््हें गहय  रबुितफध धतत भें उतयनत होतत ह —गहयतई सप गहयतई कत, रृदम सप रृदम कत 
सफंंध, रय कप लर तफ त्भ इसकप  ऩतय हो सकतप होव दमसयत कोई भतगम नह ं ह व अगय त्भ फतहय ह  खड़प 
यहो, रय दपखतप यहो, तो त्भ कबस भदंदय भें रबुलपश नह ं कय सकतपव भदंदय रबुितफध धतत ह व रय  पय 
कोई सफंंध नह ं हो सकततव 

गर्ु रय लशष्म ढक रबुपभ सफंंध भें होतप हैंव मह उच्चतभ रबुपभ ह , जो सबंल ह व जफ तक  क 
सफंंध न हो, त्भ रलकलसत नह ं हो सकतपव 

ऩतंजलर कहतप हैं, 'ऩहर  फतत ह  िध धत रय दमसय  ऊजतम—रबुमतसव’  त्म्हतय  सतय  ऊजतम को रप 
आनत होतत ह , ढक दह्सत कतभ न दपगतव मह घततक बस हो सकतत ह  अगय त्भ कप लर आलशक रूऩ सप 
बसतय आओ रय आलशक रूऩ सप फतहय बस फनप यहोव मों क मह फतत तम््हतयप बसतय ढक दयतय ऩ दत 



कयपगसव मह फतत त्म्हतयप बसतय ढक तनतल िनलभमत कय दपगस; मह आनदं क  अऩपऺत ढक श्रचतंत फन 
जतमपगसव 

जहतं त्भ त्म्हतय  सभग्रतत भें होतप हो, लहतं आनदं होतत ह ; जहतं त्भ कप लर दह्सप भें होतप 
हो, तो लहतं श्रचतंत होतस ह ,मों क तफ त्भ फंि जततप हो रय उससप तनतल ऩ दत होतत ह व दो दह्सप 
अरग  ंग सप चर यहप हैंव तफ त्भ कदठनतई भें होतप होव 

 

दसूये जो असॊप्रऻात सभाधध को उऩरब्ध होते हैं वे श्रद्धा वीमश (ऊजाश), स्भनृत सभाधध 
(एकाग्रता) रय प्रऻा ('पववेक) के द्वाया उऩरब्ध होते हैं। 

 

मह '्भिृत’  शब्द जो ह , मह ह  ्भयण—क्जसप गय्क्जढप कहतप हैं, आत्भ्भयणव मह ह  
्भिृतव 

त्भ अऩनप को ्भयण नह ं कयतपव हो सकतत ह  त्भ रतखों चसजों कत ्भयण कयो, रप कन त्भ 
िनयंतय बमरतप चरप जततप हो ्लम ंको, जो त्भ होव गय्क्जढप कप  ऩतस ढक रलश्रध थसव उसनप इसप ऩतमत 
ऩतंजलर सपव रय ल्त्त:, सतय  रलश्रधमतं ऩतजंलर सप चर  आतस हैंव लप रलशपषऻ थप रलश्रधमों कप व ्भिृत 
ह  ्भयण—जो क्छ त्भ कयो उसभें ्ल—्भयण फनतमप यहनतव त्भ चर यहप हो—गहयप भें ्भयण यखनत 
 क 'भैं चर यहत हमं  क 'भैं हमंव’    चरनप भें ह  खो भत जतनतव चरनत बस ह —लह गित, लह 
 क्रमत; रय लह आंतरयक कें ् बस ह व गित,  क्रमत रय आतंरयक कें ्—भतर सजग, दपखतत ह्आ सतऺसव 

रप कन भन भें दोहयतओ भत  क भैं चर यहत हमंव अगय त्भ दोहयततप हो, तो लह ्भयण नह ं 
ह व त्म्हें िन्शब्द रूऩ सप जतगरूक होनत ह   क 'भैं चर यहत हमं भैं खत यहत हमं भैं फोर यहत हमं भैं सन् 
यहत हमंव जो क्छ कयतप हो त्भ, उस बसतय कप  'भैं’  को बमरनत नह ं चतदहढ, मह फनत यहनत चतदहढव 
मह अहं—फोध नह ं ह व मह आत् भ—फोध ह व भैं—फोध अहंकतय ह ; आत् भत कत फोध ह  अक््भतत—
श्ध धतत, लसपम  भैं हमं इसकत होशव 

सतधतयणत: तम््हतय  चपतनत  कसस रलषम ल्त ्क  ओय रक्षऺत ह्ई यहतस ह व त्भ भपय  ओय 
दपखतप हो; त्म्हतय  सऩंमणम चपतनत भपय  ओय फह यह  ह  ढक तसय क  बतंितव तो त्भ भपय  ओय रक्षऺत 
होव आत्भ—्भयण कत अथम ह , त्म्हतयप ऩतस ध रलरक्षऺत तसय होगतव इसकत ढक दह्सत भझ्प दपख यहत 
हो, दमसयत दह्सत अऩनप को दपख यहत होव ध रल—रक्षऺत —तसय ह  ्भिृत, आत् भ—्भयणव 

मह फह्त कदठन ह , मों क रलषम ल्त ्को ्भयण यखनत रय ्लम ंको बमरनत आसतन होतत 
ह व रलऩय त बस आसतन ह —्लम ं को ्भयण यखनत रय रलषम को बमर जतनतव दोनों आसतन 
हैं; इससलरढ लप जो फतजतय भें होतप, ससंतय भें होतप, रय लप जो भदंदयों—भठों भें होतप, ससंतय सप फतहय 



होतप, लप ढक ह  हैंव दोनों ढकरक्षऺत हैंव फतजतय भें लप ल्त्ओ ंको, रलषमों को दपख यहप होतप ह व भठों भें 
लप अऩनप को दपख यहप होतप हैंव 

्भिृत न तो फतजतय भें ह , न ह  ससंतय कप  फतहय लतरप भठों भेंव ्भिृत ढक घिनत ह  आत्भ—
्भयण क , जफ 'रू’  रय 'ऩय'दोनों ढक सतथ च तन्म भें होतप हैंव मह ससंतय क  सलतमधक कदठन फतत 
ह व अगय त्भ इसप ऺण बय को, ढक आलशक ऺण को बस रबुतपत कय सको तो त्म्हें त्यंत सतोय  क  
झरक रबुतपत होगसव तत्कतर त्भ शय य सप कह ं रय फतहय जत च्कप  होओगपव 

इसप आजभतनतव रप कन ध्मतन यहप, अगय त्भभें िध धत नह ं ह  तो मह ढक तनतल फन जतमपगसव 
मप उसक  सभ्मतढं हैंव मह ऐसत तनतल फन सकतस ह   क त्भ ऩतगर फन सकतप हो, मों क मह ढक 
फह्त तनतल क  क््थित होतस ह व इसलरढ '्ल’  रय 'ऩय',बसतय  रय फतहय  दोनों को मतद यखनत 
कदठन होतत ह व दोनों को मतद यखनत फह्त—फह्त द्् सतध्म ह व अगय िध धत होतस ह  तो लह तनतल को 
कभ कय दपगस मों क िध धत ह  रबुपभव मह तम््हें शतंत कयपगस, मह त्म्हतयप चतयों ओय ढक सतंोषदतिमनस 
शक्त होगसव लयनत तनतल इतनत ज्मतदत हो सकतत ह ,  क त्भ सो न ऩतओगपव त्भ  कसस ऺण शतंत न 
हो ऩतओगप मों क मह ढक िनयंतय उरझन फनस यहपगसव रय त्भ िनयंतय ढक श्रचतंत भें ह  यहोगपव 

इससलरढ त्भ ढक फतत कय सकतप हो, ऐसत आसतन होतत ह   क त्भ ढक ढकतंत भठ भें जत 
सकतप हो, आंखें फंद कय सकतप हो, ्लम ंकत ्भयण कय सकतप हो रय ससंतय को बमर सकतप होव 
रप कन कय मत यहप हो त्भ? त्भ तो फस, सतय  रबु क्रमत को उ्ित बय यहप हो, रय क्छ नह ं कय यहपव 
कोई ऩरयलतमन नह ंव मत, त्भ इन धभम्थतनों को बमर सकतप हो रय बमर सकतप हो इन भदंदयों को 
रय इन गर्ुओं को रय फनप यह सकतप हो ससंतय भें, आनदं उठत सकतप हो ससंतय कतव लह बस आसतन 
ह व कदठन फतत तो ह  दोनों कप  रबुित सचपत होनतव 

रय जफ त्भ दोनों कप  रबुित सचपत होतप हो रय सतथ—सतथ ऊजतम जतगरूक होतस ह , सऩंमणमतमत 
ह  रलऩय त ददशतओं को रक्षऺत होतस ह्ई, तो तनतल होतत ह , इंद्मततसत अनब्ल होतत ह व त्भ भतर 
तससयप फन जततप होव त्भ दोनों कप  सतऺस हो जततप होव रय जफ तससयत रबुलपश कयतत ह , ऩहरप त्भ 
रलषम ल्त् को रय ्लम ंको दपखनप क  कोलशश कयतप होव रप कन अगय त्भ दोनों को दपखनप क  
कोलशश कयतप हो तो फतद भें, थोड़स दपय भें त्भ अनब्ल कयतप हो त्म्हतयप बसतय क्छ घि यहत ह  मों क 
त्भ 'तससयप’  फन यहप होव त्भ दोनों कप  फसच भें हो— 'ऩय’  रय '्ल’  कप  फसचव अफ त्भ न तो रलषम 
हो रय न ह  रलषमसव 

'िध धत, रबुमतस, ्भिृत, ढकतग्रतत रय रललपक ध लतयत उऩरब्ध होतप हैंव’  िध धत ह  आ्थतव लसमम 
ह  सभग्र रबुितफध धतत, सभग्र रबुमतसव सभग्र ऊजतम रप आनस होतस ह , त्म्हतय  सतय  शक्त रगतनस ऩड़तस 
ह व मदद त्भ लत्तल भें ह  सत्म कप  खोजस हो, तो त्भ कोई दमसय  चसज नह ं खोज सकतपव इसभें 
सऩंमणमत: िमफनत होतत ह व त्भ इसप ऩतिम—ितइभ जॉफ नह ं फनत सकतप रय न ह  कह सकतप, 'सफ्ह  कसस 



सभम भें ध्मतन कयतत हमं रय  पय खत्भव’  नह ं, ध्मतन को त्म्हतयप लरढ चौफसस घिंप कत सततत्म 
फननत होतत ह व जो क्छ बस त्भ कयो, ध्मतन को सतत लहतं ऩषृ्ठबमलभ भें होनत होतत ह व ऊजतम क  
आलचमकतत होगस, त्म्हतय  सभ्त ऊजतम क  आलचमकतत होगसव 

रय अफ क्छ रय फततें सभझ रपनस हैंव अगय त्म्हतय  सतय  ऊजतम क  आलचमकतत होतस ह , तो 
कतभलतसनत अऩनप आऩ ितयोदहत हो जततस ह  मों क इस ऩय नष्ि कयनप को त्म्हतयप ऩतस ऊजतम नह ं 
ह व ब्रह्भचमम ऩतंजलर कप  लरढ कोई अनश्तसन नह ं ह व मह ढक ऩरयणतभ ह व त्भ त्म्हतय  सभग्र ऊजतम 
आध्मतक्त्भक अभ्मतस भें रगत दपतप हो, तो त्म्हतयप ऩतस कतभलतसनत कप  लरढ कोई ऊजतम नह ं फचस 
यहतसव रय ऐसत सतधतयण जसलन भें बस घितत ह व  कसस फड़प श्रचरकतय को दपखो, लह सस को ऩमय  तयह 
बमर जततत ह व जफ लह श्रचर फनत यहत होतत ह  तो उसकप  भन भें कतभलतसनत नह ं होतस, मों क उसक  
सतय  ऊजतम श्रचर भें सरंग्र यहतस ह व कतभलतसनत कप  लरढ उसकप  ऩतस कोई अितरयकत ऊजतम नह ं ह व 

कोई भहतन करल, भहतन गतमक, नतृ्मकतय जो अऩनस रबुितफध धतत भें ऩमणमतमत िमफत होतत ह  
बफनत  कसस रबुमतस कप  ब्रह्भचमम ऩत रपतत ह व ब्रह्भचमम कप  लरढ उसकप  ऩतस कोई अनश्तसन नह ं ह व 
कतभलतसनत अितरयत ऊजतम ह ; कतभ ढक सय्ऺत—सतधन ह व जफ त्म्हतयप ऩतस फह्त ऊजतम होतस ह  रय 
त्भ इसकप  सतथ क्छ नह ं कय सकतप, तो रबुकृित नप सपफ्ि  लॉ्ल फनतमत ह , ढक सय्ऺत क  
मल्थत, तत क इसप त्भ फतहय पें क सको, तभ् इसप भक्त कय सको; अन्मथत त्भ ऩतगर हो जतओगप 
मत पम ि ऩड़ोगपव त्भ रल्पोदित हो जतओगपव रय अगय त्भ इसप दफतनप क  कोलशश कयतप हो, तो बस 
त्भ ऩतगर हो जतओगप मों क इसप दफतनत भदद न दपगतव इसप आलचमकतत ह  रूऩतंतयण क व रय लह 
रूऩतंतयण सभग्र रबुितफध धतत ध लतयत आतत ह व ढक मोध धत, अगय लह ल्तत्: मोध धत ह —ढक अऩयतजपम 
मोध धत, लह कतभलतसनत सप ऩयप होगतव उसक  सतय  ऊजतम कह ं रय रगस ह व 

ढक फह्त स्दंय कहतनस ह व ढक भहतन दतशमिनक थत, रलचतयक, क्जसकत नतभ थत लतच्ऩितव 
लह अऩनप अध्ममन भें फह्त ज्मतदत अंतगम्त थतव ढक ददन उसकप  रऩतत नप उससप कहत,’ अफ भैं फमढ़त 
हो चरत रय भैं नह ं जतनतत  क कफ  कस ऺण भय जतऊंव रय त्भ भपयप इकरौतप फपिप हो रय भैं 
चतहतत हमं त्भ रललतदहत होओव’  लतच्ऩित अध्ममन भें इतनत ज्मतदत िमफत ह्आ थत  क लह फोरत, 
'ठीक ह ', मह सन्प फग य  क उसकप  रऩतत मत कह यहप ह व तो उसकत रललतह ह्आ, ऩय लह बफरक्र 
बमरत यहत  क उसक  ऩत्नस थस, इतनत िमफत ह्आ थत लह अऩनस अध्ममनशसरतत भेंव 

रय मह कप लर बतयत भें घि सकतत ह ; मह कह ं रय नह ं घि सकततव ऩत्नस उससप इतनत 
अश्रधक रबुपभ कयतस थस  क लह उसप अड़चन न दपनत चतहतसव तो मह कहत जततत ह   क फतयह लषम गज्य 
गमपव लह छतमत क  बतंित उसक  सपलत कयतस, हय फतत कत ध्मतन यखतस, रप कन लह जयत बस शतंित 
बगं न कयतसव लह न कहतस, 'भैं हमं महतं, रय मत कय यहप हो त्भ?’  लतच्ऩित रगतततय ढक 
मतख्मत लरख यहत थत—क्जतनस मतख्मतढं लरखस गमस हैं, उनभें सप ढक भहतनतभ मतख्मतव लह 
फतदयतमण कप  ब्रह्भ—समर ऩय बतष्म लरख यहत थत रय लह उसभें िमफत ह्आ थत इतनत ज्मतदत, इतनस 



सभग्रतत सप  क लह कप लर अऩनस ऩत्नस को ह  नह ं बमरत,उसप इसकत बस होश न थत  क कौन बोजन 
रतमत, कौन थतलरमतं लतऩस रप गमत, कौन आमत शतभ को रय द मत जरत गमत, कसनप उसक  शय्मत 
त मतय क व 

फतयह लषम गज्य गमप, रय लह यतबर आमस जफ उसक  मतख्मत ऩमय  हो गमस थसव उसप अंितभ 
शब्द बय लरखनत थतव रय उसनप रबुण  कमत ह्आ थत  क जफ मतख्मत ऩमय  होगस, लह सनं्मतसस हो 
जतमपगतव तफ लह भन सप सफंंश्रधत न यहपगत, रय सफ क्छ सभतपत हो जतमपगतव मह मतख्मत उसकत 
ढकभतर कभम थत, क्जसप ऩरयऩमणम कयनत थतव 

उस यतत लह थोड़त रलितंत थत मों क उसनप कय फ फतयह फजप अंितभ लतम लरख ददमत थतव 
ऩहर  फतय लह अऩनप लतततलयण कप  रबुित सजग ह्आव द मत धसभत जर यहत थत रय अश्रधक तपर चतदहढ 
थतव ढक स्दंय हतथ उसभें तपर उड़परनप रगत थतव उसनप ऩसछप दपखत, मह दपखनप को  क लहतं कौन थतव 
लह नह ं ऩहचतन सकत चपहयप को, रय फोरत, 'त्भ कौन हो रय महतं मत कय यह  हो?'ऩत्नस फोर ,’ 
अफ जो आऩनप ऩमछ ह  लरमत ह , तो भझ्प कहनत ह   क फतयह लषम ऩहरप आऩनप भझ्प अऩनस ऩत्नस कप  
रूऩ भें ग्रहण  कमत थतव रप कन आऩ इतनप िमफप ह्ढ थप अऩनप कतमम कप  रबुित इतनप रबुितफध ध थप,  क भैं 
फतधत ितरनत मत 'शतंित बगं कयनत न चतहतस थसव’ 

लतच्ऩित योनप रगत; उसकप  अि् फहनप रगपव ऩत्नस नप ऩमछत, 'मत फतत ह ?’  लह फोरत, 'मह 
फह्त जदिर फतत ह व अफ भैं धभम—सकंि भें ऩड़ घफयत गमत हमं मों क मतख्मत ऩमय  हो गमस ह  रय भैं 
सनं्मतसस होनप जत यहत हमंव भैं गहृ्थ नह ं हो सकतत; भैं त्म्हतयत ऩित नह ं हो सकततव मतख्मत ऩमय  ह्ई 
रय भैंनप रबुितऻत क  ह व अफ भपयप लरढ . कोई सभम नह ंव भैं त्यंत जत यहत हमंव त्भनप भझ्सप ऩहरप 
मों न कहत? भैं त्म्हें रबुपभ कय सकतत थतव त्म्हतय  सपलत, त्म्हतयप रबुपभ, त्म्हतय  िनष्ठत कप  लरढ अफ भैं 
मत कय सकतत हमं?' 

ब्रह्भ—समर ऩय अऩनप बतष्म कत उसनप नतभ ददमत’    बतभतसव’  बतभतस थत उसक  ऩत्नस कत 
नतभव फपत्कत ह  नतभव फतदयतमण कप  ब्रह्भ—समर कप  बतष्म को 'बतभतस’  कहनत फपत्कत ह , इस नतभ कत 
कोई सफंंध ज्िमतत नह ंव रप कन उसनप कहत, 'अफ क्छ रय भैं कय नह ं सकततव अफ कप लर ऩ््तक कत 
नतभ लरखनत ह  शपष ह  अत: भैं इसप बतभतस कहमंगत क्जससप  क त्म्हतयत नतभ सद ल मतद यहपव’ 

उसनप घय त्मतग ददमतव ऩत्नस यो यह  थस, आसंम फहत यह  थस, ऩय ऩसड़त भें नह ं, आनदं भेंव लह 
फोर , 'मह ऩमतमपत ह व तम््हतय  मह बतलदशत, त्म्हतय  आंखों भें बयत मह रबुपभ ऩमतमपत ह व भैंनप ऩमतमपत 
ऩतमत, अत: अऩयतधस अनब्ल न कयेंव जतमें, भझ्प बफरक्र बमर जतमेंव भैं आऩकप  भन ऩय फोझ नह ं 
फननत चतहमंगसव भझ्प मतद कयनप क  कोई आलचमकतत नह ंव’ 

मह सबंल होतत ह व अगय त्भ  कसस चसज भें सभऩतत सप िमफप होतप हो, तो कतभलतसनत 
ितयोदहत हो जततस ह व मों क कतभलतसनत स्यऺत कत ढक उऩतम ह व जफ त्म्हतयप ऩतस अरबुम् त ऊजतम 



होतस ह , तफ कतभलतसनत त्म्हतयप चतयों ओय ऩसछत कयतस ढक छतमत फन जततस ह व जफ त्म्हतय  सभग्र 
ऊजतम रबुम् त हो जततस ह , कतभलतसनत ितयोदहत हो जततस ह व रय लह ह  अल्थत ब्रह्भचमम क , लसमम 
क , त्म्हतय  सतय  अंतिनमदहत ऊजतम कप  रलकलसत होनप क व िध धत, लसमम (रबुमतस), ्भिृत, सभतश्रध 
(ढकतग्रतत) रय रबुऻत रललपक...व िध धतव लसमम—त्म्हतय  सभग्र जसल—ऊजतम, त्म्हतय  सभग्र रबुितफध धततव 
रय रबुमत्नव ्भिृत—्ल—्भयणव रय सभतश्रधव इस शब्द 'सभतश्रध’  कत अथम ह , भन क  लह अल्थत 
जहतं कोई सभ्मत अक््तत्ल नह ं यखतसव मह शब्द आमत ह  सभतधतन सपव मह भन क  लह अल्थत 
ह , जहतं त्भ िनततंत ्ल्थ अनब्ल कयतप हो, जहतं कोई सभ्मत नह ं होतस, कोई रबुचन नह ंव मह भन 
क  ढक रबुचनश्न्म रय सभ्मतश्न्म अल्थत होतस ह व मह कोई ढकतग्रतत नह ंव ढकतग्रतत तो भतर ढक 
गण्लित ह , जो उस भन भें चर  आतस ह , जो सभ्मतयदहत होतत ह व अनल्तद कयनप क  मह  कदठनतई 
ह व 

भन क  इस अल्थत कत दह्सत ह  ढकतग्रततव मह तो फस घितस ह व उस फच्चप को दपखो जो 
अऩनप खपर भें िनभग्न ह ;उसक  ढकतग्रतत रबुमतसयदहत ह व लह अऩनप खपर ऩय ढकतग्र नह ं हो यहत ह व 
ढकतग्रतत सह—ऩरयणतभ ह व लह खपर भें इतनत अश्रधक त्र न ह   क ढकतग्रतत घितस ह व अगय त्भ 
 कसस चसज ऩय जतनफमझकय ढकतग्र होतप हो तो रबुमतस होतत ह व तफ तनतल होतत ह व तफ त्भ थक 
जतओगपव 

सभतश्रध ्लत: घितस ह , सहजततऩमलमक, अगय त्भ तन्भम होतप हो, िमफप ह्ढ होतप होव अगय त्भ 
भझ्प सन् यहप हो, मह सभतश्रध ह व अगय त्भ भझ्प सभग्रततऩमलमक सन्तप हो, तो  कसस दमसयप ध्मतन क  
जरूयत नह ंव मह फतत ढक ढकतग्रतत फन जततस ह व ऐसत नह ं ह   क त्भ ढकतग्र होतप होव मदद त्भ 
रबुपभऩमलमक सन्तप हो, ढकतग्रतत ऩसछप चर  आतस ह व 

असरंबुऻतत सभतश्रध भें, जफ िध धत सऩंमणम होतस ह , जफ रबुमतस सऩंमणम होतत ह , जफ ्भयण गहयत 
होतत ह , सभतश्रध घितस ह व जो क्छ बस त्भ कयतप हो, त्भ सऩंमणम ढकतग्रतत सदहत कयतप हो—ढकतग्र 
होनप कप  रबुमतस कप  बफनतव रय मदद ढकतग्रतत को रबुमतस क  आलचमकतत होतस ह  तो मह अस्दंय ह व मह 
फतत त्म्हें योग क  तयह ग्र् तस यहपगस; त्भ इसकप  ध लतयत नष्ि होओगपव ढकतग्रतत को ढक ऩरयणतभ क  
बतंित होनत चतदहढव त्भ  कसस मक्त को रबुपभ कयतप हो, रय भतर उसकप  सतथ होनप सप तभ् ढकतग्र हो 
जततप होव ध्मतन यखनत,  कसस चसज ऩय ढकतग्र कबस न होनतव फक््क गहयतई सप सन्नत, सभग्रतत सप 
सन्नत रय त्म्हतयप ऩतस ढकतग्रतत ्लम ंचर  आमपगसव 

 पय होतत ह  रललपक—रबुऻतव रबुऻत रललपक नह ं ह ; रललपक कप लर ढक दह्सत ह  रबुऻत कतव ल्तत्: 
रबुऻत कत अथम ह —ढक फोधऩमणम जतगरूकततव फ्ध ध नप कहत ह   क ध्मतन क  रौ ऊंचस रबुज्ललरत होतस 
ह , तो उस अश्रग्र लशखत को घपयनप लतरत रबुकतश रबुऻत ह व बसतय ह  सभतश्रध, रय तम््हतयप चतयों ओय ढक 
रबुकतश, ढक आबत ऩसछप आनप रगतस ह व तम््हतयप रबुत्मपक कतमम भें त्भ रबुऻतलतन रय रललपकऩमणम होतप होव 
मह ऐसत नह ं ह   क त्भ रललपकऩमणम होनप क  कोलशश कय यहप होव मह तो फस घितत ह  मों क त्भ 



इतनस अश्रधक सभग्रतत सप जतगरूक होतप होव जो क्छ त्भ कयतप हो रललपकऩमणम होतत ह व ऐसत नह ं ह  
 क त्भ िनयंतय सोच यहप हो सह  कतभ कयनप क  फततव 

लह मक्त जो रगतततय सोच यहत ह  सह  कतभ कयनप क  फतत, लह तो क्छ कय ह  न 
ऩतमपगतव लह गरत बस न कय ऩतमपगत मों क मह फतत इतनत तनतल फन जतमपगस उसकप  भन ऩयव रय 
मत सह  ह  रय मत गरत ह ? त्भ क सप िनणमम रप सकतप हो? रबुऻतलतन मक्त च्नतत नह ंव लह 
भतर अनब्ल कयतत ह व लह तो अऩनस जतगरूकतत सफ ओय पें कतत ह , रय उसकप  रबुकतश भें लह आगप 
फढ़तत ह व जहतं—कह ं लह फढ़तत ह , सह  ह व 

सह  फतत चसजों सप सफंंश्रधत नह ं ह ; मह त्भसप सफंंश्रधत ह —लह जो कतमम कय यहत ह , उससपव 
ऐसत नह ं ह   क फ्ध ध सह  फततें कयतप थप—नह ंव जो क्छ लप कयतप, लह सह  होततव रललपक तो अऩमतमपत 
शब्द ह व रबुऻतलतन मक्त कप  ऩतस रललपक होतत ह  ह व लह उसकप  फतयप भें सोचतत नह ं ह ; मह उसकप  
लरढ सहज ह व मदद त्भ इस कभयप सप फतहय जतनत चतहतप हो, तो त्भ फस दयलतजप सप फतहय चरप जततप 
होव त्भ ििोरतप— म ं तप नह ंव त्भ ऩहरप द लतय कप  ऩतस नह ं चरप जततप यत्तत खोजनप कोव त्भ तो 
फतहय ह  चरप जततप होव त्भ सोचतप बस नह ं  क मह दयलतजत ह व 

रप कन जफ अंधप आदभस को फतहय जतनत होतत ह , तो लह ऩमछतत ह , 'कहतं ह  दयलतजत?’  रय 
 पय इसकप  फतद लह इसप छम नप क  कोलशश बस कयतत ह व लह अऩनस क  लरमप फह्त जगह द्तक 
दपगत, लह ििोरपगत,  म ं पगतव रय अऩनप भन भें लह िनयंतय सोचपगत, 'मह ध लतय ह  मत द लतय? भैं सह  
जत यहत हमं मत गरत?’  रय जफ लह ध लतय तक आ ऩहं्चपगत, तफ लह सोचपगत, 'हतं, अफ मह  ह  ध लतय!' 

मह सफ घितत ह  मों क लह अंधत ह व त्म्हें च्नतल कयनत होतत ह  मों क त्भ अंधप होतप होव 
त्म्हें सोचनत ऩड़तत ह  मों क त्भ अंधप होव त्म्हें अनश्तसन रय न ितकतत भें यहनत होतत ह  मों क 
त्भ अंधप होव जफ सभझ णखरतस होतस ह , जफ ज्मोित लहतं होतस ह , त्भ भतर दपखतप हो रय हय चसज 
्ऩष्ि होतस ह ; जफ तम््हतयप ऩतस आंतरयक ्ऩष्ितत होतस ह , तफ हय चसज ्ऩष्ि होतस ह , त्भ 
सलंपदनशसर फन जततप होव जो क्छ त्भ कयतप हो, सह  ह  होतत ह व ऐसत नह ं ह   क मह सह  ह  रय 
इसलरढ त्भ इसप कयतप होव त्भ इसप सभझ सदहत कयतप हो, रय मह सह  

तो िध धत, लसमम, ्भिृत, सभतश्रध, रबुऻतव दमसयप, जो असरंबुऻतत सभतश्रध को उऩरब्ध होतप हैं, इसप 
उऩरब्ध कयतप ह  िध धत,अससभ ऊजतम, रबुमतस, सभग्र आत्भ—्भयण, सभ् मतशमन्म भन रय रललपक क  
अश्रग्र लशखत कप  ध लतयतव 

 

आज इतना ही 

 



 

प्रवचन 12 - अहॊकाय को द:ुसाध् म का आकषशण 

 

ददनाॊक 2 जनवयी; 1975 

श्री यजनीश आश्रभ, ऩूना।  

 

प्रश् नसाय: 
 

1—ऩतॊजलर की तुरना भें हेयाक्रतु, िाइस्ट रय झेन फचकाने रगते हैं। हेयाक्रतु, िाइस्ट रय झेन 
अॊनतभ चयण को ननकट—सा फना देते हैं रय ऩतॊजलर प्रथभ चयण को बी असॊबव फनाते हैं! ऐसा क्मों 
रगता है? 

 

2—सॊदेह रय पवश्वास के फीच झूरने वारा हभाया भन इन दो छोयों से ऩाय उठकय श्रद्धा तक कैसे 
ऩहुॊचे? 

 

ऩहरा प्रश् न: 

 

आऩ जो हपयत रत् क्रतइ्ि रय झपन कप  रलषम भें कहतप यहप हैं लह ऩतंजलर क  त्रनत भें 
लशश्लत रगतत ह व हपयतरत् क्रतइ्ि रय झपन अंितभ चयण को िनकि—सत फनत दपतप हैं ऩतजंलर ऩहरप 
चयण को बस रगबग असबंल ददखतत फनत दपतप हैंव ऐसत रगतत ह   क क्जतनत कतमम कयनत ह  उसप 
ऩक्चचभ कप  रोगों नप भक््चकर सप ह  ्ऩष्ि अनब्ल कयनत श्रू  कमत ह व 

 

 

 रतओत्स ्कत कहनत ह , 'अगय ततओ ऩय हंसत नह ं जत सकतत तो लह ततओ नह ं होततव’ 



रय भैं त्भसप कहनत चतहतत हमं  क अगय त्भ भपयत गरत अथम न रगततप, तो त्भ त्भ ह  न 
होतपव तम््हें क्छ कत क्छ सभझनत ह  होतत ह व जो भैंनप कहत हपयतरत ्झपन रय जससस कप  रलषम भें 
लह त्भनप नह ं सभझत ह व रय मदद हपयतरत् झपन रय जससस को नह ं सभझ सकतप, तो त्भ 
ऩतंजलर को बस न सभझ ऩतओगपव 

सभझनप कत ऩहरत िनमभ ह  त्रनत न कयनतव त्भ त्रनत क सप कय सकतप हो? त्भ हपयतरत् 
मत फतशो मत फ्ध ध मत जससस मत ऩतंजलर कप  अंतयतभ क  अल्थत कप  रलषम भें मत जतनतप हो? त्भ 
त्रनत कयनप लतरप हो कौन? त्रनत ढक िनणमम ह व त्भ िनणमम कयनप लतरप हो कौन? रप कन भन 
कयनत चतहतत ह  िनणमम मों क िनणमम भें भन कह ं ऊंचत अनब्ल कयतत ह व त्भ िनणतममक फन जततप 
हो, इसलरढ त्म्हतयत अहंकतय फह्त अच्छत अन्बल कयतत ह व त्भ—अहंकतय को ऩोरषत कयतप होव िनणमम 
रय त्रनत ध लतयत त्भ सोचतप हो  क त्भ जतनतप होव 

लप सफ रललबन्न रबुकतय कप  पम र हैं—अत्रनसमव त्भ गर्तफ क  त्रनत कभर सप क सप कय सकतप 
हो? मत त्रनत कयनप क  कोई सबंतलनत ह ? इसक  कोई सबंतलनत नह ं, मों क दोनों रललबन्न ससंतय 
हैंव त्भ चं् भत क  त्रनत सममम सप क सप कय सकतप हो?कोई सबंतलनत नह ंव लप रललबन्न आमतभ हैंव 
हपयतरत् जंगर कप  पम र हैं, ऩतंजलर ढक ऩरयष्कृत फगसचप हैंव ऩतंजलर तम््हतय  फ्ध श्रध कप  ज्मतदत िनकि 
होंगपव हपयतरत् त्म्हतयप रृदम कप  ज्मतदत िनकि होंगपव रप कन ज सप—ज सप त्भ रय गहयतई भें जततप 
हो, बपद खो जततप हैंव जफ त्भ ्लम ंणखरनप रगतप हो, तफ ढक नमस सभझ कत सममोदम त्भभें रबुकि 
होतत ह —मह सभझ,  क पम र अऩनप यंग भें लबन्न होतप हैं, सग्धं भें लबन्न होतप हैं, फनतलि भें 
लबन्न, रूऩ भें लबन्न होतप हैं रप कन णखरनप भें लप अरग नह ं होतपव लह णखरनत, लह घिनत  क लप 
णखर गमप हैं, लह  होतस ह व 

हपयतरत् िन्सदंपह अरग हैं; ऐसत उन्हें होनत ह  ह व रबुत्मपक मक्त फपजोड़ ह , रय ऩतंजलर 
लबन्न हैंव त्भ उन्हें ढक िपणस भें नह ं यख सकतपव कोई कोष्ठ अक््तत्ल नह ं य छतप, जहतं त्भ उन्हें 
जफयद्तस रत सको मत उन्हें िपणसफध ध कय सकोव ऩय अगय त्भ बस णखरतप हो, तो त्भ सभझ 
ऩतओगप  क रलकलसत होनत, णखरनत लह  होतत ह ; चतहप लह पम र कभर हो मत गर्तफ, इससप क्छ पकम  
नह ं ऩड़ततव ऊजतम कप  उत्सल तक ऩहं्चनप क  अंतयतभ घिनत लह  ह व 

लप अरग  ंग सप फतत कहतप हैं; उनकप  भन कप   तंचप रललबन्न हैंव ऩतंजलर ल ऻतिनक रलचतयक हैंव 
लप ढक मतकयणरलद हैं,बतषतरलद हैंव हपयतरत् ढक आददभ, ढक उध दतभ करल ह व लप मतकयण रय 
बतषत रय रूऩ क  श्रचतंत नह ं कयतपव रय जफ त्भ कहतप हो  क ऩतंजलर ऩय भपयप रलचतय सन्तप ह्ढ 
त्भ अनब्ल कयतप हो  क हपयतरत् रय क्रतइ्ि रय झपन फचकतनप रगतप हैं, फतर—लशऺण क  बतंित 
तो त्भ ऩतंजलर मत हपयत्रत ्कप  फतयप भें क्छ नह ं कह यहप त्भ अऩनप ह  फतयप भें क्छ कह यहप होव 
त्भ कह यहप हो  क त्भ भक््तष्क भें जसनप लतरप मक्त होव 



ऩतंजलर को त्भ सभझ सकतप हो; हपयतरत् तो ढकदभ त्म्हतय  सभझ भें नह ं आतप हैंव 
ऩतंजलर ज्मतदत ठोस हैंव उनकप  सतथ त्भ ऩकड़ ऩत सकतप होव हपयतरत् ढक फतदर हैं, त्भ उन ऩय 
कोई ऩकड़ नह ं फनत सकतपव ऩतंजलर सप त्भ तकम —सगंततत कप  क्छ ओय—छोय ज्ित सकतप हो; लप 
फ्ध श्रध सगंत रगतप हैंव त्भ हपयतरत् कत मत फतशो कत मत कयोगप? नह ं, लप ढकदभ अतत कम क ह  हैंव 
उनकप  रलषम भें सोचतप ह्ढ, त्म्हतयत भन िनततंत नऩ्ंसक हो जततत ह व जफ त्भ ऐसस फततें कहतप 
हो, जफ त्भ त्रनतढं कयतप हो, िनणमम फनततप हो, तफ त्भ क्छ कहतप हो अऩनप फतयप भें ह ; उस फतयप 
भें जो  क त्भ होव 

ऩतंजलर सभझप जत सकतप हैं; इसभें कोई भक््चकर नह ंव लप बफरक्र तकम सगंत हैंव उनकप  ऩसछप  
चरत जत सकतत ह ; इसभें कोई सभ्मत नह ंव उनक  सतय  रलश्रधमतं कतभ भें रतमस जत सकतस हैं मों क 
लप त्म्हें दपतप हैं, 'क सप'व रय 'क सप’  को सभझनत हभपशत आसतन होतत ह व मत कयनत ह , क सप कयनत 
ह ? लप त्म्हें रलश्रधमतं दपतप ह व 

ऩमछो फतशो मत हपयतरत् सप  क मत कयनत ह , रय लप मह  कह देंगप  क कयनप को क्छ ह  
नह ंव तफ त्भ हतय ह  जततप होव मदद क्छ  कमत जतनत हो तो त्भ इसप कय सकतप हो, रप कन मदद 
क्छ न  कमत जतनत हो तो त्भ  कंकतममरलभमढ़ हो जततप होव  पय बस त्भ फतय—फतय ऩमछतप चरप 
जतओगप, 'मत कयनत ह ? इसप क सप कयनत ह ? जो आऩ कह यहप हैं उसप रबुतपत क सप कयनत ह ?' 

लप ऩयभ सत्म क  फतत कहतप हैं बफनत उस भतगम क  कहतप ह्ढ, जो लहतं तक रप जततत ह व 
ऩतंजलर भतगम क  फतत कहतप ह ,रक्ष्म क  हयश्रगज नह ंव ऩतंजलर कत सफंंध सतधनों सप ह , हपयतरत् कत 
सतध्म सपव सतध्म यह्मऩमणम .होतत ह व लह ढक करलतत ह ,लह कोई गणणत कत हर नह ं ह व लह ढक 
यह्म होतत ह व ऩय भतगम, रलश्रध, क सप क  जतनकतय , ढक ल ऻतिनक फतत ह , मह त्म्हें आकरषमत कयतस 
ह व रप कन मह त्म्हतयप फतयप भें क्छ फतत दपतस ह , ऩतंजलर मत हपयतरत् कप  फतयप भें नह ंव त्भ 
भक््तष्कोसख् मक्त हो, भनोग्रलसत मक्त होव इसप दपखनप क  कोलशश कयो, ऩतंजलर रय हपयतरत् 
क  त्रनत भत कयोव लसपम  फतत को सभझनप क  कोलशश कयो,  क मह त्म्हतयप फतयप भें क्छ ददखततस 
ह व रय मदद तम््हतयप फतयप भें क्छ ददखततस ह , तो त्भ क्छ कय सकतप होव 

भत सोचनत  क त्भ जतनतप हो ऩतंजलर मत हैं रय हपयतरत् मत हैंव त्भ तो फगसचप कप  ढक 
सतधतयण पम र को बस नह ं सभझ सकतप, रय लप तो अक््तत्ल भें घदित ऩयभ णखरतलि हैंव जफ तक 
त्भ उसस  ंग सप न णखरो, त्भ सभझ नह ं ऩतओगपव ऩय त्भ त्रनत कय सकतप हो, त्भ िनणमम कय 
सकतप हो, रय िनणमम ध लतयत त्भ सतय  फतत ह  गलंत दोगपव 

तो सभझनप कत ऩहरत िनमभ ह —िनणमम कबस न दपनतव िनणमम कबस भत दो रय 
फ्ध ध, भहतलसय, भोहम्भद, क्रतइ्ि, कृष्ण क  त्रनत हयश्रगज भत कयोव कबस भत कयो त्रनतव लप 
त्रनत कप  ऩतय कप  आमतभ भें अक््तत्ल यखतप हैंव रय जो क्छ त्भ उनकप  फतयप भें जतनतप हो, ल्त्त: 



क्छ नह ं ह —भतर ि्कड़प बय हैंव त्भ उनसप ढक सभग्र फोध नह ं ऩत सकतप होव लप इतनप ऩतय हैंव 
लत्तल भें, त्भ अऩनप भन कप  जर भें उनकप  रबुितबफफं बय ह  दपखतप होव त्भनप चतंद को नह ं दपखत 
ह ; त्भनप झसर भें चतंद को दपख लरमत ह व त्भनप मथतथम को नह ं दपखत ह , त्भनप भतर दऩमण कप  रबुितबफफं 
को दपखत ह , रय रबुितबफफं दऩमण ऩय िनबमय कयतत ह व मदद दऩमण दोषऩमणम ह , तो रबुितबफफं अरग होतत 
ह व त्म्हतयत भन त्म्हतयत दऩमण ह व 

जफ त्भ कहतप हो  क ऩतंजलर फह्त फड़प रगतप हैं,  क उनकत लशऺण फह्त भहतन ह , तफ त्भ 
इतनत ह  कह यहप हो  क त्भ हपयतरत् को बफरक्र बस नह ं सभझ सकतपव रय मदद त्भ नह ं सभझ 
सकतप, तो मह फतत ह  दशतमतस ह   क लप ऩतंजलर सप बस कह ं फह्त ज्मतदत त्म्हतयप ऩतय हैं; लप रय आगप 
चरप गमप हैं ऩतंजलर कप व 

कभ सप कभ त्भ इतनत बय सभझ सकतप हो  क ऩतंजलर कदठन ददखतप हैंव अफ ध्मतन सप 
भझ्प सभझोव मदद कोई चसज कदठन होतस ह , तो त्भ उससप जमझ सकतप होव  कतनस ह  कदठन मों न 
हो, त्भ उसभें ज्ि सकतप होव ज्मतदत कदठन रबुमतस क  आलचमकतत होतस ह , रप कन लह  कमत तो जत 
सकतत ह व 

हपयतरत् सयर नह ं हैं, लप असबंल ह  हैंव ऩतंजलर कदठन हैं, रय जो कदठन ह  उसप तभ् 
सभझ सकतप होव तफ त्भ क्छ कय सकतप होव त्भ त्म्हतयत सकं्ऩ, त्म्हतयत रबुमतस, त्म्हतय  सतय  
ऊजतम इसभें रत सकतप होव त्भ क्छ कय सकतप हो, रय कदठन को हर  कमत जत सकतत ह , कदठन 
सयर फनतमत जत सकतत ह , ज्मतदत समक्ष्भ रलश्रधमतं ऩतमस जत सकतस हैंव रप कन असबंल कत मत कयोगप 
त्भ? उसप सयर नह ं फनतमत जत सकततव  पय बस त्भ ्लम ंको धोखत दप सकतप होव त्भ कह सकतप 
हो, इसभें तो क्छ नह ं; मह फचकतनत ह ! रय त्भ तो इतनप फड़प हो गमप हो इसलरढ मह तम््हतयप लरढ 
नह ं ह व मह फच्चों कप  लरढ ह , न  क त्म्हतयप लरढव 

मह भन क  चतरतक  ह  असबंल सप फचनप क व मों क त्भ जतनतप हो, त्भ इसकत सतभनत न 
कय ऩतओगपव तो सलतमधक सयर यत्तत ह  लसपम  कह दपनत  क 'मह भपयप लरढ नह ं ह ; मह भझ्सप नसचप 
ह —ढक फतर लशऺत ह व’  रय त्भ ढक रलकलसत ऩरयऩल मक्त होव तम््हें चतदहढ 
रलचलरलध मतरम, त्म्हें फतर—रलध मतरम नह ं चतदहढव ऩतंजलर त्म्हें जंचतप हैं, ऩय लप फह्त कदठन रगतप 
हैंव  पय बस लप हर  कमप जत सकतप हैंव रप कन असबंल को हर नह ं  कमत जत सकतत ह व 

मदद त्भ हपयतरत् को सभझनत चतहतप हो, तो कोई यत्तत नह ं लसलतम इसकप ,  क त्भ अऩनत 
भन ऩमय  तयह श्रगयत दोव मदद त्भ ऩतंजलर को सभझनत चतहतप हो, तो ढक क्रलभक भतगम ह व लप त्म्हें 
ससद मतं दपतप हैं, क्जनसप त्भ कतभ चरत रपतप होव रप कन ध्मतन यहप, आणखयकतय, अंतत् लप बस त्भसप 
कहेंगप, 'भन को श्रगयत दोव’  जो हपयतरत् रबुतयंब भें कहतप हैं, लप उसप अंत भें कहेंगप; रप कन भतगम 
ऩय, यत्तप ऩय, त्भसप चकय रगलतमत जत सकतत ह व अंत भें लप लह  फतत कहनप लतरप हैं, ऩय  पय बस 



लप फोधगम्म होंगपव मों क लप क्रभ िनलभमत कयतप हैंव रय तफ लह छरतंग क  बतंित नह ं ददखतस अगय 
त्म्हतयप ऩतस ससदढ़मतं होव 

मह ह  लस ् त््थितव हपयतरत् त्म्हें अगतध खतई तक रप आतप हैं रय कहतप हैं, 'रगतओ 
छरतंगव’  त्भ नसचप दपखतप हो,त्म्हतयत भन सभझ ह  नह ं सकतत  क लप मत कह यहप हैंव मह 
आत्भघततस जतन ऩड़तत ह व कोई ससदढ़मतं नह ं हैं, रय त्भ ऩमछतप हो, 'क सप?’  लप कहतप हैं, 'कोई क सप 
नह ं ह व त्भ फस छरतंग रगत दोव’  लहतं कोई 'क सप’  हो क सप हो सकतत ह ? मों क चयण नह ं 
हैं,ससदढ़मतं नह ं ह , 'क सप’  क  मतख्मत क  नह ं जत सकतसव त्भ छरतंग ह  रगत दोव लप कहतप हैं,’ 
अगय त्भ त मतय हो तो भैं त्म्हें धकप र सकतत हमं ऩय रलश्रधमतं नह ं ह व’  छरतंग रगतनप क  कोई रलश्रध 
ह  मत? छरतंग आकक््भक ह व रलश्रधमतं रलध मभतन यहतस हैं,जफ कोई चसज, कोई रबु क्रमत क्रलभक होतस 
ह व इसप असबंल ऩतकय त्भ बफरक्र रलऩय त ददशत भें भड़्तप होव ऩय ्लम ंको सतंत्लनत दपनप को,  क 
त्भ इतनप दफ्मर मक्त नह ं हो, त्भ कहतप हो, 'मह फच्चों कप  लरढ ह व मह तो कतप  कदठन नह ं ह व’  
मह त्म्हतयप लरढ नह ंव 

ऩतंजलर त्म्हें उसस अगतध खतई तक रप आतप हैं, रप कन उन्होंनप ससदढ़मतं फनतमस हैंव लप कहतप 
हैं, ढक सभम भें ढक ससढ़ व मह ऩसदं आतत ह व त्भ सभझ सकतप होव गणणत ससधत ह , त्भ ढक 
चयण उठत सकतप हो,  पय दमसयतव कोई छरतंग नह ं ह व ऩय खमतर यहप, दपय—अफपय लप त्म्हें उस बफदं ्
तक रप जतमेंगप जहतं सप त्म्हें छरतंग रगतनस होतस ह व उन्होंनप ससदढ़मतं िनलभमत कय र  हैं,रप कन लप 
तरहि  तक नह ं जततसं, लप तो फस भध्म भें हैंव रय तरहि  इतनस दमय ह   क त्भ कह सकतप हो  क 
मह ढक अतर अगतध खतई ह व 

तो  कतनस ससदढ़मतं त्भ चरतप हो, इससप क्छ पकम  नह ं ऩड़ततव खतई ल सस ह  फनस यहतस ह व लप 
त्म्हें िनन्मतनफप चयणों ध लतयत ऩह्चतमेंगप रय त्भ फह्त रबुसन्न होतप हो—ज सप  क त्भनप खतई ऩतय कय 
र  ह , रय अफ तरहि  ज्मतदत ऩतस चर  आ यह  ह ! नह ं, तरहि  उतनस ह  दमय फनस यहतस ह  
क्जतनस  क ऩहरप थसव मप िनन्मतनफप चयण तो त्म्हतयप भन को उरझतमप यहतप हैं, भतर त्म्हें ढक 
रलश्रध, ढक 'क सप’  दपनप कोव  पय सौलें चयण ऩय लप कहतप ह ,’ अफ छरतंग रगत दोव’  रय अगतध शमन्म 
ल सत ह  फनत यहतत ह ; शमन्म प रतल लह  ह व 

कोई अंतय नह ं ह  मों क खतई अससभ ह , ऩयभतत्भत अससभ ह व धसयप— धसयप उससप क सप लभर 
सकतप हो? रप कन मप िनन्मतनफप चयण त्म्हें उरझतमप यखेंगपव ऩतंजलर ज्मतदत होलशमतय हैंव हपयतरत् 
ससधप—सच्चप हैंव लप इतनत ह  कहतप हैं, 'मह ह  चसज,खतई महतं ह व रगत दो छरतंगव’  लप त्म्हें इसकप  लरढ 
प्सरततप नह ं; लप त्म्हें फहकततप नह ंव लप कप लर कहतप हैं, 'मह  ह  लत्तरलकततव मदद त्भ छरतंग 
रगतनत चतहतप हो, रगत दो छरतंग; मदद त्भ छरतंग नह ं रगतनत चतहतप, तो चरप जतओव’ 



रय लप जतनतप हैं  क चयण िनलभमत कयनत मथम ह  मों क अंतत् छरतंग रगतनस होतस ह व ऩय 
भैं सभझतत हमं त्म्हतयप लरढ ऩतंजलर कत अनग्भन कयनत अच्छत होगत मों क धसयप— धसयप लप तम््हें 
रबुरोबन दपतप हैंव त्भ कभ सप कभ ढक चयण चर सकतप हो,तो दमसयत आसतन हो जततत ह ,  पय 
तससयतव रय जफ त्भ िनन्मतनफप ससदढ़मतं तम कय च्कप  होतप हो, तो लतऩस जतनत कदठन होगतव मों क 
तफ लतऩस जतनत त्म्हतयप अहंकतय कप  रलऩय त होगतव मों क तफ सतयत ससंतय हंसपगत  क त्भ इतनप फड़प 
भहतत्भत हो गमप हो,रय त्भ लतऩस ससंतय भें रौि यहप हो? त्भ इतनप भहतमोगस थप—फड़प मोगस, तो 
लतऩस मों आ यहप हो? अफ त्भ ऩकड़ लरमप गमप हो, रय त्भ लतऩस नह ं जत सकतपव 

हपयतरत् ससधप हैं, िनदोषव उनकत लशऺण फतर—रलध मतरम कत नह ं ह , ऩय लप फतरक हैं मह 
सह  ह —फच्चप क  बतंित िनदोष,फच्चप क  बतंित फ्ध श्रधभतन बसव ऩतंजलर चतरतक हैं, होलशमतय हैंव रप कन 
ऩतंजलर त्म्हें उऩम् त रगेंगप मों क त्म्हें चतदहढ कोई,जो त्म्हें चतरतक  ंग सप उस बफदं ्तक रप जत 
सकप  जहतं सप त्भ लतऩस न जत सकोव मह ढकदभ असबंल हो जततत ह व 

गय्क्जढप कहत कयतप थप  क दो रबुकतय कप  गर्ु होतप ह . ढक िनदोष रय सयर; दमसयप छर  रय 
चतरतकव उसनप ्लम ंकहत, 'भैं दमसय  िपणस सप सफंंध यखतत हमंव’  ऩतंजलर स्रोत हैं, सतयप चतरतक गर्ुओं 
कप व लप गर्तफ लतदिकत क  ओय रप चरतप हैं रय  पय अचतनक खतई क  ओय! रय तभ् अऩनप ह  
ध लतयत फनतमस ऩकड़ भें इस तयह आ पंसतप हो  क त्भ लतऩस नह ं जत सकतपव तभ्नप ध्मतन 
 कमत, त्भनप ससंतय त्मतगत, ऩत्नस रय फच्चों को छोड़ ददमतव लषों सप त्भ आसन रगत यहप थप, ध्मतन 
कय यहप थप, रय त्भनप त्म्हतयप चतयों ओय ऐसत लतततलयण िनलभमत कय लरमत  क रोग त्म्हें ऩमजनप रगपव 
रतखों मक्तमों नप बगलतन क  बतंित त्म्हें दपखत रय अफ आतत ह  अगतध शमन्मव अफ इज्जत यखनप 
को ह  त्म्हें छरतंग रगतनस होतस ह ; भतर तम््हतय  इज्जत फचतनप को ह व जततप कहतं हो? अफ त्भ नह ं 
जत सकतपव 

फ्ध ध सयर हैं; ऩतंजलर चतरतक हैंव सतयत रलऻतन चतरतक  ह व इसप सभझ रपनत ह , रय भैं मह 
 कसस अनतदय बतल सप नह ं कह यहत हमं खमतर यहप; भैं इसक  िनदंत नह ं कय यहत हमंव सतयत रलततन 
चतरतक  ह व 

ऐसत कहत जततत ह   क रतओत्स ्कत ढक अन्मतमस—्ल फमढ़त आदभस, ढक  कसतन क्ढं सप ऩतनस 
खसंच यहत थत, रय फ र मत घोड़ों कत उऩमोग कयनप क  फजतम लह ख्द—फमढ़त आदभस—रय उसकत 
फपित, लप फ रों क  बतंित कतभ कय यहप थप रय क्ढ ंसप ऩतनस  ो यहप थप, ऩससनप सप रथऩथव भक््चकर सप 
सतंस रप ऩत यहप थपव फमढ़प मक्त कप  लरढ मह कदठन थतव 

कन् फ्ममलशमस कत ढक अनम्तमस लहतं सप गज्य यहत थतव लह इस लधृ ध सप कहनप रगत, 'मत 
त्भनप सन्त नह ं? मह फह्त असभ्म ह , ऩ्यतनत ह व त्भ अऩनस चलतस मों नष्ि कय यहप हो? अफ फ र 
इ्तपभतर  कमप जत सकतप हैं, घोड़प इ्तपभतर  कमप जत सकतप हैंव मत त्भनप सन्त नह ं ह   क नगयों 



भें, शहयों भें, कोई इस तयह कतभ नह ं कयतत क्जस तयह  क त्भ कय यहप हो? मह फह्त ऩ्यतनत  ंग 
ह व रलततन नप तपजस सप उन्नित क  ह व’ 

लधृ ध मक्त फोरत, 'ठहयो, रय इतनप जोय सप भत फोरोव जफ भपयत फपित चरत जतमप, तो भैं 
जलतफ दमंगतव’  जफ फपित क्छ कतभ कयनप चरत गमत तो लह फोरत, अफ त्भ ढक खतयनतक आदभस होव 
अगय भपयत फपित इसकप  फतयप भें कबस स्न रप, तो त्यंत लह कह दपगत, 'ठीक ह व तो भैं इसप खसंचनत नह ं 
चतहततव भैं फ रों कत मह कतभ नह ं कय सकततव फ रों क  जरूयत ह व’ 

कन्फ्ममलशमस कत लशष्म कहनप रगत, 'उसभें गरत मत ह ? 'फमढ़त आदभस फोरत, 'हय चसज गरत 
ह  इसभें, मों क मह चतरतक  ह व मह फ र को धोखत दपनत ह्आ, मह घोड़प को धोखत दपनत ह्आव रय 
ढक फतत रप जततस ह  दमसय  फतत तकव अगय मह रड़कत जो जलतन ह  रय रललपकऩमणम नह ं ह , ढक फतत 
जतन रपतत ह   क जतनलयों कप  सतथ चतरतक ह्आ जत सकतत ह , तो लह सदंपह कयपगत  क मों कोई 
भनष््म कप  सतथ चतरतक नह ं हो सकतत? ढक फतय लह जतन रपतत ह   क चतरतक  ध लतयत कोई शोषण 
कय सकतत ह , तो भैं नह ं जतनतत लह कहतं रुकप गतव इसलरढ कृऩमत आऩ महतं सप जतइढ, रय इस 
सड़क ऩय कबस भत रौिनतव रय ऐसस चतरतक  क  फततें इस गतंल भें न रतनतव हभ रबुसन्न हैंव’ 

रतओत्स ् रलऻतन कप  रलरुध ध ह व लह कहतत ह , रलऻतन चतरतक  ह व मह रबुकृित को धोखत दप 
यहत ह , सकृ्ष्ि सप अनश््रचत रतब उठत यहत ह व चतरतक तय कों ध लतयत रबुकृित को तोड़ यहत ह व रय 
आदभस क्जतनत ज्मतदत ल ऻतिनक फनतत ह , उतनत ज्मतदत लह चतरतक होतत ह , ्लबतलत:व ढक िनदोष 
मक्त ल ऻतिनक नह ं हो सकतत; मह कदठन ह व रप कन आदभस चत्य रय चतरतक हो गमत ह व रय 
ऩतंजलर अच्छी तयह जतनतप हैं  क ल ऻतिनक होनत चतरतक  ह व इसलरढ लप मह बस जतनतप हैं  क 
भनष््म नमस चतर ध लतयत ह , ढक नमस चतरतक  ध लतयत अऩनप ्लबतल तक लतऩस रतमत जत सकतत ह व 

मोग अंतस आत्भत कत रलऻतन ह  मों क तभ् िनदोष नह ं हो, त्म्हें चतरतक तय कप  ध लतयत 
्लबतल तक लतऩस रतनत होतत ह व अगय त्भ िनदोष होतप हो, तो सतधनों क  जरूयत नह ं ह ,  कन्ह ं 
रलश्रधमों क  जरूयत नह ं ह व कप लर ससधस—सतद  सभझ, फतर सर्ब सभझ—रय त्भ रूऩतंतरयत हो 
जतओगपव रप कन त्म्हतयप ऩतस मह ह  नह ंव इससलरढ त्भ अनब्ल कयतप हो  क ऩतंजलर फह्त भहतन 
जतन ऩड़तप हैंव ऐसत होतत ह  त्म्हतयप लसय भें जस यहप भन कप  कतयण रय त्म्हतय  चतरतक  कप  कतयणव 

दमसय  चसज मतद यखनप क  ह —लप कदठन रबुतसत होतप हैंव रय त्भ सोचतप हो हपयतरत् सयर 
हैं? चमंइक ऩतंजलर कदठन रबुतसत होतप हैं, मह फतत बस अहंकतय कप  लरढ ढक आकषमण फन जततस ह व 
अहंकतय हभपशत लह क्छ कयनत चतहतत ह  जो कदठन हो, मों क कदठन कप  भक्तफरप त्भ अनब्ल कयतप 
हो, त्भ क्छ होव अगय क्छ फह्त सयर होतत ह  तो इसकप  ध लतयत अहंकतय ऩोरषत क सप हो सकतत ह  2: 

भपयप ऩतस रोग आतप हैं रय लप कहतप, 'कई फतय आऩ सभझततप हैं  क भतर फ ठ जतनप रय क्छ 
न कयनप ध लतयत फतत घि सकतस ह व मह इतनस सहज क सप हो सकतस ह ?’  च्चतंगत्स ्कहतत ह , 'सयर 



फतत सह  होतस ह ', रप कन मप रोग कहतप हैं, 'नह ंव मह इतनस सयर क सप हो सकतस ह ? मह कदठन 
होनस चतदहढ, फह्त—फह्त कदठन, द्् सतध्मव’ 

त्भ कदठन फततें कयनत चतहतप हो मों क जफ त्भ कदठनतई कप  रलरुध ध रि यहप होतप हो, धतयत 
कप  रलरुध ध, तफ त्भ अनब्ल कयतप हो  क तभ् क्छ हो—ढक रलजपतत होव अगय कोई चसज सहज—सयर 
होतस ह , अगय कोई चसज इतनस आसतन होतस ह   क ढक फच्चत बस इसप कय सकप , तफ त्म्हतयत अहंकतय 
कहतं खड़त होगत? त्भ फतधतओं कप  लरढ भतंग कयतप हो, कदठनतइमों क  ऩमछतप हो, रय अगय कदठनतइमतं 
नह ं होतसं तो त्भ उन्हें िनलभमत कय रपतप हो क्जससप  क त्भ रड़ सको, क्जससप  क तभ् हलत कप  
रलरुध ध उड़ सको रय अनब्ल कयो, 'भैं क्छ हमं ढक रलजपतत हमंव‘ 

ऩय इतनप होलशमतय भत फनोव त्भ लह भह्तलयत '्भतिम ढरपक’  जतनतप हो? त्भ शतमद नह ं 
जतनतप हो  क मह कहतं सप आमत ह —मह ढरपजेंिय दद ऩपि सप आमत ह व’ढरपक’  शब्द ढरपजेंिय सप 
आतत ह ; मह ढक सकं्षऺपत रूऩ ह व इसकत अथम होतत ह , ्भतिम ढरपजेंिय भत होओव सहज 
यहो, रलजपतत होनप क  कोलशश भत कयो, मों क मह छम तत ह व क्छ होनप क  कोलशश भत कयोव 

रप कन ऩतंजलर जंचतप हैंव ऩतंजलर अहंकतय को फह्त ज्मतदत आकरषमत कयतप हैंव तो बतयत नप 
ससंतय कप  समक्ष्भतभ अहंकतय  िनलभमत  कमपव त्भ इससप ज्मतदत समक्ष्भ अहंकतय  ससंतय बय भें कह ं रय 
नह ं खोज सकतप, क्जतनप  क बतयत भेंव सयर—श्रचि मोगस को खोजनत रगबग असबंल ह व मोगस सयर 
नह ं हो सकततव मों क लह इतनप सतयप आसन  कमप जत यहत ह , इतनस सतय  भ्् तढं लह इतनत कदठन 
कतभ कय यहत ह , तो क सप हो सकतत ह  लह ससधत? लह ्लम ं को ढक ऊंचतई ऩय सभझतत ह —ढक 
रलजपततव सतयप ससंतय को उसकप  आगप झ्कनत होतत ह , लह सलोिभ मक्त ह —जसलन कत 
नभक, सतयबमतव 

जतओ रय मोश्रगमों को दपखो—त्भ उनभें फह्त समक्ष्भ अहंकतय ऩतओगपव उनकत आंतरयक भदंदय 
अफ बस खतर  ह ; ईचलय बसतय नह ं आमतव भदंदय अफ तक लसहंतसन ह  उनकप  अऩनप अहंकतयों कप  लरढ 
ह व उनकप  अहंकतय फह्त समक्ष्भ हो गमप होंगप, लप इतनप समक्ष्भ हो गमप होंगप  क मप मोगस फह्त रलनम्र 
ददख सकतप हैंव रप कन उनक  रलनम्रतत भें बस, अगय त्भ ध्मतन सप दपखो, तो त्भ अहंकतय ऩतओगपव 

लप सजग हैं  क लप रलनम्र हैं, मह  ह  कदठनतईव ढक लत्तरलक रलनम्र मक्त को मह फोध 
नह ं होतत  क लह रलनम्र ह व ढक लत्तरलक रलनम्र मक्त तो फस रलनम्र होतत ह , रलनम्रतत कप  रबुित 
सजग नह ंव रय लत्तरलक रलनम्र मक्त कबस दतलत नह ं कयतत  क भैं रलनम्र हमं मों क सतयप दतलप 
अहंकतय कप  होतप हैंव रलनम्रतत कत दतलत नह ं  कमत जत सकततव रलनम्रतत कोई दतलत नह ं ह , मह होनप 
क  ढक अल्थत ह व रय सतयप दतलप अहंकतय क  ऩरयऩमित म कयतप हैंव मह मों घदित ह्आ? बतयत मों 
फह्त समक्ष्भ अहंकतय  दपश हो गमत? रय जफ अहंकतय होतत ह , त्भ अंधप हो जततप होव 



बतयतसम मोश्रगमों सप फतत कयो रय त्भ दपखोगप, लप सतयप ससंतय क  िनदंत कय यहप हैंव लप कहतप 
हैं, ऩक्चचभ बौितकलतद  ह ;कप लर बतयत आध्मतक्त्भक ह व सतयत ससंतय बौितकलतद  ह , लप कहतप हैंव ज सप 
 क मह कोई ढकतश्रधकतय ह ! रय लप इतनप अंधप हैं, लप इस तथ्म को नह ं दपख ऩततप  क लत्तरलकतत 
ढकदभ रलऩय त ह व 

क्जतनत ज्मतदत भैं बतयतसम रय ऩक्चचभस भन को दपखतत यहत हमं उतनत ज्मतदत अनब्ल कयतत 
यहत हमं  क ऩक्चचभस भन कभ बौितकलतद  ह  बतयतसम भन सपव बतयतसम भन ज्मतदत बौितकलतद  ह व 
मह चसजों सप ज्मतदत श्रचऩकत यहतत ह व मह फतंि नह ं सकतत;मह कंजमस ह व ऩक्चचभ नप इतनस ज्मतदत 
बौितक सऩंन्नतत िनलभमत कय र  ह  इसकत भतरफ मह नह ं ह   क ऩक्चचभ बौितकलतद  ह व रय बतयत 
गय फ ह  तो इसकत मह अथम नह ं ह   क बतयत अध्मतत्भलतददमों कत दपश ह व 

अगय गय फस आध्मतक्त्मकतत होतस ह  तो नऩ्ंसकतत ब्रह्भचमम होगसव नह ं, गय फस आध्मतक्त्भकतत 
नह ं ह ; न ह  सऩंन्नतत बौितकतत ह व बौितकलतददतत चसजों सप सफंंध नह ं यखतस, मह अलबलरृिमों सप 
सफंंध यखतस ह व न ह  आध्मतक्त्भकतत गय फस सप सफंंश्रधत होतस ह ; मह अंतय सप सफंंध यखतस ह —उनसप 
सफंंध यखतस ह  जो अनतसत हैं, फतंिनप लतरप हैंव बतयत भें त्भ  कसस को कोई चसज फतंितप ह्ढ नह ं ऩत 
सकतपव कोई ऩय्ऩय फतंि नह ं सकतत, हय कोई जभत कयतत यहतत ह व रय चमं क लप ऐसप जभतखोय 
हैं,इससलरढ लप गय फ हैंव थोिप—सप रोग फह्त अश्रधक सचंम कयतप हैं, इसलरढ फह्त सतयप रोग गय फ हो 
जततप हैंव 

ऩक्चचभ आऩस भें फतंितत यहत ह व इससलरढ सतयत सभतज गय फस सप अभसय  तक उन्नत ह्आ ह व 
बतयत भें, थोड़प—सप रोग अत्मश्रधक धनलतन हो गमप हैंव त्भ ऐसप धनलतन रोग कह ं रय ऩत नह ं 
सकतप—रप कन थोड़प—सप इनप—श्रगनपव रय सतयत सभतज ्लम ंको गय फस भें घससितत यहतत ह , रय अंतय 
बतय  ह व त्भ कह ं इतनत अंतय नह ं ऩत सकतपव ढक बफड़रत रय ढक लबखतय  कप  फसच कत अंतय फह्त 
फड़त ह व ऐसत अंतय कह ं नह ं फनत यह सकतत रय कह ं रलध मभतन ह  बस नह ंव ऩक्चचभ भें धनलतन 
मक्त हैं,ऩक्चचभ भें गय फ मक्त हैं, ऩय अंतय इतनत फड़त नह ं ह व महतं तो अंतय अससभ ह  ह व त्भ 
ऐसप बपद क  क्ऩनत नह ं कय सकतपव 

मह क सप समं् त  कमत जत सकतत ह ? मह ऩय्ऩय जोड़त नह ं जत सकतत मों क रोग 
बौितकलतद  हैंव लयनत मह बपद हो ह  क सप सकतत ह ? मों ह  मह अंतय? मत त्भ फतंि नह ं 
सकतप? मह असबंल होतत ह व रप कन बतयतसम अहंकतय कहतत ह   क ससंतय,सतयत ससंतय बौितकलतद  ह व 
ऐसत ह्आ ह  मों क रोग ऩतंजलर क  ओय रय उन रोगों क  ओय आकरषमत थप, जो कदठन रलश्रधमतं 
दप यहप थपव ऩतंजलर कप  सतथ क्छ गरत नह ं ह , रप कन बतयतसम अहंकतय नप स्दंय, समक्ष्भ फहतनत खोज 
लरमत अहंकतय  होनप कप  लरढव 



मह  त्म्हतयप सतथ घि यहत ह व ऩतंजलर तम््हें जंचतप हैं मों क लप कदठन हैंव हपयतरत् 'फतर—
लशऺण’  ह  मों क लह इतनत सयर ह ! सयरतत अहंकतय को कबस नह ं जंचतसव रप कन ध्मतन यहप, मदद 
सयरतत कत आकषमण फन सकप , तो भतगम रफंत नह ं ह व अगय कदठनतई कत आकषमण फनतत ह , तफ भतगम 
फह्त रफंत हो जतनप लतरत ह  मों क बफरक्र आयंब सप ह , अहंकतय को श्रगयतनप क  फजतम त्भनप इसप 
सशं्रचत रय ऩ्ष्ि कयनत श्रू कय ददमत ह व 

त्भ रय ज्मतदत अहंकतय  न फनस इसलरढ भैं ऩतंजलर ऩय फोर यहत हमंव दपखनत रय ध्मतन 
यखनतव भझ्प सदत बम ह  ऩतंजलर कप  फतयप भें फोरनप सपव भैं कबस बमबसत नह ं हमं हपयतरत् फतशो मत 
फ्ध ध कप  फतयप भें फोरनप सप; भझ्प बम ह  तम््हतयप कतयणव ऩतंजलर स्दंय हैं, ऩय त्भ गरत कतयणों सप 
आकरषमत हो सकतप होव रय मह ढक गरत कतयण होगत—अगय त्भ सोचो  क लप कदठन हैंव तफ लह 
कदठनतई ह  आकषमण फनतस ह व  कसस नप ढिभिं दहरपय  सप ऩमछत, क्जसनप भतउंि ढलयप्ि को रलजम 
 कमत—सफसप ऊंचस चोि  को, ऩलमत क  ढकभतर चोि  जो अरलक्जत थस—तो  कसस नप उससप ऩमछत, 
'मों? मों त्भ इतनस अश्रधक भस्सफत उठततप हो? जरूयत मत ह ? रय अगय त्भ चोि  तक ऩहं्च 
बस जतओ, तो कयोगप मत त्भ? त्म्हें रौिनत तो ऩड़पगत ह व’ 

दहरपय  नप कहत, 'मह ढक च्नौतस ह  भतनल—अहंकतय कप  लरढव ढक अरलक्जत लशखय को जसतनत 
ह  होतत ह व इसकत कोई रय रतब नह ं ह व’  मत  कमत उसनप? लह गमत लहतं, झंित रगतमत रय 
लतऩस रौि आमत!  कतनस िनयथमक फतत ह ! रय फह्त सतयप मक्त भय गमप इसस रबुमतस भेंव रगबग 
सौ लषों सप फह्त सतयप दर कोलशश कयतप यहप थपव फह्त भय. गमपव लप अतर खतई भें जत श्रगयप रय नष्ि 
हो गमप रय कबस रौि कय न आमपव रप कन मह ऩहं्चनत क्जतनत ज्मतदत कदठन ह्आ, आकषमण उतनत 
ज्मतदत फनतव 

चतंद ऩय मों जततप हो? मत कयोगप त्भ लहतं? मत ऩथृ्लस कतप  नह ं ह ? ऩय नह ं, भतनल—
अहंकतय इसप फयदतचत नह ं कय सकतत  क चतंद अजपम फनत यहपव आदभस को लहतं ऩहं्चनत ह  चतदहढ 
मों क मह फह्त ज्मतदत कदठन ह व इसप जसतनत ह  ह व तो त्भ गरत कतयणों सप आकरषमत हो सकतप 
होव अफ चतंद ऩय जतनत कोई कतमभम रबुमत्न नह ं ह व मह छोिप फच्चों क  बतंित नह ं जो अऩनप हतथ 
ऊऩय उठत दपतप हैं रय चतंद को ऩकड़नप क  कोलशश कयतप हैंव 

जफ सप भनष््मतत अक््तत्ल भें आमस, हय फच्चत चतंद ऩय ऩहं्चनप कप  लरढ तयसतव हय फच्चप नप 
कोलशश क  ह , रप कन बपद सभझ रपनत ह  गहयतई सपव फच्चप क  कोलशश स्दंय ह व चतंद इतनत स्दंय ह व 
इसप छम नत, इस तक ऩहं्चनत ढक कतमतत्भक रबुमतस ह व इसभें कोई अहंकतय नह ं ह व मह ढक ससधत—
सतदत आकषमण ह , ढक रबुपभ—सफंंधव हय फच्चत इस रबुपभ—सफंंध भें ऩड़तत ह व लह फच्चत ह  मत, जो चतंद 
ध लतयत आकरषमत न हो? 



चतंद ढक समक्ष्भ करलतत िनलभमत कयतत ह , ढक समक्ष्भ आकषमणव कोई इसप छम नत चतहपगत रय 
भहसमस कयनत चतहपगत; कोई चतंद ऩय जतनत चतहपगतव रप कन ल ऻतिनक कत मह कतयण नह ं ह व ल ऻतिनक 
कप  लरढ चतंद ढक च्नौतस क  बतंित ह व मह चतंद सतहस क सप कयतत ह   क लहतं सतत ढक च्नौतस क  
बतंित यहप! रय आदभस महतं ह  रय लह ऩहं्च नह ं सकतत! उसप ऩहं्चनत ह  ह व 

त्भ गरत कतयणों सप आकरषमत हो सकतप होव दोष चतंद कत नह ं ह , रय न ह  ऩतंजलर कत 
कोई दोष ह व रप कन तम््हें गरत कतयणों सप आकरषमत नह ं होनत चतदहढव ऩतंजलर कदठन हैं—सफसप 
अश्रधक कदठन—मों क लप सऩंमणम भतगम कत रलचरपषण कयतप ह व हय खंि फह्त कदठन रबुतसत होतत 
ह , रप कन कदठनतई कोई आकषमण नह ं फननस चतदहढ—इस फतत को खमतर भें रपनतव त्भ ऩतंजलर कप  
ध लतय सप गज्य सकतप होव  पय बस तम््हें कदठनतई कप  रबुपभ भें नह ं ऩड़नत ह , फक््क उस अंतदृमक्ष्ि कप  
रबुपभ भें ऩड़नत ह —लह रबुकतश क्जसप ऩतंजलर भतगम ऩय उततयतप हैंव तम््हें रबुकतश कप  रबुपभ भें ऩड़नत ह , भतगम 
क  कदठनतई कप  रबुपभ भें नह ंव लह ढक गरत कतयण होगतव 

 

 जो आऩ हेयाक् रतु, िाइस्ट रय झेन के फाये भें कहते यहे हैं वह ऩतॊजलर की तुरना भें 
फार—लशऺा की बाॊनत रगता है। 

 इसलरढ कृऩत कयकप  त्रनत भत कयनतव त्रनत बस अहंकतय ह  ह व अक््तत्ल भें चसजें फग य 
 कसस त्रनत कप  होतस हैंव ढक लृऺ  जो आकतश भें चतय सौ प ि तक उठ आमत ह , रय ढक फह्त 
छोित—सत घतस कत पम र, दोनों ढक ह  हैं जहतं तक  क अक््तत्ल कत सफंधं ह व रप कन त्भ जतनतप हो 
रय त्भ कहतप हो, 'मह ढक फड़त लृऺ  ह व रय मह मत ह ? भतर ढक सतधतयण घतस कत पम र!’    
त्भ त्रनत को फसच भें रप आतप हो, रय जहतं कह ं त्रनत आतस ह , लहतं क्रूऩतत होतस ह व इसकप  
ध लतयत त्भनप ढक स्दंय घिनत को नष्ि कय ददमत ह व 

लृऺ  अऩनप 'लृऺ —ऩन’  भें भहतन थत रय घतस अऩनप 'घतस—ऩन’  भें भहतन थसव लृऺ  चतय सौ 
प ि ऊंचत उठ आमत होगतव इसकप  पम र उच्चतभ आकतश भें णखर सकतप होंगप, रय घतस तो फस धयतस 
सप ह  लरऩि यह  ह व इसकप  पम र फह्त—फह्त छोिप होंगपव कोई जतनतत बस न होगत, जफ लप णखरतप रय 
जफ लप क्म्हरत जततप हैंव रप कन जफ इस घतस कप  पम र णखरतप हैं, तो णखरनप क  घिनत लह  होतस 
ह , उत्सल लह  होतत ह , रय जयत बस बपद नह ं होततव इसप ध्मतन भें यखनतव अक््तत्ल भें कोई त्रनत 
नह ं होतसव भन रततत ह  त्रनतव मह कहतत ह , 'त्भ ज्मतदत स्दंय हो? 'मत त्भ इतनत बय नह ं कह 
सकतप, 'त्भ स्दंय हो?’ इस 'ज्मतदत’ को फसच भें मों रतनत? 

भ्् रत नसरुध द न ढक सस कप  रबुपभ भें ऩड़त ह्आ थत, रय ज सस  क क्् रमतं होतस ह , जफ भ््रत 
नसरुध द न नप उसप चमभत तो उस सस नप ऩमछत, 'मत त्भ भझ्प ऩहर  ् रस क  ह लसमत सप चमभ यहप 



हो? मत भैं ऩहर  सस हमं क्जसप त्भ चमभ यहप हो? मत भझ्सप ऩहरप  कसस रय सस को तम््हतयत ऩहरत 
च्ंफन ददमत जत च्कत ह ? 'नसरुध द न फोरत, 'हतं, ऩहरत रय सफसप भध्यव’ 

त्रनत त्म्हतयप खमन भें घस् गमस ह व ज सस चसज होतस ह  उसकप  सतथ त्भ नह ं फनप यह सकतपव 
लह सस बस त्रनत क  भतंग कय यह  ह ; लयनत श्रचतंत मत कयनस  क मह ऩहरत च्ंफन ह  मत  क दमसयत 
ह ? हय च्ंफन ततजत रय कं्आयत होतत ह व इसकत कोई सफंंध नह ं होतत अतसत कप  मत बरलष्म कप   कसस 
दमसयप च्ंफन कप  सतथव हय च्ंफन क  ्लम ं भें ढक सित ह व मह अक््तत्ल यखतत ह  कप लर इसक  
ढकतक्न्तकतत भें ह व मह ्लम ं भें ढक लशखय ह , मह ढक इकतई ह — कसस बस रूऩ भें अतसत मत 
बरलष्म कप  सतथ सफंंश्रधत नह ं ह व ऩमछनत मों. मत मह ऩहरत ह ? रय उस ऩहरप च्ंफन भें ऐसत 
कौन—सत सौंदमम होतत ह ? मत दमसयत मत तससयत च्ंफन उतनत स्दंय नह ं हो सकतत? 

रप कन भन चतहतत ह  त्रनत कयनतव भन मों चतहतत ह  त्रनत कयनत? मों क त्रनत ध लतयत 
अहंकतय ऩोरषत होतत ह व मह अनब्ल कय सकतत ह , 'भैं हमं ऩहर  ससव मह ह  ऩहरत च्ंफनव’  त्म्हतयप 
लरढ च्ंफन कत भहत्ल नह ं, च्ंफन क  गण्लित कत भहत्ल नह ंव इस ऺण च्ंफन नप रृदम भें ढक ध लतय 
खोर ददमत ह , रप कन त्म्हें उसभें ददरच्ऩस नह ं ह व त्म्हतयप लरढ लह क्छ ह  ह  नह ंव त्भ रुश्रच 
यखतप हो इसभें  क मह ऩहरत ह  मत नह ं? अहंकतय सदत त्रनत भें रुश्रच यखतत ह  रय अक््तत्ल  कसस 
त्रनत को जतनतत नह ंव रय हपयतरत् तथत ऩतंजलर ज सप रोग अक््तत्ल भें यहतप ह , भन भें नह ंव 
उनक  त्रनत भत कयनतव 

फह्त रोग भपयप ऩतस आतप ह  रय लप ऩमछतप ह , 'कौन ज्मतदत भहतन ह , फ्ध ध मत क्रतइ्ि?’  
 कतनस भमखमतत ह  ऩमछनतव भैं उनसप कहतत हमं फ्ध ध ज्मतदत भहतन ह  क्रतइ्ि सप रय क्रतइ्ि ज्मतदत 
भहतन हैं फ्ध ध सपव मों त्भ  कमप जततप हो त्रनत? कोई समक्ष्भ चसज लहतं कतभ कय यह  ह व अगय त्भ 
क्रतइ्ि कप  अनम्तमस हो, तो त्भ क्रतइ्ि को सफसप भहतन कहनत चतहोगपव मों क क्रतइ्ि सफसप भहतन 
हों तो त्भ भहतन हो सकतप होव मह त्म्हतयप अऩनप अहंकतय क  ऩरयऩमणमतत ह व क सप तम््हतयत गर्ु सफसप 
भहतन नह ं हो सकतत? उसप होनत ह  ह  मों क त्भ इतनप भहतन लशष्म हो! रय अगय क्रतइ्ि सफसप 
भहतन नह ं, तो कहतं जतमेंगप, मत कयेंगप ईसतई? अगय फ्ध ध सफसप भहतन न हों, तफ मत होगत फौध धों 
कप  अहंकतय कत 2: 

रबुत्मपक जतित, रबुत्मपक धभम, रबुत्मपक दपश, ्लम ं को सफसप अश्रधक भहतन सभझतत ह —इसलरढ 
नह ं  क कोई दपश भहतन होतत ह ; इसलरढ नह ं  क कोई जतित भहतन होतस ह व इस अक््तत्ल भें तो 
हय चसज भहतनतभ ह व अक््तत्ल कप लर भहतनतभ कत िनभतमण कयतत ह व हय जसल फपजोड़ ह व रप कन 
भन को मह फतत जंचतस नह ं मों क तफ तो भहतनतत ढक सतभतन्म—सस फतत हो जततस ह व हय कोई 
भहतन ह ! तफ इसकत रतब मत भप  कसस को ज्मतदत नसचप होनत चतदहढव ऩदतनक््रभ िनलभमत कयनत ऩड़तत 
ह व 



अबस ढक यतत, भैं ढक  कततफ ऩढ़तत थत जॉजम भतइस क , रय उसनप कहत ह   क फ्ितऩप्ि 
भें, हंगय  भें, जहतं लह ऩ दत ह्आ, ढक अंग्रपज भदहरत उसकप  रबुपभ भें ऩड़ गमसव उसप क्छ ज्मतदत रबुपभ 
लग यह न थत, रप कन लह अब् बस नह ं होनत चतहतत थतव इसलरढ जफ उसनप ऩमछत, 'मत हभ रललतह 
नह ं कय सकतप?’  तो लह फोरत, 'मह कदठन होगत मों क भपय  भतं भझ्प ऐसत कयनप न दपगसव रय 
अगय भैं ढक रलदपशस सप रललतह करंू तो लह ख्श न होगसव’  लह अंग्रपज भदहरत फह्त ज्मतदत नतयतज 
ह्ईव लह फोर , 'मत? भैं, रय रलदपशस? भैं रलदपशस नह ं हमंव भैं अंग्रपज हमंव त्भ हो रलदपशस रय त्म्हतय  
भतं बसव’ भतइस नप कहत, 'फ्ितऩप्ि भें,हंगय  भें, मत भैं रलदपशस हमं?’ लह कहनप रगस, 'हतंव सत्म बमगोर 
ऩय िनबमय नह ं कयतत ह व’ 

हय कोई इसस  ंग सप सोचतत ह व भन कोलशश कयतत ह व अऩनस इच्छतओं को ऩमयत कयनप 
क ; लह सफसप अश्रधक ऊंचत होनप क  कोलशश कयतत ह व धभम हो, जतित हो, दपश हो, हय चसज भें 
मक्त को सचपत यहनत होतत ह व कप लर तबस त्भ अहंकतय क  इस समक्ष्भ घिनत कप  ऩतय जत सकतप होव 

'हपयतरत्, क्रतइ्ि रय झपन कप  लचनों सप अंितभ चयण िनकि रबुतसत होतत ह व ऩतंजलर ऩहरप 
चयण को बस रगबग असंबल—सत फनततप हैंव’  —मों क लह दोनों ह व लह िनकितभ सप बस ज्मतदत 
िनकि ह  रय लह दमयतभ सप बस दमय ह —मह  उऩिनषद कहतप हैंव लह िनकि रय दमय दोनों ह व उसप 
होनत ह  ह , अन्मथत कौन होगत दमय? रय उसप िनकि बस होनत ह , अन्मथत कौन होगत त्म्हतयप 
िनकि? लह त्म्हतय  त्लचत को ्ऩशम कयतत ह , रय लह  कन्ह ं ससभतओं कप  ऩतय प रत ह्आ ह व लह 
दोनों ह व 

हपयतरत् िनकितत ऩय जोय दपतप हैं मों क लप ढक सयर मक्त हैंव रय लप कहतप हैं  क लह 
इतनत िनकि ह   क उसप िनकि रतनप को क्छ कयनप क  जरूयत नह ं ह व लह लहतं होतत ह  ह व लह तो 
त्म्हतयप ध लतय ऩय खड़त ह  ह ; खिखित यहत ह  तम््हतयत ध लतय, त्म्हतयप रृदम कप  िनकि रबुतसऺत कय यहत 
ह , क्छ नह ं कयनत ह व त्भ फस, भौन हो जतनत रय जयत दपखनत; कप लर शतंत, भौन होकय फ ठ जतओ 
रय दपखोव त्भनप उसप कबस नह ं खोमतव सत्म िनकि ह व 

लत्तल भें, मह कहनत  क लह िनकि ह , गरत ह  मों क त्म्ह ं सत्म होव िनकितत बस कतप  
दमय रबुतसत होतस ह व िनकितत बस दशतमतस ह   क ढक ऩथृकतत ह , ढक बपद ह , ढक अंतय ह व लह अंतय 
बस लहतं नह ं ह ; त्भ हो लहव उऩिनषद कहतत ह , 'लह त्म्ह ं हों—तत्त्लभलस चलपतकप त्व’  त्भ लह हो 
ह व’लह िनकि ह ', ऐसत कहनत गरत ह  मों क उतनस दमय  बस नह ं ह  लहतंव 

हपयतरत् रय झपन चतहतप हैं  क त्भ त्यंत छरतंग रगत दो, रबुतसऺत न कयोव ऩतंजलर कहतप ह  
 क लह फह्त दमय ह व लप बस सह  हैं; लह फह्त दमय बस ह व रय ऩतंजलर त्म्हें ज्मतदत आकरषमत 
कयेंगप, मों क मदद लह इतनत िनकि ह  रय त्भनप उसप ऩतमत नह ं, तो त्भ फह्त—फह्त ऩयतक्जत रय 
उदतस अनब्ल कयोगपव मदद लह इतनत िनकि ह , फस  कनतयप ऩय ह , खड़त ह  ह  त्म्हतयप ऩहरम भें, अगय 



लह  ढकभतर ऩड़ोसस ह , अगय हय तयप सप लह त्म्हें घपयप ह्ढ ह  रय त्भनप उसप ऩतमत नह ं, तो त्म्हतयत 
अहंकतय फह्त ज्मतदत ऩयतक्जत अनब्ल कयपगतव त्म्हतयप ज सत इतनत भहतन मक्त, रय लह इतनत 
िनकि ह  रय त्भ उसप चमक यहप हो? मह फतत फह्त ऩयतक्जत कयनप लतर  भतरमभ ऩड़तस ह व रप कन 
अगय लह फह्त दमय ह , तफ तो सफ ठीक ह  मों क तफ सभम क  जरूयत यहतस ह , रबुमतस क  जरूयत 
होतस ह ,  पय त्म्हतय  कोई गरतस नह ं ह ; लह  इतनस दमय ह व 

दमय  इतनस रलयति चसज ह व त्भ सभम रोगो, त्भ चरतप जतओगप, त्भ फढ़ोगप रय ढक ददन 
त्भ ऩत रोगपव मदद लह िनकि ह , तो त्भ अऩयतधस अनब्ल कयोगपव तफ त्भ उसप मों नह ं ऩत 
यहप? हपयतरत् रय फतशो रय फ्ध ध को ऩढ़तप ह्ढ, कोई अश्रलधत अनब्ल कयतत ह व ऐसत ऩतंजलर कप  
सतथ कबस नह ं होततव उनकप  सतथ मक्त िनलशत अनब्ल कयतत ह व 

जयत भन कप  रलयोधतबतस को दपखोव सफसप आसतन फतत कप  सतथ मक्त फपच नस अनब्ल कयतत 
ह व अश्इलधत तम््हतयप कतयण ह  आतस ह व हपयतरत् मत जससस कप  सतथ चरनत फह्त अश्रलधतजनक ह  
मों क लप जोय ददमप जततप ह   क रबुब ्कत यतज्म त्म्हतयप बसतय ह  ह व रय त्भ जतनतप हो  क लसलतम 
नयक कप  त्म्हतयप बसतय क्छ रलध मतभन नह ं ह व रप कन लप जोय दपतप ह   क रबुब ्कत यतज्म तम््हतयप बसतय 
ह , इसलरढ मह फतत कष्िकय हो जततस ह व 

मदद रबुब ्कत यतज्म त्म्हतयप बसतय ह  तो त्म्हतयप सतथ ह  क्छ गड़फड़ ह व मों त्भ इसप दपख 
नह ं सकतप? रय अगय मह इतनत अश्रधक भौजमद ह , तो मह बफरक्र इसस ऺण मों नह ं घि 
सकतत? मह  ह  झपन कत सदंपश— क मह ततत्कतलरक ह व रबुतसऺत कयनप क  कोई जरूयत नह ंव कोई 
जरूयत नह ं सभम गलंतनप क व मह बफरक्र अबस घि सकतत ह , इस ऺण ह व लहतं कोई फहतनत नह ंव 
मह फतत त्म्हें रक्ज्जत फनत दपतस ह व त्भ फपच नस अनब्ल कयतप हो, मों क त्भ कोई फहतनत नह ं  म ं  
सकतपव ऩतंजलर कप  सतथ तो त्भ रतखों फहतनप खोज सकतप हो,  क लह फह्त दमय ह व रतखों जन्भों तक 
रबुमतस कयनप क  जरूयत ह व ह , इसप ऩतमत जत सकतत ह , ऩय हभपशत बरलष्म भें ह व तफ तभ् िनक्च चत 
होतप हो इसकप  फतयप भें कोई फह्त ततत्कतलरकतत नह ं होतस ह , रय ज सप त्भ अबस हो, ल सप ह  यह 
सकतप होव कर सफ्ह त्भ भतगम ऩय फढ़नत श्रू कयोगप! .रय कर कबस आतत नह ंव 

ऩतंजलर तम््हें सभम दपतप हैं, बरलष्म दपतप हैंव लप कहतप ह , 'मह कयो रय लह कयो, रय ऐसत 
कयोव रय धसयप—धसयप त्भ ऩहं्चोगप  कसस ददनव कफ? मह कोई जतनतत नह ंव ऩहं्चेंगप बरलष्म क   कसस 
क्जंदगस भेंव’  तफ त्भ सख्—च न भें होतप हो; कोई फड़स जरूयत नह ंव त्भ ल सप यह सकतप हो ज सप त्भ 
हो; कोई ज्द  नह ं ह व 

मप झपन कप  रोग, मप त्म्हें ऩतगर फनत दपतप हैंव रय भ  त्म्हें ज्मतदत ऩतगर फनत दपतत हमं मों क 
भ  दोनों ओय सप फोरतत हमंव मह भतर ढक  ंग ह व मह ढक कोआन ह , ऩहपर  ह व मह लसपम  ढक तय कत 
ह  त्म्हें भतलतरत फनत दपनप कतव भैं हपयतरत् कत उऩमोग कयतत हमं भैं ऩतंजलर कत उऩमोग कयतत हमं 



रप कन मप मक्् तमतं ह  त्म्हें भतलतरत फनत दपनप क व त्म्हें बफरक्र लशश्रथर नह ं होनप ददमत जत सकततव 
जफ कबस बरलष्म होतत ह , त्म्हें ठीक रगतत ह व तफ भन ऩयभतत्भत क  आकतंऺत कय सकतत ह व रय 
त्म्हतय  कोई गरतस नह ं ह व मह घिनत ह  ऐसस ह   क मह सभम रपगस! मह फतत ढक फहतनत फन 
जततस ह व 

ऩतंजलर कप  सतथ त्भ ्थश्रगत कय सकतप हो, त मतय हो सकतप हो, झपन कप  सतथ त्भ ्थश्रगत 
नह ं कय सकतपव अगय तभ् ्थश्रगत कयतप हो, तो मह तभ् ह  हो जो ्थश्रगत कय यहप हो, ऩयभतत् भत 
नह ंव ऩतंजलर कप  सतथ त्भ ्थश्रगत कय सकतप हो, त मतय हो सकतप हो, मों क ऩयभतत्भत कत ्लबतल 
ह  ऐसत ह   क लह कप लर क्रलभक भतगों ध लतयत ऩतमत जत सकतत ह व लह फह्त—फह्त कदठन ह व इससलरढ 
कदठनतई कप  सतथ त्भ सर्लधत अनब्ल कयतप होव रय मह  ह  रलयोधतबतस : जो कहतप हैं  क मह 
आसतन ह  उनकप  सतथ त्भ असर्लधत अनब्ल कयतप हो; जो कहतप हैं  क मह कदठन ह  उनकप  सतथ त्भ 
सर्लधत अनब्ल कयतप होव होनत तो उरित चतदहढव 

रप कन दोनों सत्म हैं, इसलरढ मह त्भ ऩय िनबमय कयतत ह व अगय त्भ ्थश्रगत कयनत चतहतप 
हो, त मतय होनत चतहतप हो, तो ऩतंजलर िपष्ठ ह व अगय त्भ इसप मह ं रय अबस चतहतप हो, तो झपन को 
सन्नत होगत रय त्म्हें िनणमम रपनत होगतव मत त्भ फह्त ततत्कतलरकतत भें हो? मत त्भनप ऩमतमपत 
दख् नह ं उठत लरमत ह ? मत त्भ रय दख् उठतनत चतहतप हो? तो ऩतंजलर िपष्ठ हैंव त्भ ऩतंजलर कप  
ऩसछप चरोव तफ कह ं दमय, आगप बरलष्म भें त्भ आनदं रबुतपत कय रोगपव 

ऩय मदद त्भनप ऩमतमपत दख् उठतमत ह , तो मह अबस घि सकतत ह व रय मह  होतस ह  
ऩरयऩलतत—सभझ रपनत  क त्भनप ऩमतमपत दख् उठत लरमत ह व 

रय त्भ हपयतरत् रय झपन को. 'फच्चों ज सत’  कह दपतप होव’फतर—लशऺत,  कंियगतिमन न;’ भ नप 
कतप  दख् उठत लरमत इसकप  फोध सप बय जतनत ह  ढकभतर ऩरयऩलतत ह व अगय त्भ ऐसत अनब्ल 
कयतप हो, तो ढक ततत्कतलरकतत िनलभमत हो जततस ह ; तफ अश्रग्र िनलभमत हो जततस ह व क्छ कय रपनत 
ह , बफरक्र अबस! त्भ इसप ्थश्रगत नह ं कय सकतपव ्थश्रगत कयनप रय त मतय होनप भें कोई अथम 
नह ंव त्भ इसप कतप  ्थश्रगत कय च्कप  होव रप कन मदद त्भ बरलष्म चतहतप हो, अगय त्भ थोड़त रय 
दख् उठतनत चतहतप हो,अगय त्भ नयक कप  सतथ आसत हो गमप हो, अगय त्भ ढक ददन रय चतहतप हो 
ल सत ह  फनप यहनप को, मत अगय त्भ लसपम  क्छ चतहतप हो भतभमर  रूऩतंतयण, तो ऩतंजलर कप  ऩसछप हो 
रपनतव 

इससलरढ ऩतंजलर कहतप हैं, 'मह कयो, लह कयो—धसयप—धसयपव ढक चसज कयो,  पय दमसय  चसज 
कयोव 'रतखों चसजें हैं जो कयनस होतस हैंव रय उन्हें तयं्त  कमत नह ं जत सकततव तो त्भ ्लम ंको 
थोड़त— थोड़त ऩरयलितमत  कमप चरप जततप होव आज त्भ रबुितऻत कयतप हो  क त्भ अदहसंतत्भक 
यहोगप; कर त्भ दमसय  रबुितऻत कयोगपव  पय ऩयसों त्भ ब्रह्भचतय  फन जतओगप, रय इस तयह मप फततें 



चरतस चर  जततस हैंव तफ रतखों चसजों को श्रगयतनत होतत ह —झमठ फोरनत श्रगयतनत होतत ह , दहसंत श्रगयतनस 
होतस ह ; धसयप—धसयप,क्रोध, घणृत, ईष्मतम, ऩरयग्रह आदद रतखों चसजें—जो त्म्हतयप ऩतस हैंव 

रप कन इस फसच त्भ लह  यहतप होव क सप त्भ क्रोध श्रगयत सकतप हो, मदद त्भनप घणृत को नह ं 
श्रगयत ददमत ह ? मदद त्भनप ईष्मतम को नह ं श्रगयत ददमत ह , तो क सप त्भ क्रोध श्रगयत सकतप हो? क सप त्भ 
क्रोध श्रगयत सकतप हो मदद त्भनप आक्रतभकतत को नह ं श्रगयतमत’ लप अंतसफंंश्रधत ह व त्भ कहतप हो  क 
अफ त्भ रय क्रोश्रधत नह ं होओगप, रप कन मत कह यहप हो त्भ? फड़स छम तत क  फततव तभ् घणृत सप 
बयप यहोगप, त्भ आक्रतभक फनप यहोगप, त्भ  पय बस शतसन जभतनत चतहोगप, त्भ  पय बस ढकदभ ऊंचतई 
ऩय यहनत चतहोगप, रय त्भ श्रगयत यहप हो क्रोध को? क सप त्भ इसप श्रगयत सकतप हो? लप फततें अंतसफंश्रधत 
हैंव 

झपन मह  कहतत ह   क मदद त्भ  कसस चसज को श्रगयतनत चतहतप हो, तो इस घिनत को सभझ 
रपनत  क हय चसज सफंंश्रधत ह व मत तो त्भ इसप अबस श्रगयत दो, मत  पय त्भ इसप कबस न श्रगयतओगपव 
्लम ंको धोखत भत दोव त्भ भतर र ऩत—ऩोतस कय सकतप हो— थोड़स महतं, ढक भयम्भत लहतं, रय 
ऩ्यतनत घय इसकप  ऩ्यतनपऩन सदहत फनत यहतत ह व रय जफ त्भ कतभ  कमप चरप जततप हो,द लतयों को 
यंगतप हो रय सय्तखों को बयतप हो रय मह कयतप हो रय लह कयतप हो, तो त्भ सोचतप हो  क त्भ 
कोई नमत जसलन िनलभमत कय यहप होव रय इस फसच त्भ लह  फनप यहतप होव रय क्जतनत ज्मतदत इसप 
त्भ  कमप जततप हो, मह उतनस ज्मतदत गहय  जड़ें जभत रपतत ह व 

धोखत भत दपनतव मदद त्भ सभझ सकतप ढ़ो, तो सभझनत त्यंत होतत ह व मह  ह  झपन कत 
सदंपशव अगय त्भ नह ं सभझ सकतप, तो क्छ कयनत होतत ह , रय ऩतंजलर ठीक यहेंगपव तफ त्भ 
ऩतंजलर कत अनस्यण कयतप होव  कसस न  कसस ददन, त्म्हें सभझ तक ऩहं्च जतनत होगत, जहतं त्भ 
दपखोगप  क मह सतय  फतत ढक चतरतक  यह — फच िनकरनप क  त्म्हतयप भन क  ढक 
चतरतक , लत्तरलकतत को ितर जतनप क , ितरनप क  रय ऩरतमन क  चतरतक —रय उस ददन 
अक्भतत त्भ श्रगयत दोगपव 

ऩतंजलर क्रलभक हैं, झपन अक्भतत ह व मदद त्भ अक्भतत नह ं हो सकतप, तो फपहतय ह  
क्रलभक हो जतनतव क्छ न होनप क  फजतम—न तो मह, न ह  लह—फपहतय होगत त्भ क्रलभक ह  हो 
जतओव ऩतंजलर बस —त्म्हें इसस क््थित तक रतमेंगप, रप कन लप त्म्हें थोड़त सभम देंगपव मह ज्मतदत 
सर्लधतऩमणम ह ; कदठन ह , ऩय ज्मतदत सर्लधतऩमणम ह व  कसस ततत्कतलरक रूऩतंतयण क  भतंग नह ं क  
जततस, रय क्रलभक रलकतस कप  सतथ भन ठीक फ ठ सकत ह व' 

हपयतरत्, क्रतइ्ि रय झपन कप  ध लतयत अंितभ चयण िनकि रबुतसत होतत ह , ऩतंजलर ऩहरप 
चयण को बस रगबग असबंल—सत फनत दपतप हैंव ऐसत रगतत ह , ्लम ंऩय  कतनत कतभ कयनत ह  इसकत 
अनभ्तन ऩतश्रिभतत्म रोग शतमद ह  रगत ऩततप होंव' 



मह त्भ ऩय िनबमय ह व मदद त्भ कतभ कयनत चतहतप हो, तो त्भ कय सकतप हो इसपव अगय त्भ 
जतननत चतहतप हो बफनत कतभ  कमप, लह बस सबंल ह व लह बस ह  सबलव मह च्नतल त्म्हतयत ह व अगय 
त्भ कदठन िभ कयनत चतहतप हो तो भैं तम््हें दमंगत कदठन िभव भ  तो रय ज्मतदत सोऩतन बस िनलभमत 
कय सकतत हमंव ऩतंजलर रय रफंतमप बस जत सकतप ह व उन्हें रय प रतमत जत सकतत ह व भैं रक्ष्म को 
रय ज्मतदत दमय बस यख सकतत हमं; भैं त्म्हें कयनप को असबंल चसजें दप सकतत हमंव मह तम््हतय  ऩसदं 
होतस ह व मत अगय त्भ लत्तल भें जतननत चतहतप हो, तो मह इसस ऺण घि सकतत ह व मह त्भ ऩय ह व 
ऩतंजलर दपखनप कत ढक  ंग हैं,हपयतरत् बस दपखनप कत ढक  ंग ह व 

ढक फतय ऐसत ह्आ  क भैं ढक सड़क ऩय सप गज्यतत थत रय भैंनप ढक छोिप फच्चप को फह्त 
फड़त तयफमज खततप दपखतव उसकप  लरहतज सप लह तयफमज फह्त फड़त थतव भैंनप दपखत रय भैंनप ध्मतन 
ददमत, रय भ नप जतनत  क उसप खत्भ कयनत उसप क्छ कदठन रग यहत थतव सो भैंनप उससप कहत, 'मह 
तो सचभच् फह्त फड़त रगतत ह , न? 'उस रड़कप  नप भपय  तयप दपखत रय कहत, 'नह ंव भैं ह  छोित 
ऩड़तत हमंव’ 

लह बस ठीक ह व हय चसज दो दृक्ष्िकोणों सप दपखस जत सकतस ह व ऩयभतत्भत िनकि ह  रय दमय 
ह व अफ मह त्भ ऩय ह  िनणमम रपनत  क त्भ कहतं सप छरतंग रगतनत चतहोगप—िनकि सप मत दमय सपव 
अगय त्भ दमय सप छरतंग रगतनत चतहतप हो, तफ सतय  रलश्रधमतं चर  आतस हैंव मों क लप त्म्हें दमय रप 
जतमेंगस, रय लहतं सप त्भ छरतंग रगतओगपव मह बफरक्र इस बतंित ह , ज सप त्भ सतगय कप  इस  कनतयप 
खड़प होव सतगय महतं ह  रय लहतं बस ह  दमसयप  कनतयप ऩय, जो  क ऩमय  तयह अदृचम ह —फह्त—फह्त दमयव 
त्भ इस  कनतयप सप छरतंग रगत सकतप हो मों क मह लह  सतगय ह , रप कन मदद त्भ दमसयप  कनतयप सप 
छरतंग रगतनप कत िनणमम रपतप हो तो ऩतंजलर त्म्हें नतल दप दपतप हैंव 

सतयत मोग ढक नतल ह  दमसयप  कनतयप तक रप जतनप कप  लरढ, जहतं सप त्भ छरतंग रगत सकोव 
मह त्भ ऩय ह व त्भ मतरत कत भजत रप सकतप हो; इसभें गरत नह ं ह  क्छव भैं नह ं कह यहत, मह 
गरत ह व मह त्भ ऩय ह व त्भ नतल रप सकतप हो रय दमसयप  कनतयप ऩय जत सकतप हो, रय त्भ लहतं 
सप रगत सकतप हो छरतंगव रप कन लह  सतगय ह  लहतंव मों न इसस  कनतयप सप छरतंग रगत दो? छरतंग 
लह  होगस, सतगय तो लह  होगत, रय त्भ बस लह  होगपव इससप मत पकम  ऩड़तत ह , अगय त्भ दमसयप 
 कनतयप ऩय जततप हो? लहतं दमसयप  कनतयप ऩय रोग हो सकतप हैं रय लप महतं आनप क  कोलशश कय यहप 
होंगपव लहतं बस कई ऩतंजलर होतप हैं; उन्होंनप लहतं नतलें फनत र  हैंव लप महतं आ यहप हैं फड़स दमय सप छरतंग 
रगतनप कप  लरढव 

ऐसत ह्आ  क ढक आदभस सड़क ऩतय कयनप क  कोलशश कय यहत थतव लह बसड़ कत सभम 
थत, रय सड़क ऩतय कयनत कदठन थतव फह्त—सस कतयें फह्त तपज दौड़स जत यह  थसंव लह फह्त धसभत 
आदभस थतव उसनप फह्त फतय कोलशश क  रय  पय रौि आमतव  पय उसनप भ्् रत नसरुध द न को 



दपखत—्ल ऩ्यतनत ऩरयश्रचत, जो दमसय  ओय थतव लह श्रच्रतमत, 'नसरुध द न, त्भनप क सप सड़क ऩतय क ? 
'नसरुध द न फोरत, 'भैंनप कबस नह ं ऩतय क व भैं तो ऩ दत ह्आ इस ओयव’ 

रोग ह  जो सदत सोचतप यहतप हैं दमय कप   कनतयप क व दमय क  फतत हभपशत स्दंय रगतस ह व दमय 
कत ढक अऩनत ह  च्ंफक म आकषमण होतत ह , मों क मह ध्ंध भें लरऩित होतत ह व रप कन सतगय लह  
ह व मह त्भ ऩय ह  च्ननतव उस  कनतयप ऩय जतनप भें क्छ गरत नह ं ह  रप कन जतओ सह  कतयणों सपव 
हो सकतत ह , त्भ इस  कनतयप सप छरतंग रगतनत लसपम  ितर ह  यहप होओव अगय नतल त्म्हें दमसयप 
 कनतयप तक रप बस जततस ह , तो क्जस ऺण तभ् उस  कनतयप ऩय ऩहं्चतप हो, त्भ इस  कनतयप क  सोचनप 
रगोगप, मों क तफ मह फतत फह्त दमय क  फतत होगसव रय फह्त फतय, फह्त जन्भों सप त्भनप मह  
 कमत ह व त्भनप  कनतयप फदर लरमप हैं, रप कन त्भनप छरतंग नह ं रगतमस ह व 

भैंनप दपखत ह  त्म्हें इस ओय सप उस ओय तक सतगय ऩतय कयतप ह्ढ रय उस ओय सप इस ओय 
ऩतय कयतप ह्ढव मह  ह  सभ् मत—लह  कनतयत फह्त दमय ह  मों क त्भ महतं हो, रय जफ तभ् लहतं होतप 
हो तो मह  कनतयत फह्त दमय हो जतमपगतव रय त्भ ढक ऐसस नसंद भें हो  क त्भ फतय—फतय बफरक्र 
बमर ह  जततप हो  क त्भ उस  कनतयप तक बस जत च्कप  होव क्जस सभम तक त्भ दमसयप  कनतयप ऩय 
ऩहं्चतप हो, त्भ उस  कनतयप को बमर जततप हो, क्जसप त्भ ऩसछप छोड़ च्कप  होतप होव क्जस सभम तक 
त्भ ऩहं्चतप हो, रल्भयण अश्रधकतय जभत रपतत ह , त्भ ऩयव 

त्भ दमय क  ओय दपखतप, रय  पय कोई कह दपतत,’ िसभतन, मह यह  नतलव आऩ जत सकतप हो 
दमसयप  कनतयप ऩय, रय आऩ रगत सकतप हो लहतं सप छरतंग मों क ऩयभतत्भत फह्त—फह्त दमय ह व’ रय 
त्भ  पय त मतय  श्रू कय दपतप उस  कनतयप को छोड़नप क व ऩतंजलर तम््हें दमसयप  कनतयप ऩय जतनप कप  
लरढ नतल दपतप हैंव रप कन जफ त्भ दमसयप ऩय ऩहं्च च्कप  होतप हो, तो झपन सदत छरतंग दपगत त्म्हेंव 
अंितभ छरतंग झपन ध लतयत होतस ह व इस फसच त्भ फह्त सतय  चसजें कय सकतप हो, लह कोई सतय नह ं 
ह व जफ कबस त्भ छरतंग रगतओगप, लह अचतनक छरतंग होगसव मह क्रलभक नह ं हो सकतसव 

इस  कनतयप सप उस  कनतयप तक जतनत मह  सतय  क्रलभकतत ह व रप कन इसभें गरत क्छ बस 
नह ं ह व अगय त्भ मतरत कत आनदं रपतप हो तो मह स्दंय ह , मों क 'लह’ मह ं ह , लह भध्म भें ह , लह 
उस  कनतयप ऩय बस ह व दमसयप  कनतयप ऩय जतनप क  जरूयत नह ं ह व त्भ भध्म सप बस छरतंग रगत सकतप 
हो, नतल सप ह व तफ नतल ह   कनतयत फन जततस ह व जहतं कह ं सप त्भ छरतंग रगततप हो लह   कनतयत 
ह व  कसस ऺण त्भ रगत सकतप हो छरतंग, तफ क्जस बफदं ्सप त्भ छरतंग रगततप हो, लह  कनतयत फन 
जततत ह व अगय त्भ छरतंग नह ं रगततप, तो लह जगह  पय  कनतयत नह ं होतसव मह त्भ ऩय िनबमय 
कयतत ह ; इसप ठीक सप ध्मतन भें यख रपनतव 

इसलरढ भैं सतयप ऩय्ऩय—रलयोधस दृक्ष्िकोणों ऩय फोर यहत हमं क्जससप  क त्भ हय तयप सप 
सभझ सको रय त्भ हय तयप सप दपख सको लत्तरलकतत कोव  पय त्भ िनणमम रप सकतप होव अगय 



त्भ रबुतसऺत कयनप कत िनणमम रपतप हो, तो स्दंयव अगय त्भ बफरक्र अबस छरतंग रगतनप कत िनणमम 
रपतप हो, तो स्दंयव भपयप दपखप, हय चसज स्दंय रय भहतन ह , रय भपयत कोई च्नतल नह ं ह व भैं तो फस 
त्म्हें दप दपतत हमं सतयप च्नतल, सतयप रलक्ऩव अगय त्भ कहतप हो, भैं थोड़स रय रबुतसऺत कयनत 
चतहमंगत, तो भैं कहतत हमं श्ब! भैं आशसष दपतत हमंव कयो थोड़स रबुतसऺतव अगय त्भ कहतप हो, भैं त मतय हमं 
रय भैं छरतंग रगतनत चतहतत हमं तो भैं कहतत हमं'छरतंग रगत दो, भपयप आशसष सदहतव’ 

भपयप लरढ कोई च्नतल नह ं—न तो हपयतरत् न ह  ऩतंजलरव भैं तो कप लर ध लतय खोर यहत हमं 
त्म्हतयप लरढ इस आशत भें  क शतमद त्भ  कसस ध लतय भें रबुलपश कय जतओव रप कन मतद यखनत भन 
क  चतरत कमतंव जफ भैं हपयतरत् ऩय फोरतत हमं तो त्भ सोचतप हो, 'मह फह्त ध्ंधरत ह , फह्त 
यह्मऩमणम, फह्त सयर! 'जफ भैं ऩतंजलर ऩय फोरतत हमं तो त्भ सोचतप हो, 'मह फह्त कदठन 
ह ; रगबग असबंलव’  भैं ध लतय खोर दपतत हमं रय त्भ मतख्मत फनत रपतप होव त्भ िनणमम कय रपतप होव 
रय त्भ ्लम ंको योक रपतप होव ध लतय ख्रत ह  रप कन त्म्हतयप िनणमम दपनप को नह ं, तम््हतयप रबुलपश 
कयनप कप  लरढव 

 

पवश्वास से फनकय श्रद्धा तक ऩहुॊचने के पवषम भें आऩने कहा है? सॊदेह रय पवश्वास के 
फीच झुरने वारे हभाये भन का उऩमोग हभ इन दो छोयों के ऩाय जाने के लरए ककस तयह कय सकत े
हैं? 

 

सदंपह रय रलचलतस लबन्न नहों हैंव लप ढक ह  लसकप  कप  दो ऩहरम हैंव ऩहरप इसप सभझ रपनत 
ह , मों क रोग सोचतप हैं  क जफ लप रलचलतस कयतप हैं, तो लप सदंपह कप  ऩतय जत च्कप  होतप हैंव रलचलतस 
सदंपह कप  सभतन ह  ह  मों क दोनों भन कप  रलषम हैंव त्म्हतयत भन फहस कयतत, नह ं कहतत, हतं कहनप 
भें भदद दपनप को कोई रबुभतण नह ं ज्िततत, तो त्भ सदंपह कयतप होव  पय त्म्हतयत भन हतं कहनप कप  लरढ 
मइ्कत खोजतत ह , रबुभतण खोजतत ह , तो त्भ रलचलतस कय रपतप होव रप कन दोनों अल्थतओं भें त्भ 
तकम  भें रलचलतस कयतप हो; दोनों अल्थतओं भें त्भ मइ्कत भें रलचलतस कयतप होव बपद तो भतर सतह ऩय 
ह  ह , नसचप गहयप भें त्भ तकम  भें ह  रलचलतस कयतप हो; रय िध धत ह  तकम  कप  फतहय हो जतनतव 

िध धत ऩतगर ह , अफौध श्रधक ह , फपत्क  ह व 

रय भैं कहतत हमं िध धत रलचलतस नह ं ह ; िध धत मक्तगत सतऺतत्कतय ह व रलचलतस  पय ददमत 
ह्आ ह  होतत ह  मत उधतय लरमत होतत ह व लह ढक स्ंकतय ह व रलचलतस ढक स्ंकतय ह , क्जसप भततत—
रऩतत, सभ्मतत, सभतज त्म्हें दपतत ह व त्भ इसक  ऩयलतह नह ं कयतप; त्भ इसप मक्तगत रलषम नह ं 
फनततपव मह ढक द  ह्ई चसज ह व ढक चसज जो द  गमस ह  रय जो ढक मक्तगत रलकतस नह ं 
ह , भतर ढक ऊऩय  चसज होतस ह ; ढक नकर  चपहयत, यरललतय म चपहयतव 



छह ददन त्भ अरग होतप हो,  पय यरललतय को त्भ चचम भें रबुलपश कयतप हो रय त्भ भख्ौित 
चढ़त रपतप होव जयत दपखनत,रोग चचम भें क सप मलहतय कयतप हैंव इतनस नयभतई सप, इतनप भतनलसम 
होकय—लह  रोग! अगय ढक खमनस बस चचम भें आ जततत ह  रय रबुतथमनत कयतत ह , तो उसकप  चपहयप को 
दपखनत—लह इतनत स्दंय रय िनदोष रगतत ह व रय इसस आदभस नप कत् र  कमत ह व चचम भें त्म्हतयप 
ऩतस उऩमोग कयनप को ढक उऩम् त चपहयत होतत ह , रय त्भ जतनतप हो उसप क सप उऩमोग कयनत ह व 
मह ढक स्ंकतयफध धतत यह  ह व बफरक्र फचऩन सप ह  इसप तम््हें दप ददमत गमत ह व 

रलचलतस ददमत जततत ह ; आ्थत ढक रलकतस ह व त्भ लत्तरलकतत सप सतऺतत्कतय कयतप हो, त्भ 
लत्तरलकतत कत सतभनत कयतप हो, त्भ लत्तरलकतत को जसतप हो, रय धसय— धसयप त्भ ढक सभझ तक 
आ ऩहं्चतप हो  क सदंपह रप जततत ह  नयक तक, दख् तकव क्जतनत ज्मतदत त्भ सदंपह कयतप हो, उतनप 
ज्मतदत दख्स त्भ हो जततप होव मदद त्भ ऩमय  तयह सप सदंपह कय सक , तो त्भ सऩंमणम दख् भें होओगपव 
अगय त्भ सऩंमणम दख् भें नह ं हो, तो इसस कतयण  क ऩमय  तयह सदंपह नह ं कय सकतपव त्भ अबस 
आ्थत यखतप होव ढक नतक््तक बस आ्थत यखतत ह व लह मक्त बस, जो सदंपह कयतत ह   क ईचलय ह  
मत नह ं, लह बस आ्थत यखतत ह ,लयनत लह जस नह ं सकतत; क्जंदगस असबंल हो जतमपगसव 

मदद सदंपह सभग्र हो जततत ह , तो त्भ ढक ऩर बस न जस ऩतओगपव त्भ क सप सतंस रप सकतप 
हो मदद त्भ सदंपह कयो? मदद त्भ लत्तल भें सदंपह कयतप हो, तो कौन जतनतत ह   क सतंस जहय र  
नह ं ह व कौन जतनतत ह   क रतखों क ितण् बसतय नह ं ऩहं्च यहप! कौन जतनतत ह   क कैं सय नह ं आ 
यहत सतंस ध लतयतव अगय त्भ लत्तल भें सदंपह कयतप हो, तो त्भ सतंस बस नह ं रप सकतपव तभ् ऺण बय 
को नह ं जस सकतप हो, त्भ पौयन भय जतओगपव सदंपह आत्भघतत ह व ऩय त्भ कबस सऩंमणमतमत सदंपह 
नह ं कयतप, अत: त्भ रलरफं  कमप जततप होव त्भ दपय रगततप यहतप हो;  कसस तयह त्भ चरतमप चरतप 
होव रप कन त्म्हतयत जसलन सभग्र नह ं होततव जयत सोचो अगय सभग्र सदंपह आत्भघतत होतत ह , तो 
सभग्र िध धत ढक ऩयभ जसलन क  सबंतलनत ह व 

मह  ह  जो घितत ह  िध धतलतन कोव लह िध धत कयतत ह व रय क्जतनस ज्मतदत लह िध धत 
कयतत ह , उतनत ज्मतदत लह िध धत कयनप कप  मोग्म फनतत ह व क्जतनत ज्मतदत लह िध धत यखनप भें सऺभ 
फनतत ह , उतनत ज्मतदत जसलन ख्रतत ह व लह ज्मतदत अनब्ल कयतत ह , लह ज्मतदत जसतत ह , ऩमणमरूऩपण 
जसतत ह व जसलन ढक रबुतभतणणक आनदं फन जततत ह व अफ लह अश्रधक िध धत कय सकतत ह व ऐसत नह ं 
ह   क लह धोखत नह ं खततत ह व अगय त्भ िध धत कयतप हो, इसकत भतरफ मह नह ं  क कोई त्म्हें 
धोखत दपनप ह  लतरत नह ंव ल्त्त: ज्मतदत रोग त्म्हें धोखत देंगप मों क त्भ असय्क्षऺत फन जततप होव 
अगय त्भ िध धत कयतप हो, तो ज्मतदत रोग त्म्हें धोखत देंगप, रप कन कोई त्म्हें दख्स नह ं फनत 
सकतत; मह  सभझनप क  फतत ह व लप धोखत दप सकतप हैं, लप तम््हतय  चसजें चय्त सकतप हैं, लप रुऩमत उधतय 
रप सकतप हैं रय उसप कबस नह ं रौिततप, रप कन कोई त्म्हें दख्स नह ं फनत सकततव मह असबंल हो 
जततत ह व अगय लप त्म्हें भतय बस ितरें तो बस लप त्म्हें दख्स नह ं फनत सकतपव 



त्भ आ्थत यखतप होव रय आ्थत तम््हें असय्क्षऺत फनत दपतस ह  रप कन ऩयभ रलजपतत 
बस, मों क कोई त्म्हें हयत नह ं सकततव लप धोखत दप सकतप हैं, लप च्यत सकतप हैंव हो सकतत ह  त्भ 
लबखतय  फन जतओ, ऩय  पय बस त्भ सम्रति यहोगपव 

िध धत लबखतरयमों को सम्रति फनत दपतस ह  रय सदंपह सम्रतिों को लबखतय  फनत दपतत ह व 

जयत  कसस सम्रति को तो दपखो; लह िध धत नह ं कय सकतत, लह सदत ह  बमबसत यहतत ह व 
लह अऩनस ऩत्नस ऩय आ्थत नह ं यख सकतत, लह अऩनप फच्चों ऩय आ्थत नह ं यख सकतत, मों क 
ढक सम्रति इतनप अश्रधक कत ्लतभस होतत ह   क फपित उसप भतय ितरपगत, ऩत्नस उसप जहय दप दपगसव लह 
 कसस ऩय बयोसत नह ं यख सकततव लह इतनप सदंपह सप बयत ह , लह ऩहरप सप ह  नयक भें ह व अगय लह 
सोतत बस ह , तो लह आयतभ नह ं कय सकततव कौन जतनतत ह   क मत घिनपलतरत ह ! 

िध धत त्म्हें ज्मतदत रय ज्मतदत ख्रत फनत दपतस ह व िन्सदंपह, जफ त्भ ख्रप होतप हो, तो फह्त 
सतय  चसजें सबंल हो जतमेंगसव जफ त्भ ख्रप होतप हो तो लभर त्म्हतयप रृदम तक ऩहं्चेंगप, रप कन 
िन्सदंपह शर ्बस तम््हतयप रृदम तक ऩहं्च ऩतमेंगपव ध लतय ख्रत ह व अत: दोनों सबंतलनतढं हैंव मदद त्भ 
सय्क्षऺत होनत चतहतप हो, तो ऩमय  तयह दयलतजत फंद कय दोव सतंकर रगत दो रय बसतय िछऩ जतओव 
अफ कोई शर् नह ं आ सकतत, रप कन कोई लभर बस नह ं आ सकततव अगय ऩयभतत्भत बस आ 
जतमप, तो लह रबुलपश नह ं कय सकततव अफ कोई त्म्हें धोखत नह ं दप सकतत, रप कन सतय मत? त्भ 
कफ भें होव त्भ भयप ह  ह्ढ होव कोई त्म्हें भतय नह ं सकतत, फक््क त्भ ऩहरप सप ह  भयप ह्ढ हो; त्भ 
फतहय नह ं आ सकतपव त्भ सय्ऺत भें जसतप हो िन्सदंपह ह , ऩय  कस रबुकतय कत ह  मह जसलन? त्भ 
बफरक्र ह  नह ं जसतपव  पय त्भ ध लतय खोरतप होव 

सदंपह ह  ध लतय कत फंद कयनत; िध धत ह  ध लतय कत खोरनतव जफ त्भ ध लतय खोरतप हो, तो कई 
रलक्ऩ सबंल हो जततप हैंव लभर रबुलपश कय सकतप हैं, शर् रबुलपश कय सकतप हैंव हलत फह आमपगस, पम रों 
क  सग्धं रप आमपगसव रप कन मह योग कप  क ितण् बस रप आमपगसव अफ हय चसज सबंल ह — अच्छी रय 
फ्य व रबुपभ आमपगत, घणृत बस आमपगसव अफ ऩयभतत्भत आ सकतत ह  रय श ततन बस आ सकतत ह व िय 
मह ह   क हो सकतत ह  क्छ गरत हो जतमप, तो फंद कयो ध लतयव रप कन  पय हय चसज गरत हो जततस 
ह व ध लतय खोरो तो सबंतलनत हो सकतस ह   क कोई चसज गरत हो जतमप, रप कन त्म्हतयप लरढ क्छ 
गरत नह ं, मदद तम््हतय  िध धत सभग्र ह  तोव शर ्भें बस त्भ लभर ऩत रोगप रय श ततन भें बस त्भ 
ईचलय ऩत रोगपव िध धत ढक ऐसत रूऩतंतयण ह   क त्भ फ्यत ऩत ह  नह ं सकतप मों क त्म्हतयत सतयत 
दृक्ष्िकोण ह  फदर गमत ह व 

मह  ह  जससस कप  कथन कत अथम, 'अऩनप शर्ओं सप रबुपभ कयोव’ त्भ क सप अऩनप शर्ओं सप रबुपभ 
कय सकतप हो? मह ढक उरझन भें ितरनप लतर  सभ्मत यह  ह  ईसतई धभमरलदों कप  लरढ ढक र्म  
ऩहपर व क सप त्भ अऩनप शर् सप रबुपभ कय सकतप हो?रप कन ढक िध धतलतन मह कय सकतत ह  मों क 



िध धतभम मक्त  कसस शर् को नह ं जतनततव िध धतलतन कप लर लभर को जतनतत ह व क्जस  कसस रूऩ 
भें लह आमप उससप क्छ पकम  नह ं ऩड़ततव मदद लह चय्तनप आतत ह  तो लह लभर ह ; मदद लह क्छ रप 
जतनप को आतत ह  तो लह लभर ह ; —मदद लह दपनप आतत ह , तो लह लभर ह —क्जस  कसस रूऩ भें बस लह 
आमपव 

ऐसत ह्आ  क अरदह्रतज भसंमय—्ल फड़त यह्मलतद , ढक भहतन समप , उनकत कि कय ददमत 
गमत, उन्हें भतय ितरत गमतव क्जस सभम लप आसभतन क  ओय दपखनप रगप, उनकप  अंितभ शब्द थप, 'त्भ 
भझ्प धोखत नह ं दप सकतपव’ फह्त रोग थप लहतं, रय अरदह्रतज भस्क्यत यहप थपव लप आसभतन क  ओय 
दपखकय कहतप थप, 'त्भ भझ्प धोखत नह ं दप सकतपव 'तो  कसस नप ऩमछत, 'त्म्हतयत भतरफ मत ह ?  कससप 
फततें कय यहप हो त्भ?’ लप फोरप 'भैं अऩनप ईचलय सप फततें कय यहत हमंव क्जस  कसस रूऩ भें त्भ आतप 
हो, त्भ भझ्प धोखत नह ं दप सकतपव भैं त्म्हें खमफ जतनतत हमंव अफ त्भ भौत क  तयह आमप होव त्भ 
भझ्प धोखत नह ं दप सकतपव ' 

ढक िध धतलतन मक्त धोखत नह ं ऩत सकतत ह व जो क्छ आतत ह , क्जस  कसस रूऩ भें, उस 
तक हभपशत ऩयभतत्भत ह  ऩहं्च यहत ह  मों क िध धत हय चसज को ऩतलन फनत दपतस ह व िध धत ढक 
क लभमत ह व मह कप लर त्म्हें ह  रूऩतंतरयत नह ं कयतस, मह त्म्हतयप लरढ सतयप ससंतय को रूऩतंतरयत कय 
दपतस ह व जहतं कह ं त्भ दपखतप हो, त्भ 'उसप’  ह  ऩततप हो—लभर भें, शर् भें, ददन भें, यतत भेंव 
हतं, हपयतरत् सह  ह व ऩयभतत् भत ग्रसष्भ रय शसत ह , ददन रय यतत ह , ऩयभतत् भत ऩरयतकृ्पत ह  रय बमख 
ह व मह ह  िध धतव ऩतंजलर िध धत को आधतय फनत दपतप हैं—सतयप रलकतस कत आधतयव 

'आऩ रलचलतस सप िध धत क  ओय फढ़नप क  कहतप हैं.व' रलचलतस लह ह  जो ददमत जततत 
ह ; िध धत लह ह  जो ऩतमस जततस ह व रलचलतस त्म्हतयप भततत—रऩतत ध लतयत ददमत जततत ह , िध धत त्म्हतयप 
ध लतयत ऩतमस जततस ह व रलचलतस सभतज ध लतयत ददमत जततत ह ;िध धत क  तरतश त्म्हें कयनस होतस 
ह ; खोजनत होतत ह  रय इसकप  फतयप भें ऩतत रगतनत होतत ह व िध धत मक्तगत होतस ह ,आतंरयक होतस 
ह , रलचलतस उऩमोगस ल्त् क  बतंित होतत ह व इसप त्भ फतजतय सप खय द सकतप होव 

जफ भैं ऐसत कहतत हमं तो भैं इसप फह्त सभझ कय कहतत हमंव त्भ जतकय भस्रभतन फन सकतप 
हो; त्भ जतकय दहदंम फन सकतप होव आमम सभतज भें जतओ रय त्भ ढक दहदंम भें ऩरयलितमत  कमप जत 
सकतप होव कोई कदठनतई नह ंव रलचलतस फतजतय भें खय दत जत सकतत ह व भस्रभतन सप त्भ दहदंम फन 
सकतप हो; दहदम सप त्भ ज न फन सकतप होव मह इतनत आसतन ह   क कोई बस नतसभझ ऩंडित—ऩ्योदहत 
कय सकतत ह व रप कन िध धत कोई ल्त ्नह ं ह व त्भ जतकय इसप फतजतय भें नह ं ऩत सकतप, त्भ इसप 
खय द नह ं सकतपव तम््हें फह्त सतयप अनब्लों भें सप गज्यनत ऩड़तत ह व धसयप—धसयप मह उददत होतस 
ह ; धसयप—धसयप मह त्म्हें ऩरयलितमत कयतस ह व ढक नमस गण्लित, ढक नमस ज्मोित त्म्हतयप अक््तत्ल भें 
आ ऩहं्चतस ह व 



जफ त्भ दपखतप हो  क सदंपह दख् ह , तो आतस ह  िध धतव जफ त्भ दपखतप हो  क रलचलतस भतृ 
ह , तफ आतस ह  िध धतव मदद त्भ ढक ईसतई हो, ढक दहदंम हो, ढक भस्रभतन हो, तो मत त्भनप 
ध्मतन ददमत  क त्भ बफरक्र भय गमप हो?  कस तयह कप  ईसतई हो त्भ? अगय त्भ लत्तल भें ईसतई 
हो, तो त्भ क्रतइ्ि होओगप उससप जयत बस कभ नह ंव िध धत त्म्हें क्रतइ्ि फनत दपगस,रलचलतस फनतमपगत 
त्म्हें ईसतई रय लह ढक फह्त दरय् रलक्ऩ ह व  कस तयह कप  ईसतई हो त्भ? त्भ चचम जततप, त्भ 
फतइबफर ऩढ़तप, इसलरढ त्भ ईसतई हो? त्म्हतयत रलचलतस कोई अनब्मित नह ं ह व मह ढक अऻतन ह व 

ऐसत ह्आ कह ं योिय  रफ भें,  क ढक फड़त अथमशत्रस फोरनप को आमतव लह अथमशत्र क  
खतस बतषत भें फोरतव नगय कत ढक ऩतदय  बस उऩक््थत थत उसप सन्नप कोव बतषण कप  ऩश्र्चतत, लह 
उसकप  ऩतस आमत रय फोरत, 'मह ढक स्दंय बतषण थत जो आऩनप ददमत, रप कन ्ऩष्ि कहमं तो भैं ढक 
शब्द बस नह ं सभझ सकतव 'लह अथमशत् रस फोरत, 'इस क््थित भें आऩसप भैं लह ं कहमंगत जो आऩ कहतप 
हो अऩनप िोततओं सप—रलचलतस यखोव' 

जफ त्भ नह ं सभझ सकतप, जफ त्भ अऻतनस होतप हो, तो सतयत सभतज कहतत ह , 'रलचलतस 
यखोव’ भैं त्भसप कहमंगत झमठत रलचलतस यखनप सप तो सदंपह कयनत फपहतय ह व सदंपह कयनत फपहतय 
ह , मों क सदंपह दख् िनलभमत कयपगतव रलचलतस ढक सतंत्लनत ह ;सदंपह दख् िनलभमत कयपगतव रय अगय 
दख् होतत ह  तो त्म्हें िध धत खोजनस ह  ऩड़पगसव मह  ह  सभ्मत, दर्लधत, जो ससंतय भें घि  ह  रलचलतस 
कप  ह  कतयणव िध धत को  कस तयह खोजनत होतत ह , मह त्भ बमर च्कप  होव रलचलतस कप  कतयण त्भ 
िध धतह न फन गमप होव रलचलतस कप  कतयण तभ् रतशें  ोतप यहतप हों—त्भ ईसतई हो, दहदंम हो, भस्रभतन 
हो, रय सोचतप हो  क त्भ धतलभमक हो! तफ खोज रुक जततस ह व 

ईभतनदतय सदंपह फपहतय होतत ह  फपईभतन रलचलतस सपव त्म्हतयत रलचलतस लभथ्मत ह व रय सतयप 
रलचलतस फनतलि  हैं, अगय त्भ इसभें रलकलसत नह ं ह्ढ, अगय मह त्म्हतय  अनब्मित नह ं, त्म्हतयत 
आक््तत्ल नह ं रय त्म्हतयत अनब्ल नह ंव सतयप रलचलतस झमठप हैंव ईभतनदतय होओव कयो सदंपहव दख् 
उठतओव कप लर दख् तम््हें सभझ तक रप आमपगतव अगय त्भ सच ह  दख् उठततप हो, तो ढक न ढक 
ददन त्भ सभझ जतओगप  क मह सदंपह ह , जो त्म्हें दख्स फनत यहत ह व रय  पय रूऩतंतयण सबंल हो 
जततत ह व 

त्भ भझ्सप ऩमछतप हो, 'भन जो सदंपह सप रलचलतस तक झमरतत यहतत ह  तो इन दो छोयों कप  ऩतय 
जतनप कप  लरढ उस भन कत उऩमोग क सप कयें?' 

त्भ इसकत उऩमोग नह ं कय सकतप, मों क त्भनप कबस ईभतनदतय  सप सदंपह  कमत ह  नह ंव 
त्म्हतयत रलचलतस झमठत ह , सदंपह गहयप तर ऩय िछऩत ह्आ ह व भतर सतह ऩय रलचलतस कत यंग—योगन 
होतत ह व गहयप तर ऩय त्भ सदंपहऩमणम होतप होव रप कन मह जतननप भें त्म्हें बम होतत ह   क त्भ 
सदंपहलतद  हो, अत: त्भ रलचलतस सप श्रचऩकप  यहतप हो, त्भ रलचलतस कप  कृत्म  कमप चरप जततप होव त्भ 



कय सकतप हो कृत्म, रप कन कृत्मों ध लतयत त्भ लत्तरलकतत को नह ं ऩत सकतपव त्भ जत सकतप हो रय 
झ्क सकतप हो तसथम—भदंदय भें; त्भ उस आदभस कप  कतमम कय यहप हो जो िध धत कयतत ह व रप कन त्भ 
रलकलसत नह ं होओगप, मों क गहयप भें कोई िध धत नह ं ह , कप लर सदंपह ह व रलचलतस तो फतह्म—
आयोऩण भतर ह व 

मह तो ऐसप मक्त कत च्ंफन कयनप ज सत ह , क्जसप त्भ रबुपभ नह ं कयतपव फतहय सप तो हय चसज 
ल सस ह  ह , त्भ च्ंफन रपनप क   क्रमत कय यहप होव ल ऻतिनक कोई अंतय नह ं खोज सकततव अगय त्भ 
 कसस कत च्ंफन रपतप हो, तो उसकत छतमतश्रचर, शतय रयक घिनत, होठों क  ढक जोड़स सप दमसय  तक 
रतखों क ितण्ओं कत ऩहं्चनत—हय चसज ठीक ल सस ह  होतस ह , चतहप त्भ रबुपभ कयो मत नह ंव अगय 
ल ऻतिनक दपखप रय िनय ऺण कयप, तो मत होगत बपद? कोई बपद नह ं; यिस बय बपद नह ंव लह कहपगत 
 क दोनों ह  च्ंफन हैं रय ठीक ढक सभतन ह  ह व 

रप कन त्भ जो जतनतप हो  क जफ त्भ  कसस को रबुपभ कयतप हो तो क्छ अदृचम घितत 
ह , क्जसकत ऩतत  कसस उऩकयण ध लतयत नह ं रगतमत जत सकततव जफ त्भ  कसस मक्त सप रबुपभ नह ं 
कयतप, तो त्भ दप सकतप हो च्ंफन, रप कन क्छ घदित नह ं होततव कोई ऊजतमअक सरंबुपषण नह ं 
घितत, कोई लभरन नह ं घिततव ऐसत ह  रलचलतस रय िध धत कप  सतथ ह व िध धत ह  रबुपभभम च्ंफन, जो 
अत्मतं रबुपभभम रृदम कत होतत ह , रय रलचलतस ह  ढक रबुपभरलह न च्ंफनव 

तो कहतं सप श्रू कयनत होतत ह ? ऩहर  फतत ह , सदंपह क  जतंच—ऩड़ततर कयनतव झमठप रलचलतस 
को पें क दोव ढक ईभतनदतय सदंपहकततम हो जतओ—लत्तरलकव त्म्हतय  ईभतनदतय  भदद दपगसव मों क 
अगय त्भ ईभतनदतय हो तो त्भ इस भहत्ल क  फतत को क सप बर्त सकतप हो  क सदंपह दख् िनलभमत 
कयतत ह व अगय ईभतनदतय होतप हो तो त्म्हें जतननत होतत ह  ह व दपय— अफपय त्भ ऩमय  तयह सभझ 
जतओगप  क सदंपह अश्रधक दख् िनलभमत कयतत यहत ह व क्जतनत ज्मतदत त्भ सदंपह भें चरप जततप हो, उतनत 
ज्मतदत दख् होगतव रय कप लर दख् ध लतयत कोई रलकलसत होतत ह व 

रय जफ त्भ उस बफदं ्तक ऩहं्च जततप हो जहतं दख् सहन कयनत असबंल हो जततत ह व जफ 
मह असहनसम हो जततत ह ,त्भ इसप श्रगयत दपतप होव ऐसत नह ं ह   क त्भ लत्तल भें ह  इसप श्रगयत दपतप 
हो, असहनसमतत ह  श्रगयतनत फन जततस ह व 

रय ढक फतय जफ सदंपह नह ं यहतत, त्भ इसकप  ध लतयत दख् उठत च्कप  होतप हो, तफ त्भ िध धत 
क  ओय फढ़नत श्रू कय दपतप होव 

िध धत रूऩतंतयण ह व रय ऩतंजलर कहतप हैं  क िध धत सतय  सभतश्रधमों कत आधतय ह ; ददम कप  
ऩयभ अनब्ल कत आधतयव 

 



 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 13 - सभग्र सॊकल् ऩ मा सभग्र सभऩशण 

 

ददनाॊक 3 जनवयी, 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ ऩूना। 

    

मोगसूत्र: 
 

तसव्रसलंपगतनतभतसन्न:वव 21वव 

 

सपरता उनके ननटकतभ होती है प्जनके प्रमास तीव्र, प्रगान रय सच्च ेहोते हैं। 

 

भृदभ्ध्मतश्रधभतरत्लतितो'वरऩ रलशपष:वव २२वव 

 

प्रमास की भात्रा भदृ ुभध्मभ रय उच्च होने के अनसुाय सपरता की सॊबावना पवलबन्न होती है। 

 

ईचलयरबुणणधतनतध लतवव 23वव 

 

सपरता उन्हें बी उऩरब्ध होती है जो ईश्वय के प्रनत सभपऩशत होते है। 

 

रपशकभमरलऩतकतशम यऩयतभृष्ि: ऩ्रुषरलशपष ईचलय:वव 24वव 

 



ईश्वय सवोंत्कृष्ट है। वह ददव्म चेतना की वैमप्क्तक इकाई है। वह जीवन के दोुों से तथा कभश रय 
उसके ऩरयणाभ से अछूता है। 

 

तर िनयितशम ंसलमऻफसजभव्व २५वव 

ईश्वय भें फीज अऩने उच्चतभ पवस्ताय भें पवकलसत होता है। 

 

 

तसन रबुकतय कप  खोजस होतप हैंव ऩहरप रबुकतय कप  तो भतगम ऩय क्तमहर कप  कतयण आतप हैंव 

ऩतंजलर उन्हें कहतप हैं—क्तमहर व इस रबुकतय कत मक्त लत्तल भें उत्सक् नह ं होततव लह तो ज सप 
 कसस दघ्मिनतलश आध्मतक्त् भकतत भें फह आमत होतत ह व उसनप क्छ ऩढ़ लरमत होगतव हो सकतत ह  
उसनप  कसस को क्छ कहतप ह्ढ सन् लरमत हो—ऩयभतत् भत कप  फतयप भें, सत्म कप  फतयप भें, ऩयभ भक्् त कप  
फतयप भें, रय लह आकृष्ि हो गमत होव मह अलबरुश्रच फौध श्रधक होतस ह , ढक फच्चप क  रुश्रच क  बतंित 
ह  जो हय  कसस चसज भें यस रपतत ह  रय  पय क्छ सभम फतद दमय हो जततत ह  उससप; मों क रय 
ज्मतदत क्तमहर सदत उसकप  लरढ ध लतय खोर यहप हैंव 

ऐसत आदभस कबस न ऩतमपगतव क्तमहर सप त्भ सत्म को नह ं ऩत सकतप हो  मों क सत्म कप  
लरढ सतत रबुमतस क  आलचमकतत होतस ह —ढक िनयंतयतत क , ढक ्थतिमत्ल क व मप फततें क्तमहर बयप 
मक्त कप  ऩतस नह ं हो सकतसंव ढक क्तमहर सप बयत मक्त अऩनस भन्क््थित कप  अनस्तय कोई 
िनक्चचत फतत कय सकतत ह , ढक िनक्चचत सभम कप  लरढ, रप कन  पय उसभें ढक अंतयतर आ जततत 
ह व रय उसस अंतयतर भें लह सफ जो उसनप  कमत, खो जततत ह , नष्ि हो जततत ह व  पय लह श्रू 
कयपगत ढकदभ रबुतयंब सप रय  पय लह  घदित होगतव 

लह ऩरयणतभ क  पसर रबुतपत नह ं कय सकततव लह फसज फो सकतत ह , रप कन लह रबुतसऺत 
नह ं कय सकतत मों क रतखों नमस ददरचक््ऩमत उसप हभपशत फ्रत यह  होतस हैंव लह दक्षऺण भें जततत 
ह ,  पय लह ऩमयफ क  ओय फढ़तत ह ,  पय लह ऩक्चचभ क  ओय जततत ह ,  पय उिय क  तयपव लह 
रकड़स क  बतंित ह  जो सतगय भें इधय—उधय फह यह  ह व लह कह ं नह ं जत यहत, उसक  ऊजतम  कसस 
िनक्चचत रक्ष्म क  ओय नह ं फढ़ यह व जो बस ऩरयक््थितमतं उसप धकप रतस हैं लह उन्ह ं कप  अनस्तय 
चरतत ह व लह सतंमोश्रगक ह व रय सतंमोश्रगक मक्त ऩयभतत् भत को नह ं ऩत सकततव रय जहतं तक 
 क्रमतत्भक होनप क  फतत ह  लह शतमद फह्त क्छ कय रप, रप कन मह सफ मथम ह  मों क ददन भें लह 



इसप कयपगत रय यतत भें लह इसप अन कमत कय दपगतव दृढ़तत क  जरूयत होतस ह ; िनयंतय रूऩ सप चोि 
कयनप क  जरूयत होतस ह व 

जरतरध् द न रूभस कत ढक छोित—सत रलध मतरम थत—फोध कत रलध मतरमव लह अऩनप लशष्मों को 
खपतों क  तयप, पतभम कप  चतयों ओय रप जतमत कयतत थतव रलशपषकय ढक खपत थत जहतं लह अऩनप सतयप 
नमप लशष्मों को रप जतमत कयतत मह ददखतनप कप  लरढ  क लहतं मत होतत थतव जफ कबस कोई नमत 
लशष्म आ जततत, तो लह उसप उस खपत तक रप जतततव लहतं दपखनप को थत क्छ रतबरबुदव लह ढक 
 कसतन कप  भन क  ढक िनक्चचत अल्थत कत ढक उदतहयण थतव  कसतन क्आ ंखोद यहत होतत, रप कन 
लह दस प ि खोदतत, रय  पय लह अऩनत भन फदर दपततव लह सोचतत, 'मह ्थतन अच्छत नह ं 
ददखतत', इसलरढ लह ढक दमसयप गड्िप ऩय कतभ श्रू कय दपतत रय  पय  कसस दमसयप ऩयव 

फह्त लषों तक, लह मह  कयतत यहत होगतव अफ लहतं आठ अधमयप गड्िप थपव सतयत खपत नष्ि हो 
गमत थत, रय लह नौलें ऩय कतमम कय यहत थतव जरतरध् द न अऩनप नमप लशष्मों सप कह दपतत, 'दपखोव इस 
 कसतन क  बतंित भत होनतव अगय मह अऩनस सतय  कोलशश ढक गड्ित ऩय रगत दपतत, तो इस सभम 
तक लह गड्ित कभ सप कभ सौ प ि गहयत हो च्कत होततव उसनप इतनत रबुमत्न  कमत, फह्त ज्मतदत 
कतभ  कमत, ऩय लह रबुतसऺत नह ं कय सकततव दस, फतयह, ऩं्ह प ि, रय  पय लह ऊफ जतततव  पय 
मह दमसयप गड्िप ऩय कतभ कयनप रगततव इस  ंग सप तो सतयत खपत गड्िों सप बय जतमपगत, रय क्आ ं
कबस फनपगत ह  नह ंव’ 

मह क्तमहर लतरत आदभस ह ; सतंमोश्रगक आदभस, जो क्तमहर कप  कतयण कतभ कयतत ह व रय 
जफ लह आयंब कयतत ह , तो कह ं ज्मतदत जोश होतत ह  उसकप  ऩतस; लत्तल भें, फह्त ज्मतदत ह  होतत 
ह व मह फह्त अश्रधक जोश ढक सततत्म नह ं फन सकतत ह व लह इतनप तसव्र उत्सतह रय जोश सदहत 
श्रू कयतत ह   क त्भ जतन रपतप हो  क लह ज्द  ह  फंद कय दपगतव 

दमसयप रबुकतय कत मक्त जो आंतरयक खोज तक ऩहं्चतत ह  लह ह  क्जऻतस ्मक्त—ऩमय  खोज—
फसन कयनप लतरतव लह क्तमहर कप  कतयण नह ं आततव लह गहन रबुचनों सदहत आतत ह व लह ऩमयत इयतदत 
यखतत ह , रप कन लह बस कतप  नह ं ह  मों क उसकत मह इयतदत यखनत आधतयबमत रूऩ सप फौध श्रधक 
होतत ह व लह दतशमिनक हो सकतत ह , रप कन लह धतलभमक मक्त नह ं हो सकततव लह गहयतई सप रबुचन—
ऩरयरबुचन कयपगत, रप कन उसक  जतंच—ऩड़ततर फौध श्रधक होतस ह व लह भक््तष्कोभख्स फनस यहतस ह ; मह 
ढक सभ्मत हो जततस ह  क्जसप  क सर्झतओव 

इसभें जसलन रय भतृ्म ्क  फततें सरंग्न नह ं होतसं, मह कोई जसलन रय भयण कत रबुचन नह ं 
फनततव मह ढक ऩहपर  होतस ह , ढक सभ्मतव लह इसप हर कयनप कत भजत रपतत ह  उसस तयह ज सप त्भ 
लगम—ऩहपर  को हर कयनप कत भजत रपतप हो मों क मह त्म्हें ढक च्नौतस दपतत ह व इसप हर कयनत ह  
होतत ह  रय अगय इसप हर कय सक  तो त्भ फह्त अच्छत अनब्ल कयतप होव रप कन मह फतत 



फौध श्रधक होतस ह , रय गहयप तर भें अहंकतय उरझत होतत ह व मह आदभस दतशमिनक हो जतमपगतव मह 
कठोय रबुमत्न कयपगतव लह सोचपगत, ध्मतन सप रलचतयपगत, रप कन लह ध्मतन कबस न कयपगतव लह तकम सगंत 
 ंग सप श्रचतंन—भनन कयपगत; फौध श्रधक  ंग सप लह कई समर  म ं  रपगतव लह ढक ऩध धित कत िनभतमण कय 
रपगत, रप कन सतय  चसज उसकत अऩनत रबु पऺऩण होगसव 

सत्म को त्म्हतय  सभग्र रूऩ भें आलचमकतत ह व िनन्मतनफप रबुितशत बस कतभ न दपगत; त्म्हतयत 
ठीक सौ रबुितशत चतदहढव रय लसय तो कप लर ढक रबुितशत ह  ह व त्भ बफनत भक््तष्क कप  यह सकतप 
होव जतनलय बफनत भक््तष्क कप  जस यहप ह , लृऺ  बफनत भक््तष्क कप  जस यहप ह व जसरलत फनप यहनप भें 
भक््तष्क कोई इतनस जरूय  चसज नह ं ह व तभ् आसतनस सप इसकप  बफनत जस सकतप होव ल्त्त: त्भ 
भक््तष्क कप  सतथ जसनप क  अऩपऺत भक््तष्क कप  बफनत ज्मतदत आसतनस सप जस सकतप होव मह रतखों 
जदिरततढं िनलभमत कयतत ह व फ्ध श्रध ऩयभ आलचमकतत नह ं ह ; रय रबुकृित मह जतनतस ह व मह ढक 
पतरतम रलरतलसतत ह व अगय त्म्हतयप ऩतस ऩमतमपत बोजन नह ं होतत ह , तो शय य जतनतत ह   क बोजन 
को कहतं जतनप दपनत चतदहढव लह इसप फध् श्रध को दपनत फंद कय दपतत ह व 

इससलरढ, गय फ दपशों भें रलचतयशक्त रलकलसत नह ं हो सकतस, मों क रलचतयशक्त ढक 
सख्—सतधन ह व जफ हय चसज खत्भ हो जततस ह , जफ शय य को हय चसज ऩमय  तयह लभर यह  होतस 
ह , कप लर तबस ऊजतम लसय क  ओय सयकतस ह व क्जंदगस भें बस ऐसत रबुितददन घदित होतत ह , रप कन 
त्भ सजग नह ं होतप होव ज्मतदत खत रपतप हो रय तयं्त उनसंदत भहसमस कयनप रगतप होव मत घितत 
ह ? शय य को ऩचतनप कप  लरढ ऊजतम चतदहढ होतस ह व लसय बर्तमत जत सकतत ह ; ऊजतम ऩपि क  ओय 
सयकतस ह व तफ लसय चकयतमत—सत उनसंदत अनब्ल कयतत ह व ऊजतम नह ं सयक यह , यत नह ं सयक यहत 
होतत लसय क  तयपव शय य क  अऩनस नसित ह ,मल्थत ह व 

क्छ फ्िनमतद  चसजें होतस हैं, क्छ ग य—फ्िनमतद  चसजें होतस हैंव ऩहरप फ्िनमतद  चसजें ऩमय  कय 
रपनस होतस हैंव ऩहरप इसलरढ,मों क ग य—फ्िनमतद  चसजें इंतजतय कय सकतस हैंव त्म्हतयत दशमन इंतजतय 
कय सकतत ह  रप कन त्म्हतय  ऺ्धत इंतजतय नह ं कय सकतसव त्म्हतयत ऩपि ऩहरप बयनत ह  चतदहढ बमख 
ज्मतदत फ्िनमतद  ह व इसस अनब्ल कप  कतयण फह्त सतयप धभों नप उऩलतस को आजभतमत ह व मों क अगय 
त्भ उऩलतस कयतप हो, तो भक््तष्क नह ं सोच सकततव ऊजतम इतनस ज्मतदत ह  ह  नह ं, इसलरढ मह 
लसय को नह ं द  जत सकतसव रप कन मह ढक धोखत ह व जफ ऊजतम होगस लहतं, तो लसय  पय सोचनत 
श्रू कय दपगतव इस रबुकतय कत ध्मतन ढक झमठ ह व 

मदद त्भ िनयंतय क्छ ददनों तक रफंत उऩलतस कयतप हो, तो भक््तष्क नह ं सोच सकततव ऐसत 
नह ं  क त्भ अ—भन को उऩरब्ध ह्ढव कप लर इतनत ह  ह्आ ह   क अितरयत ऊजतम अफ त्भभें 
रलध मभतन नह ं यह व शतय रयक आलचमकततढ ंसफसप ऩहरप आतस हैंव शतय रयक आलचमकततढं फ्िनमतद  
होतस हैं, भहत्लऩमणम होतस हैं; भक््तष्क क  आलचमकततढं गौण हैं, पतरतमव मह त्म्हतयप घय क  अथम—
मल्थत ज सत ह व अगय त्म्हतयत फच्चत भय यहत हो तो त्भ ि लस. सपि फपच दोगपव इसभें क्छ ज्मतदत 



यखत नह ं ह व जफ फच्चत भय यहत हो तो त्भ पनशीचय फपच दोगपव जफ त्भ बमखप होतप हो तो त्भ भकतन 
बस फपच सकतप होव ऩहरप ऩहर  चसजें रय दमसयप नफंय ऩय दमसय  चसजें—मह ह  अथमनसित कत अथमव रय 
भक््तष्क अंितभ ह व मह त्म्हतयत कप लर ढक रबुितशत ह , रय लह बस अितरयतव त्भ इसकप  बफनत फनप 
यह सकतप होव 

मत त्भ ऩपि कप  बफनत फनप यह सकतप हो? मत त्भ रृदम कप  बफनत रलध मभतन यह सकतप 
हो? रप कन त्भ भक््तष्क कप  बफनत फनप यह सकतप होव रय जफ त्भ भक््तष्क ऩय फह्त ज्मतदत ध्मतन 
दपतप हो, त्भ ऩमय  तयह रधंप होतप होव तो त्भ शसषतमसन कय यहप हो; लसय कप  फर खड़प होव त्भ बफरक्र 
ह  बमर गमप  क भक््तष्क ऩयभ आलचमक नह ं 

जफ त्भ कप लर त्म्हतयत भक््तष्क खोज—फसन भें रगत दपतप हो, तो मह क्जऻतसत ह व तफ मह 
ढक रलरतस ह व त्भ ढक दतशमिनक हो सकतप हो, रय आयतभक्सशी ऩय फ ठ आयतभ कय सकतप हो रय 
सोच सकतप होव दतशमिनक यतजसस पनशीचय क  बतंित ह व अगय त्भ ऐसत खचम कयनप भें सभथम हो सकतप 
हो तफ खमफ कयनत श्रचतंनव तो ठीक ह , ऩय मह कोई जसलन—भयण कत रबुचन नह ं होततव इसलरढ 
ऩतंजलर कहतप हैं  क क्तमहर लतरत आदभस, ढक क्तमहर  मक्त रबुतपत नह ं कय सकततव रय क्जऻतस ्
मक्त,खोज—फसन कयनप लतरत, दतशमिनक हो जतमपगतव 

 पय ह  तससयत मक्त क्जसप ऩतंजलर भभ््ऺतलतन मक्त कहतप हैंव इस शब्द 'कऺत’  कत ससधत 
अनल्तद कयनत कदठन ह ,इसलरढ भैं इसक  मतख्मत करंूगतव कऺत कत अथम होतत ह  इच्छतरलह न होनप 
क  इच्छत; सऩंमणम रूऩ सप भक्त होनप क  आकतंऺत;अक््तत्ल—चक्र सप फतहय हो जतनप क  इच्छत;  पय सप 
जन्भ न रपनप क  इच्छत;  पय सप न भयनप क  इच्छत; मह अनब्मित  क रतखों फतय उत् ऩन् न होनत ऩमतमपत 
नह ं ह ; फतय—फतय भयनत रय उसस दष्् चक्र भें घमभतप यहनत ऩमतमपत नह ं ह व भभ््ऺ त कत अथम होतत ह  
अक््तत्ल—चक्र सप ह  अंितभ रूऩ सप अरग हो जतनतव ऊफकय, ऩयपशतन होकय मक्त इसभें सप फतहय हो 
जतनत चतहतत ह व खोज अफ जसलन—भयण क  सभ्मत हो जततस ह व तम््हतयत सतयत अक््तत्ल दतंल ऩय 
रग जततत ह व ऩतंजलर कहतप हैं  क कप लर भभ््ऺ तलतन मक्त क्जसक  भोऺ क  कतभनत उददत हो 
च्क  ह , धतलभमक मक्त हो सकतत ह व रय इसलरढ बस, मों क लह फह्त—फह्त तकम सगंत रलचतयक 
होतत ह व 

जो भभ््ऺ त क  कोदि सप सफंंश्रधत होतप हैं लप बस तसन रबुकतय कप  मक्त होतप हैंव ऩहरप रबुकतय कप  
मक्त जो भभ््ऺ सप सफंंध यखतप हैं लप अऩनस सभग्रतत कत ढक—ितहतई रबुमतस भें रगततप हैंव त्म्हतयप 
अक््तत्ल कत ढक—ितहतई दह्सत रबुमतस भें रगतनप सप त्भ क्छ ऩत रोगप, रप कन जो त्भ ऩतओगप लह 
िनषपधतत् भक रबुतक्पत होगसव त्भ तनतलऩमणम नह ं होओगपव इसप फह्त गहयतई सप सभझ रपनत ह व त्भ शतंत 
नह ं होओगपव त्भ फपच न बस नह ं होओगप तनतल श्रगय जतमेंगपव रप कन त्भ शतंितभम, रबुशतंत, ध ममलतन 
नह ं होओगपव उऩरक्ब्ध िनषपधतत्भक होगसव अ्ल्थतत लभि जतमपगसव त्भ ऺ्ब्धतत अनब्ल नह ं 



कयोगप, त्भ िनयतशत नह ं अनब्ल कयोगपव रप कन त्भ ऩरयऩमणमतत बस न अनब्ल कयोगपव िनषपध श्रगय 
जतमेंगप, कतंिप श्रगय जतमेंगप, रप कन पम र नह ं उगेंगपव 

मह भभ््ऺ  क  ऩहर  अल्थत होतस ह व त्भ फह्त सतयप रोग ऩत सकतप हो जो लहतं अिक गमप 
हैंव त्भ ढक िनक्चचत गण्लित अनब्ल कयोगप उनभेंव लप रबुित क्रमत नह ं कयतप, लप ऺ्ब्ध नह ं होतप, त्भ 
उन्हें क्रोधस नह ं फनत सकतप, त्भ उन्हें श्रचतंत भें नह ं ितर सकतपव उन्होंनप कोई चसज रबुतपत कय र  
ह , रप कन तो बस त्भ अनब्ल कयोगप  क  कसस चसज क  कभस ह व लप िनक्चचत नह ं होतपव चतहप क्रोधस 
न हों रप कन उनभें करुणत नह ं होतसव हो सकतत ह  लप त्भ ऩय क्रोश्रधत न हों, रप कन लप ऺभत नह ं कय 
सकतपव मह बपद समक्ष्भ ह व लप क्रोश्रधत .नह ं होतप, मह सह  ह व रप कन उनकप  अक्रोधस होनप भें बस कोई 
ऺभत नह ं होतसव लप कह ं अिकप  ह्ढ हैंव 

लप तम््हतय , त्म्हतयप अऩभतन क  श्रचतंत नह ं कयतप, रप कन लप ढक तयह सप सफंंधों सप किप ह्ढ 
हैंव लप फतंि नह ं सकतपव क्रोश्रधत न होनप कप  रबुमत्न भें, लप सफंंधों सप फतहय हो गमप हैंव लप ध लसऩ क  बतंित 
हो गमप हैं— अरग— थरगव रय जफ त्भ ऩथृक बम—रबुदपश क  बतंित होतप हो, तफ त्भ उखड़प ह्ढ होतप 
होव त्भ णखर नह ं सकतप, त्भ रबुसन्न नह ं हो सकतप, त्भ ्लत्थ्म नह ं ऩत सकतपव मह ढक 
िनषपधतत्भक उऩरक्ब्ध होतस ह व क्छ पें क ददमत गमत ह , रप कन रबुतपत क्छ नह ं ह्आ ह व िन्सदंपह 
भतगम ्ऩष्ि होतत ह व क्छ पें कनत बस फह्त अच्छत होतत ह  मों क अफ सबंतलनत फनस यहतस ह   क त्भ 
क्छ रलधतमक चसज रबुतपत कय सकतप होव 

ऩतंजलर ऐसप मक्तमों को भदृ ्कहतप हैंव मह उऩरक्ब्ध क  रबुथभ अल्थत होतस ह , रय मह 
िनषपधतत्भक होतस ह व त्भ बतयत भें फह्त सनं्मतलसमों को ऩतओगप क थोलरक भठों भें फह्त सतयप सतंों को 
ऩतओगप, जो रबुथभ अल्थत ऩय अिक गमप हैंव ल  अच्छप रोग हैं, रप कन उन्हें त्भ उदतस, नसयस 
ऩतओगपव क्रोश्रधत न होनत फह्त अच्छत ह  रप कन मह ऩमतमपत नह ं ह व क्छ चमक यहत ह ; क्छ रलधतमक 
नह ं घित ह व लप खतर  ऩतर हैंव उन्होंनप अऩनप को खतर  कय ददमत ह , रप कन  कसस तयह लप  पय बय 
नह ं गमपव उच्चतय उतयत नह ं ह , रप कन िनम्नतय पें क ददमत गमत ह व 

 पय ध रलतसम िपणस क  भभ््ऺ त होतस ह —सम्मक खोजस क  ध रलतसम अल्थत, जो अऩनत दो—
ितहतई रगत दपतत ह  रबुमतस भेंव अबस सभग्र नह ं ह , लह भध्म भें ह  होतत ह व भध्म भें होनप सप ह  
ऩतंजलर उसप कहतप हैं भध्म— 'भध्म्थ मक्तव’  लह क्छ रबुतपत कय रपतत ह व उसभें रबुथभ अल्थत 
लतरत मक्त भौजमद होतत ह , रप कन क्छ रय ज्मतदत ज्ड़ गमत ह व लह शतंत होतत ह —भौन, शतंत 
स्मलक््थतव जो क्छ ससंतय भें घितत ह  उसप रबुबतरलत नह ं कयततव लह अरबुबतरलत फनत यहतत 
ह , िनलरमपतव लह लशखय क  बतंित हो जततत ह —फह्त शतंतव 

मदद त्भ उसकप  िनकि ऩहं्चतप हो तो त्भ उसक  शतंित त्म्हतयप चतयों ओय छत यह  अनब्ल 
कयोगपव उसस बतंित, ज सप  क जफ त्भ फतग भें जततप हो रय ठंिस फमतय रय पम रों क  सग्धं रय 



ऩक्षऺमों कत चहचहतनत, मप सफ त्म्हतयप आसऩतस फनत यहतत ह व मह तम््हें ्ऩशम कयतत ह व त्भ इन्हें 
भहसमस कय सकतप होव रबुथभ अल्थत लतरप मक्त कप  सतथ, 'भदृ’्  कप  सतथ, त्भ क्छ भहसमस न 
कयोगपव त्भ कप लर ढक रयततत अनब्ल कयोगप—्ल भरु्थर ज सत अक््तत्ल; रय ऩहरप रबुकतय कत 
आदभस तम््हें चमस रपगतव मदद त्भ उसकप  िनकि जतओगप तो त्भ अनब्ल कयोगप  क त्भ खतर  हो च्कप  
होव कोई त्म्हें चमसतत यहत ह  मों क लह भरु्थर ह व उसकप  सतथ त्भ अऩनप रबुतण रूखप—समखप ह्ढ 
अनब्ल कयोगप, रय त्भ बमबसत हो जतओगपव 

ऐसत त्भ फह्त सनं्मतलसमों कप  रबुित अनब्ल कयोगपव मदद त्भ उनकप  िनकि जतओ, त्भ अनब्ल 
कयोगप लप त्म्हें सोख यहप हैं—चतहप अनजतनप तौय ऩय ह व उन्होंनप रबुथभ अल्थत रबुतपत कय र  होतस ह व लप 
रयत हो च्कप  होतप हैं रय लह  रयततत समयतख फन जततस ह व त्भ ्लचतलरत रूऩ सप इसकप  ध लतयत चमस 
लरमप जततप होव 

ितब्फत भें ऐसत कहत जततत ह   क मह ऩहर  अल्थत लतरत आदभस अगय कह ं भौजमद ह , तो 
उसप नगय भें नह ं आनप—जतनप दपनत चतदहढव जफ ितब्फत कप  रतभत रबुथभ अल्थत क  रबुतक्प त कय रपतप 
हैं, उनकप  भठों सप फतहय जतनप कत िनषपध कय ददमत जततत ह व मों क मदद ऐसत आदभस  कसस कप  िनकि 
जतमप तो लह उसप सोख रपतत ह व लह ससखनत उसकप  िनमरंण सप ऩयप होतत ह ; लह इस फतयप भें क्छ नह ं 
कय सकततव लह भरु्थर क  बतंित होतत ह  जहतं कोई चसज जो िनकि आतस ह , सोख र  जततस 
ह , शोरषत हो जततस ह व 

रबुथभ अल् थत कप  रतभत को मह अनभ्ित नह ं द  जततस  क लृऺ  को छ्ढ मों क ऐसत दपखत 
गमत  क तफ लृऺ  भय जततप हैंव दहभतरम भें बस, दहदम सनं्मतलसमों को अनभ्ित नह ं ह  लृऺ ों को छम नप 
क  मों क लृऺ  भय जतमेंगपव लप सोखनप क  घिनत होतप हैंव इस रबुथभ अल्थत लतरप रतभत को अनभ्ित 
नह ं द  जततस  कसस कप  रललतह भें सक्म्भलरत होनप क  मों क लह ढक रलध्लंसतत्भक शक्त फन 
जतमपगतव लह  कसस को आशसष दपनप को अन्भत नह ं होतत मों क लह दप नह ं सकतत आशसषव लह 
आशसष दप बस यहत हो, तो लह सोख यहत होतत ह व शतमद त्भ इसप न जतनतप हो, रप कन भठ इन रबुथभ 
अल्थतगत रतभतओं, सनं्मतलसमों, सतध्ओं कप  लरढ िनलभमत  कमप गमप थप क्जससप  क लप अऩनप फंद ससंतय 
भें जस सकें व उनको फतहय आनप क  अनभ्ित न थसव जफ तक लप ध रलतसम अल्थत रबुतपत नह ं कय 
रपतप, तो लप  कसस को आशसष दपनप को अनभ्त नह ं होतपव 

ध रलतसम िपणस कत खोजस क्जसनप अऩनत दो—ितहतई रगत ददरत होतत ह , शतंितऩमणम, रबुशतंत फन 
जततत ह व मदद त्भ उसकप  िनकि जततप हो, लह त्भभें रबुलतदहत हो जततत ह ; लह फतंितत ह व अफ लह 
भरु्थर नह ं फनत यहतत; लह हयत—बयत जंगर होतत ह व फह्त चसजें उसभें ऩहं्च यह  होतस हैं—भौन रूऩ 
सप, शतंित सप, सहज रबुशतंत रूऩ सपव त्भ इसप अनब्ल कयोगपव रप कन ध्मपम मह बस नह ं ह , रय फह्त 
लह ं अिकप  यहतप हैंव भतर भौन होनत ऩमतमपत नह ं ह व मह  कस रबुकतय क  उऩरक्ब्ध ह —भतर शतंत हो 
जतनत? मह भतृ्म ्क  बतंित ह्आव कोई उत्सल नह ं, कोई आनदं नह ंव 



तससय  अल्थत कत खोजस जो इसभें अऩनस सभग्रतत रगत दपतत ह , लह आनदं रबुतपत कयतत ह व 
आनदं ढक रलधतमक घिनत ह व शतंित तो िनकि होतस ह  ह व जफ आनदं िनकि आतत ह , तभ् शतंत हो 
जततप होव मह आनदं कत दमयलतशी रबुबतल होतत ह  जो त्म्हतयप िनकि ऩहं्च यहत होतत ह व मह नद  कप  ऩतस 
ऩहं्चनप ज सत ह —फह्त दमय  सप त्भ अनब्ल कयनप रगतप हो  क हलत ठंिस हो चर  ह , हरयमतर  क  
गण्लित फदरनप रगस ह व लृऺ  ज्मतदत ऩ्ररलत हैं, ज्मतदत हयप ह व हलत ठंिस ह व अबस त्भनप नद  दपखस 
नह ं रप कन नद  ह  कह ं िनकिव ऩतनस कत स्रोत कह ं िनकि ह व जफ जसलन कत स्रोत कह ं िनकि होतत 
ह , त्भ शतंत हो जततप हो,रप कन अबस त्भनप ऩतमत नह ं ह व लह फस िनकि ह  ह व ऩतंजलर इस मक्त 
को कहतप हैं भध्म—भध्म्थ मक्तव 

लह बस ध्मपम नह ं ह व ध्मपम तक ऩहं्चनत ह्आ नह ं, जफ तक  क त्भ भरबु होकय, भ्त होकय 
नतचनप न रगोव मह आदभस नतच नह ं सकतत, मह आदभस गत नह ं सकतत, मों क गतनत शतंित बगं 
कयनप ज सत ददखतई दपगतव नतचनत नतसभझस क  फतत रगपगसव गतकय रय नतचकय मत कयतप हो 
त्भ? मह आदभस कप लर भतृ भमयत क  बतंित फ ठ सकतत ह व िन्सदंपह शतंत ह  लह रप कन णखरत ह्आ 
नह ं, हयत— बयत नह ंव पम र अबस तक णखरप नह ंव ऩयभ उतयत नह ं ह व  पय ह  तससय  अल्थत कत 
मक्त जो नतृ्म भें उतय सकतत ह ; जो ऩतगर ददखतई दपगत मों क उसकप  ऩतस फह्त ह व लह ्लम ंभें 
सभत नह ं सकततव रय लह ्लम ंको योक नह ं सकतत इसलरढ लह गतमपगत रय नतचपगत रय िोरपगत 
रय लह फतंिपगतव रय जहतं कह ं पें क सकतत हो लह लह ं पें कप गत लप फसज, जो अनतं रूऩ सप उस ऩय 
फयस यहप होतप हैंव मह ह  तससय  अल्थत कत मक्तव 

 

 ऩतॊजलर कहत ेहैं— सपरता उनके ननकटतभ होती है प्जनके प्रमास तीव्र प्रगान रय सच्चे 
होते हैं। प्रमास की भात्रा भदृ ुभध्म रय उच्च होने के अनसुाय सपरता की सॊबावना पवलबन्न होती 
है। 

 

 'सपरतत उनकप  िनकितभ होतस ह  क्जनकप  रबुमतस तसव्र रूऩ सप रबुगतढ़ रय सच्चप होतप हैंव’  
त्म्हतय  सभग्रतत क  आलचमकतत होतस ह व ध्मतन यखनत, सच्चतई लह गण् ह  जो तफ घितत ह  जफ 
त्भ  कसस चसज भें सभग्र रूऩ सप होतप होव रप कन रोगों क  सच्चप होनप क , लत्तरलक होनप क  धतयणत 
कय फ—कय फ हभपशत गरत होतस ह व गबंसय होनत रबुतभतणणक होनत नह ं ह व रबुतभतणणकतत,सच्चतई, ढक लह 
गण् ह  जो घितत ह , जफ त्भ  कसस चसज भें सभग्र रूऩ सप होतप होव अऩनप णखरौनप कप  सतथ खपर यहत 
फच्चत रबुतभतणणक होतत ह व लह सभग्र रूऩ सप इसस भें होतत ह व िनभग्र! क्छ ऩसछप नह ं छम ित यहतत, क्छ 
बस योकप  ह्ढ नह ंव लह ल्त्त: लहतं होतत ह  नह ंव कप लर खपर चरतत चरत जततत ह व 



मदद त्भ कोई चसज योकप  ह्ढ नह ं यहतप तो कहतं होतप हो त्भ? त्भ कतमम कप  सतथ बफरक्र 
ढक हो गमप होतप होव कोई कितम नह ं यहत लहतंव जफ कोई कितम नह ं यहतत, तो रबुतभतणणक होतत ह व क सप 
हो सकतप हो त्भ गबंसय? गबंसयतत सफंंध यखतस ह  कततम सपव तो भसक्जदों भें, भदंदयों भें, चचों भें, त्भ 
दो रबुकतय कप  मक्त ऩतओगप—ढक तो लप जो लत्तरलक हैं रय लप जो गबंसय हैंव गबंसय रोगों कप  फड़प 
नसयस चपहयप होंगप ज सप  क लप फड़त भहतन कृत्म कय यहप हों—कोई ऩरलर फतत, कोई आध्मतक्त्भक फतत कय 
यहप होंव मह बस अहंकतय ह व भतनो त्भ कोई भहतन फतत कय यहप होव ज सप  क त्भ सतयप ससंतय को 
अनग्हृ त कय यहप हो मों क त्भ रबुतथमनत कयं यहप हो! 

जयत धतलभमक मक्तमों क  ओय दपखनत—तथतकश्रथत धतलभमकव लप ऐसप चरतप हैं ज सप  क लप सतयप 
ससंतय को अनग्हृ त कय यहप हैंव लप ऩथृ्लस कत सतय—तत्ल हैं ज सपव मदद लप लभि जतमें तो सतयत अक््तत्ल 
लभि जतमपगतव लप इसप सबंतरप ह्ढ हैंव उन्ह ं कप  कतयण जसलन अक््तत्ल यखतत ह ; उनक  रबुतथमनतओं कप  
कतयण ह व त्भ उन्हें गबंसय ऩतओगपव 

गबंसयतत सफंंश्रधत ह  अहंकतय सप, कततम सपव ढक रऩतत जो कह ं दक्तन भें, आ पस भें कतभ कय 
यहत ह  उसक  ओय दपखोव मदद लह अऩनस ऩत्नस रय फच्चों सप रबुपभ नह ं कयतत, तो लह गबंसय होगत 
मों क मह ढक कतमम होतत ह व इसप कयकप , लह आस—ऩतस कप  हय मक्त को अनग्हृ त कय यहत 
होतत ह व लह हभपशत कहपगत, 'मह भैं अऩनस ऩत्नस कप  लरढ कय यहत हमं; मह तो भैं अऩनप फच्चों कप  लरढ 
कय यहत हमंव’  रय अऩनस गबंसयतत ध लतयत मह आदभस अऩनप फच्चों कप  गरप ऩड़त ढक जड़ ऩत्थय फन 
जतमपगतव रय लप इस रऩतत को कबस भतप न कय ऩतमेंगपव मों क उसनप रबुपभ कबस  कमत नह ंव 

मदद त्भ रबुपभ कयतप हो, तो त्भ ऐसस फततें कबस नह ं कहतपव मदद त्भ फच्चों सप रबुपभ कयतप 
हो, तो त्भ त्म्हतयप आ पस हंसस—ख्शस, नतचतप—कम दतप जततप होव त्भ उन्हें रबुपभ कयतप हो, अत: मह कोई 
अनग्हृ त कयनत नह ं ह व त्भ कोई कतमम बय ऩमयत नह ं कय यहप, मह त्म्हतयत रबुपभ होतत ह व त्भ ख्श 
हो  क त्म्हें अऩनप फच्चों कप  लरढ क्छ कयनप ददमत गमत ह व त्भ रबुसन्न हो रय ऩ्र कत,  क त्भ 
अऩनस ऩत्नस कप  लरढ क्छ कय सकतप होव 

रबुपभ इतनत असहतम अनब्ल कयतत ह  मों क रबुपभ फह्त चसजें कयनत चतहतत ह  रय उन्हें कय 
सकतत नह ंव रबुपभ हभपशत अनब्ल कयतत ह , जो क्छ भैं कय यहत हमं लह उससप कभ ह  जो  क  कमत 
जतनत चतदहढव रय कतमम? कतमम हभपशत अनब्ल कयतत ह , भैं जरूयत सप ज्मतदत कय यहत हमंव कतमम 
गबंसय फन जततत ह , रबुपभ रबुतभतणणक होतत ह , िनष्कऩि होतत ह व रय रबुपभ ह  सभग्रतत सप  कसस मक्त 
कप  सतथ होनतव इतनस सभग्रतत सप मक्त कप  सतथ होनत  क ध ल त ितयोदहत हो जतमपव मदद ऐसत होनत 
क्छ ऺणों कप  लरढ बस हो, तो ध ल त नह ं यहततव तफ दो भें ढक कत अक््तत्ल होतत ह , सपत् आ फनतत 
ह व रबुपभ सभग्र होतत ह ,रलचतयऩमणम कबस नह ंव रय जफ कबस त्भ  कसस चसज भें अऩनत सभग्र अक््तत्ल 
रगत सको, मह रबुपभ फन जततत ह व मदद त्भ ढक भतर  हो रय त्भ इसप रबुपभ कयतप हो तो त्भ इस 
कतमम भें त्म्हतयत सभग्र अक््तत्ल रप आतप होव 



सच्चतई को त्भ ऩ दत नह ं कय सकतपव त्भ रलचतयशसरतत को ऩ दत कय सकतप हो, रप कन 
सच्चतई को कबस नह ंव  कसस चसज भें सभग्र रूऩ सप होनत छतमत ह  सच्चतई क व ऩतंजलर कहतप हैं, 
'सपरतत उनकप  िनकितभ होतस ह  क्जनकप  रबुमत्न रबुगतढ़ रय सच्चप होतप हैंव’  िन्सदंपह, रबुगतढ़ रय 
सच्चप कहनप क  कोई आलचमकतत नह ंव सच्चतई सदत ह  रबुगतढ़ होतस ह व रप कन ऩतंजलर मों कहतप हैं 
रबुगतढ़ रय सच्चप? िनक्चचत कतयण सप ह व 

सच्चतई सदत रबुगतढ़ होतस ह  रप कन रबुगतढ़तत सदत आलचमक रूऩ सप ह  सच्चस नह ं होतस ह व 
त्भ  कसस चसज भें रबुगतढ़ हो सकतप हो, ऩय सच्चप नह ं; शतमद त्भ सच्चप न होव इसलरढ लप मोग्मतत 
जोड़तप हैं, 'रबुगतढ़ रय सच्चप’  होनप क व मों क त्भ तम््हतय  गबंसयतत भें बस रबुगतढ़ हो सकतप होव त्भ 
रबुगतढ़ हो सकतप हो त्म्हतयप आलशक अक््तत्ल सदहत बसव त्भ ढक िनक्चचत बतलदशत भें रबुगतढ़ हो 
सकतप होव त्भ तसव्र रूऩ सप रबुगतढ़ हो सकतप हो त्म्हतयप क्रोध भेंव त्भ रबुगतढ़ हो सकतप हो त्म्हतय  
रतरसत भेंव त्भ रतखों चसजों भें रबुगतढ़ हो सकतप हो रय शतमद  पय बस त्भ सच्चप न होओ, मों क 
सच्चतई तो होतस ह  तफ, जफ त्भ सभग्र रूऩ सप इसभें होतप होव 

त्भ रबुगतढ़ हो सकतप हो कतभलतसनत भें रय शतमद त्भ सच्चप न होओ, मों क कतभलतसनत 
जरूय  नह ं  क रबुपभ ह  होव त्भ शतमद फह्त ज्मतदत रबुगतढ़ होओ तम््हतय  कतभलतसनत भें—रप कन ढक 
फतय कतभलतसनत सतं्ष्ि हो जततस ह , तो मह खत्भव चर  गमस रबुगतढ़ततव हो सकतत ह  रबुपभ फह्त रबुगतढ़ 
न रगतत हो रप कन मह लत्तरलक होतत ह , तो रबुगतढ़तत फनस यहतस ह व ल्त्त: मदद त्भ सचभच् रबुपभ 
भें ऩड़तप हो तो मह शतचलततत फन जततस ह व मह फतत सदत रबुगतढ़ ह  होतस ह व रय ्ऩष्ि बपद सभझ 
रपनत, मदद त्भ रबुगतढ़ होतप हो बफनत लत्तरलकतत कप , त्भ सदत कप  लरढ रबुगतढ़ नह ं हो सकतपव कप लर 
ऺणणक तौय ऩय हो सकतप हो त्भ रबुगतढ़व जफ इच्छत उठतस ह , त्भ रबुगतढ़ होतप होव मह लत्तल भें 
त्म्हतय  रबुगतढ़तत नह ं ह व मह इच्छत ध लतयत रतद द  गमस ह व 

कतभलतसनत उठतस ह , त्भ ढक बमख अनब्ल कयतप होव सतयत शय य, सतय  जसल—ऊजतम ढक 
शइत चतहतस ह , अत: त्भ रबुगतढ़ हो जततप होव रप कन मह रबुगतढ़तत त्म्हतय  नह ं; मह त्म्हतयप 
अक््तत्ल सप नह ं चर  आ यह  ह व मह तो तम््हतयप चतयों ओय क  ज रलक ऩयत ध लतयत भतर आयोरऩत हो 
गमस ह व मह त्म्हतयप अक््तत्ल ऩय शय य ध लतयत रतद  गमस रबुगतढ़तत ह व मह कें ् सप नह ं ऩहं्च यह व मह 
फतह्म सतह सप रतद  जत यह  ह व त्भ रबुगतढ़ होओगप रय  पय कतभलतसनत कप  सतं्ष्ि होनप सप रबुगतढ़तत 
चर  जतमपगसव तफ त्म्हें सस क  ऩयलतह नह ं यहतसव 

फह्त लस्रमों नप भझ्प फततमत  क लप छर  गमस अनब्ल कयतस ह व लप ्लम ंको इ्तपभतर  कमत 
गमत अनब्ल कयतस हैंव जफ उनकप  ऩित उन्हें रबुपभ कयतप ह , तो आयंब भें लप इतनत रबुपभभम अनब्ल 
कयतप हैं, इतनप रबुगतढ़; लप इतनस रबुसन्नतत अनब्ल कयतप हैंव रप कन क्जस ऺण कतभलतसनत सभतपत हो 
जततस ह  तो ऩित दमसय  ओय कयलि रपकय सो जततप हैंव सस को मत हो यहत ह  इस फतत क  लप बफरक्र 



ऩयलतह नह ं कयतपव जफ रबुपभ कय च्कतप हो, तफ त्भ भस्क्यत कय रलदत नह ं रपतपव तभ् सस को 
धन्मलतद नह ं दपतपव इसलरढ सस ्लम ंको इ्तपभतर  कमत ह्आ अनब्ल कयतस ह व 

त्म्हतय  रबुगतढ़तत ज रलक ह , शतय रयक ह ; त्भसप क्छ नह ं ऩहं्च यहतव कतभलतसनत क  रबुगतढ़तत 
भें ऩमलमक्र ड़त, पोयपरप होतत ह ;रप कन आफ्ियपरप, ऩचचतत—क्र ड़त कोई नह ंव मह शब्द सचभच् अक््तत्ल 
नह ं यखततव भैंनप कतभ ऩय लरखस हजतयों ऩ््तकें  दपखसं, मह शब्द’    आफ्ियपरप’  उनभें अक््तत्ल नह ं 
यखततव  कस रबुकतय कत रबुपभ ह  मह? शय य क  जरूयत ऩमय  होतप ह  रबुपभ सभतपत हो जततत ह व सस कत 
उऩमोग कय लरमत गमत; अफ त्भ उसप पें क सकतप होव ज सप त्भ कोई चसज इ्तपभतर कयतप हो रय 
पें क दपतप होव उदतहयण कप  लरढ परतक््िक कत कोई ऩतर—त्भ इसप इ्तपभतर कयतप हो रय इसप पें क 
दपतप होव खत्भ हो जततस ह  फततव जफ इच्छत  पय सप उठपगस, तो  पय त्भ सस क  ओय दपखोगप, रय उस 
सस कप  रबुित त्भ फह्त बतलरबुलण हो जततप होव 

नह ं, ऩतंजलर इस रबुकतय क  रबुगतढ़तत कप  लरढ नह ं कहतपव भैंनप कतभलतसनत क  फतत उठतमस 
क्जससप  क त्म्हें ्ऩष्ि कय दमं मों क भतर लह  रबुगतढ़तत ह  जो त्म्हतयप सतथ फतक  फचस ह व कोई अन्म 
उदतहयण सबंल नह ंव त्भ अऩनप जसलन भें इतनप क्नक्नप हो च्कप  हो, त्भ ऊजतम कप  इतनप िनम्न तर 
ऩय जसतप हो  क कोई रबुतगढ़तत ह  नह ंव  कसस तयह त्भ आ पस जततप होव जयत सड़क कप  ढक कोनप भें 
खड़प हो जतओ, जफ रोग अऩनप दफ्तयों क  ओय तपजस सप चरप जत यहप होतप हैं, जयत उनकप  चपहयों को 
दपखो—लप िनजशील होतप हैंव 

कहतं जत यहप होतप हैं लप? मों जत यहप होतप हैं? ऐसत जतन ऩड़तत ह  ज सप  क उनकप  ऩतस दमसय  
कोई जगह नह ं ह  जतनप को,तो लप दफ्तय क  ओय जत यहप हैं! लप रय क्छ कय नह ं सकतपव लयनत मत 
कयेंगप लप घय ऩय? इसलरढ लप दफ्तय क  ओय जत यहप हैं—ऊफप ह्ढ, ्लचतलरत मरं क  बतंित, मरं—भतनल 
ज सपव जत यहप हैं मों क हय कोई दफ्तय जत यहत ह  रय मह जतनप कत सभम ह व रय मदद त्भ जतनत 
न चतहो तो? कयोगप मत? छ्ट्दिमतं इतनस ऩसड़तदतमक फन जततस हैंव कोई रबुगतढ़तत नह ं होतसव रोगों 
क  ओय दपखो शतभ को घय रौितप ह्ढव नह ं जतनतप  पय मों जत यहप हैं लपव रप कन कह ं रय जतनप को 
ह  नह ं, तो  कसस तयह लप क्जंदगस घससि यहप हैंव 

लप क्नक्नप हैंव मह ढक िनम्न ऊजतम कत तर ह व इसलरढ भैंनप कतभलतसनत कत उदतहयण ददमत 
मों क कोई दमसय  रबुगतढ़तत भैं नह ं ऩत सकतत त्भभेंव त्भ गततप नह ं, त्भ नतचतप नह ं, त्भभें कोई 
रबुगतढ़तत नह ंव त्भ हंसतप नह ं, त्भ योतप नह ंव सतय  रबुगतढ़तत जत च्क व कतभलतसनत भें थोिस रबुगतढ़तत 
फनस ह  रय लह बस रबुकृित कप  कतयण, त्म्हतयप कतयण नह ंव 

ऩतंजलर कहतप हैं, 'रबुगतढ़ रय सच्चतव’  धभम लत्तल भें कतभलतसनत ज सत ह व ज्मतदत गहन ह  
कतभलतसनत सप, उच्चतय ह  कतभलतसनत सप, ज्मतदत ऩरलर ह  कतभलतसनत सप, रप कन ह  मौन क  बतंितव 
मह ढक मक्त कत लभरन ह  सऩंमणम सप—मह ढक गहन सबंोग ह व त्भ सऩंमणम भें घर्—लभर जततप हो 



रय बफरक्र ितयोदहत हो जततप होव रबुतथमनत रबुपभ क  बतंित ह व ल्त्त: इस मोग शब्द कत अथम ह  ह  
लभरन, घिनष्ठतत, दो कत लभरनव रय मह इतनत गहन रय रबुगतढ़ रय सच्चत लभरन ह   क दो लभि 
जततप हैंव ससभतढं ध्ंधरत जततस हैं रय कप लर ढक कत अक््तत्ल फनत यहतत ह व मह फतत  कसस दमसय  
तयह सप हो नह ं सकतसव मदद त्भ लत्तरलक रय रबुगतढ़ नह ं हो, तो तम््हतय  सभग्र सित को ज्ितओव 
कप लर तबस ऩयभ सत्म क  सबंतलनत होतस ह व तम््हें सऩंमणम रूऩ सप ्लम ं कत जोखभ उठतनत होतत 
ह ; इससप कभ चरपगत नह ंव 

'रबुमतस क  भतरत कप  अनस्तय सपरतत क  सबंतलनतढं रललबन्न होतस हैंव’  मह ढक भतगम ह —
सकं्ऩशक्त कत भतगमव ऩतंजलर भमर रूऩ सप सकं्ऩ कप  भतगम सप सफंंध यखतप हैंव रप कन लप जतनतप 
हैं, लप सजग हैं  क दमसयप भतगम कत बस अक््तत्ल ह , इसलरढ लप फस ढक दिपऩणस, ढक समर दपतप हैंव 

 

 वह सतू्र है : ईश्वयप्रणणधानाद्वा। सपरता उन्हें बी उऩरब्ध होती है जो ईश्वय के प्रनत 
सभपऩशत होते हैं। 

 

 मह भतर ढक दिपऩणस ह व लसपम  मह समश्रचत कयनप कप  लरढ द  गमस ह   क दमसयत भतगम बस ह  
लहतंव मोग सकं्ऩ कत भतगम ह व रबुमतस, जो रबुगतढ़ ह , लत्तरलक ह , सभग्र ह व त्म्हतय  सभग्रतत इस 
तक रप आओव रप कन ऩतंजलर जतगरूक हैंव रय जो जतनतप हैं लप सफ दमसयप भतगम कप  रबुित जतगरूक 
होतप हैंव रय ऩतंजलर फह्त ध्मतन दपनप लतरप रलचतयशसर हैंव लप फह्त ल ऻतिनक भन कप  हैं : लप ढक बस 
फचतल कत यत्तत नह ं छोड़ेंगपव रप कन लह दमसयत भतगम उनकत भतगम नह ं ह , तो लप भतर ढक दिपऩणस दप 
दपतप हैं मह मतद ददरतनप को ह   क दमसयत भतगम ह  'ईचलयरबुणणधतनतध लतव सपरतत उन्हें बस उऩरब्ध होतस 
ह  जो ईचलय कप  रबुित सभरऩमत होतप हैंव’ 

चतहप भतगम रबुमतस कत हो मत सभऩमण कत, फ्िनमतद  फतत ढक ह  ह —सभग्रतत क  जरूयत होतस 
ह व भतगम बपद यखतप हैं, रप कन लप ऩमणमतमत रललबन्न नह ं हो सकतपव उनकत रबुकतय, उनकत ्लरूऩ, उनक  
ददशतढं अरग हो सकतस हैं, रप कन उनकत बसतय  अथम रय भहत्ल ढक ह  यहतत ह  मों क दोनों 
ददमतत क  ओय रप जततप हैंव रबुमतस भें त्म्हतय  सभग्रतत ह  क  जरूयत ह व इसलरढ भपयप दपखप कप लर 
ढक भतगम ह , रय लह लह  ह  क्जसभें त्म्हतय  सभग्रतत त्म्हें रप आनस होतस ह व 

चतहप त्भ इसप रबुमतस ध लतयत रतओ—जो ह  मोग—मह त्भ ऩय िनबमय ह ; मत चतहप त्भ इसप 
सभऩमण ध लतयत रतओव सभऩमण—्लम ंको   रत छोड़नत; मह बस त्भ ऩय िनबमय ह व रप कन हभपशत ध्मतन 
यहप  क सभग्रतत क  जरूयत होगस; त्म्हें सऩंमणमतमत ्लम ंको दतंल ऩय रगत दपनत होगतव मह ढक दतल 
ह , अशतंत कप  सतथ ढक ज्आव रय कोई नह ं कह सकतत: मह कफ घिपगत, कोई बरलष्मलतणस नह ं कय 
सकततव कोई त्म्हें गतयंि  नह ं दप सकततव त्भ ज्आ खपरतप हो, शतमद त्भ जसत जतओ, शतमद त्भ न 



जसतोव न जसतनप क  सबंतलनत सदत लहतं होतस ह  मों क मह ढक फह्त जदिर घिनत ह व मह उतनस 
सयर नह ं क्जतनस  क ददखतस ह व रप कन मदद त्भ ज्आ खपरतप जततप हो, तो ढक ददन मह घदित 
होनत ह  ह व 

मदद त्भ ढक फतय चमक जतओ तो िनयतश भत होनत, मों क फ्ध ध को बस फह्त फतय चमकनत 
होतत ह व मदद त्भ चमकतप हो,तो फस  पय ज्ि जतनत रय जोखभ उठत रपनतव कबस,  कसस अऻतत  ंग 
सप सतयत अक््तत्ल आ ऩहं्चतत ह  तम््हतय  सहतमतत दपनप कोव  कसस सभम,  कसस अऻतत  ंग सप, त्भनप 
ढकदभ ठीक सभम रक्ष्म सतधत होतत ह  जफ ध लतय ख्रत थतव रप कन त्म्हें फह्त फतय रक्ष्म ऩय चोि 
कयनस होतस ह व त्म्हतयप च तन्म कत तसय त्म्हें पें कतप चरप जतनत होतत ह व ऩरयणतभ क  श्रचतंत भत रपनतव 
फह्त घनत अंधपयत ह  रय रक्ष्म िनधतमरयत नह ं ह , मह ऩरयलितमत होतत यहतत ह व इसलरढ तम््हें त्म्हतयत 
तसय अंधपयप भें पें कतप जतनत होतत ह व कई फतय चमकोगप त्भ, रय भैं त्भसप मह कहतत हमं तत क त्भ 
िनयतश न हो जतओव हय कोई चमकतत ह  फह्त फतय, मह फतत ह  क्छ ऐसस ह व रप कन मदद त्भ आगप 
फढ़तप जततप हो रय फढ़तप जततप हो रय फढ़तप जततप हो, बफनत िनयतश ह्ढ, तो घिनत घिपगसव मह सदत 
घि  ह व इससलरढ अससभ ध मम क  जरूयत ह व 

ऩयभतत्भत कप  रबुित सभऩमण ह  मत? क सप कय सकतप हो त्भ सभऩमण? क सप सबंल होगत 
सभऩमण? लह बस सबंल हो जततत ह  मदद त्भ फह्त रबुमत्न कयतप हो, रय चमकतप चरप जततप हो, रय 
 पय बस फह्त रबुमतस कयतप होव त्भ ्लम ंऩय िनबमय कयतप होव रबुमतस ्लम ंऩय िनबमय कयतत ह व मह 
सकं्ऩ—शक्त ऩय आधतरयत होतत ह —सकं्ऩ कप  भतगम ऩयव त्भ ्लम ं ऩय िनबमय कयतप होव त्भ 
असपर रय असपर रय असपर होतप होव त्भ  पय खड़प होतप हो, त्भ श्रगयतप हो, त्भ  पय खड़प 
होतप हो, रय त्भ  पय चरनत श्रू कय दपतप होव रय  पय ढक ऺण आतत ह , त्म्हतयप फह्त चमकनप रय 
असपर होनप कप  फतद, जफ त्भ सभझ जततप हो  क त्म्हतयत रबुमतस ह  इसकत कतयण ह  मों क त्म्हतयत 
रबुमतस त्म्हतयत अहंकतय फन च्कत ह व 

सकं्ऩ कप  भतगम ऩय मह  सभ् मत ह व मों क लह मक्त जो सकं्ऩ कप  भतगम ऩय कतमम कय 
यहत ह , रबुमतस कय यहत ह ,रलश्रधमों कत, तयक फों कत रबुमोग कय यहत ह , मह कय यहत ह , लह कय यहत 
ह , लह ढक िनक्चचत फोध ढकर कय रपनप को रललश होतत ह   क भैं हमं—भैं िपष्ठ हमं रललशष्ि हमं 
असतधतयण हमंव भैं इतनत—उतनत सफ कय यहत हमं—तऩ्मत, उऩलतस, सतधनत कय यहत हमंव भैंनप इतनत 
अश्रधक कय लरमतव 

सकं्ऩ कप  भतगम ऩय मक्त को अहंकतय कप  रबुित फह्त—फह्त सजग होनत होतत ह , मों क 
अहंकतय तो अलचम ह  चरत आमपगतव मदद त्भ अहंकतय ऩय ध्मतन दप सको, मदद त्भ अहंकतय सशं्रचत न 
कयो, तो सभऩमण क  कोई जरूयत नह ंव मों क मदद अहंकतय नह ं यहतत, तो सभऩमण कयनप को क्छ ह  
नह ंव इसप फह्त—फह्त गहयप रूऩ सप सभझ रपनत ह व रय जफ त्भ सभझनप क  कोलशश कय यहप हो—
ऩंतजलर को सभझनप क —तो मह ढक फ्िनमतद  फतत ह व 



मदद त्भ फह्त लषम सतत रबुमतस कयतप हो, तो अहंकतय खड़त होगत ह व त्म्हें जतगरूक होनत 
होतत ह व त्म्हें कतभ कयनत ह ,त्म्हें सतयप रबुमत्न कयनप हैं, रप कन अहंकतय इकट्ठत भत कयोव  पय कोई 
जरूयत नह ं यहतस सभऩमण कयनप क व त्भ सभऩमण  कमप बफनत रक्ष्म सतध सकतप होव तफ कोई जरूयत 
नह ं मों क फसभतय  यह  नह ंव 

मदद अहंकतय होतत ह , तो सभऩमण कयनप क  आलचमकतत उठ खड़स होतस ह व इससलरढ ऩतंजलर 
रबुगतढ़तत, सच्चतई, सभग्र रबुमतस ऩय फोरनप कप  ऩचचतत अक्भतत लप कहतप हैं, 'ईचलयरबुणणधतनतध लत—
सपरतत उन्हें बस उऩरब्ध होतस ह  जो ईचलय कप  रबुित सभरऩमत होतप हैंव’ 

मदद त्भ अनब्ल कयतप हो  क त्भ िनयंतय असपर हो यहप हो, तो ध्मतन यखनत  क 
असपरतत ऩयभतत्भत कप  कतयण नह ं ह व असपरतत घि यह  ह  त्म्हतयप अहंकतय कप  कतयणव लहतं, जहतं सप 
फतण पें कत जत यहत ह , त्म्हतयप अक््तत्ल कत स्रोत, लहतं क्छ घि यहत ह —ढक बिकनव अहंकतय लहतं 
ढकबरत हो यहत ह व तफ कप लर ढक सबंतलनत यहतस ह —इसप सभरऩमत कय दपनतव त्भ इसभें इतनप सभग्र 
रूऩ सप असपर हो च्कप  हो, कई  ंग सपव तभ्नप मह  कमत, लह  कमत, त्भनप क्छ न क्छ कयनप क  
कोलशश क , रय त्भ असपर रय असपर रय असपर ह्ढव जफ िनयतशत गहनतभ हो जततस ह  रय 
त्भ नह ं सभझ सकतप  क मत कयनत ह , तो ऩतंजलर कहतप हैं,’ अफ ईचलय को सभरऩमत हो जतओव’ 

इस अथम भें ऩतंजलर फह्त अनमठप हैंव लप ईचलय भें रलचलतस नह ं कयतप; लप आक््तक नह ं हैंव 
ईचलय बस ढक उऩतम ह व ऩतंजलर  कसस ईचलय भें रलचलतस नह ं कयतप; लप नह ं रलचलतस कयतप  क कोई 
ईचलय ह व नह ं, लप कहतप हैं, 'ईचलय ढक रलश्रध ह व लप जो असपर होतप हैं, उनकप  लरढ मह अंितभ रलश्रध 
ह व’  मदद त्भ इसभें बस चमक जततप हो, तो कोई भतगम नह ंव ऩतंजलर कहतप हैं  क ईचलय ह  मत 
नह ं, सलतर मह नह ं ह व मह तो बफरक्र ह  कोई रललतद कत रलषम नह ंव सतय मह ह   क ईचलय 
ऩरयकक््ऩत ह व बफनत ईचलय कप  सभऩमण कयनत कदठन होगतव त्भ ऩमछोगप, ' कसप कयें सभऩमण?' 

अत: ईचलय ढक ऩरयकक््ऩत बफदं ्होतत ह  भतर तम््हें सभऩमण भें सहतमतत दपनप कोव जफ तभ् 
सभऩमण कय च्कप , त्भ जतनोगप  क कोई ईचलय नह ंव रप कन जफ त्भ सभऩमण कय च्कप  होतप हो रय 
जफ त्भनप जतन लरमत होतत ह  तफ ऐसत होतत ह व ऩतंजलर कप  लरढ ईचलय बस त्म्हतय  सहतमतत कयनप 
लतर  ढक ऩरयक्ऩनत ह व मह ढक झमठ ह व इससलरढ भैंनप त्भसप कहत थत  क ऩतंजलर ढक चतरतक गर्ु 
हैंव मह ह  भतर ढक सहतमततव फ्िनमतद  फतत सभऩमण ह , ईचलय नह ंव रय त्म्हें इस बपद को ध्मतन भें 
यख रपनत ह व मों क ऐसप रोग हैं जो सोचतप हैं  क ईचलय फ्िनमतद  फतत ह ;  क ईचलय ह , इसलरढ त्भ 
सभऩमण कयतप होव 

ऩतंजलर कहतप हैं  क त्म्हें सभऩमण कयनत ह  इसलरढ ईचलय को भतन रोव ईचलय भतन र  गमस 
फतत ह व जफ त्भनप सभऩमण कय ददमत हो, त्भ हंसोगपव ईचलय ह  नह ंव 



रप कन ढक फतत रय—ईचलय ह , ऩय ढक ईचलय नह ंव ईचलयों क  फह्रतत ह  मों क जफ कबस 
त्भ सभऩमण कयतप हो, त्भ बगलतन हो जततप होव अत: ऩतंजलर कप  ईचलय को महमद लतद —ईसतइमो कप  
ईचलय कप  सतथ ढक भत सभझ रपनतव ऩतंजलर कहतप हैं  क ईचलयत्ल रबुत्मपक रबुतणस क  सबंतलनत ह व 
मक्त ईचलय कप  फसज क  बतंित ह —रबुत्मपक मक्तव रय जफ फसज रलकलसत होतत ह ,जफ मह 
ऩरयऩमणमतत तक ऩहं्चतत ह , तो फसज ईचलय हो च्कत होतत ह व तो रबुत्मपक मक्त, रबुत्मपक रबुतणस अंतत: 
ईचलय होगतव 

'ऩयभतत्भत’ कत अथम ह  भतर ऩयभ ऩयतकतष्ठत, ऩयभ रलकतसव ईचलय नह ं ह , रप कन फह्त सतयप 
ईचलय हैं; अनतं बगलतन हैंव मह ढक सभग्रतमत लबन्न अलधतयणत ह व मदद त्भ भस्रभतनों सप ऩमछो, लप 
कहेंगप, कप लर ढक ह  ह  ईचलयव मदद त्भ ईसतइमों सप ऩमछो, लप कहेंगप, कप लर ढक ईचलय ह व रप कन 
ऩतंजलर अश्रधक ल ऻतिनक ह व लप कहतप ह   क ईचलय ढक सबंतलनत ह व हय कोई मह सबंतलनत रृदम भें 
लरमप यहतत ह व रबुत्मपक मक्त फसज ह  ह , ईचलय होनप क  ऺभतत ह , सबंतमतत ह व जफ तभ् उच्चतभ 
तक ऩहं्चतप हो क्जसकप  ऩतय क्छ नह ं फनत यहतत, तो त्भ बगलतन हो जततप होव त्भसप ऩहरप फह्त 
ऩहं्च च्कप  ह , फह्त ऩहं्चेंगप, रय फह्त ऩहं्च यहप होंगप त्म्हतयप फतदव 

अंतत् रबुत्मपक बगलतन हो जततत ह , मों क हय कोई फसज रूऩ सप बगलतन ह व अनतं बगलतन 
होतप हैंव इससलरढ ईसतइमों कप  लरढ इसप सभझनत कदठन हो जततत ह व त्भ यतभ को बगलतन कहतप 
हो, त्भ कृष्ण को बगलतन कहतप हो, त्भ भहतलसय को बगलतन कहतप होव यजनसश को बस त्भ कह 
दपतप हो बगलतनव 

ढक ईसतई कप  लरढ असबंल हो जततत ह  इसप सभझनतव मत कय यहप हो त्भ? उनकप  लरढ ढक 
ह  बगलतन कत अक््तत्ल ह —क्जसनप सकृ्ष्ि कत िनभतमण  कमतव ऩतंजलर कप  अनस्तय तो  कसस नप सकृ्ष्ि 
कत िनभतमण नह ं  कमतव रतखों बगलतन अक््तत्ल यखतप हैं रय हय कोई बगलतन होनप कप  भतगम ऩय ह  
ह व चतहप त्भ इसप जतनो मत न जतनो, त्भ अऩनप अंतय—गबम कप  बसतय बगलतन सबंतरप यहतप होव रय 
शतमद त्भ फह्त फतय चमक जतओ, रप कन अंतत् क सप चमक सकतप हो त्भ? मदद त्भ इसप अऩनप बसतय 
लरमप यहतप हो,  कसस न  कसस ददन फसज रलकलसत होनत ह  ह व त्भ इसप बफरक्र नह ं चमक सकतपव 
असबंल! 

मह ढक सभग्र रूऩ सप लबन्न अलधतयणत ह व ईसतइमों कत ईचलय फह्त ततनतशतह भतरमभ ऩड़तत 
ह , सतयप अक््तत्ल ऩय शतसन कयतत ह ! ऩतंजलर अश्रधक रोकततंबरक हैंव उनकप  सतथ कोई शतसक नह ं 
ह , कोई ततनतशतह नह ं, कोई ्ितलरन नह ं, कोई जतय लसहंतसन कप  लशखय ऩय नह ं फ ठत क्जसकप  ढक 
ओय उसकत ढकभतर जन्भत फपित क्रतइ्ि हो रय चतयों तयप उनकप  ऩट्िलशष्म होंव मह फड़स नतसभझस 
ह व सतय  धतयणत ऐसस ह  ज सप मह सम्रति कप  लसहंतसन ऩय फ ठनप क  अलधतयणत सप िनलभमत ह्ई हो! 
नह ं, ऩतंजलर िनततंत रोकततंबरक हैंव लप कहतप ह   क बगलित हय  कसस क  गण्लित ह व त्भ इसप लरमप 



ह्ढ हो, इसप इसक  सभग्रतत तक रप आनत त्भ ऩय िनबमय ह व मदद त्भ ऐसत नह ं चतहतप तो मह बस 
त्भ ऩय िनबमय कयतत ह व 

ससंतय कप  ऊऩय कोई नह ं फ ठत ह  शतसक क  तयह; कोई त्म्हें जफयद्तस उरन्न नह ं कय यहत 
मत त्म्हें िनलभमत नह ं कय यहतव ्लतंरतत सऩंमणम ह व त्भ ऩतऩ कय सकतप हो ्लतरंतत कप  कतयण, त्भ 
दमय हि सकतप हो ्लतरंतत कप  कतयणव त्भ ्लतंरतत कप  कतयण ऩसड़त बोगतप होव रय जफ त्भ इसप 
सभझ रपतप हो तो ऩसड़त बोगनप क  कोई जरूयत नह ं यहतस, त्भ रौि सकतप हो रय लह बस ्लतंरतत 
कप  कतयण ह व कोई तम््हें लतऩस नह ं रत यहत रय कोई कमतभत कत ददन नह ं आनप लतरतव त्म्हें 
जतंचनप को लसलतम त्म्हतयप, अक््तत्ल भें रय कोई नह ंव त्भ कितम हो, त्भ िनणतममक होव त्म्ह ं हो 
अऩयतधस, त्म्ह ं हो कतनमनव तम््ह ं हो सफ क्छव त्भ रघ ्अक््तत्ल होव 

 

 ईश्वय सवोत् कृष्ट है। वह ददव्म चतेना की वमैप्क्तक इकाई है। वह जीवन के दोुों से तथा 
कभश रय उसके ऩरयणाभों से अछूता है। 

 

 ईचलय च तन्म क  अल्थत ह व लह ल्त्त: कोई मक्त नह ं, रप कन लह िनजतत, अक््भतत 
ह व अत: त्म्हें मक्तत्ल रय िनजतत कप  फसच कप  अन्तय को सभझनत होगतव मक्तत्ल ह  फतह्म 
सतहव ज सप त्भ दमसयों को ददखतप हो लह त्म्हतयत मक्तत्ल होतत ह व त्भ कहतप हो, 'ढक अच्छत 
मक्तत्ल, ढक स्दंय मक्तत्ल, ढक क्रूऩ मक्तत्लव’  मह ज सप त्भ दमसयों को ददखतमस ऩड़तप हो 
ल सत होतत ह व त्म्हतयत मक्तत्ल त्म्हतयप फतयप भें दमसयों क  यतम ह , िनणमम ह व मदद त्भ इस धयतस ऩय 
अकप रप यह जतओ, तो मत त्म्हतयत कोई मक्तत्ल यह जतमपगत? कोई मक्तत्ल नह ं यहपगतव मों क 
कौन कहपगत  क त्भ स्दंय हो, रय कौन कहपगत त्भ भमखम हो, रय कौन कहपगत त्भ रोगों कप  भहतन 
नपतत हो? कोई होगत ह  नह ं त्म्हतयप फतयप भें क्छ कहनप कोव कोई यतम न हो, तो त्म्हतयप ऩतस कोई 
मक्तत्ल न होगतव 

मक्तत्ल कप  लरढ जो 'ऩसमनलरि ’ शब्द ह  मह ग्रसक शब्द 'ऩसोनत’  सप आमत ह व ग्रसक नतिकों 
भें, अलबनपततओं को भख्ौिों कत रबुमोग कयनत ऩड़तत थतव लप भख्ौिप कहरततप थप ऩसोनतव ऩसमनलरि  शब्द 
ऩसोनत सप आमत ह व लह चपहयत, क्जसप त्भ ओढ़प यखतप होव जफ त्भ ऩत्नस क  ओय दपखतप हो रय 
भस्क्यततप हो, मह ह —ऩसमनलरि —ऩसोनतव त्भ भस्क्यतनत चतहतप नह ं, रप कन त्म्हें भस्क्यतनत ऩड़तत 
ह व ढक अितश्रथ आतत ह  रय त्भ उसकत ्लतगत कयतप हो, रप कन बसतय गहयप भें त्भ कबस नह ं 
चतहतप थप  क लह त्म्हतयप महतं आमपव त्भ ऩयपशतन होतप होव त्भ सोचतप हो,’ अफ मत करंू इस आदभस 
कत?’  रप कन त्भ भस्क्यत यहप होतप हो रय त्भ उसकत ्लतगत कय यहप होतप हो रय तभ् कह यहप 
होतप हो, 'भझ्प  कतनस ख्शस ह्ई  क त्भ आमपव’ 



मक्तत्ल लह होतत ह  क्जसप त्भ रबु्त्त कयतप हो; मह ढक ऊऩय  रूऩ होतत ह , ढक भख्ौितव 
रप कन अगय त्म्हतयप फतथरूभ भें कोई नह ं हो, तो जफ तक  क त्भ दऩमण भें न दपख रो तफ तक 
त्म्हतयत कोई मक्तत्ल नह ं होततव तफ पौयन मक्तत्ल चरत आतत ह  मों क त्भ ्लमं 'दमसयप’  कत 
कतमम कयनत श्रू कय दपतप हो रय यतम दपनप रगतप होव त्भ चपहयप को दपखतप हो रय कह दपतप हो, 'स्दंयव’  
अफ त्भ फिंप ह्ढ होव अफ त्भ दो होव त्भ ्लम ंकप  फतयप भें यतम दप यहप होव रप कन फतथरूभ भें जफ 
कोई नह ं होतत, जफ त्भ बफरक्र िनबमम होतप हो रय आचल्त होतप हो  क कोई नह ं दपख यहत 
दयलतजप क  कं्जस क  सय्तख भें सप, त्भ मक्तत्ल श्रगयत दपतप होव मों क अगय कोई समयतख भें सप दपख 
यहत होतत, तो  पय सप मक्तत्ल आ ऩहं्चतत ह व 

कप लर फतथरूभ भें त्भ मक्तत्ल श्रगयत दपतप होव इसलरढ फतथरूभ इतनत ् पम ित मदतमक होतत ह व 
त्भ ्नतन कयकप  फतहय आतप हो—स्दंय, ततजप! कोई फतह्म मक्तत्ल न यहत; त्भ ढक िनजतत हो जततप 
होव िनजतत लह ह  जो त्भ हो, मक्तत्ल लह होतत ह  ज सत त्भ अऩनप को ददखततप होव मक्तत्ल 
त्म्हतयत फतहय  चपहयत ह ; िनजतत त्म्हतयत अक््तत्ल ह व ऩतंजलर क  धतयणत भें, ईचलय कत कोई 
मक्तत्ल नह ं ह व लह ढक ल मक्तक इकतई ह , ढक िनजतत 

मदद त्भ रलकलसत होतप हो तो क्छ सभम फतद दमसयों सप आमप भम् मतंकन फचकतनप हो जततप हैंव 
त्भ उनक  ऩयलतह नह ं कयतपव जो लप कहतप हैं, लह िनयथमक होतत ह व लप जो कहतप हैं, लह क्छ अथम 
नह ं यखततव जो त्भ हो, जो त्भ होतप हो, मह  फतत अथम यखतस ह व इससप क्छ नह ं होतत  क लप कह 
दें 'स्दंयव’  मह मथम ह व मदद त्भ स्दंय हो तो असर  फतत ह व जो लप कहतप हैं,लह असगंत होतत ह व 
जो त्भ हो—लत्तरलक त्भ, रबुतभतणणक त्भ, लह  ह  िनजततव 

जफ त्भ फतह्म मक्तत्ल को श्रगयत दपतप हो तफ त्भ सनं्मतसस हो जततप होव जफ त्भ मक्तत्ल 
को त्मतग दपतप हो, त्भ सनं्मतसस हो जततप होव त्भ ढक ल मक्तक इकतई फन जततप होव अफ त्भ अऩनप 
रबुतभतणणक कें ् ध लतयत जसतप होव जफ त्भ ददखतलत नह ं कयतप, तफ त्म्हें कोई श्रचतंत नह ं यहतसव जफ 
त्भ ्लम ंको रबु्त्त कयनप कत रुख नह ं अऩनततप, तो दमसयप जो कहतप हैं उसकत त्भ ऩय रबुबतल नह ं 
ऩड़ततव जफ त्भ ददखतलत नह ं कयतप, तो तभ् िनलरमपत ह्ढ यहतप होव मक्तत्ल िनलरमपत नह ं यह 
सकततव मह ढक फह्त नतज्क चसज ह व मह तम््हतयप रय दमसयप कप  फसच िनलभमत होतत ह , रय मह दमसयप 
ऩय िनबमय कयतत ह व दमसयत अऩनत भन फदर सकतत ह ; लह तम््हें सऩंमणमतमत नष्ि कय सकतत ह व त्भ 
 कसस खस क  ओय दपखतप होव लह भस्क्यत दपतस ह , रय त्भ इतनत स्दंय अनब्ल कयतप हो उसक  
भस्कतन कप  कतयणव रप कन मदद आखंों भें घणृत बय लह भ्हं पप य रपतस ह , तफ त्भ ढकदभ िमि जततप 
होव ल्त्त: त्भ िम िप ह्ढ हो मों क त्म्हतयत मक्तत्ल उसकप  जमतों कप  नसचप पें कत गमत थतव लह त्भ 
ऩय सप गज्य जततस ह व लह दपखतस तक नह ंव 



हय ऺण त्भ ियप ह्ढ हो  क कोई त्म्हतयत मक्तत्ल न क्चर दपव तफ सतयत ससंतय ढक श्रचतंत 
फन जततत ह व ईचलय क  िनजतत ह , ऩय मक्तत्ल नह ंव जो क्छ लह ह , लह  लह ददखततत ह व जो क्छ 
लह बसतय ह , लह  लह फतहय ह व ल्त्त: उसकप  लरढ बसतय रय फतहय ितयोदहत हो गमप हैंव 

'ईचलय सलोत्कृष्ि ह व’ अंगपजस भें इसप ऐसत कहत जततत ह , 'गॉि इज दद सर्बुसभ रूरयव’ इससलरढ 
भैं कहतत हमं  क ऩतंजलर कप  रलषम भें गरतपहभस फनस ह्ई ह व स्ंकृत भें लप ईचलय को कहतप 
हैं 'ऩ्रुष—रलशपष’ — सलोंत्कृष्ि िनज सितव कोई रूरय, कोई शतसक नह ंव भैं 'ईचलय’ को 'दद सर्बुसभ’ ह  
कहनत चतहमंगतव लह ददम चपतनत क  ल मक्तक इकतई ह व ध्मतन यहप, ल मक्तक ह , सलमसतभतन्म नह ं 
ह , मों क ऩतंजलर कहतप हैं  क रबुत्मपक मक्त ईचलय ह व 

'लह जसलन कप  दख्ों सप, कभम सप रय उसकप  ऩरयणतभ सप अछम तत ह व’ 

मों? मों क क्जतनप ज्मतदत त्भ ल मक्तक होतप हो, जसलन उतनस ज्मतदत रललबन्न गण्लित ऩत 
रपतत ह व ढक नमत आमतभ ख्र जततत ह —उत्सल कत आमतभव क्जतनत अश्रधक त्भ सफंधं यखतप हो 
मक्तत्ल कप  सतथ रय फतहय कप  सतथ, फतहय  ऩयतों कप  सतथ, ऊऩय  सतह कप  सतथ, उतनत अश्रधक 
त्म्हतयप जसलन कत आमतभ फन जततत ह  ढक कभमव त्भ ऩरयणतभ कप  रलषम भें श्रचिंतत होतप हो, इस फतयप 
भें  क तम््हें रक्ष्म लभरपगत मत नह ंव हभपशत श्रचिंतत ह  यहतप हो  क चसजें तम््हें भदद दपनप लतर  हैं मत 
नह ंव मह श्रचतंत,  क कर मत होगत? 

लह मक्त, क्जसकत जसलन ढक उत्सल फन गमत ह , कर क  श्रचतंत नह ं कयतत, मों क लह 
जसतत ह  कप लर आज भेंव जससस कहतप हैं, 'लरर  कप  इन पम रों क  ओय दपखोव लप इतनप स्दंय हैंव’  
मों क उनकप  लरढ जसलन कोई कभम नह ं ह व नददमों क  ओय दपखो, लसततयों क  ओय दपखोव भनष््म कप  
अंितरयकत हय चसज स्दंय रय ऩरलर ह , मों क सतयत अक््तत्ल ढक उत्सल ह व लहतं कोई ऩरयणतभ कप  
लरढ श्रचिंतत नह ं ह व मत लृऺ  को इसक  श्रचतंत होतस ह   क पम र आमेंगप मत नह ं? मत नद  को श्रचतंत 
ह   क लह सतगय तक ऩहं्चपगस मत नह ं? भनष््म कप  अंितरयकत कह ं  कसस को श्रचतंत नह ंव भनष््म मों 
श्रचिंतत ह ? मों क लह जसलन को कभम क  बतंित दपखतत ह , र रत क  बतंित नह ंव रय मह सतयत 
अक््तत्ल ढक र रत ह , ढक उत्सल ह व 

ऩतंजलर कहतप हैं  क जफ कोई ्लम ंकप  कें ् भें अलक््थत हो जततत ह , तो लह ढक र रत फन 
जततत ह व तफ र रत होतस ह व जसलन ढक उत् प्् र क्र ड़त ह व रय मह स्दंय ह व ऩरयणतभ क  श्रचतंत 
कयनप क  कोई जरूयत नह ंव ऩरयणतभ सप क्छ रपनत—दपनत नह ं ह व मह बफरक्र असगंत ह  जो बस त्भ 
कय यहप हो, लह ्लम ंभें भम् म यखतत ह व भैं त्भसप फतत कय यहत हमं; त्भ भझ्प सन् यहप होव रप कन त्भ 
उध दपचम रपकय सन् यहप हो, रय भैं िनरुध दपचम होकय फतत कह यहत हमंव त्भ उध दपचम सदहत सन् यहप 
हो, रय त्भ आशत कयतप हो  क सन्नप कप  ध लतयत तम््हें क्छ रबुतपत होनप लतरत ह —कोई ऻतन, कोई 
समर, क्छ तयक फें, क्छ रलश्रधमतं, कोई सभझ लभरनप लतर  ह व रय  पय त्भ उनसप कोई यत्तत फनत 



रोगपव त्भ ऩरयणतभ कप  ऩसछप जततप हो, रय भैं त्भसप क्छ कह यहत हमं रबुमोजनयदहत होकयव भैं तो फस 
इसभें आनदं ऩततत हमंव 

रोग भझ्सप ऩमछतप हैं, 'आऩ मों योज रबुलचन दपतप हैं?’ भझ्प आनदं ह  इसभेंव मह ऩक्षऺमों कप  
गतनप, चहचहतनप ज सत ह व मत ह  उध दपचम? मत त्भ गर्तफ सप ऩमछतप हो  क लह मों णखरतत चरत 
जततत ह  भें मत होतत ह  उध दपचम? भैं फोर यहत हमं मों क भपयत ्लम ंको त्म्हतयप सतथ फतंिनत अऩनप भें 
भम् मलतन ह व इसभें ढक आंतरयक भम् म ह व भैं ऩरयणतभ को नह ं खोज यहत; भझ्प श्रचतंत नह ं  क त्भ 
इसकप  ध लतयत रूऩतंतरयत होतप हो मत नह ंव कोई श्रचतंत नह ं ह व मदद त्भ भझ्प सन्तप हो, फस हो गमस 
फततव रय अगय त्भ बस श्रचिंतत नह ं हो, तफ रूऩतंतयण इसस ऺण घि सकतत ह व त्म्हें श्रचतंत ह   क 
जो क्छ भैं कहतत हमं उसकत उऩमोग क सप  कमत जतमप—उसप क सप उऩमोग  कमत जतमप, उसकत मत  कमत 
जतमप! 

त्भ ऩहरप सप ह  बरलष्म भें होव त्भ महतं नह ं हो; त्भ क्र ड़त कत उत्सल नह ं भनत यहप होव 
त्भ तो ज सप  कसस कतयखतनप भें होव त्भ जसलन—क्र ड़त कत उत्सल नह ं भनत यहपव त्भ इसकप  ध लतयत क्छ 
ऩरयणतभ ऩत रपनप क  सोच यहप होव रय भैं सलमथत रबुमोजनयदहत हमंव इस तयह भैं ्लम ंकत आनदं त्भभें 
फतंितत हमंव भैं इसलरढ नह ं फोर यहत हमं  क बरलष्म भें क्छ कयनत ह ; भैं फोर यहत हमं मों क अबस 
इसस फतंिनप कप  ध लतयत क्छ घि यहत ह , रय लह ऩमतमपत ह व 

'आंतरयक भम् म’ इन शब्दों को खमतर भें रपनत; रय अऩनप रबुत्मपक कतमम भें आंतरयक भम् म 
होनप दपनतव ऩरयणतभ क  श्रचतंत भत रप रपनत मों क क्जस ऺण त्भ ऩरयणतभ क  सोचतप हो, तो जो 
क्छ त्भ कय यहप होतप हो लह सतधन फन जततत ह  रय सतध्म होतत ह  बरलष्म भेंव सतधनों को ह  
सतध्म फनत दो; भतगम को ह  रक्ष्म फनत दो, इसस ऺण को ऩयभ फनत दोव इसकप  ऩतय क्छ नह ं ह व मह 
ह  ढक बगलतन क  अल्थतव रय जफ बस कबस उत्सल भनत यहप होतप हो, त्म्हें इसक  थोड़स झरक 
लभरतस ह व 

फच्चप खपरतप हैं, रय त्भ फच्चों कप  खपरनप सप अश्रधक ददम कोई रय चसज नह ं खोज सकतपव 
इसलरढ जससस कहतप हैं, 'जफ तक त्भ फच्चों ज सप न हो जतओ त्भ भपयप रबुब ्कप  यतज्म भें रबुलपश न 
कयोगपव’  फच्चों ज सप हो जतओव इसकत अथम मह नह ं  क फचकतनत होनत ह , मों क फचकतनत होनत ढक 
ऩमणमत: लबन्न फतत होतस ह व फच्चों ज सत होनत सभऩरूऩपण अरग फतत ह व फचकतनतऩन श्रगयतनत ऩड़तत 
ह व लह फतरऩन ह , भमखमतत ह व ऩयंत ्फच्चों क  बतंित होनप क  फतत को फढ़तनत ह व लह िनदोषतत ह —
रबुमोजनरलह न िनदोषततव रतब क  फतत सतथ भें रलष रप आतस ह ; ऩरयणतभ त्भभें रलष घोरतत ह व तफ 
िनदोषतत खो जततस ह व 

'ईश्वय सवोत्कृष्ट है। वह ददव्म चेतना की व्मप्क्तगत इकाई है। वह जीवन के दोुों से तथा 
कभश रय उसके ऩरयणाभ से अछूता है।’ 



 

 त्भ बफरक्र अबस बगलतन हो सकतप हो मों क त्भ लह हो ह व फतत को कप लर ऩमय  तयह 
सभझ रपनत ह व त्भ ऩहरप सप ह  लह  अल्थत होव ऐसत नह ं ह   क तम््हें रलकलसत होनत ह  बगलतन 
होनप कप  लरढव लत्तल भें तम््हें अनब्ल कय रपनत ह   क त्भ ऩहरप सप ह  लह  होव 

रय मह घितत ह  सभऩमण ध लतयतव 

ऩतंजलर कहतप हैं  क त्भ ईचलय भें रलचलतस कयतप हो, त्भ ईचलय भें आ्थत यखतप हो, जो ह  
कह ं, लहतं ब्रह्भतंि भें, कह ं ऊऩय, ऊंचतई ऩय, रय त्भ सभऩमण कय दपतप होव लह ईचलय भतर ढक 
आिम ह  सभऩमण कयनप भें त्म्हें भदद दपनप कप  लरढव जफ सभऩमण घितत ह , त्भ बगलतन हो जततप होव 
मों क सभऩमण कत अथम ह  लह लरृि क्जसभें त्भ अनब्ल कयतप हो  क अफ भैं ऩरयणतभ सप सफंंध नह ं 
यखततव भैं बरलष्म सप सफंंश्रधत नह ं हमं भैं ्लम ंअऩनप सप ह  बफरक्र सफंंध नह ं यखततव भैं सभऩमण 
कयतत हमंव 

जफ त्भ कहतप हो, 'भैं सभऩमण कयतत हमं’ तो  कसकत होतत ह  मह सभऩमण? उस भैं कत, उस 
अहंकतय कतव रय बफनत अहंकतय कप  त्भ उध दपचम कप  फतयप भें, ऩरयणतभ कप  फतयप भें क सप सोच सकतप 
हो? कौन सोचपगत उनकप  फतयप भें? तफ त्भ ्लम ंको फहनप दपतप होव तफ त्भ लहतं जततप हो जहतं चसजें रप 
जततस हैंव अफ सभग्र सभक्ष्ि कयपगस िनणमम; त्भनप त्म्हतयप िनणमम फनतनप कत सभऩमण कय ददमत ह व 

ऩतंजलर कहतप ह   क दो तय कप  हैंव 

ढक ह , त्म्हतयप रबुमतस को सभग्र फनतनतव मदद त्भ अहंकतय ढकबरत नह ं कयतप, तफ लह सभग्र 
रबुमतस ्लम ं भें ह  ढक सभऩमण फन जतमपगतव मदद त्भ अहंकतय ढकबरत कयतप हो, तफ ढक दमसयत 
तय कत होतत ह —ईचलय को सभऩमण कय दोव 

 

 ईश्वय भें फीज अऩने उच्चतभ पवस्ताय भें पवकलसत होता है। 

 

 त्भ फसज हो, रय ऩयभतत्भत रबु् प्दित अलबमक्त ह व त्भ फसज हो रय ऩयभतत्भत 
लत्तरलकतत ह व त्भ हो सबंतलनत; लह लत्तरलक ह व ऩयभतत्भत त्म्हतय  िनमित ह , रय त्भ कई 
जन्भों सप अऩनस िनमित ऩतस यखप ह्ढ हो बफनत उसक  ओय दपखपव मों क त्म्हतय  आंखें कह ं बरलष्म 
भें रगस होतस हैं; लप लतमभतन को नह ं दपखतसंव मदद त्भ दपखनप को यतजस हो तो मह ं, अबस, हय चसज 
ल सस ह  ज सस होनस चतदहढव  कसस चसज क  जरूयत नह ंव अक््तत्ल सऩंमणम ह  हय ऺणव मह कबस अऩमणम 
ह्आ ह  नह ं; मह हो सकतत नह ंव मदद मह अऩमणम होतत, तो मह सऩंमणम क सप हो सकप गत?  पय कौन 
इसप सऩंमणम फनतमपगत? 



अक््तत्ल सऩंमणम ह , क्छ कयनप क  जयत बस कोई जरूयत नह ं ह व मदद त्भ इसप सभझ रो तो 
सभऩमण ऩमतमपत ह व  कसस रबुमतस,  कसस रबुतणतमतभ, बक््रकत,  कसस शसषतमसन, मोगतसन, मत ध्मतन मत 
कोई रलश्रध— कसस चसज क  जरूयत नह ं ह व मदद त्भ इसप सभझ रो  क अक््तत्ल ज सत ह , फस ऩमणम 
ह ...व बसतय खोज रो, फतहय खोज रो, हय चसज इतनस ऩमणम ह   क उत्सल भनतनप कप  अितरयकत क्छ 
नह ं  कमत जत सकततव लह मक्त, जो सभऩमण कयतत ह , उत्सल भनतनत आयंब कय दपतत ह व 

 

 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 14 - फीज ही पूर है 

 

ददनाॊक 4 जनवयी, 1976; 

श्री यजनीश आश्रभ ऩूना। 

प्रश् न साय: 
 

1—कृऩमा सभझामें कक सभम के अॊतयार के बफना एक फीज कैसे पवकलसत हो सकता है? 

 

2—क्मा ईश्वय को सभऩशण कयना रय गरुु को सभऩशण कयना एक ही है? 

 

3—क्मा सतोयी के ऩश्चात गरुु की आवश्मकता होती है? 

 

4—श्रवण की करा क्मा होती है? कृऩमा भागशदशशन कयें। 

 

 

ऩहरा प्रश् न: 



कृऩमा सभझामें कक सभम के अॊतयार के बफना एक फीज कैसे पवकलसत हो सकता है? 

 

 फसज त्भ लह हो ह , सभम क  जरूयत ऩड़तसव तो सभम रपनप लतर  रलश्रध जरूय होगसव 

फसज रलकलसत रय हो सकतत ह  बफनत अतंयतर कप , बफनत फसज लतरप सभमतंतय कप , मों क फसज 
रलकलसत ह  ह व त्भ लह हो ह , जो त्भ हो सकतप होव मदद ऐसत न होतत, तो फसज बफरक्र अबस 
णखर न सकततव तफ सभम क  जरूयत ऩड़तसव तफ झपन सबंल न होततव तफ कप लर ऩतंजलर कत भतगम 
होततव मदद त्म्हें क्छ होनत हो, तो सभम रपनप लतर  रलश्रध जरूय  होगसव रप कन मह  ह  फतत सभझ 
रपनप क —क्जन्होंनप जतनत ह  उन्होंनप मह बस जतनत  क क्छ होनप क  सबंतलनत ढक ्लपन ह व त्भ अंतस 
सित ह  हो; त्भ ज सप हो सऩंमणम होव 

अऩमणमतत रबुकि ह्ई रगतस ह  मों क त्भ गहय  नसंद भें होव पम र णखर ह  यहत ह , कप लर 
त्म्हतय  आंखें फदं हैंव अगय फसज को पम र होनप तक फढ़नत होतत, तफ ज्मतदत सभम क  जरूयत होतसव 
रय मह कोई सतधतयण पम र नह ं; ऩयभतत्भत को णखरनत ह  त्भभेंव तफ शतचलततत बस ऩमतमपत न 
होगस, तफ मह रगबग असबंल ह व मदद तम््हें णखरनत हो, तफ तो मह रगबग असबंल ह व मह घिनप 
लतरत नह ं; मह घि सकतत नह ंव अनतंकतर क  आलचमकतत होगसव 

नह ं, फतत मह नह ं ह व मह बफरक्र अबस घि सकतत ह  इसस ऺणव ढक ऺण बस नह ं गलंतनत 
ह व रबुचन फसज कप  पम र होनप कत नह ं ह , रबुचन ह  आख खोरनप कतव त्भ बफरक्र अबस अऩनस आख 
खोर सकतप हो, रय तफ त्भ ऩतओगप  क पम र तो सदत सप णखरतत यहत ह व लह कबस अन्मथत न 
थत; मह दमसयप  ंग सप हो नह ं सकतत थतव 

ऩयभतत्भत सदत तम््हतयप बसतय होतत ह व जयत ध्मतन सप दपखो रय लह रबुकि हो जततत ह व ऐसत 
नह ं ह   क लह फसज भें िछऩत ह्आ थत; त्म्ह ं उसक  ओय नह ं दपख यहप थपव तो कप लर इतनप बय क  
जरूयत होतस ह   क त्भ उसक  ओय ध्मतन सप दपख रोव जो क्छ बस त्भ हो, उस ओय दपख रो, उसकप  
रबुित जतगरूक हो जतओव नसंद भें चरनप लतरप क  बतंित भत चरो— पयोव 

इससलरढ ऐसत फतरतमत जततत ह   क फह्त सतयप झपन गर्ु जफ लप सफंोश्रध को उऩरब्ध 
ह्ढ, ठहतकत भतयकय हंसनप रगप थपव उनकप  लशष्म सभझ न सकतप थप, उनकप  सहमतरस नह ं सभझ सकतप 
थप  क मत घि गमतव मों लप ऩतगरऩन सप अट्िहतस कय यहप हैं? मों ह  मह हंसस? लप हंस यहप होतप हैं 
इस सतयप फपत्कप ऩन ऩयव लप उसप खोज यहप थप जो लभरत ह  ह्आ ह ; लप उस चसज कप  ऩसछप बतग यहप थप जो 
ऩहरप ह  उनकप  बसतय थस; लप कह ं रय खोज यहप थप उसप, जो ्लम ंखोजनप लतरप भें ह  िछऩत थतव 



खोजस ह  ह  खोज्म, मतरस ्लम ंह  ह  भकं्जरव त्म्हें कह ं रय नह ं ऩहं्चनत ह व त्म्हें कप लर 
्लम ंतक ऩहं्चनत ह व ऐसत कप लर ढक ऺण भें घि सकतत ह ; ढक ऺणतंश बस कतप  होतत ह व मदद 
फसज को पम र होनत होतत, तफ तो अनतंकतर ऩमतमपत न थत मों क पम र ह  ऩयभतत्भतव मदद ऩयभतत्भत 
त्भभें ऩहरप सप ह  ह , तो फस भड़्कय दपखनत, जयत बसतय झतंक रपनत रय मह घि सकतत ह व 

 पय ऩतंजलर क  जरूयत मत? ऩतंजलर क  जरूयत ह  तम््हतयप कतयणव त्भ इतनत रफंत सभम 
रपतप हो त्म्हतय  नसंद भें सप िनकरनप कप  लरढ! त्भ इतनत रफंत सभम रपतप हो त्म्हतयप सऩनों भें सप फतहय 
आनप कप  लरढ! त्भ इतनप उरझप ह्ढ हो सऩनों भें! त्भनप अऩनत इतनत क्छ रगत ददमत ह  सऩनों 
भें,  क इससलरढ सभम क  जरूयत ह व सभम क  जरूयत इसलरढ नह ं ह   क फसज को पम र होनत 
ह , सभम क  जरूयत इसलरढ ह  मों क त्भ अऩनस आंखें नह ं खोर सकतपव त्भ फदं आंखों कप  इतनप 
ज्मतदत आद  हो गमप हो  क मह ढक गहय  आदत फन च्क  ह व कप लर मह  नह ं—त्भ बफरक्र बमर 
गमप हो  क त्भ फंद आंखों सदहत जस यहप होव इसप त्भ बफरक्र ह  बमर गमप होव त्भ सोचतप हो, 
'क सस नतसभझस क  फतत ह  मह! भपय  आखंें तो ख्र  ह  ह्ई हैंव’  रय त्म्हतय  आंखें हैं फदंव 

मदद भैं कहतत हमं ’अऩनप सऩनों सप फतहय आ जतओ', तो त्भ कह दपतप हो, 'भैं जतगत ह  ह्आ 
हमंव’ रप कन मह बस ढक सऩनत ह व त्भ सऩनत रप सकतप हो  क त्भ जतगप ह्ढ हो; त्भ सऩनत रप सकतप 
हो  क त्म्हतय  आंखें ख्र  हैंव तफ अश्रधक सभम क  जरूयत होगसव ऐसत नह ं ह   क पम र ऩहरप सप ह  
नह ं णखरत ह्आ थत, फक््क मह तम््हतयप जतग जतनप क  फतत ह  इतनस कदठन थसव 

त्म्हतयप फह्त सतयप न्म्त ्लतथम हैंव इनको सभझ रपनत ह व अहंकतय फ्िनमतद  ्लतथम ह व मदद 
त्भ अऩनस आख खोर रो, तो त्भ ितयोदहत हो जततप होव आख कत ख्रनत भतृ्म ्क  बतंित रबुतसत 
होतत ह व ऐसत ह व इससलरढ त्भ इसकप  फतयप भें फततें कयतप हो;त्भ इसक  चचतम सन्तप हो, त्भ इसकप  फतयप 
भें सोचतप हो, रप कन त्भ अऩनस आख कबस नह ं खोरतप मों क त्भ बस जतनतप हो  क मदद त्भ 
लत्तल भें अऩनस आख खोर रो तो त्भ लभि जतओगपव तफ कौन होओगप त्भ? ढक न—क्छव ढक 
शमन्मततव शमन्मतत महतं ह , मदद त्भ अऩनस आखंें खोर रो तोव इसलरढ मह सोचनत फपहतय होतत ह   क 
त्म्हतय  आंखें ख्र  ह  ह्ई हैंव रय तफ त्भ 'क्छ' फनप यहतप होव 

अहंकतय ऩहरत न्म्त ्लतथम ह व अहंकतय कप लर तबस फनत यह सकतत ह  जफ त्भ सोमप ह्ढ होव 
ज सप  क सऩनप कप लर तबस फनप यह सकतप हैं जफ त्भ सोमप ह्ढ हो—आध्मतक्त्भक रूऩ सप सोमप 
ह्ढ, अक््तत्लगत रूऩ सप सोमप ह्ढव आंखें खोरो अऩनसव ऩहरप त्भ लभितप हो;  पय ऩयभतत् भत रबुकि 
होतत ह —मह ह  सभ्मतव रय त्भ बमबसत हो  क त्भ कह ं लभि न जतओव रप कन लह  ह  ध लतयव तो 
त्भ इसकप  फतयप भें चचतम सन्तप हो, त्भ सोचतप हो इसकप  फतयप भें, रप कन त्भ ्थश्रगत  कमप चरतप 
कर, रय कर रय कर कप  लरढव 



इसलरढ ऩतंजलर क  आलचमकतत ह व ऩतंजलर कहतप हैं, त्यंत आख खोरनप क  कोई जरूयत 
नह ं, फह्त सतयप सोऩतन हैंव त्भ सोऩतनों ध लतयत क्रभश: तम््हतय  नसंद सप फतहय आ सकतप होव क्छ चसजें 
त्भ आज कय सकतप हो क्छ चसज कर कय सकतप हो, पय क्छ चसजें ऩयसों कय सकतप हो, रय इस 
सफभें रफंत सभम रगनप ह  लतरत ह व ऩतंजलर त्म्हें रुचतप हैं मों क लप त्म्हप सोनप को सभम दपतप हैंव 
लप कहतप हैं बफरक्र अबस त्म्हें अऩनस नसंद सप फतहय आनप क  कोई जरूयत नह ं, फस कयलि बय 
फदरनत बस कतभ दपगतव  पय थोड़त सो रपनत;  पय क्छ रय कय रपनतव  पय क्छ सभम फतद, क्रभ भें 
चसजें घिेंगसव 

लप फड़प रब्तलनप हैंव लप तम््हें त्म्हतय  नसंद भें सप फतहय आनप को प्सरततप हैंव झपन तम््हतय  नसंद 
सप तम््हें झिकप  सप फतहय रततत ह व इससलरढ ढक झपन गर्ु त्म्हतयप लसय ऩय चोि कय सकतत ह , रप कन 
ऩतंजलर कबस नह ंव ढक झपन गर्ु तम््हें णखड़क  सप फतहय पें क सकतत ह , रप कन ऩतंजलर कबस नह ंव 
ढक झपन गर्ु चौंकतनपलतर  रलश्रध कत उऩमोग कयतत ह व त्भ झिकप  ध लतयत त्म्हतय  नसंद भें सप फतहय 
रतमप जत सकतप हो, तो मों कोई त्म्हें यतजस कयनप क  कोलशश कयतत यहप? मों सभम गलंतनत? 

ऩतंजलर थोड़त—थोड़त कयकप , धसयप—धसयप त्म्हें सतथ—सतथ रप आतप हैंव लप तम््हें नसंद सप फतहय रततप 
हैं, रय त्भ जतन बस नह ं ऩततप लप मत कय यहप ह व लप भतं क  बतंित हैंव लप बफरक्र रलऩय त फतत 
कयतप हैं, रप कन लप इसप कयतप हैं भतं क  बतंित ह व भतं फच्चप को सोनप कप  लरढ यतजस कयतस ह , लप त्म्हें 
नसंद सप फतहय आनप कप  लरढ यतजस कयतप हैंव लह रोय  गत सकतस ह  फच्चप को भहसमस कयतनप को  क लह 
भौजमद ह  लहतं, इसलरढ उसप ियनप क  जरूयत नह ंव ढक ह  ऩंक्त फतय—फतय दोहयतनप सप, फच्चत नसंद भें 
फहरत ददमत जततत ह व लह भतं कत हतथ थतभप नसंद भें उतय जततत ह व उसप श्रचतंत कयनप क  जरूयत नह ं 
होतसव भतं ह  रय लह गत यह  ह ,रय गतनत स्दंय ह व रय भतं नह ं कह यह   क 'सो जतओ', मों क लह 
फतत अड़चन दपगसव लह अरबुत्मऺ रूऩ सप ह  यतजत कयलत यह  ह व रय लह फच्चप को कम्फर ओढ़त दपगस 
रय कभयप सप फतहय चर  जतमपगस, रय फच्चत गहय  नसंद सो जतमपगतव 

बफरक्र मह  ऩतंजलर कयतप हैं रलऩय त क्रभ भेंव धसयप— धसयप लप तम््हें त्म्हतय  नसंद सप फतहय रप 
आतप हैंव इससलरढ सभम क  जरूयत ऩड़तस ह ; लयनत पम र तो ऩहरप सप ह  णखरत ह्आ ह व दपखो! मह 
ऩहरप सप ह  ह  लहतंव आख खोरो रय लह लहतं होतत ह  ह ;ध लतय खोरो रय लह लहतं खड़त रबुतसऺत कय 
यहत ह  त्म्हतय व लह सदत सप लहतं खित ह व 

मह िनबमय कयतत ह  त्भ ऩयव मदद तम््हें चौंकतनप लतर  रलश्रध ऩसदं ह , तफ झपन ह  भतगमव मदद 
त्भ ऩसदं कयतप हो फह्त धसयप— धसयप होनप लतर  रबु क्रमत, तफ मोग ह  भतगमव च्न रपनतव च्ननप भें बस 
त्भ फह्त चतरतक होव त्भ भझ्सप कहतप हो 'क सप च्न सकतत हमं भैं?’ मह बस ढक चतरतक  ह व हय 
चसज सतप ह व मदद त्म्हें सभम क  जरूयत ह , ऩतंजलर को च्न रपनतव मदद त्भ झिकों सप बमबसत 
हो, च्न रपनत ऩतंजलर कोव रप कन च्न रपनतव अन्मथत ग य—च्नतल ्थगन फन जतमपगतव  पय त्भ कह 
दपतप हो, 'च्ननत कदठन ह , रप कन जफ तक भैं च्न न रम ंभैं क सप आगप फ  सकतत हमं!' 



झिकत दपनप क  रलश्रध ससधस होतस ह व मह पौयन त्म्हें सहज मथतथम तक उततय दपतस ह व भपय  
अऩनस रलश्रधमतं चौंकतनप लतर  ह व लप क्रभफध ध नह ं हैंव भपयप सतथ त्भ इसस जन्भ भें रबुतपत कयनप क  
आशत कय सकतप हो; ऩतंजलर कप  सतथ फह्त—सप जन्भों क  आलचमकतत होगसव भपयप सतथ तभ् बफरक्र 
अबस रबुतपत कय रपनप क  आशत बस यख सकतप होव रप कन  पय बस त्म्हें फह्त सतय  चसजें कयनस होंगस 
इससप ऩहरप  क त्भ रबुतपत कयोव 

त्भ जतनतप हो अहंकतय लभि जतमपगत, त्भ जतनतप हो कतभलतसनत ितयोदहत हो जतमपगसव तफ 
कतभलतसनत क  कोई सबंतलनत नह ं होतसव ढक फतय त्भ उऩरब्ध हो जतओ, मप फततें फपतक्  हो जततस 
हैं, हत्मत्ऩदव तो त्भ सोचतप हो,’थोड़स दपय रयव रबुतसऺत कयनप भें हजम मत ह ? भझ्प थोड़त रय यस 
रपनप दोव’ क्रोध सबंल न होगत, दहसंत क  सबंतलनत नह ं होगस, ईष्मतम नह ं होगस, भतर कमत, चतरत कमो 
बय  मोजनतढं नह ं होंगसव लप सतय  चसजें ितयोदहत हो जतमेंगसव 

त्भ अचतनक अनब्ल कयतप हो, 'मदद मप सफ लभि जतमेंगस, तो भैं मत यहमंगत?’  मों क इन 
सफकप  सक्म्भिण कप , इन सफक  गठय  कप  अितरयकत त्भ क्छ हो नह ंव मदद मप सफ लभि जतमें, तो 
कप लर शमन्मतत फचस यहतस ह व लह शमन्मतत तम््हें ियत दपतस ह व मह अगतध खतई ज सस जतन ऩड़तस ह व 
त्भ अऩनस आंखें फदं कय रपनत चतहतप हो रय थोड़स दपय रय सऩनप दपख रपनत चतहतप होव मह ऐसप ह  
ज सप जफ त्भ सफ्ह उठतप हो, रय ऩतंच लभनि कप  लरढ दमसय  तयप कयलि रपनत चतहतप हो रय थोड़स 
ज्मतदत दपय सऩनत दपखनत चतहतप हो मों क इतनत स्दंय थत लह सऩनतव 

ढक यतत भ्् रत नसरुध द न नप अऩनस ऩत्नस को जगतमत रय उससप फोरत, 'भपयत चचभत पौयन 
रतओव भैं इतनत स्दंय सऩनत दपख यहत थत, रय उससप बस ज्मतदत अच्छप कत आचलतसन थतव’ 

इच्छतढं हभपशत त्म्हें रलचलतस ददरतमप जत यह  हैंव अश्रधक कत हभपशत आचलतसन ह व लप कहतस 
हैं, मह कय रोव लह कय रोव जफ सफंोश्रध हभपशत सबंल ह  तो मों ज्द  कयनस? त्भ कबस बस रबुतपत 
कय सकतप हो; कोई ज्द  नह ं ह व त्भ इसप ्थश्रगत कय सकतप होव मह अनतंकतर कत रबुचन 
ह , अनतंकतर सप सफंंश्रधत ह , तो मों न इस ऺण आनदं भनत रें? त्भनप कबस आनदं भनतमत 
नह ं, मों क बफनत आंतरयक सभझ लतरत आदभस  कसस चसज कत आनदं भनत नह ं सकतत ह व लह 
लसपम  ऩसड़त बोगतत ह , हय चसज उसकप  लरढ ऩसड़त फन जततस ह व रबुपभ, रबुपभ ज सस चसज—उसभें बस लह 
ऩसड़त ऩततत ह व सोमप ह्ढ आदभस कप  लरढ सफसप अश्रधक स्दंय घिनत सबंल ह  रबुपभ क , रप कन लह उसकप  
ध लतयत बस ऩसड़त बोगतत ह व जफ त्भ सोमप ह्ढ होतप हो तो इससप फपहतय फतत सबंल नह ंव रबुपभ भहतनतभ 
सबंतलनत ह , रप कन त्भ इसकप  ध लतयत बस ऩसड़त ऩततप होव मों क सलतर रबुपभ कत मत दमसय   कसस चसज 
कत नह ं ह व नसंद ह  ऩसड़त; अत: जो क्छ बस घितत ह , उससप त्भ ऩसड़त ऩतओगपव नसंद हय ्लप न को 
द्् ्लम्न भें फदर दपतस ह व मह फड़प स्दंय  ंग सप श्रू होतत ह , रप कन कोई न कोई चसज हभपशत गरत 
हो जततस ह  कह ं न कह ंव अंत भें त्भ नयक तक ऩहं्च जततप होव 



हय इच्छत नयक तक रप जततस ह व कहतप हैं  क हय यत्तत योभ तक रप जततत ह व भैं इस फतयप भें 
नह ं जतनतत, रप कन ढक चसज कप  रबुित िनक्चचत हमं—हय इच्छत नयक तक रप जततस ह व आयंब भें इच्छत 
त्म्हें फह्त आशत दपतस ह , सऩनप दपतस ह —लह  चतरतक  ह व इसस तयह तो त्भ जतर भें पंसतप होव मदद 
बफरक्र रबुतयंब सप ह  इच्छत कह दप , 'सजग यहनत; भैं त्म्हें नयक क  ओय रप जत यह  हमं, तो त्भ 
उसकप  ऩसछप चरोगप नह ंव इच्छत तम््हें रलचलतस ददरततस ह  ्लगम कत, रय मह तम््हें रलचलतस ददरततस ह  
 क भतर क्छ कदभ चरनप सप त्भ इस तक ऩहं्च जतओगपव मह कहतस ह , 'फस, भपयप सतथ चरोव’  मह 
त्म्हें रब्ततस ह , त्म् हें सम्भोदहत कयतस रय त्म्हें फह्त सतय  चसजों कत आचलतसन दपतस, रय त्भ 
ऩसड़त भें होनप कप  कतयण सोचतप हो, 'कोलशश कयनप भें मत फ्यतई ह ? भझ्प थोड़त इस इच्छत को बस 
आजभत रपनप दोव’ 

मह फतत बस त्म्हें नयक तक रप जतमपगस मों क इच्छत अऩनप भें ह  नयक कत भतगम ह व 
इससलरढ फ्ध ध कहतप हैं, 'जफ तक इच्छतरलह न नह ं हो जततप, त्भ आनदंभम नह ं हो सकतपव’  इच्छत 
ह  ऩसड़त, इच्छत ह  ्लपनव रय इच्छत तबस रलध मभतन होतस ह  जफ त्भ सोमप ह्ढ होतप होव जफ त्भ 
जतगप ह्ढ रय सजग होतप हो, तफ इच्छतढं त्म्हें भमखम नह ं फनत सकतसंव तफ त्भ उनकप  ऩतय दपख 
सकतप होव तफ हय चसज इतनस ्ऩष्ि होतस ह   क त्भ भमखम नह ं फनतमप जत सकतपव तफ ऩ सत तम््हें 
क सप भमखम फनत सकतत ह  रय कह सकतत ह   क जफ धन हो तो त्भ फह्त—फह्त ख्श होओगप? धनस 
मक्तमों क  ओय दपख रो—लप बस नयक भें हैं—शतमद सभधृ ध नयक भें हों, रप कन सभधृ ध नयक फदतय 
ह  होनप लतरत ह  दरय् नयक सपव अफ उन्होंनप धन रबुतपत कय लरमत ह , रय लप ढकदभ िनयंतय फपच नस 
क  अल्थत भें ह  हैंव 

भ्् रत नसरुध द न नप फह्त धन इकट्ठत कय लरमत, रय  पय लह ढक अ्ऩततर भें दतणखर 
ह्आ मों क लह सो न सकतत थतव लह घफड़तमत ह्आ थत रय िनयंतय कंऩतत ह्आ रय ियत ह्आ—
 कसस ढक खतस फतत सप ियत ह्आ नह ंव ढक गय फ आदभस बमबसत होतत ह   कसस रलशपष 
कतयणलश; ढक धनस आदभस तो भतर बमबसत होतत ह व मदद त्भ  कसस रलशपष फतत कप  लरढ बमबसत 
होतप हो, तो  कमत जत सकतत ह  क्छव रप कन भ्् रत नसरुध द न तो फस बमबसत भतर थत रय लह 
जतनतत नह ं थत  क ऐसत मों ह व मों क जफ उसकप  ऩतस हय चसज थस तो बमबसत होनप क  कोई 
जरूयत न थस, रप कन लह तो ढकदभ बमबसत थत रय कंऩ यहत थतव 

लह अ्ऩततर भें दतणखर ह्आ, रय सफ्ह नतचतप भें क्छ चसजें रतमस गमसंव उन क्छ चसजों भें 
दहरतप—कंऩतप क्जरपदिन कत ढक किोयत थतव लह फोरत, 'नह ं, भैं नह ं खत सकतत इसपव’  िॉिय नप 
ऩमछत, तभ् इस फतयप भें इतनस क्जद मों कयतप हो?’ लह फोरत, 'भैं अऩनप सप अश्रधक फपच न चसज को नह ं 
खत सकततव’ 

धनस मक्त फपच न होतत ह  ह व कौन—सस ह  उसक  घफड़तहि, उसकत बम? लह मों इतनत ियत 
ह्आ ह ? मों क हय इच्छत ऩमय  हो च्क  ह , रय  पय बस हततशत फनस ह्ई ह व अफ लह सऩनत बस नह ं 



दपख सकतत, मों क उन सतयप सऩनों भें सप गज्य च्कत ह  रय उसनप दपख लरमत ह   क लप कह ं नह ं रप 
जततप हैंव लह सऩनत नह ं दपख सकतत रय न ह  आख खोरनप कत सतहस ज्ित सकतत ह , मों क 
न्म्त ्लतथम हैंव उसनप अऩनस नसंद भें फह्त सतय  चसजों कत लचन ददमत ह्आ ह व 

जफ ढक यतत फ्ध ध अऩनप भहर सप चरप गमप, लप अऩनस ऩर  को फतत दपनत चतहतप थप  क लप जत 
यहप हैंव लह उस फच्चप को सहरतनत चतहतप थप जो ढक ददन ऩहरप ह  ऩ दत ह्आ थत, मों क उन्हें  पय 
लतऩस न आनत थतव लप कभयप कप  ढकदभ ध लतय तक गमपव उन्होंनप अऩनस ऩत्नस क  ओय दपखतव लह 
गहय  िन्त भें सोमस ह्ई थसव लह जरूय सऩनत दपख यह  होगसव फतरक को फतहों भें लरमप उसकत चपहयत 
स्दंय थत, भस्क्यततत ह्आव उन्होंनप क्छ ऺण रबुतसऺत क  ध लतय ऩय,  पय लप रौि गमपव लप कहनत चतहतप 
थप  क लप जत यहप हैं, रप कन  पय लप बमबसत हो गमपव मदद लप क्छ कह दपतप, तो ऩत्नस जरूय योनप 
रगतस रय चसखनप रगतस रय ढक तभतशत फनत ितरतसव 

रय लप ्लम ंसप बस बमबसत थप, मों क मदद लह यो ऩड़तस रय चसखनप—श्रच्रतनप रगतस, तफ 
शतमद उन्हें अऩनप उन लचनों कत खमतर आ जततत  क 'भैं त्म्हें हभपशत रय हभपशत रबुपभ कयतत 
यहमंगत, रय भैं हभपशत—हभपशत कप  लरढ त्म्हतयप सतथ यहमंगतव’  रय मह फच्चत जो भतर ढक ददन कत ह  
इसकत मत कयनत होगत? लह तो, िन्सदंपह, फच्चप को भपयप सतभनप रप आमपगस, उन्होंनप सोचत,रय लह 
कहपगस, 'दपखो जयत, त्भ भपयप सतथ मत कय यहप हो!  पय त्भनप इस फच्चप को ऩ दत ह  मों होनप ददमत 
थत? रय अफ कौन होगत इसकत रऩतत? मत लसपम  भैं ह  इसकप  लरढ क्जम्भपदतय हमं? त्भ कतमय क  
तयह बतग यहप होव’  मप सतयप रलचतय उनकप  भन भें आमप, मों क नसंद भें तो हय कोई लचन दपतत ह व हय 
कोई लचन ददमप चरत जततत ह  मह न जतनतप ह्ढ  क लह उन्हें क सप ऩमयत कय सकतत ह व रप कन नसंद भें 
ऐसत होतत ह  मों क  कसस को होश नह ं होतत  क मत हो यहत ह व 

अक्भतत लप सजग हो आमप  क मप—मप फततें कह  जतमेंगस रय  पय सतयत ऩरयलतय इकट्ठत हो 
जतमपगत—रऩतत रय सफ दमसयपव रय लप रऩतत कप  इकरौतप फपिप थप, रय रऩतत उनक  ओय दपख यहप 
होंगप; रय अऩनस नसंद भें उन्होंनप लचन ददमप हैं उन्हें बसव इसलरढ लप फस िनकर बतगपव लप ढकदभ चोय 
क  बतंित बतग आमपव 

फतयह लषम कप  ऩचचतत, जफ लप लतऩस रौिप तो ऩहर  फतत जो ऩत्नस नप ऩमछी लह ठीक लह  थस 
क्जसकप  फतयप भें घय छोड़नप क  यतत उन्होंनप सोचत थत  क उसकप  भन भें आमपगसव ऩत्नस नप उनसप ऩमछत, 
'आऩनप भझ्सप कह मों न ददमत? मह  ऩहर  फतत भैं आऩसप ऩमछनत चतहमंगसव इन फतयह लषों सप भैं 
आऩक  रबुतसऺत कय यह  थसव आऩनप भझ्सप कहत मों नह ं भप  कस रबुकतय कत ह  मह रबुपभ? आऩ तो 
भझ्प ढकदभ छोड़ गमपव आऩ कतमय ह व’ 

फ्ध ध शतंितऩमलमक सन्तप यहपव जफ ऩत्नस शतंत ह्ई, च्ऩ हो गमस तो लप फोरप, 'मप सतयप रलचतय 
भझ्भें उठप थपव भ  बफरक्र ध लतय तक आ गमत थत, भ नप ध लतय खोर बस ददमत थतव भैंनप त्म्हतय  ओय 



दपखत थतव नसंद भें भैंनप फह्त सतय  चसजों कत आचलतसन ददमत थतव रप कन मदद भझ्प जतगनत थत, मदद 
भैं नसंद सप फतहय आनप ह  लतरत थत, तफ भैं नसंद भें ददमप लचनों को ऩमयत नह ं कय सकतत थतव रय 
मदद भैंनप लचनों को ऩमयत कयनप क  कोलशश क  होतस, तो भैं जतग न सकतत थतव 

'तो त्भ ठीक ह  होव त्भ सोच सकतस हो  क भैं कतमय हमं; त्भ सोच सकतस हो  क भैं भहर 
सप ऩरतमन कय गमत चोय क  बतंित; मोध धत क  बतंित नह ं, सतहसस मक्त क  बतंित नह ंव रप कन भैं 
त्भसप कहतत हमं ठीक रलऩय त ह  सचतईव मों क जफ भैं ऩरतमन कय यहत थत, भपयप लरढ लह ऺण 
भहतनतभ लसयतत कत ऺण थत, मों क भपयत संऩमणम अंतस कह यहत थत, मह अच्छत नह ं,कतमय भत फनोव 
रय मदद भैं रुक गमत होतत, मदद भैंनप अऩनप सोमप ह्ढ अक््तत्ल क  सन् र  होतस, तो  पय भपयप जतग 
जतनप क  कोई सबंतलनत न होतसव 

'रय अफ भैं त्म्हतयप ऩतस आमत हमंव अफ भैं क्छ ऩमयत कय सकतत हमंव कप लर लह  मक्त जो 
सफंोश्रध को उऩरब्ध ह , क्छ ऩमणम कय सकतत ह व लह मक्त जो अऻतनस होतत ह , क सप क्छ ऩमणम कय 
सकतत ह ? अफ भैं त्म्हतयप ऩतस आमत हमंव मदद भैं उस ऺण ठहय गमत होतत तो भैं त्म्हें क्छ न दप 
सकतत थत, रप कन अफ भैं ढक रलशतर िनश्रध रतमत हमं अऩनप सतथ, रय अफ भैं इसप त्म्हें दप सकतत हमंव 
योओ—श्रच्रतओ भतव अऩनस आंखें खोरो रय भपय  ओय दपखोव भैं लह  मक्त नह ं हमं जो उस यतत 
चरत गमत थतव ढक बफरक्र अरग भनष््म आमत ह  त्म्हतयप ध लतयव भैं त्म्हतयत ऩित नह ं हमंव त्भ भपय  
ऩत्नस हो सकतस हो, मों क लह त्म्हतयत बतल ह , रप कन भपय  ओय दपखोव भैं सभग्र रूऩ सप अरग 
मक्त हमंव अफ भैं तम््हतयप लरढ खजतनत रतमत हमंव भैं त्म्हें बस जतग्रत रय फ्ध ध फनत सकतत हमंव 

ऩत्नस सन्तस थस सफव लह  सभ्मत हभपशत हय ढक को आतस ह व उसनप फच्चप कप  फतयप भें 
सोचनत श्रू कय ददमतव अगय लह सनं्मतसस हो जततस ह  रय इस लबऺ् कप  सतथ चर दपतस ह , अऩनप 
ऩ्यतनप ऩित कप  सतथ, मदद उसकप  सतथ चर ऩड़प, तो मत होगत इस फतरक कत? लह क्छ न फोर  थस 
ऩय फ्ध ध फोरप, 'भैं जतनतत हमं मत सोच यह  हो त्भ, मों क भैं उस कतरतलश्रध सप गज्य चक्त हमं जहतं 
िन्तबय  अल्थत भें लचन ददमप जततप हैं जो सफ बसड़ क  तयह इकट्ठप हो जततप ह  रय कहनप रगतप हैं. 
मत कय यहप हो त्भ?त्भ सोच यह  हो, जयत मह फच्चत क्छ फड़त हो जतमपव  पय इसकत रललतह हो 
जतमपव  पय लह भहर रय यतज्म कत बतय रप सकतत ह , रय  पय भैं तम््हतयत अनग्भन करंूगसव रप कन 
ध्मतन यहप, कोई बरलष्म नह ं, कोई कर नह ंव मत त्भ बफरक्र अबस भपयप ऩसछप आओ मत आनत ह  भत 
ऩसछप व’ 

रप कन सस कत भन ऩ्रुष—भन क  अऩपऺत ज्मतदत सोमत ह्आ ह व रय इसकप  कतयण हैंव सस 
ज्मतदत फड़स ् लप नजसलस होतस ह व लह सऩनों भें रय आशतओं भें ज्मतदत जसतस ह व उसप गहन िन्त भें 
होनत ह  होतत ह  अन्मथत उसकत भतं कप  रूऩ भें उऩमोग कयनत रबुकृित कप  लरढ कदठन होगतव सस कत 
गहन सम्भोदहत अल्थत भें यहनत जरूय  होतत ह व कप लर तबस लह नौ भह नप तक फच्चप को गबम भें 
सबंतर सकतस ह  रय कष्ि ऩत सकतस ह व रय  पय इस फच्चप कत ऩतरन—ऩोषण कय सकतस ह  रय 



दख् उठत सकतस ह व रय  पय ढक ददन मह फच्चत उसप छोड़ जततत ह  रय दमसय  सस कप  ऩतस चरत 
जततत ह , रय लह मश्रथत होतस ह व 

मह ढक इतनत रफंत दख् ह ,  क ढक सस कप  लरढ आलचमक हो जततत ह   क लह ऩ्रुष क  
अऩपऺत अश्रधक नसंद भें होव अन्मथत कोई क सप इतनस रफंस ऩसड़त झपर सकतत ह ? रय लह सदत आशत 
यखतस ह व  पय दमसयप फच्चप को रपकय आशत कयतस ह ,रय  पय तससयप फच्चप को रपकय, रय उसकत सतयत 
जसलन मथम हो जततत ह व 

इसलरढ फ्ध ध नप कहत, 'भैं जतनतत हमं त्भ मत सोच यह  होव रय भैं जतनतत हमं त्भ भझ्सप 
ज्मतदत फड़स ्लप न्ष्ित होव रप कन अफ भैं आमत हमं त्म्हतय  िन्त क  तभतभ जड़ों को कति दपनप कप  
लरढव फच्चप को रप आओव कहतं ह  भपयत फपित? रप आओ उसपव’  ् रस—भन  पय ढक चतर चर गमतव लह 
यतह्र को रप आमस, लह फच्चत जो अफ फतयह लषम कत हो गमत थत, रय लह कहनप रगस, 'मप हैं त्म्हतयप 
रऩततव इनक  ओय दपखो, मप लबखतय  हो गमप हैं! ऩमछो इनसप, मत ह  इनकत दतम? मत दप सकतप हैं मप 
त्म्हें? मप त्म्हतयप रऩतत हैंव कतमय हैं, चोय क  बतंित चरप गमप थप भझ्सप क्छ कहप बफनत ह व रय लह 
ढक ददन कप  लशश् को छोड़ चरप गमप थपव उनसप ऩमछो, दपनप को मत ह  उनक  सऩंरि?' 

फ्ध ध हंस ऩिप रय लह आनदं सप फोरप, 'भपयत लबऺत ऩतर रतओव’ उन्होंनप लबऺत ऩतर यतह्र को 
दप ददमत, रय लह फोरप, 'मह ह  भपय  क्र सऩंरिव भैं तम््हें लबऺ् फनततत हमंव त्भ द क्षऺत ह्ढव त्भ अफ 
ढक सनं्मतसस होव’  रय उन्होंनप अऩनस ऩत्नस सप कहत, 'भैंनप जड़ ह  कति द  हैंव अफ सऩनप दपखनप क  
कोई जरूयत न यह व त्भ बस जतग्रत हो जतओ मों क मह  ह  जड़व यतह्र सनं्मतसस हो ह  गमत 
ह , इसलरढ त्भ बस जतग जतओव मशोधयत, त्भ ब?ऐतई जतग जतओ रय सनं्मतसस हो जतओव’ 

ऐसत सभम सदत आतत ह  जफ त्भ उस सकं्रभण—कतर भें होतप हो जहतं सप िन्त जतगयण भें 
ऩरयलितमत होतस ह व सतयत अतसत त्म्हें योकप गतव रय अतसत शक्तशतर  होतत ह व बरलष्म िनफमर होतत ह  
िन्तगत मक्त कप  लरढव लह आदभस जो सोमत ह्आ नह ं ह  उसकप  लरढ बरलष्म शक्तशतर  होतत 
ह , उस आदभस कप  लरढ जो गहय  िन्त भें ह , अतसत शक्तशतर  होतत ह व जो आदभस गहय  नसंद 
सोमत ह , उसक  ऩहचतन कप लर उन सऩनों सप ह  जो उसनप अतसत भें दपखप थपव लह  कसस बरलष्म कप  
रबुित जतगरूक नह ं ह व मदद लह बरलष्म कप  फतयप भें सोचतत बस ह , तो लह लसपम  अतसत कत ह  रबुितबफफं 
होतत ह व अतसत ह   पय सप रबु पऺरऩत हो जततत ह व जो मक्त जतगरूक ह  कप लर लह  बरलष्म कप  रबुित 
जतगरूक होतत ह व तफ अतसत क्छ नह ं यहततव 

इसप जयत खमतर भें रप रपनतव त्भ शतमद बफरक्र अबस न सभझ ऩतओ रप कन  कसस ददन 
त्भ सभझ सकतप होव सोमप ह्ढ आदभस कप  लरढ, कतयण अश्रधक शक्तशतर  होतत ह  ऩरयणतभ क  
अऩपऺत; पम र क  अऩपऺत फसज अश्रधक शक्तशतर  होतत ह व जो मक्त जतगत ह्आ ह  उसकप  लरढ, कतमम 
अश्रधक शक्तशतर  होतत ह  कतयण सप, पम र अश्रधक शक्तलतन होतत ह  फसज सपव 



िन्त कत तकम  मह  ह   क कतयण िनलभमत कयतत ह  कतमम को, फसज िनलभमत कयतत ह  पम र कोव 
जतगयण कत तकम  इसकप  बफरक्र रलऩय त ह व लह ह   क पम र िनलभमत कयतत ह  फसज को, कतमम िनलभमत 
कयतत ह  कतयण कोव मह बरलष्म ह  होतत ह  जो उत् ऩन् न कयतत ह  अतसत को; न  क अतसत उत् ऩन् न 
कयतत ह  बरलष्म कोव रप कन िन्तभम—श्रचि कप  लरढ, अश्रधक शक्तशतर  होतत ह  
अतसत, भतृ, मतसत—जो  क ह  नह ंव 

जो अबस होनप को ह , लह अश्रधक शक्तशतर  ह व जो अबस जन्भनप को ह  लह अश्रधक 
शक्तशतर  ह  मों क जसलन यहतत ह  लहतंव अतसत कप  कोई रबुतण नह ंव क सप हो सकतत ह  लह 
शक्तशतर ? अतसत तो ऩहरप सप ह  कबब्र्ततन ह व जसलन तो ऩहरप सप ह  लहतं सप जत च्कत ह  इसलरढ 
मह होतत ह  फसतत ह्आव जसलन इसप छोड़ च्कतव रप कन कबब्र्ततन शक्तशतर  होतप हैं त्म्हतयप लरढव जो 
मक्त जतगरूकतत कप  लरढ ह  उसकप  लरढ अबस जो होनप को ह , जो जन्भ रपनप को ह  अबस, ततजत, लह 
जो होनप जत यहत ह ,ज्मतदत शक्तशतर  फन जततत ह व अतसत उसप योकप  नह ं यख सकततव 

अतसत योकतत ह व त्भ सदत ऩसछप क  लचनफध धततओं कप  फतयप भें सोचतप हो; त्भ सदत 
कबब्र्ततन कप  इदम—श्रगदम भिंयततप यहतप होव त्भ  पय— पय जततप कबब्र्ततन क  मतरत कयनप रय भतृ को 
अऩनस िध धतंजलर अरऩमत कयनपव हभपशत अऩनस िध धत उसप दो, जो होनप को ह  मों क जसलन लहतं होतत 
ह व 

'कृऩमत सभझतमें  क बफनत सभम कप  अंतयतर कप  फसज रलकलसत क सप हो सकतत ह ?' 

हतं, मह रलकलसत हो सकतत ह  मों क मह रलकलसत ह  ह ; णखरत ह्आ ह  ह व पम र िनलभमत 
कयतत ह  फसज को, न  क फसज पम र कोव पम र जो णखर यहत ह , उसनप सऩंमणम फसज कत िनभतमण  कमत 
ह व रप कन तम््हें ध्मतन भें यख रपनत ह   क कप लर ध लतय खोरनप क  आलचमकतत होतस ह व खोरो 
ध लतय; सममम लहतं रबुतसऺत कय यहत ह व ल्त्त: मथतथम भें जसलन रलकतस नह ं ह व िन्त भें मह रलकतस 
ज सत रबुतसत होतत ह व 

अंतस सित (फसईंग) लहतं ऩहरप सप ह  ह व हय चसज ज सस ह , ऩमणम ह  ह ; ऩहरप सप ह  ऩयभ 
ह , आनदंभमस ह व कोई चसज जोड़स नह ं जत सकतस; इसप सशंोश्रधत कयनप कत कोई तय कत नह ंव  पय 
जरूयत  कसक  होतस ह ? कप लर ढक चसज क ,  क त्भ फोधऩमणम हो जतओ रय इसप दपखोव ऐसत दो  ंग 
सप घि सकतत ह  मत तो त्म्हें झिकप  सप तम््हतय  नसंद सप फतहय रतमत जत सकतत ह —जो ह  झपनव मत 
त्म्हें नसंद सप फतहय रतनप कप  लरढ यतजस  कमत जत सकतत ह , जो ह  मोगव कोव फसच भें ह  रिकप  भत 
यहनतव 

 

दसूया प्रश् न: 



 

क्मा ईश्वय को सभऩशण कयना रय गरुु को सभऩशण कयना एक ही है ? 

 

 सभऩमण, रलषम ऩय िनबमय नह ं कयततव मह ढक गण्लित ह  खप त्भ अऩनप अक््तत्ल भें रप 

आतप होव  कसप कयतप हो त्भ सभऩमण, इससप क्छ सफंंध नह ंव रलषम कोई बस हो सकतत ह व त्भ ढक 
लृऺ  को कय सकतप हो सभऩमण; त्भ नद  को कय सकतप हो सभऩमण; त्भ  कसस को कय सकतप हो 
सभऩमण—त्म्हतय  ऩत्नस को, त्म्हतयप ऩित को; त्म्हतयप फच्चप कोव ऩतर क  सभ्मत नह ं; कसस बस ऩतर सप 
फतत फनपगसव सभ्मत ह  सभऩमण कयनप क व 

घिनत घितस ह  सभऩमण कप  कतयण, त्भ  कसप सभऩमण कयतप हो इस कतयण नह ंव रय मह 
सफसप स्दंय चसज ह  सभझ रपनप क —त्भ क्जस  कसस को कयतप हो सभऩमण, लह ऩतर ईचलय हो जततत 
ह व ईचलय को सभऩमण कयनप कत रबुचन नह ं ह व सभऩमण कयनप कप  लरढ ईचलय को कहतं ऩतओगप? त्भ उसप 
कबस न ऩतओगपव सभऩमण कयो रय क्जसप बस त्भ सभऩमण कयतप हो, ईचलय लहतं ह व फच्चत फन जततत ह  
बगलतन, ऩत्नस फन जततस ह  बगलतन, गर्ु फन जततत ह  बगलतन, ढक ऩत्थय बस हो सकतत ह  बगलतनव 

ऩत्थयों कप  ध लतयत बस रोग उऩरब्ध ह्ढ हैं, मों क त्भ  कसप सभऩमण कयतप हो इसकत बफरक्र 
कोई सलतर ह  नह ंव त्भ सभऩमण कयतप हो रय लह  सफ क्छ उत् ऩन्न कय दपतत ह , ध लतय खोर दपतत 
ह व सभऩमण, सभऩमण कयनप कत रबुमतस ढक खर्तऩन रप आतत ह  त्भ तकव रय अगय त्भ ढक ऩत्थय 
कप  रबुित ख्रप होतप हो, तो त्भ सऩंमणम अक््तत्ल कप  रबुित ख्रप हो जततप हो, मों क मह कप लर ख्रनप क  
फतत ह व जफ ढक फतय त्भ ख्रपऩन को जतन जततप हो रय जो सख्—फोध मह घिनत रप आतस ह  उसकत 
आनदं, लह आनदंो्रतस—जो भतर ढक ऩत्थय कप  रबुित ख्रप होनप सप घितत ह , उसप ऩत रपतप हो ढक 
फतय, तो त्भ इतनत नतसभझ मक्त नह ं खोज सकतप जो त्यंत फतक  कप  सतयप अक््तत्ल कप  रबुित ्लम ं
को फंद कय रपगतव जफ ढक ऩत्थय कप  रबुित खर्नत बस इतनत आनदंऩमणम अनब्ल दप सकतत ह , तो  पय 
मों न सऩंमणम कप  रबुित ख्रप हो जतओ? 

आयंब भें मक्त  कसस को सभऩमण कयतत ह , रय  पय सभ्त को सभऩमण कय दपतत ह व गर्ु 
को सभऩमण कयनप कत मह  अथम ह ; सभऩमण कयनप कप  अनब्ल भें त्भ ढक समर जतन रपतप हो, अफ त्भ 
सबस को सभऩमण कय सकतप होव गर्ु तो ढक भतगम फन जततत ह  गज्य जतनप कप  लरढव लह ढक ध लतय 
फन जततत ह , रय उस ध लतय कप  ध लतयत त्भ दपख सकतप हो सऩंमणम आकतश कोव 

ध्मतन यहप, त्भ सभऩमण कयनप कप  लरढ ईचलय को नह ं ऩत सकतपव रप कन फह्त रोग इस  ंग 
सप सोचतप हैंव लप फह्त चतरतक रोग हैंव लप सोचतप हैं, 'जफ ईचलय हो तफ हभ सभऩमण कयेंगपव’  मह 
असबंल ह  मों क ईचलय कप लर तबस होतत ह  जफ त्भ सभऩमण कयतप होव सभऩमण  कसस चसज को 



बगलतन फनत दपतत ह व सभऩमण त्म्हें आख दपतत ह व रय हय चसज जो इस आख तक आतस ह  ददम हो 
जततस ह व ददमतत, बगलित सभऩमण ध लतयत द  गमस गण्लित ह व 

बतयत भें ईसतई, महमद  रय भस्रभतन दहदंओ् ंऩय हंसतप हैं मों क लप लृऺ  क  ऩमजत कय सकतप 
ह  रय लप ऩत्थय क  ऩमजत कय सकतप ह व मह चतहप गढ़त ह्आ बस न हो; मह चतहप भमित म बस न फनत होव 
लप सड़क कप   कनतयप कत ऩत्थय खोज सकतप हैं रय पौयन इसस को ईचलय फनत सकतप ह व  कसस 
करतकतय क  आलचमकतत नह ं,  कसस भम् मलतन रबुकतय कप  ऩत्थय क  बस नह ं;सगंभयभय क  बस नह ंव 
कोई सतधतयण ऩत्थय जो उऩपक्षऺत हो च्कत हो, लह बस कतभ दप दपगतव शतमद ऐसत हो  क मह ऩत्थय 
फतजतय भें न बफक सकतत हो रय इससलरढ मह लहतं सड़क कप   कनतयप ऩड़त ह्आ हो, रप कन दहदंम तयं्त 
इसको ईचलय फनत सकतप हैंव मदद त्भ सभऩमण कय सको तो मह ददम हो जततत ह व सभऩमण क  दृक्ष्ि 
ददम कप  अितरयकत कोई दमसय  चसज खोज ह  नह ं सकतसव 

ग य—दहदंम हंसतप यहप; लप नह ं सभझ सकतप थपव लप सभझतप हैं  क मप रोग ऩत्थय—ऩमजक 
हैं, भमित मऩमजकव लप नह ं हैंव दहदंओ्ं को सभझनप भें गरतस ह्ईव लप भमित मऩमजक नह ं हैंव उन्होंनप कं्जस खोर 
र  ह , रय लह कं्जस मह ह   क अगय सभऩमण कय दो तो त्भ  कसस चसज को ददम फनत सकतप होव 
रय मदद त्भ सभऩमण नह ं कयतप तो त्भ रतखों जन्भों तक ईचलय को खोजतप यह सकतप हो,रप कन 
त्भ उससप कबस न लभरोगप, मों क त्म्हतयप ऩतस लह गण्लित नह ं ह  क्जसकत लभरन होतत ह ; जो 
लभर सकतस ह , जो ऩत सकतस ह व तो रबुचन ह  आत्भगत सभऩमण कत, सभऩमण कयनप लतरप रलषम मत 
ऩतर कत नह ंव 

रप कन िन्सदंपह सभ् मतढं हैंव त्भ ऐसप अक्भतत ऩत्थय को सभऩमण नह ं कय सकतप मों क 
त्म्हतयत भन कहप चरत जततत ह , 'मह तो भतर ढक ऩत्थय ह व कय मत यहप हो त्भ?’ रय अगय भन 
कहतत ह  जतमप, 'मह तो ऩत्थय ह  ह , इस रबुकतय मत कय यहप हो त्भ?' — तो त्भ नह ं कय सकतप 
सभऩमण मों क सभऩमण को आलचमकतत होतस ह  तम््हतय  सभग्रतत क व 

इससलरढ गर्ु क  सतथमकतत ह व गर्ु कत अथम ह  लह, जो ससभत ऩय खड़त ह्आ—भनष््म रय 
ददमतत क  ससभत ऩयव लह जो त्म्हतय  तयह भतनलरबुतणस यहत ह , रप कन जो अफ त्म्हतय  बतंित नह ं 
यहतव लह क्जसप क्छ रय घि गमत ह , जो अितरयकत ह —ढक भनष््म रय क्छ रयव इसलरढ मदद त्भ 
उसकप  अतसत को दपखतप हो, तो लह त्म्हतय  तयह ह  होतत ह  रप कन मदद त्भ उसकप  लतमभतन रय 
बरलष्म को दपखतप हो, तफ त्भ उस 'क्छ रय’ को, अितरयकत को दपखतप होव तफ लह ददमतत होतत ह व 

ऩत्थय को, नद  को सभऩमण कयनत कदठन ह , फह्त—फह्त कदठनव मदद गर्ु को सभऩमण कयनत 
बस इतनत कदठन ह  तो ऩत्थय को सभऩमण कयनत जरूय फह्त कदठन होगत ह ; मों क जफ कबस त्भ 
गर्ु को दपखतप हो तो  पय तम््हतयत भन कह दपतत ह , 'मह भपय  तयह कत भनष््म—रबुतणस ह , तो उसप 
सभऩमण मों कयनत?’ त्म्हतयत भन लतमभतन को नह ं दपख सकतत; भन कप लर अतसत को दपख सकतत ह  



 क लह आदभस तम््हतय  तयह ऩ दत ह्आ थत,  क लह त्म्हतय  तयह बोजन कयतत ह  रय लह तम््हतय  
तयह सोतत ह , तो मों कयनत उसप सभऩमण? लह तो बफरक्र तम््हतय  तयह ह  ह व 

लह त्म्हतय  तयह ह  रय  पय बस लह नह ं ह व लह जससस रय क्रतइ्ि दोनों ह व जससस जो 
भतनल ह , भतनल—ऩ्र रय क्रतइ्ि—अितरयकत, क्छ रयव मदद त्भ कप लर रबुकि दृचम को दपखतप हो, तो 
लह ऩत्थय क  बतंित होतत ह व तफ त्भ सभऩमण नह ं कय सकतपव मदद त्भ रबुपभ कयतप हो, मदद त्भ 
आत्भसम हो जततप हो, मदद त्भ उसक  भौजमदगस को अऩनप भें गहयप उतयनप दपतप हो,मदद त्भ गहन 
ढकतत्भतत खोज सकतप हों—मह  ह  सह  शब्द, उसकप  अक््तत्ल कप  सतथ गहन ढकतत्भतत (य ऩिम) —तफ 
अचतनक त्भ उस 'क्छ रय’  कप  रबुित जतगरूक हो जततप होव लह भनष््म सप क्छ ज्मतदत होतत ह व 
 कसस अऻतत  ंग सप, उसकप  ऩतस क्छ ह  जो त्म्हतयप ऩतस नह ंव  कसस अदृचम  ंग सप, लह भनष््म क  
ससभत कप  ऩतय उतय च्कत ह व रप कन इसप त्भ तबस भहसमस कय सकतप हो जफ ढक गहन ढकतत्भतत होव 

मह  ह  क्जसप ऩतंजलर कहतप हैं, िध धत; िध धत ढकतत्भतत िनलभमत कयतस ह व ढकतत्भतत (य ऩिम) 
आंतरयक सभ्लयतत ह  दो अदृचमों क व रबुपभ ह  ढक घिनष्ठततव  कसस कप  सतथ त्म्हतयत ढकदभ ततरभपर 
फ ठ जततत ह  ज सप  क त्भ दोनों ढक—दमसयप कप  लरढ ह  उरन्न ह्ढव त्भ इसप रबुपभ कहतप होव ढक ऺण 
भें, ऩहर  दृक्ष्ि भें ह , फस  कसस कत त्म्हतयप सतथ ततरभपर हो जततत ह , ज सप  क त्भ सतथ—सतथ 
िनलभमत ह्ढ रय अरग ह्ढ, रय अफ त्भ  पय लभर गमप होव 

दि्नमत बय कप  ऩ्यतणों क  कथतओ ंभें मह कहत गमत ह   क ्रस रय ऩ्रुष ढक सतथ फनतमप 
गमपव बतयतसम ऩौयतणणक कथतओं भें ढक फह्त स्दंय कथत ह व लह ऩौयतणणक कथत ह   क ऩत्नस रय 
ऩित क  यचनत बफरक्र रबुतयंब सप ज्ड़लों क  बतंित क  गमस; बतई रय फहन क  बतंितव लप ऩित रय 
ऩत्नस ढक सतथ उरन्न ह्ढ थप ज्ड़लतं क  बतंित; ढक गबम भें सतथ—सतथव बफरक्र रबुतयंब सप ह  ढक 
आत्भसमतत थसव ऩहरप ऺण सप ह  गहन ढकतत्भ थतव लप गबम भें सतथ—सतथ थप ढक—दमसयप को थतभप ह्ढ— 
रय मह  घिनष्ठतत ह व  पय,  कसस दब्तमग्म कप  कतयण, लह घिनत ऩथृ्लस ऩय सप लभि गमसव 

रप कन ऩौयतणणक कथत कहतस ह   क अफ तक ्रस रय ऩ्रुष कप  फसच ढक नततत फनत ह्आ ह व 
ऩ्रुष महतं ऩ दत हो जतमप रय ्रस हो सकतत ह  अफ्र कत भें, अभय कत भें ऩ दत हो, रप कन ढक गहयत 
सफंंध होतत ह व रय जफ तक लप ढक—दमसयप को खोज नह ं रपतप, कदठनतई यहपगसव रय उनकप  लरढ ढक—
दमसयप को खोज रपनत फह्त कदठन होतत ह व संसतय इतनत फड़त ह , रय त्भ जतनतप नह ं कहतं खोजनत ह  
रय कहतं ऩतत रगतनत ह व अगय मह घितत ह , तो मह समंोगलशतंत घितत ह व 

अफ ल ऻतिनक बस भतनतप हैं  क कबस न कबस हभ इस य ऩिम को, इस ढकतत् म् म को आंक रेंगप 
ल ऻतिनक उऩकयणों ध लतयतव रय इससप ऩहरप  क कोई रललतह कयप, उस जोड़प को रबुमोगशतरत भें जतनत 
होगत क्जससप लप ऩतत रगत सकें   क उनक  जसल—ऊजतम कत भपर फ ठतत ह  मत नह ंव मदद मह ठीक नह ं 



फ ठतत, तो लप रमिभ भें ऩड़प हैंव मह रललतह चर नह ं सकततव लप शतमद सोच यहप हों  क लप फह्त सख्स 
यहेंगप, रप कन लप नह ं यह सकतप मों क बसतय क  जसल—ऊजतम कत ततरभपर नह ं फ ठततव 

इसलरढ हो सकतत ह  शतमद तम््हें खस क  नतक ऩसदं आमप रय सस को तम््हतय  आंखें ऩसदं 
आ सकतस हैं, रप कन उसभें कोई भतरफ नह ं ह व आंखें ऩसदं कयनत भदद न दपगत, नतक ऩसदं कयनत 
कतभ न दपगत, मों क दो ददन कप  फतद कोई नह ं दपखतत नतक क  तयप रय आंखों क  तयपव  पय तो 
जसल—ऊजतम क  सभ्मत हो जततस ह व आंतरयक ऊजतमढं ढक—दमसयप सप घर्तस—लभरतस यहनस 
चतदहढ, अन्मथत लप दोनों रल्ोह कय देंगसव मह बफरक्र ऐसत ह  ज सप  क त्भ यकतदतन रो, तो मत तो 
त्म्हतय  दपह इसप ग्रहण कय रपतस ह  मत  पय उसप अ्लसकृत कय दपतस ह व मों क यकत कप  कई रबुकतय 
होतप हैंव मदद यकत उसस रबुकतय कत होतत ह , कप लर तबस शय य इसप ग्रहण कयतत ह ; लयनत मह ढकदभ 
अ्लसकृत ह  कय दपतत ह व 

मह  रललतह भें घितत ह व मदद जसल—ऊजतम ्लसकतय कयतस ह  तो मह ्लसकतय होतत ह व रय 
कोई सचपतन  ंग नह ं ह  इसप जतननप कतव रबुपभ फह्त बतंित ऩ दत कयलततत ह  मों क रबुपभ सदत  कसस 
खतस चसज ऩय कें द्त होतत ह व सस क  आलतज अच्छी हो,रय त्भ भोदहत हो जततप होव रप कन ऩमय  
फतत मह नह ं ह व मह ढक आलशक चसज ह व सऩंमणम कत ततरभपर होनत चतदहढव दो जसल—ऊजतमओं को 
इतनस सभग्रतत सप ढक—दमसयप को ग्रहण कयनत चतदहढ  क गहन तर ऩय त्भ ढक रबुतण हो जतओव मह 
होतस ह  ढकतत्भततव ऐसत फह्त कभ घितत ह  रबुपभ भें मों क सह  सतथस को खोजनप क  सभ्मत ह व 
मह तो रय बस द्् सतध्म ह व भतर रबुपभ भें ऩड़नत ऩक  कसौि  नह ं ह व हजतय रबुपभ—सफंंधों भें सप नौ सौ 
िनन्मतनफप फतय रबुपभ असपर होतत ह व रबुपभ ढक असपरतत लसध ध ह्आ ह व 

इससप कह ं ज्मतदत गहन आत्भसमतत घितस ह  गर्ु कप  सतथव मह रबुपभ सप ज्मतदत फड़स होतस ह व 
मह िध धत ह व कप लर त्म्हतयप रबुतण—ऊजतम कत ह  नह ं, फक््क त्म्हतय  आरत कत ह  सभग्र ततरभपर फ ठ 
जततत ह व इससलरढ जफ कबस कोई लशष्म हो जततत ह  तो सतयत ससंतय सोचतत ह   क लह ऩतगर 
ह ; मों क ससंतय सभझ नह ं सकतत  क फतत मत ह व मों त्भ ऩतगर ह्ढ जत यहप हो इस आदभस कप  
ऩसछप? रय त्भ उसप सभझत बस नह ं सकतप, मों क मह सभझतमत नह ं जत सकतत ह व शतमद त्भ 
चपतन रूऩ सप जतन बस न ऩतमप हो  क मत घि गमत, रप कन  कसस ऩय अचतनक तम््हतय  िध धत हो 
जततस ह व अक्भतत क्छ लभर जततत ह , ढक हो जततत ह व मह ह  य ऩिम—ढकतत् म् मव 

लह ढकतत् म् म ऩत्थय कप  सतथ होनत कदठन ह व मों क जसरलत गर्ु कप  सतथ बस लह ढकतत् म् म हो 
ऩतनत कदठन होतत ह  तो इसप त्भ ऩत्थय कप  सतथ क सप ऩत सकतप हो? रप कन मदद ऐसत होतत ह  तो 
तत् ऺ ण गर्ु बगलतन हो जततत ह व लशष्म कप  लरढ गर्ु हभपशत बगलतन होतत ह व लह गर्ु रय  कसस कप  
लरढ बगलतन न बस हो, रप कन मह भहत्लऩमणम नह ं ह व रप कन इस लशष्म कप  लरढ लह बगलतन ह  रय 
उसकप  ध लतयत बगलित कप  ध लतय ख्रतप हैंव तफ त्भ चतफस ऩत रपतप होव चतफस ह  मह आंतरयक 



घिनष्ठतत, मह  सभऩमणव त्भ इसप आजभत सकतप होव उदतहयण कप  लरढ,  कसस नद  को सभऩमण कय 
दोव 

त्भनप ऩढ़  होगस हयभपन हपस क  'लसध धतथम'व लसध धतथम फह्त सतय  फततें ससखतत ह  नद  सपव त्भ 
उन्हें फध् ध सप नह ं ससख सकतपव लह फस नद  को दपखतत यहतत, नद  क  अनपक—अनपक बतल बशं्रगभतओं 
कोव उसकप  आस—ऩतस क  हजतयों जरलतम ्ऩरयलतमनों को दपखतप—दपखतप लह नतरलक हो जततत ह व कई फतय 
नद  ख्श होतस रय नतच यह  होतसव रय कई फतय फह्त—फह्त उदतस होतस,ज सप  क बफरक्र िनचचर 
होव कई फतय लह फह्त क्रोध भें होतस—सतयप अक््तत्ल कप  रलरुध ध, रय कई फतय फह्त रबुशतंत रय 
शतंितभम होतस फ्ध ध क  बतंितव रय लसध धतथम भतर ढक नतरलक ह व लह नद  सप गज्यतत ह , नद  कप  
कय फ यहतत ह , नद  को दपखतत ह व क्छ रय कयनप को नह ं ह व मह फतत ढक गहयत ध्मतन रय गहन 
ढकतम फन जततत ह व रय नद  ध लतयत तथत उसक 'नद भमतत’  ध लतयत लह रबुतपत कय गमतव लह उसस 
झरक को उऩरब्ध हो गमत ज सस हपयतरत् को लभर व 

त्भ उसस नद  भें उतय सकतप हो रय नह ं बस उतय सकतपव नद  लह  ह  रय लह  नह ं बस ह व 
मह ढक फहतल ह , रय नद  तथत उसभें फनस आत्भसमतत कप  ध लतयत लह सतयप अक््तत्ल को नद  कप  रूऩ 
भें जतन ऩतमत—नद भमतत कप  रूऩ भेंव 

ऐसत  कसस बस चसज कप  सतथ घि सकतत ह व फ्िनमतद  चसज ह  सभऩमण; इसप ध्मतन भें यखोव 

'मत ईचलय को सभऩमण कयनत रय गर्ु को सभऩमण कयनत ढक ह  फतत ह ?’ हतंव सभऩमण 
हभपशत लह  होतत ह व मह त्भ ऩय िनबमय ह   क त्भ  कसप सभऩमण कय ऩतओव मक्त को  म ं ो, नद  
को खोजो, रय सभऩमण कय दोव मह ढक जोखभ ह व फड़प सप फड़त जोखभ ह व त्भ अशतंत रबुदपश भें 
रलचय यहप होतप हो रय त्भ इतनस ज्मतदत शक्त दप यहप होतप हो उस मक्त को मत उस चसज 
को, क्जसप  क त्भ सभऩमण कयतप होव 

मदद त्भ भझ्प सभऩमण कयतप हो तो त्भ भझ्प सभग्र शक्त दप यहप होव तफ भपय  हतं तम््हतय  हतं 
ह , भपय  नह ं त्म्हतय  नह ं ह व मदद भैं ददन भें बस कहतत हमं मह यतत ह , त्भ कहतप हो, 'हतं, मह यतत 
ह व’  त्भ  कसस को सभग्र शक्त दप यहप होव अहंकतय योकतत ह व भन कहतत ह , मह अच्छत नह ंव ्लमं 
ऩय िनमरंण यखोव कौन जतनप मह आदभस त्म्हें कहतं रप जतमप? कौन जतनप, लह कह दप, ऩहतड़ कप  लशखय 
सप कम द ऩड़सव रय  पय त्भ भय जतओगपव कौन जतनप, मह आदभस तम््हें चतरतक  सप चरतमप, त्भ ऩय 
िनमरंण कयप, त्म्हतयत शोषण कयपव भन मप तभतभ चसजें फसच भें रप आमपगतव मह ढक जोखभ ह , रय 
भन सय्ऺत कप  सतयप उऩतम कय रपतत ह व 

भन कहतत ह , 'सचपत यहनतव इस आदभस को थोित रय ऩयख रोव’  मदद त्भ भन क  सन्तप 
हो, तो सभऩमण सबंल नह ंव भन ठीक कहतत ह व मह ढक जोखभ ह व रप कन जफ कबस त्भ सभऩमण 
कयतप हो, मह ढक जोखभ ह  फननप लतरत ह व जतंचनत—ऩयखनत कोई फह्त भदद न दपगतव तभ् सदत ह  



जतंच कयतप यह सकतप हो रय शतमद त्भ िनणमम न रप सको मों क भन कबस िनणमम नह ं रप सकततव 
भन उरझतल ह व मह कबस िनणतममक नह ं होततव तम््हें भन सप फच िनकरनत होतत ह   कसस न  कसस 
ददन,रय त्म्हें भन सप कहनत ह  होतत ह , 'त्भ ठहयो, भैं जतऊंगत, भैं कम द जतऊंगत रय दपखमंगत मत 
घितत ह !' 

ल्त्त: मत खोनत ह  त्म्हें? भैं हभपशत आचचमम कयतत हमं  क त्म्हतयप ऩतस ह  मत, क्जसप खोनप 
भें त्भ इतनप बमबसत हो? जफ त्भ सभऩमण कयतप हो तो त्भ रत मत यहप हो? क्छ नह ं ह  त्म्हतयप 
ऩतसव त्भ इससप क्छ ऩत सकतप हो, रप कन त्भ क्छ बस गलंत नह ं सकतप मों क त्म्हतयप ऩतस क्छ ह  
नह ं गलंतनप कोव 

त्भनप सन्त होगत कतरम भतसम कत रबुलसध ध घोषलतम— 'दि्नमत कप  भजदमयों, ढक ,हो जतओ 
मों क त्म्हतयप ऩतस गलंतनप को क्छ बस नह ं, लसलतम त्म्हतय  जंजसयों कप व’ शतमद मह सच हो, शतमद 
मह सच न होव रप कन ढक खोजत कप  लरढ ठीक मह  फतत ह व तम््हतयप ऩतस खोनप को ह  मत, लसलतम 
त्म्हतय  जंजसयों कप , त्म्हतयप अऻतन कप , त्म्हतयप द्् ख कप ? रप कन रोग अऩनप दख् कप  रबुित बस फड़प 
आसत हो जततप हैंव अऩनप दख् सप ह  लप ममं श्रचऩकतप हैं ज सप  क मह कोई खजतनत हो! मदद कोई 
उनकत दख् दमय कयनत चतहप, लप हय तयह क  अड़चनें खड़स कय दपतप हैंव 

भैं हजतयों रोगों को दपखतत यहत हमं क्जनकप  सतथ मप अड़चनें रय मप चतरत कमतं रगस हैंव मदद 
त्भ उनकत दख् दमय कयनत बस चतहो, तो लप श्रचऩकप  यहतप हैंव मह फतत  कसस तथ्म क  ओय इशतयत 
कयतस ह —उनकप  ऩतस क्छ रय नह ं ह व मह  ह  ढकभतर 'खजतनत’ जो उनकप  ऩतस ह , इसलरढ लप सोचतप 
हैं, 'इसप भत रप जतओ मों क क्छ बस न होनप सप हभपशत फपहतय होतत ह  क्छ ऩतस भें होनतव’  मह 
उनकत तकम  ह व क्छ ऩतस भें होनत हभपशत फपहतय होतत ह  क्छ बस ऩतस न होनप क  अऩपऺतव कभ सप 
कभ मह दख् तो होतत ह  लहतंव 

मध मरऩ त्भ दख्स हो, तो बस त्भ क्छ तो होव त्भ नयक लरमप ह्ढ हो त्म्हतयप बसतय, रप कन 
कभ सप कभ तम््हतयप ऩतस कोई चसज ह  तो! रप कन इसप जयत दपखनत, इसकत िनय ऺण कयनतव रय जफ 
त्भ सभऩमण कयतप हो तो ध्मतन यखनत  क त्म्हतयप ऩतस क्छ रय नह ं ह  दपनप कोव गर्ु त्म्हतयत दख् 
रपतत ह , रय क्छ नह ंव लह त्म्हतयत जसलन नह ं रप यहत; त्म्हतयप ऩतस मह ह  नह ंव लह कप लर त्म्हतय  
भतृ्म ्रप यहत ह व लह कोई भम् मलतन चसज नह ं रप यहत त्भसपव लह तो त्म्हतयप ऩतस ह  ह  नह ंव लह 
कप लर यह —कम ित रप यहत ह ; लह कफतड़खतनत, जो त्भनप फह्त जन्भों सप इकट्ठत  कमत ह  रय त्भ फ ठप  
ह्ढ उस कम िप—कफतड़प कप   पय ऩय,सोचतप हो  क मह त्म्हतयत यतज्म ह ! 

क्छ नह ं रप यहत ह  लहव मदद त्भ त मतय हो अऩनत दख् दपनप को, तो त्भ उसकत आशसष ऩतनप 
कप  मोग्म हो जतओगपव मह ह  सभऩमणव रय तफ गर्ु बगलतन हो जततत ह व कोई चसज, कोई मक्त 



क्जसप त्भ सभऩमण कय दो, लह ददम हो जततत ह व सभऩमण ददमतत िनलभमत कयतत ह व सभऩमण ढक 
सजृनतत्भक शक्त ह व 

 

तीसय प्रश् न: 

 

 क्मा सतोयी के ऩश्चात गरुु की आवश्मकता होती है? 

 

 हतवं क्छ ज्मतदत ह व मों क सतोय  भतर झरक ह व रय झरक खतयनतक होतस ह  मों क 

अफ त्भ अऻतत पऺर भें रबुलपश कयतप होव इससप ऩहरप गर्ु आलचमक न थतव इससप ऩहरप त्भ शतंत 
ससंतय भें फढ़ यहप थपव कप लर सतोय  कप  फतद लह ऩयभ रूऩ सप आलचमक हो जततत ह व मों क अफ  कसस 
क  आलचमकतत ह  जो त्म्हतयत हतथ थतभप रय तम््हें उसक  ओय रप जतमप जो भतर झरक नह ं 
ह , फक््क जो ऩयभ मथतथम फन जततत ह व सतोय  कप  फतद त्भनप ्लतद ऩत लरमत ह व रय ्लतद, रय 
आकतंऺत िनलभमत कयतत ह व रय ्लतद इतनत च्ंफक म फन जततत ह   क त्भ इसभें ऩतगरों क  बतंित 
तपजस सप फढ़ जतनत चतहोगपव अफ होतस ह  गर्ु क  आलचमकततव 

सतोय  कप  फतद रय फह्त चसजें घिनप लतर  हैंव सतोय  ऐसस ह  ज सप ढलयप्ि कप , गौय शंकय कप  
लशखय को सतप—सतप दपख रपनतव ढक ददन  कसस िनभमर ्लच्छ सफ्ह, उज्लर सफ्ह, जफ ध्ंध नह ं 
होतस, त्भ हजतयों भसर दमय सप दपख सकतप हो ऊंचप, ख्रप आकतश भें उठतप गौय शंकय कप  स्दंय लशखय 
कोव मह होतस ह  सतोय व अफ लत्तरलक मतरत आयंब होतस ह व अफ सतयत ससंतय मथम जतन ऩड़तत ह व 

मह ढक क्रतंितकतय  भोि होतत ह व अफ लह सफ मथम हो जततत ह  जो त्भ जतनतप थपव लह सफ 
जो त्म्हतयप ऩतस थत, ढक फोझ हो जततत ह व अफ लह ससंतय, लह जसलन क्जसप त्भनप अफ तक जसमत 
थत, ढकदभ ितयोदहत हो जततत ह  ्लप न क  बतंित,मों क अफ रलयति घि गमत ह व रय मह कप लर 
सतोय  ह , ढक झरकव ज्द  ह  ध्धं लहतं होगस, रय लशखय ददखतमस न दपतत यहपगतव फतदर चरप 
आमेंगप रय लशखय खो जतमपगतव अफ त्भ चपतनत क  ढक िनततंत अिनक्चचत अल्थत भें होओगपव 

ऩहर  फतत सभझनप क  होगस  क जो क्छ त्भनप दपखत, लत्तरलक थत मत भतर ढक सऩनत 
थत, मों क कहतं चरत गमत अफ लह? लह ितयोदहत हो गमतव लह तो फस ढक झयोखत थत, भतर ढक 
अंतयतर थतव रय त्भ लतऩस आ गमप हो, त्म्हतय  अऩनस दि्नमतं क  ओय पें क ददमप गमप होव 

सदंपह उठ खड़प होंगपव जो क्छ दपखत ह  त्भनप, मत लह सच थत? मत मह ल्त्त: थत मत  क 
त्भनप उसकत सऩनत दपखत मत उसक  क्ऩनत क ? रय क्ऩनत कयनप क  सबंतलनतढं होतस हैंव फह्त 



रोग्र क्ऩनत कय रपतप हैं, अत: आशंकत गरत नह ं होतस ह व फह्त फतय त्भ क्ऩनत कयोगपव रय त्भ 
बपद नह ं कय सकतप इसकत  क मत लत्तरलक ह  रय मत अलत्तरलक ह व कप लर गर्ु फतत सकतत ह , 
'हतं, श्रचिंतत भत होओव मह लत्तरलक थत', मत गर्ु कह सकतत ह , 'छोड़ो इसपव पें को इसपव मह भतर 
कत्ऩिनक फतत थसव’ 

कप लर लह  क्जसनप लशखय को जतन लरमत — रय कप लर दमय भ दतन ऩय यह कय ह  नह ं 
जतनत, लह ्लम ं लशखय को ऩत गमत ह ; कप लर लह  जो ्लम ं लशखय हो गमत ह , फतत सकतत ह  
त्म्हें, मों क उसकप  ऩतस ह  कसौि , उसकप  ऩतस ह  िनष्कषमव लह कह सकतत ह , 'पें को बस इसपव कम ड़त—
कयकि ह  महव कप लर त्म्हतय  क्ऩनत ह  महव’  मों क जफ खोजस इन चसजों कप  फतयप भें सोचतत चरत 
जततत ह , तो भन सऩनप दपखनत श्रू कय दपतत ह व 

फह्त रोग आतप हैं भपयप ऩतसव उनभें सप कप लर ढक रबुितशत कप  ऩतस होतस ह  लत्तरलक 
चसज; िनन्मतनफप रबुितशत रोग अलत्तरलक फततें रप आतप हैंव रप कन मह कदठन होतत ह  उनकप  लरढ 
िनणमम रपनत—कदठन ह  नह ं, असबंलव लप नह ं िनणमम कय सकतपव अक्भतत ऊजतम कत उपतन अनब्ल 
कयतप हो य ढ़ भें, ऩसठ कप  भपरुदंि भेंव क सप त्भ इसकत िनणमम कयोगप  क मह लत्तरलक ह  मत 
अलत्तरलक? त्भ इसकप  फतयप भें फह्त ज्मतदत सोचतप यहप हो, त्भ इसक  आकतंऺत बस कयतप यहप होव 
अचपतन रूऩ सप त्भ इसकप  फसज फोतप यहप हो  क ऐसत घिनत चतदहढ—कं्िलरनस जगनस चतदहढव रय त्भ 
ऩढ़तप यहप हो ऩतंजलर को, रय त्भ इस फतयप भें फततें कयतप यहप हो, रय  पय त्भ रोगों सप लभरतप हो 
जो कहतप हैं  क उनक  कं्िलरनस जग गमस ह व 

त्म्हतयत अहंकतय फसच भें चरत आतत ह , रय तफ हय चसज लभश्रित हो जततस ह व अक्भतत ढक 
ददन त्भ ऊजतम कत उपतन अनब्ल कयतप हो, रप कन मह भन कप  िनभतमण कप  लसलतम क्छ नह ं ह व भन 
त्म्हें सतं्ष्ि कयनत चतहतत ह  मह कह कय  क, 'श्रचिंतत भत होओ—इतनप ज्मतदत भत होओ श्रचिंततव 
जयत दपखोव तम््हतय  कं्िलरनस तो जतग गमसव’ रय मह ह  भन क  क्ऩनत भतरव तो कौन कयपगत 
िनणमम? रय क सप कयोगप त्भ िनणमम? त्भ सच को जतनतप नह ंव कप लर सत्म कत अनब्ल कसौि  फन 
सकतत ह   क मह सत्म ह  मत  क असत्म मह िनणमम कयनप कप  लरढव 

रबुथभ सतोय  कप  ऩचचतत गर्ु क  जरूयत ज्मतदत ह  होतस ह व तसन होतस हैं सतोय व ऩहर  
सतोय  तो भतर झरक ह व मह कई फतय नशों कप  ध लतयत बस सबंल होतस ह ; मह सबंल हो जततस ह  दमसय  
फह्त सतय  चसजों ध लतयत; कई फतय दघ्मिनतओं ध लतयत बसव कई फतय जफ लृऺ  ऩय चढ़तप ह्ढ, त्भ नसचप 
श्रगय जततप हो, रय मह ऐसत झिकत होतत ह   क भन ऺण बय को ठहय जततत ह व तफ झरक होतस ह  
लहतं, रय त्भ इतनत सख्—फोध अनब्ल कयतप हो  क त्भ दपह सप फतहय रप जतमप जततप होव त्भ क्छ 
जतन रपतप होव 



ढक ऩर कप  बसतय त्भ रौि आतप होव भन  पय स क्रम हो उठतत ह व मह ढक आघतत भतर 
थतव बफजर  कप  आघतत ध लतयत ऐसत सम्बल होतत ह , ईक्ष्रन कप  आघतत ध लतयत ऐसत सम्बल होतत 
ह , नशों ध लतयत मह सम्बल होतत ह व कई फसभतरयमों भें बस हो जततत ह  ऐसतव त्भ इतनप दफ्मर होतप हो 
 क भन स क्रम नह ं हो सकतत, अत: अचतनक त्भ झरक ऩत रपतप होव कतभलतसनत ध लतयत मह सम्बल 
होतत ह व कतभोन्भतद भें, जफ सतयत शय य क ऩ जततत ह , तफ मह सम्बल हो जततत ह व 

जरूय  नह ं ह   क ऩहर  झरक आध्मतक्त्भक रबुमतस ध लतयत ह  लभरपव इससलरढ ढर ढस 
िस, भ ्कर न, भतरयज्आनत, इतनस भहत्लऩमणम रय आकषमक हो उठी हैंव ऩहर  झरक सम्बल ह व रय 
त्भ नशप क  ऩकड़ भें आ सकतप हो ऩहर  झरक कप  कतयणव मह ्थतमस नशत फन सकतस ह , रप कन 
तफ मह फह्त खतयनतक होतस ह व 

झर कमतं भदद न देंगसव लप भदद कय सकतस हैं रप कन जरूय  नह ं  क कोई भदद उनसप 
ऩहं्चपव लप भदद कय सकतस हैं कप लर गर्ु कप  आसऩतस ह , मों क तफ लह कहपगत,’ अफ झरक कप  ऩसछप 
भत ऩड़प यहोव तम््हें लभर गमस झरक, तो अफ लशखय तक ऩहं्चनप कप  लरढ मतरत श्रू कयोव’  रक्ष्म 
कप लर लशखय तक ऩहं्चनप बय कत ह  नह ं ह , अंतत् ्लम ंलशखय होनत होतत ह व 

तो मप तसन अल्थतढं हैंव ऩहर  ह  झरक ऩतनतव मह फह्त तय कों ध लतयत सम्बल ह , जरूय  नह ं 
 क लप धतलभमक  क्भ कप  ह  तय कप  होंव ढक नतक््तक बस ऩत सकतत ह  झरक, लह मक्त जो धभम भें 
रुश्रच नह ं यखतत उसप लभर सकतस ह  झरकव नशप,यतसतमिनक ्म त्म्हें दप सकतप हैं झरकव  कसस 
ऑऩयपशन कप  फतद बस जफ त्भ रोयोपतभम सप फतहय आ यहप होतप हो, त्भ झरक ऩत सकतप होव रय 
जफ तम््हें रोयोपतभम द  जत यह  होतस ह  रय त्भ गहयप सप गहयप जत यहप होतप हो, त्भ झरक ऩत 
सकतप होव 

फह्त रोग उऩरब्ध ह्ढ ऩहर  सतोय  को; मह कोई फह्त ज्मतदत भहत्लऩमणम नह ं हैंव मह दमसय  
सतोय  तक ऩहं्चनप कप  लरढ ढक रऩछरप चयण क  तयह उऩमोग क  जत सकतस ह व दमसय  सतोय  
समंोगलशतत कबस नह ं घितसव लह घितस ह  कप लर रलश्रधमों,तयक फों रय यह्म रलध मतरमों भें गहन 
अभ्मतस ध लतयत मों क दमसय  सतोय  तक ऩहं्चनत ढक रम्फत रबुमतस होतत ह व 

रय  पय होतस ह  तससय  सतोय , क्जसप ऩतंजलर कहतप हैं सभतश्रधव लह तससय  ह , ्लम ंलशखय 
हो जतनतव दमसय  सप बस त्भ नसचप ऩहं्च सकतप होव त्भ ऩहं्च जततप हो लशखय तक, रय शतमद मह 
असहनसम हो जतमपव 

   आनन्द बस कई फतय फयदतचत कप  फतहय होतत ह —कप लर ददम ह  नह ं, फक््क आनन्द बसव मह फह्त 
ज्मतदत हो सकतत ह , अत: मक्त लतऩस सभतर भें रौि आतत ह व 



ऊंचप लशखय ऩय यहनत कदठन ह , फह्त कदठनव कोई लतऩस रौि आनत चतहपगतव जफ तक  क 
त्भ ्लम ं लशखय ह  नह ं फन जततप, जफ तक अनब्लकितम अनब्ल नह ं फन जततत, मह फतत खो 
सकतस ह व इसलरढ तससय  सतोय  तक, सभतश्रध तक गर्ु क  आलचमकतत ह व कप लर जफ अंितभ 
सभतश्रध, लह ऩयभ सभतश्रध घितस ह  तबस गर्ु क  आलचमकतत नह ं यहतसव 

चौथा प्रश् न: 

 

 आऩको सनुते हुए छत फाय कुछ शब्द गहये उतय जात ेहैं रय अकस्भात एक स्ऩष्टता तथा 
सभझ होती है 1 जफ भैं आऩके द्वाया फोरे शब्दों के प्रनत स्तुत एकाग्र यहूॊ तबी ऐसा होता है कपय 
बी आऩके शब्दों की ओय ोास ध्मान ददमे बफना आऩको सनु यहे हों तो शाॊनत उतयती है। वह बी 
उतनी ही आनन्ददानमनी होती है रेककन तफ शब्द रय उनके अथश ोो जात ेहै। कृऩमा आऩको सनुने 
की करा के पवषम भें हभाया भागशदशशन कीप्जए क्मोंकक मह आऩके शे्रष्ट ध्मानों भें से एक है। 

 

 शब्दों रय उनकप  अथों क  फह्त  पक्र भत रपनतव मदद त्भ शब्दों रय उनकप  अथोंऩय 

ज्मतदत भनोमोग रगततप हो तो मह ढक फौध श्रधक चसज ह व िन्सदंपह कई फतय त्भ ्ऩष्ितत रबुतपत कय 
रोगपव अचतनक फतदर छंि जततप हैं रय सममम होतत ह  लहतं,रप कन मप कप लर ऺणणक फततें होंगस रय मह 
्ऩष्ितत ज्मतदत भदद न दपगसव अगरप ऩर मह जत च्क  होतस ह व फौध श्रधक ्ऩष्ितत ज्मतदत कतभ क  
नह ं होतसव 

मदद त्भ सन्तप हो शब्दों रय उनकप  अथों को तो हो सकतत ह  त्भ फह्त सतय  चसजें सभझ 
रो, रप कन त्भ भझ्प न सभझ ऩतओगप रय त्भ ्लम ंको बस न सभझ ऩतओगपव लप फह्त सतय  चसजें 
फह्त रतबरबुद नह ं हैंव शब्दों क  रय अथम क   पक्र भत कयनतव भझ्प सन्ो ज सप  क भैं लतत नह ं हमं 
फक््क ढक गतमक हमं ज सप  क भैं शब्दों भें नह ं फोर यहत त्भसप, फक््क ध्लिनमों भें फोर यहत हमं ज सप 
 क भ  कोई करल हमंव 

अथम खोजनप क  जयत बस आलचमकतत नह ं  क भपयत अथम मत ह व शब्दों रय अथों ऩय कोई 
ध्मतन ददमप फग य भतर भझ्प सन्तप ह्ढ, ्ऩष्ितत क  अरग गण्लित त्म्हतयप ऩतस चर  आमपगसव त्भ 
आनन्दभम अनब्ल कयोगपव त्भ शतंित, भौन रय च न अनब्ल कयोगपव मह ह  लत्तरलक अथमव 

भैं महतं त्म्हें िनक्च चत फततें सभझत दपनप को नह ं हमं फक््क त्म्हतयप अक््तत्ल कप  बसतय ढक 
िनक्च चत गण्लंित कत सजृन कय दपनप को महतं हमंव भैं मतख्मत कयनप कप  लरढ त्भसप फततें नह ं कय यहत 
हमं भपयत फोरनत ढक सजृनतत्भक घिनत ह व भैं त्म्हें कोई चसज सभझतनप क  कोलशश नह ं कय यहतव लह 



फतत त्भ ऩ््तकों ध लतयत बस कय सकतप होव रतखों दमसयप  ंग हैं ऐसस फततों को सभझनप कप व भैं महतं हमं 
त्म्हें रूऩतंतरयत कयनप कप  लरढव 

भझ्प सन्ो सयरतत सप, िनदोंषततऩमलमक, शब्दों रय उनकप  अथों कप  फतयप भें कोई श्रचतंत फनतमप 
बफनतव उस ्ऩष्ितत को श्रगयत दो;लह फह्त कतभ क  नह ं ह व जफ त्भ लसपम  भझ्प सन्तप हो, ऩतयदशशी 
रूऩ सप, फ्ध श्रध अफ लहतं न यह —रृदम सप रृदम, गहयतई सप गहयतई, अंतस सप अंतस—तफ फोरनप लतरत 
खो जततत ह  रय सन्नप लतरत बसव तफ भैं महतं नह ं होतत रय त्भ बस महतं नह ं यहतपव ढक गहन 
ढकतत् म् म फनतत ह ; सन्नप लतरत रय फोरनप लतरत ढक फन जततप हैंव रय उस ढकतत् म् म भें त्भ 
रूऩतंतरयत हो जतओगपव उस ढकर को उऩरब्ध होनत ध्मतन ह व इसप ध्मतन फनतओ—न  क श्रचतंन—
भनन, न  क ल चतरयक रबु क्रमत; तफ शब्दों सप ज्मतदत फड़स कोई चसज सम्रबुपरषत होतस ह —अथों सप ऩयप क  
कोई चसजव लत्तरलक अथम, ऩयभ अथम अलतरयत होतत ह , चरत आतत ह —कोई लह चसज जो शतखों भें 
नह ं ह  रय हो नह ं सकतसव 

त्भ ्लम ंऩ  सकतप ह  ऩतंजलर कोव थोड़त—सत रबुमतस रय त्भ सभझ जतओगप उसपव भैं महतं 
इसलरढ नह ं फोर यहत  क इस रबुकतय त्भ ऩतंजलर को सभझनप कप  मोग्म हो जतओगप; नह ं, मह तो 
बफरक्र उध दपचम नह ं ह व ऩतंजलर तो ढक फहतनत बय हैं,ढक खमंि व भैं उन ऩय क्छ ऐसत ितंग यहत हमं 
जो शत्रों कप  ऩतय कत ह व 

मदद त्भ भपयप शब्दों को सन्तप हो तो त्भ ऩतंजलर को सभझ जतओगप; ढक ्ऩष्ितत होगसव 
रप कन मदद त्भ भपयप नतद को सन्तप हो, मदद शब्दों को नह ं फक््क भझ्प सन्तप हो, तफ लत्तरलक 
अथम तम््हतयप लरढ उध घतदित हो जतमेंगपव रय उस अथम कत ऩतंजलर सप क्छ बस सम्फन्ध नह ं ह व लह 
शतखों सप ऩतय कत सम्रबुपषण ह व 

 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 15 - गुू ओॊ का गुरु 

 

ददनाॊक 5 जनवयी, 1976; 

श्री यजनीश आश्रभ, ऩूना। 
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ऩमलेंषतभरऩग्रु कतरपनतनलच्छपदततव्व 26वव 

सभम की सीभाओॊ के फाहय होने के कायण वह गरुुओॊ का गरुु है। 

 

त्म लतचक: रबुणल:.वव 27वव 

 

उसे ओभ ्के ू ऩ भें जाना जाता है। 

 

तजऩ्तदथमबतलनभमवव 28वव 

 

ओभ को दोहयाओ रय इस ऩय ध्मान कयो। 

 

तत् रबुत्ममपतनतश्रधगभोवपमन्तयतमतबतलिवव 29वव 

 

ओभ ्को दोहयाना रय उस ऩय ध्मान कयना सायी फाधाओॊ का पवरीनीकयण रय एक नवचेतना का 
जागयण राता है। 

 

ऩतंजलर ऩयभतत्भत क  घिनत कप  फतयप भें कह यहप ह व ऩयभतत्भत स्रष्ित नह ं ह व ऩतंजलर कप  

लरढ ऩयभतत् भत ह  अ? ल मक्तक चपतनत कत ऩयभ रूऩ सप णखरनतव हय कोई रय हय चसज ऩयभतत्भत 
होनप कप  भतगम ऩय ह व न कप लर त्म्ह ं, फक््क ऩत्थय, चट्ितनें,अक््तत्ल क  रबुत्मपक इकतई ऩयभतत्भत होनप 
कप  भतगम ऩय ह व कई हो ह  च्कप  ह ; कई हो यहप हैं; कई होंगपव 

ऩयभतत्भत स्रष्ित नह ं ह , फक््क ऩयभोत्कषम ह , अक््तत्ल कत ऩयभ लशखयव लह आयम्ब भें नह ं 
ह , लह अन्त भें ह व रय िन्सदंपह ढक अथम भें लह आयम्ब भें बस ह , मों क अन्त भें कप लर लह  
णखर सकतत ह  जो लहतं ढकदभ आयम्ब सप ह  फसज रूऩ भें सदत यहत ह व ऩयभतत्भत ह  ढक अंतस 



सबंतलनत, ढक रबुच्छन्न सम्बतलनतव इस फतत को ध्मतन भें यख रपनत ह व अत: ऩतंजलर कप  लरढ ढक 
ईचलय नह ं ह ; अनन्त ईचलय हैंव सतयत अक््तत्ल बयत ह्आ ह  ईचलयों 

ऩतंजलर क  ईचलय क  अलधतयणत को त्भ ढक फतय सभझ रपतप हो, तो ईचलय ल्त्त: ऩमजत 
कयनप कप  लरढ ह  नह ं होततव त्म्हें लह  होनत होतत ह ; लह  होतस ह  ढकभतर ऩमजतव मदद त्भ ईचलय क  
ऩमजत  कमप चरप जततप हो, तो मह फतत भदद न दपगसव ल्त्त: मह नतसभझस होतस ह व ऩमजत, लत्तरलक 
ऩमजत तो त्म्हतयप ्लम ंकप  ईचलय हो जतनप सप होतस ह व सतयत रबुमतस होनत चतदहढ तम््हतय  ऺभतत को उस 
बफदं ्तक रप आनप कत जहतं मह लत्तरलकतत भें रल्पोदित होतस ह , जहतं फसज रबुतदित होतत ह  रय 
जो अनन्त कतर सप लहतं िछऩत ह्आ थत, लह रबुकि हो जततत ह व त्भ अमत ऩयभतत् भत होव रय 
अमत को मत कप  ्तय तक रप आनप कत रबुमतस होतत ह —इसप अलबमक्त कप  तर तक रप आनप 
कतव 

 

 सभम की सीभाओॊ के फाहय होने के कायण वह गरुुओॊ का गरुु है। 

 

 ऩतंजलर अऩनस ऩयभतत् भत क  अलधतयणत कप  रलषम भें कह यहप ह व जफ कोई ऩमय  तयह णखर 
जततत ह , जफ  कसस कत अक््तत्ल णखरत ह्आ कभर फन जततत ह , तफ उसप फह्त चसजें घितस हैं रय 
उसकप  ध लतयत फह्त चसजें अक््तत्ल भें घिनस श्रू हो जततस हैंव लह मक्त ढक रलशतर शक्त फन 
जततत ह , अऩरयससभ शक्त; रय उसकप  ध लतयत फह्त  ंग सप, अऩनप सच्चप रूऩ सप ईचलय होनप भें दमसयप 
भदद ऩततप हैंव 

'सभम क  ससभतओं कप  फतहय होनप कप  कतयण लह गर्ुओं कत गर्ु ह व 

 

तसन रबुकतय कप  गर्ु होतप हैंव ढक जो ह  लह गर्ु नह ं होतत; फक््क लह लशऺक होतत ह व लशऺक 
लह ह  जो लशऺत दपतत ह , जो चसजों को जतननप भें रोगों क  भदद कयतत ह , ्लम ंउन्हें सभझप बफनतव 
कई फतय लशऺक हजतयों रोगों को आकरषमत कय सकतप हैंव कप लर ढक फतत क  आलचमकतत होतस ह   क 
उन्हें अच्छत लशऺक होनत चतदहढव हो सकतत ह  उन्होंनप ्लम ंन जतनत हो, रप कन लप फतरत सकतप 
ह , लप तकम  दप सकतप हैं, लप उऩदपश दप सकतप ह , रय फह्त रोग उनकप  लचनों ध लतयत, उनकप  धभोंऩदपशों 
ध लतयत, उनकप  रबुलचनों ध लतयत आकरषमत हो जततप हैंव िनयंतय ऩयभतत् भत क  फततें कयतप ह्ढ शतमद लप ्लम ं
को भमखम फनत यहप ह व हो सकतत ह  धसयप-धसयप लप अनब्ल कयनप रगतप हों  क लप जतनतप हैंव 

जफ त्भ  कसस चसज क  फतत कयतप हो, तो सफसप फड़त खतयत होतत ह   क शतमद त्भ मक न 
ह  कयनप रगो  क त्भ जतनतप होव लशऺत दपनप कत आकषमण ह  मों क मह फतत फह्त अहंकतय को बयतस 



ह व जफ कोई फह्त ढकतग्रतत सप त्म्हें सन्तत ह , कह ं फह्त गहयप भें लह त्म्हतयप अहंकतय क  ऩरयश्इrत 
कयतत ह  मों क त्भ अनब्ल कयतप हो  क तभ् जतनतप हो रय लह नह ं जतनतत ह व त्भ ऻतनस हो रय 
लह अऻतनस ह व 

ऐसत ह्आ  क ढक ऩतदय  को, फड़प ऩतदय  को ऩतगरखतनप भें फ्रतमत गमत लहतं यहनप लतरों सप 
क्छ शब्द कहनप कोव ऩतदय  ज्मतदत अऩपऺत न कयतत थत, फक््क लह तो ह यतन हो गमतव ढक ऩतगर 
आदभस इतनस ढकतग्रतत सप उसप सन् यहत थत, रय उसनप  कसस मक्त को न दपखत थत उसप इतनस 
ढकतग्रतत सप सन्तप ह्ढव लह बफरक्र आगप झ्कत ह्आ थतव लह हय शब्द को रृदम भें फ ठत यहत थतव 
आदभस ऩरक तक न झऩकत यहत थतव लह इतनत ढकतग्र थत  क लह ज सप सम्भोहनतल्थत भें होव 

जफ ऩतदय  नप अऩनत रबुलचन सभतपत  कमत, उसनप दपखत  क लह आदभस सऩ्रयिेंिेंि कप  ऩतस 
गमत ह  रय उससप क्छ कहत ह  उसनपव ऩतदय  को क्जऻतसत ह्ईव ज सप ह  सम्बल ह्आ, उसनप सऩ्रयिेंिेंि 
सप ऩमछत, 'लह आदभस आऩ सप मत कह यहत थत! मत लह भपयप रबुलचन कप  फतयप भें क्छ कह यहत थत?’    
सऩ्रयिेंिेंि फोरत, 'हतंव’  ऩतदय  नप ऩमछत, 'मत आऩ भझ्प फतत सकें गप जो उसनप कहत?'सऩ्रयिेंिेंि थोड़त-सत 
दहच कचतमत, रप कन  पय लह फोरत, 'ह , उस आदभस नप कहत थत, जयत दपखो तो, भैं महतं बसतय हमं रय 
लप फतहय हैंव’ 

लशऺक ठीक उसस ्थतन ऩय ह , उसस नतल भें सलतय ह , क्जस ऩय त्भ होव लह बस ऩतगरखतनप 
कत अंतपलतसस ह व उसकप  ऩतस त्भसप क्छ ज्मतदत नह ं ह -फस थोड़स-सस ह  ज्मतदत जतनकतय  ह व जतनकतय  
कत कोई अथम नह ं ह व त्भ बस इसप इकट्ठत कय सकतप होव सतधतयणतमत, रसत फ्ध श्रधभतनस क  
आलचमकतत होतस ह  जतनकतय  ढकबरत कयनप कप  लरढ, फह्त रललशष्ि होनप क  जरूयत नह ं ह , फह्त 
रबुितबतशतर  होनप क  जरूयत नह ं ह व भतर रसत फध् श्रधभतनस कतप  ह व त्भ समचनतढं ढकबरत कय 
सकतप होव त्भ  कमप चरप जत सकतप हो ढकबरत; त्भ फन सकतप हो लशऺकव 

लशऺक लह ह  जो बफनत जतनप जतनतत ह व मदद लह अच्छत लतत ह , अच्छत रपखक ह , मदद 
उसकप  ऩतस मक्तत्ल ह , मदद उसकप  ऩतस उसकत िनश्रित जतदम बयत आकषमण ह , च्म्फक म आंखें 
ह , ओज्लस शय य ह , तो लह रोगों को आकरषमत कय सकतत ह व रय धसयप- धसयप लह अश्रधकतश्रधक 
क्शर फन जततत ह व रप कन उसकप  आस-ऩतस कप  रोग लशष्म नह ं हो सकतपव लप रलध मतथशी यहेंगपव चतहप 
लह दतलत कयतत बस यहप  क लह गर्ु ह , लह तम््हें लशष्म नह ं फनत सकततव अश्रधक सप अश्रधक लह तम््हें 
ढक रलध मतथशी फनत सकतत ह व रलध मतथशी लह ह  जो रय ज्मतदत जतनकतय  क  तरतश भें ह , रय लशऺक 
लह ह  जो ज्मतदत जतनकतय  इकट्ठी कय च्कत ह व मह ऩहर  रबुकतय कत गर्ु होतत ह , जो बफरक्र गर्ु 
नह ं होततव 

 पय होतत ह  ढक दमसय  रबुकतय कत गर्ु-लह क्जसनप ्लम ं को जतन लरमत ह व जो क्छ लह 
कहतत ह , लह हपयतरत् क  बतंित कह सकतत ह - 'भैंनप खोज लरमतव’  मत फ्ध ध क  बतंित कह सकतत ह  



लह 'भैंनप ऩत लरमतव’हपयतरत् ज्मतदत रलनम्र हैंव लप उन रोगों सप फोर यहप थप जो नह ं सभझ सकतप थप 
मदद लप फ्ध ध क  बतंित फोरप होतप,  क भैंनप ऩत लरमतव फ्ध ध कहतप हैं अफ तक क्जतनप फध् धऩ्रुष ह्ढ हैं 
उनभें भैं सफसप अश्रधक सऩंमणम फ्ध धऩ्रुष हमंव मह अहंकतयऩमणम भतरमभ ऩड़तत ह , तो बस ह  नह ंव लप अऩनप 
लशष्मों सप फोर यहप थप, जो सभझ सकतप थप  क कोई अहंकतय बफरक्र नह ं ह व हपयतरत् उन रोगों सप 
फोर यहप थप जो लशष्म नह ं थप, भतर सतधतयण भनष््म थपव लप नह ं सभझतप होंगपव रलनम्रततऩमलमक लप कहतप, 
'भैंनप खोजत ह ', रय मह शपष बतग- 'भैंनप ऩत लरमत ह ', लप छोड़ दपतप हैं तम््हतय  क्ऩनतशक्त ऩयव फ्ध ध 
कबस नह ं कहतप, 'भैंनप खोजत ह व’लप कहतप हैं, 'भैंनप ऩत लरमतव रय ऐसस सम्फोश्रध ऩहरप कबस नह ं घि व 
मह ऩमणमरूऩपण चयभ ह व’ 

क्जसनप ऩत लरमत ह  लह गर्ु ह व लह लशष्मों को ग्रहण कयपगतव रलध मतथशी योक ददमप जततप 
हैं; रलध मतथशी अऩनप आऩ लहतं नह ं जत सकतपव मदद लप फपभतरफ आ जतमें रय  कसस तयह ऩहं्च बस 
जतमें तो क्जतनस ज्द  सम्बल हो लप चर देंगप मों क लह अश्रधक ऻतन ढकबरत कयनप भें त्म्हतय  
भदद न कय यहत होगतव लह तम््हें रूऩतंतरयत कयनप क  कोलशश कयपगतव लह त्म्हें दपगत त्म्हतय  अंतस 
सित, फसइंग, न  क ऻतनव लह त्म्हें दपगत अश्रधक अक््तत्ल, न  क अश्रधक ऻतनव लह तम््हें कप न्् भें 
अलक््थत कयपगतव रय कप न्् ह  कह ं नतलब कप  िनकि, लसय भें नह ं ह व 

जो क्छ लसय भें यहतत ह  लह ढकसेंदरक होतत ह , रलकें द्त होतत ह व मह शब्द सन््दय ह : 
अंग्रपजस कप  शब्द ढकसेंदरक कत अथम ह , कप न्् सप दमयव ल्तत्: जो कोई भक््तष्क भें यहतत ह  ऩतगर 
होतत ह व भक््तष्क फतहय क  चसज ह व त्भ यह सकतप हो त्म्हतयप ऩ यों भें मत त्भ यह सकतप हो त्म्हतयप 
लसय भेंव कप न्् सप फनस दमय  लह  होतस ह व कप न्् ह  कह ं नतलब कप  िनकिव 

ढक लशऺक भक््तष्क भें फध धभमर होनप भें तम््हतय  भदद कयतत ह ; गर्ु तम््हतयप लसय सप तम््हें 
उखतड़ दपगत रय त्म्हें ऩ्नयतरऩत कयपगतव मह मथतथमत: ऩ्नयोंऩण ह  ह व इसभें फह्त अश्रधक ऩसड़त होतस 
ह व मह होनस ह  ह व ऩसड़त ह , मथत ह , मों क जफ त्भ ऩ्नयोंऩण कयतप हो, तो ऩौधप को जभसन सप 
उखतड़नत ह  होतत ह व हभपशत ऐसत ह  होतत यहत ह व रय तफ  पय सप इसप नमस लभट्ि  भें योऩनत होतत 
ह व इसभें सभम रगपगतव ऩ्यतनप ऩिप श्रगय जतमेंगपव सतयत ऩौधत ढक ऩसड़त भें सप, अिनश्रिततत भें सप 
गज्यपगत, न जतनतप ह्ढ  क लह फचनप लतरत ह  मत नह ंव मह ऩ्नजमन्भ होतत ह व लशऺक कप  सतथ कोई 
ऩ्नजमन्भ नह ं; गर्ु कप  सतथ ऩ्नजमन्भ होतत ह व 

सक्यतत ठीक ह व लह कहतत ह , 'भैं हमं लभिलतइप, ढक दतईव’  हतं, गर्ु दतई होतत ह व ऩ्नजशीरलत 
होनप भें लह त्म्हें भदद दपतत ह व ऩय इसकत अथम होतत ह  त्म्हें भयनत होगत-कप लर तबस तभ् ऩ्नजतमगतृ 
हो सकतप होव अत: गर्ु कप लर दतई ह  नह ं होतत;सक्यतत कप लर आधस फतत कहतत ह व गर्ु भतय ितरनप 
लतरत बस होतत ह -ढक लश्रधक रय ढक दतई कत जोड़व ऩहरप लह त्म्हें भतयपगत-त्भ क्जस रूऩ भें हो, रय 
कप लर तबस नमत फतहय आ सकतत ह  त्भभें सपव त्म्हतय  भतृ्म ्भें सप होतत ह  ऩ्नजमन्भव 



ढक लशऺक त्म्हें कबस नह ं फदरततव जो क्छ त्भ होतप हो, जो कोई त्भ होतप हो, लह लसपम  
त्म्हें रय अश्रधक समचनतढं दप दपतत ह व लह तभ्भें क्छ जोड़ दपतत ह ; लह उसस सततत्म को फनतमप यखतत 
ह व हो सकतत ह  लह त्म्हें  कंश्रचत ऩरयलितमत कय दपव लह तम््हतयत ऩरयष्कतय कय सकतत ह व शतमद त्भ 
ज्मतदत सस््ंकृत हो जतओ, ज्मतदत ऩरयष्कृतव रप कन त्भ लह  यहोगप; आधतय लह  यहपगतव 

गर्ु कप  सतथ ढक अंतयतर घितत ह व त्म्हतयत अतसत मम ंहो जततत ह  ज सप  क लह कबस तम््हतयत 
न थत; ज सप लह  कसस रय सप सम्फक्न्धत थत, ज सप त्भनप इसकत सऩनत दपखत थतव मह लत्तरलक नह ं 
थत; मह ढक द्् ख् ऩन थतव िनयंतयतत िम ितस ह व ढक अंतयतर होतत ह व ऩ्यतनत श्रगय जततत ह  रय नमत 
आ जततत ह , रय फसच भें होतस ह  खतर  जगह, ढक अंतयतरव लह  अंतयतर ह  सभ्मत; उस अंतयतर 
को गज्यनप दपनत ह व उस अंतयतर भें फह्त रोग घफड़त ह  जततप हैं रय लतऩस चरप जततप हैंव लप शसघ्रतत 
सप दौड़तप हैं रय ऩ्यतनप अतसत सप जत श्रचऩकतप हैंव 

इस अंतयतर को ऩतय कयनप भें गर्ु त्म्हतय  भदद कयतत ह , रप कन लशऺक कप  लरढ ऐसत क्छ 
नह ं होतत ह ; कोई सभ्मत नह ं होतसव लशऺक तम््हें भदद दपतत ह  ज्मतदत ससखनप भें, जफ क गर्ु कत 
ऩहरत कतभ ह  अनससखत होनप भें त्म्हतय  भदद कयनतव मह  ह  बपदव 

 कसस नप यभण भहरषम सप ऩमछत, 'भैं फह्त दमय सप आमत हमं आऩसप ससखनपव भझ्प लशऺत द क्जढव’  
यभण हंस ददमप रय फोरप, 'मदद त्भ ससखनप आमप, तो  कसस दमसय  जगह जतओ मों क हभ महतं ससखप 
को अनससखत कयतप हैंव हभ महतं लसखततप नह ंव त्भ फह्त ज्मतदत जतनतप ह  होव मह  ह  त्म्हतय  
सभ्मतव ज्मतदत ससखनप सप ज्मतदत सभ्थतढं फ पगसव हभ लसखततप ह  क सप अनससखत ह्आ जतमप, क सप 
शतंत ह्आ जतमपव’ 

गर्ु आकरषमत कयतत ह  लशष्मों को, लशऺक आकरषमत कयतत ह  रलध मतश्रथममों कोव लशष्म मत 
होतत ह ? हय चसज समक्ष्भ रूऩ सप सभझ रपनस ह ; कप लर तफ त्भ सभझ ऩतओगप ऩतंजलर कोव कौन 
होतत ह  लशष्म? ढक रलध मतथशी रय ढक लशष्म कप  फसच बपद मत हैं? रलध मतथशी ऻतन क  खोज भें होतत 
ह , लशष्म होतत ह  रूऩतंतयण क , अंतस क्रतंित क  खोज भेंव लह ्लम ंकप  सतथ हततश हो चक्त होतत ह व 
लह उस ्थर तक ऩहं्च च्कत ह  जहतं लह जतन रपतत ह , 'ज सत भैं हमं भैं फपकतय हमं धमर हमं क्छ रय 
नह ंव ज सत भैं हमं  कसस भम् म कत नह ं हमंव’ 

लह आमत ह  नमत जन्भ ऩतनप को, नमस अंतस सित ऩतनप कोव लह त मतय ह  समर  सप गज्यनप कप  
लरढ, भतृ्म ्रय ऩ्नजमन्भ क  िोस रय ऩसड़तओं सप गज्यनप कप  लरढ इसलरढ, मह शब्द आमत लशष्म, 
'डिसतइऩरव’  'डिसतइऩर’  शब्द आमत ह  डिलसक्परन सप-लह त मतय होतत ह   कसस डिलसक्परन,  कसस 
अनश्तसन सप गज्य जतनप कप  लरढव जो क्छ गर्ु कहतत ह , लह उसकत अनक्यण कयनप कप  लरढ त मतय 
यहतत ह व अफ तक लह अऩनप भन कप  ऩसछप चरतत यहत ह  फह्त जन्भों सप रय लह ऩहं्चत कह ं नह ंव 



उसनप अऩनप भन क  ह  सन्स रय लह अश्रधकतश्रधक भस्सफत भें ऩड़तत यहत ह व अफ लह जगह आ गमस 
जहतं लह अनब्ल कयतत ह , 'मह फह्त ह्आव’ 

तफ लह आतत ह  गर्ु कप  ऩतस रय सभऩमण कय दपतत ह व मह ह  अनश्तसन, ऩहरत सोऩतनव लह 
कहतत ह , 'अफ भैं आऩक  सन्मगंतव भैंनप अऩनप भन क  फह्त सन् र  ह व भैं अनम्तमस यहत भन 
कत, उसकत लशष्म यहत, रय मह फतत कह ं नह ं रप जततसव भैंनप मह जतन लरमत ह व अफ आऩ भपयप गर्ु 
हैंव इसकत अथम ह , अफ आऩ भपयप भन हैंव आऩ जो क्छ कहतप हैं, भैं सन्मगंतव जहतं कह ं आऩ रप जततप 
हैं, भैं जतऊंगतव भैं आऩसप ऩमछम ंगत नह ं मों क लह ऩमछनत आमपगत भपयप भन सपव’ 

लशष्म लह ह  क्जसनप जसलन सप ढक फतत ससख र  ह ,  क भन ह  गड़फड़स भचतनप लतरत; भन ह  
उसकप  दख्ों कत भमर कतयणव भन हभपशत कह दपतत ह , भपयप दख्ों कत कतयण कोई दमसयत ह , भैं नह ं 
हमंव 'लशष्म लह ह  जो जतन च्कत ह   क मह तो ढक चतरतक ,ह , मह भन कत ढक जतर ह व मह हभपशत 
कहतत ह , कोई रय ह  क्जम्भपलतय; भैं क्जम्भपलतय नह ं हमंव इस तयह मह ्लम ं कत फचतल कयतत 
ह , सयंऺण कयतत ह , ्लम ंको सय्क्षऺत फनतमप यहतत ह व लशष्म लह ह  जो सभझ गमत ह   क मह गरत 
ह ,  क मह चतरतक  ह  भन क व लह अनब्ल कयनप रगत ह  भन कप  इस सतयप ऩतगरऩन कोव 

मह त्म्हें आकतंऺतओं क  ओय रप जततत ह ; आकतंऺतढं त्म्हें रप जततस हैं हततशत क  ओयव मह 
त्म्हें रप जततत सपरतत क  ओय; रबुत्मपक सपरतत फन जततस ह  रलपरततव मह त्म्हें आकरषमत कयतत ह  
सन््दयतत क  ओय; रबुत्मपक सन््दयतत लसध ध होतस ह  असन््दयततव मह त्म्हें आगप ह  आगप रप जततत 
ह , मह कोई लतदत ऩमयत नह ं कयततव मह त्म्हें आशत ददरततत ह , रप कन नह ं, ढक बस आशत ऩमय  नह ं 
होतसव मह त्म्हें सदंपह दपतत ह व सदंपह रृदम भें फन जततत ह  ढक क ड़त—ढकदभ रलष रतव मह तम््हें 
आ्थत यखनप नह ं दपतत, रय बफनत आ्थत कप  कोई रलकतस नह ं होततव जफ त्भ सभझ रपतप हो मह 
सतय  फतत, कप लर तबस त्भ लशष्म हो सकतप होव 

जफ त्भ गर्ु कप  ऩतस आतप हो, तो रबुतसकतत् भक—रूऩ सप त्भ अऩनत लसय उसकप  चयणों ऩय यख 
दपतप होव मह होतत ह  तम््हतयप लसय कत श्रगयनतव त्म्हतयत लसय उसकप  चयणों ऩय यख दपनप कत मह  ह  अथमव 
त्भ कहतप हो,’ अफ भैं लसयरलह न फनत यहमंगतव अफ जो क्छ त्भ कहतप हो लह  भपयत जसलन होगतव 'मह 
होतत ह  सभऩमणव गर्ु कप  लशष्म होतप हैं जो भयनप कप  लरढ रय ऩ्न: जन्भनप कप  लरढ त मतय यहतप हैंव 

 पय आतस ह  तससय  कोदि—गर्ुओं कत रबुधतन गर्ुव ऩहर  कोदि; रलध मतश्रथममों कत 
लशऺक; दमसय —लशष्मों कत गर्ु होतत ह ;रय  पय तससय , गर्ुओं कत गर्ु होतत ह व ऩतंजलर कहतप हैं  क 
जफ गर्ु बगलतन हो जततत ह —रय बगलतन होनप कत अथम होतत ह  सभम कप  फतहय होनत; लह हो जतनत 
क्जसकप  लरढ सभम अक््तत्ल नह ं यखतत ह , क्जसकप  लरढ सभम क्छ ह  नह ं; लह हो जतनत जो 
सभमततसततत को सभझ च्कत ह ; अनतंतत को सभझ च्कत ह , जो कप लर फदरत ह  नह ं रय जो कप लर 



बगलतन ह  नह ं ह्आ, जो कप लर ऩरयलितमत रय जतग्रत ह  नह ं ह्आ, फक््क जो सभम कप  फतहय जत 
च्कत ह , लह गर्ुओं कत गर्ु हो जततत ह व अफ लह बगलतन हो जततत ह व 

तो कयतत मत होगत लह गर्ुओं कत गर्ु? मह अल्थत कप लर तबस आतस ह  जफ गर्ु दपह 
छोड़तत ह , उसकप  ऩहरप कबस नह ंव दपह भें त्भ जतग्रत हो सकतप हो, दपह भें यह त्भ जतन सकतप हो  क 
सभम नह ं ह व रप कन दपह कप  ऩतस ज रलक घड़स ह व लह बमख अनब्ल कयतत ह , रय सभम कप  अंतयतर 
कप  फतद  पय अनब्ल कयतत ह  बमख—ऩरयतकृ्पत रय बमख; नसंद, योग, ्लत्थ्मव यतत भें दपह को िन्त भें 
चरप जतनत होतत ह , सफ्ह इसप जगतनत होतत ह व दपह क  ज रलक घड़स होतस ह व अत: तससयप रबुकतय कत 
गर्ु कप लर तबस घितत ह  जफ गर्ु सदत कप  लरढ दपह छोड़ दपतत ह ; जफ उसप  पय सप दपह भें नह ं रौिनत 
होततव 

फ्ध ध कप  ऩतस दो शब्द हैंव ऩहरत ह  िनलतमण, सम्फोश्रधव जफ फ्ध ध सम्फोश्रध को उऩरब्ध 
ह्ढ, तो बस दपह भें फनप यहपव मह थस सम्फोश्रध, िनलतमणव  पय चतर स लषम कप  ऩचचतत उन्होंनप दपह छोड़ 
द व इसप लप कहतप ह  ऩयभ िनलतमण— 'भहतऩरयिनलतमण'व  पय लप हो गमप गर्ुओं कप  गर्ु, रय लप फनप यहप हैं 
गर्ुओं कप  गर्ुव 

रबुत्मपक गर्ु, जफ लह ्थतमस रूऩ सप दपह छोड़ दपतत ह , जफ उसप  पय नह  रौिनत होतत, तफ 
लह गर्ुओं कत गर्ु हो जततत ह व भोहम्भद, जससस, भहतलसय, फ्ध ध, ऩतंजलर, लप रबुत्मपक गर्ुओं कप  गर्ु 
ह्ढ रय लप िनयंतय रूऩ सप गर्ुओ ंको िनदेलशत कयतप यहप हैं न  क लशष्मों कोव 

जफ कोई ऩतंजलर कप  भतगम ऩय जततत ह्आ गर्ु हो जततत ह , तो पौयन ऩतंजलर कप  सतथ ढक 
सम्ऩकम  सध जततत ह व उनक  आत्भत अससभ भें त यतस यहतस ह  उस ल मक्तक चपतनत कप  सतथ, क्जसप 
 क बगलतन कहत जततत ह व जफ कबस कोई मक्त ऩतंजलर कप  भतगम कत अनस्यण कयतत ह्आ गर्ु हो 
जततत ह , सफंोश्रध को उऩरब्ध हो जततत ह , तो त्यंत उस आददगर्ु कप  सतथ जो  क अफ बगलतन 
ह , ढक सम्फन्ध ्थतरऩत हो जततत ह व 

जफ कबस कोई फ्ध ध कत अनस्यण कयतप ह्ढ सम्फोश्रध को उऩरब्ध होतत ह , तो क्र ढक 
सम्फन्ध ्थतरऩत हो जततत ह ;अक्भतत लह फ्ध ध कप  सतथ ज्ड़ जततत ह व फ्ध ध कप  सतथ जो अफ दपह 
भें नह ं यहप, जो सभम भें नह ं यहप रय कतर भें नह ं यहप,रप कन जो अफ बस हैं; उन फ्ध ध कप  सतथ ज्ड़ 
जततत ह  जो सभग्र सभक्ष्ि कप  सतथ ढक हो चक्प  हैं, रप कन जो अफ बस हैंव 

मह फह्त रलयोधतबतसस ह  रय सभझनत फह्त कदठन ह  मों क हभ लह कोई चसज नह ं सभझ 
सकतप जो सभम कप  फतहय क  होतस ह व हभतय  सतय  सभझ सभम कप  बसतय होतस ह ; हभतय  सतय  सभझ 
्थतन सप ज्ड़स होतस ह व जफ कोई कहतत ह   क फ्ध ध सभमततसत रय ्थतनततसत हैं, तो मह फतत 
हभतय  सभझ भें नह ं आतसव 



जफ त्भ कहतप हो  क फ्ध ध सभमततसत हैं, इसकत अथम होतत ह   क लप कह ं रलशपष ्थतन भें 
अक््तत्ल नह ं यखतपव रय क सप कोई अक््तत्ल यख सकतत ह  बफनत  कसस कह ं रलशपष ्थतन भें 
अक््तत्ल यखप ह्ढ? लप रलध मभतन यहतप ह ; लप भतर अक््तत्ल यखतप ह व त्भ ददखत नह ं सकतप  क 
कहतं; त्भ नह ं फतत सकतप  क लप कहतं होतप हैंव इस अथम भें लप कह ं नह ं हैं रय ढक अथम भें लप सबस 
जगह ह व भन सभम भें यहतत ह  अत: उसकप  लरढ सभम कप  ऩतय क   कसस चसज को सभझनत फह्त 
कदठन ह व रप कन जो फ्ध ध क  रलश्रधमों कप  ऩसछप चरतत ह  रय गर्ु हो जततत ह , क्र उसकत ढक 
सम्ऩकम  हो जततत ह व फ्ध ध अफ बस उन रोगों को भतगम ददखततप यहतप ह  जो उनकप  भतगम ऩय चरतप हैंव 
जससस अफ तक उन रोगों कत ऩथ-रबुदशमन कयतप यहतप हैं जो उनकप  भतगम कत अनस्यण कयतप हैंव 

ितब्फत भें क रतश ऩय ढक ्थतन ह , जहतं रबुत्मपक लषम क्जस ददन फध् ध नप ससंतय 
त्मतगत, ल शतख क  ऩमणणमभत क  यतबर, ऩतंच सौ गर्ु ढक सतथ ढकबरत होतप हैंव जफ ऩतंच सौ गर्ु इस 
जगह हय लषम इकट्ठप होतप हैं, तो उन्हें फ्ध ध  पय सप अलतरयत होतप ह्ढ ददखतप हैंव फ्ध ध  पय सप दृचम 
रूऩ ग्रहण कयतप हैंव 

मह ढक ऩ्यतनत अलबलचन ह , रय फ्ध ध अफ तक इसप ऩमयत कयतप हैंव ऩतंच सौ गर्ुओं को आनत 
होतत ह  लहतंव ढक बस कभ नह ं होनत चतदहढ, मों क तफ मह फतत सम्बल न होगसव मप ऩतंच सौ गर्ु 
फ्ध ध कप  अलतयण कप  लरढ भदद दपतप हैं लजन क  बतंित,रगंय क  बतंितव ढक बस गर्ु क  कभस हो, तो 
घिनत घितस ह  नह ं-मों क कई फतय ऐसस अल्थत ह्ई  क लहतं ऩतंच सौ गर्ु भौजमद नह ं थपव तफ उस 
लषम कोई सम्ऩकम  नह ं घित, कोई रबुत्मऺ सम्ऩकम  नह ं ह्आव 

रप कन ितब्फत भें फह्त गर्ु हैं, अत: मह कोई कदठनतई न थसव ितब्फत सलोश्रधक रबुऻतलतन दपश 
ह ; अफ तक मह ऐसत ह  फनत यहतव बरलष्म भें मह ऐसत नह ं यहपगत-भतओ क  कृऩत कप  कतयण! उसनप 
उस सतयप समक्ष्भ  तंचप को नष्ि कय ददमत ह  क्जसप ितब्फत नप िनलभमत  कमत थतव सतयत दपश ढक ध्मतन 
कत भठ थतव दमसयप दपशों भें आिभों कत अक््तत्ल होतत ह , रप कन ऩमयत ितब्फत ह  आिभ थतव 

ऐसत िनमभ थत  क हय ऩरयलतय भें सप ढक मक्त को सनं्म्त हो जतनत होतत रय रतभत 
होनत होततव रय ऐसत िनमभ फनतमत गमत थत क्जससप  क हय सतर कभ सप कभ ऩतंच सौ रतभत सदत 
भौजमद यहतपव जफ ऩतंच सौ गर्ु ढक सतथ क रतश ऩय भध्मयतबर को इकट्ठप होतप फतयह फजप, तो फ्ध ध 
 पय रबुकि होतपव लप सभम रय ्थतन भें उतय आतपव 

लप भतगम ददखततप यहप हैंव रबुत्मपक गर्ु भतगम-िनदेशन कयतत यहत ह व ढक फतय त्भ गर्ु कप  िनकि 
हो रपतप हो-लशऺक कप  िनकि नह ं-तो त्भ िध धत यख सकतप होव चतहप त्भ इस जसलन भें सम्फोश्रध न 
बस ऩतओ, समक्ष्भ भतगम-दशमन सदत िनयंिय रूऩ सप यहपगत त्म्हतयप लरढ-चतहप त्भ जतनो बस नह ं  क त्भ 
िनदेलशत  कमप जत यहप होव गय्क्जढप सप सम्फक्न्धत फह्त रोग भपयप ऩतस आ गमप ह व उन्हें आनत ह  ह  
मों क गय्क्जढप उन्हें भपय  ओय पें कतत यहत ह व कोई रय ह  नह ं क्जसक  तयप गय्क्जढप उन्हें पें क 



सकतत मत धकप र सकततव रय मह खपदजनक ह , रप कन ऐसत ह   क अफ गय्क्जढप क  ऩध धित भें 
कोई गर्ु नह ं ह , अत: लह सम्ऩकम  नह ं फनत सकततव गय्क्जढप कप  फह्त रोग कबस न कबस आमेंगप ह  
रय लप सचपत रूऩ सप नह ं आतप, मों क लप नह ं सभझ सकतप मत घि यहत ह व लप सोचतप हैं  क मह 
तो भतर समंोश्रगक ह व 

मदद गर्ु सभम रय ्थतन भें ढक िनश्रित भतगम ऩय रलध मभतन होतत ह , तफ आददगर्ु आदपश 
बपजतत यह सकतत ह व रय इसस तयह धभम सदत जसलंत यहप हैंव ढक फतय िृखंरत िम ि जततस ह , तो धभम 
भय्दत हो जततत ह व उदतहयण कप  लरढ ज न धभम भय्दत हो गमत ह  मों क ढक बस ऐसत गर्ु नह ं ह  
क्जसकप  ऩतस भहतलसय नमप िनदेश बपज सकतप होंव मों क हय मग् कप  सतथ चसजें फदर जततस हैं; भन 
फदर जततप हैं, इसलरढ रलश्रधमों को फदरनत ह  होतत ह , रलश्रधमतं आरलष्कृत क  ह  जतनस होतस ह , नमस 
चसजों को जोड़नत ह  होतत ह , ऩ्यतनस चसजों को कति दपनत होतत ह व हय मग् भें फह्त-सत कतमम आलचमक 
ह व 

 कसस बस ऩयम्ऩयत भें मदद गर्ु होतत ह , तफ आददगर्ु जो अफ बगलतन ह , सतत आगप फढ़त 
सकतत ह व रप कन मदद गर्ु ह  नह ं होतत ऩथृ्लस ऩय, तफ िृंखरत िमि जततस ह  रय धभम भय्दत हो जततत 
ह  रय ऐसत फह्त फतय होतत ह व उदतहयण कप  लरढ जससस नप कबस नमत धभम िनलभमत नह ं कयनत चतहत 
थत, उन्होंनप इसकप  फतयप भें कबस सोचत बस नह ंव लप महमद  थप, रय उन्हें ससधप िनदेश लभर यहप थप ऩ्यतनप 
महमद  गर्ुओ ंसप, जों-बगलतन हो गमप थप, रप कन महमद  नमप िनदेश को सन् नह ं सकतप थपव लप कह दपतप, 
'ऐसत तो धभमशत्रों भें लरखत नह ंव त्भ  कसक  फतत कह यहप हो?’ शत्रों भें तो मह लरखत ह   क 
मदद कोई त्म्हें ईंि भतयप तो त्म्हें उस ऩय चट्ितन पें क दपनस चतदहढ-आख कप  फदरप आख, जसलन कप  
फदरप जसलनव रय जससस नप कहनत श्रू कय ददमत  क ’अऩनप शर् सप रबुपभ कयोव रय मदद लह ढक 
गतर ऩय भतयप तो दमसयत उसक  ओय कय दोव’ 

ऐसत महमद  धभमग्रन्थों भें नह ं लरखत ह्आ थत, रप कन मह नमत लशऺण थत मों क मग् फदर 
च्कत थतव चसजों को कतमतमक्न्लत कयनप क  मह नमस रलश्रध थस, रय जससस ससधप बगलतनों सप िनदेश 
ग्रहण कय यहप थप-ऩतंजलर कप  अनस्तय जो बगलतन हैं उनसप; ऩ्यतनप ऩ गम्फयों सपव रप कन जो उन्होंनप 
लसखतमत लह धभमग्रन्धों भें नह ं लरखत ह्आ थतव मह्ददमों नप उन्हें भतय ददमत, न जतनतप ह्ढ  क लप मत 
कय यहप थपव इसलरढ अक्न्तभ ऺणों भें जससस नप कहत थत, जफ लप समर  ऩय चढ़प ह्ढ थप, 'ऩयभतत्भत, इन 
रोगों को ऺभत कयो, मों क लप नह ं जतनतप लप मत कय यहप हैंव लप आत्भहत्मत कय यहप ह व लप भतय यहप 
ह  ्लम ंको मों क लप ्लम ंअऩनप गर्ुओ ंसप सम्फन्ध तोड़ यहप हैंव’ 

रय मह  ह्आव जससस क  हत्मत महमददमों कप  लरढ सफसप फड़स दघ्मिनत फनस रय दो हजतय लषो 
सप उन्होंनप द्् ख झपरत ह  मों क उनकप  ऩतस कोई सम्ऩकम  नह ं ह व लप जसतप ह  धभमशत्रों को सतथ 
श्रचऩकतमप; लप इस ऩथृ्लस ऩय सलोश्रधक शतखोसख्स रोग हैंव लप शतखों कप  सतथ जसतप हैं-ततरभद् कप , तोयत 
कप  सतथ, रय जफ कबस सभम-्थतन कप  ऩतय कप  ऊंचप स्रोतो सप रबुमत्न  कमत गमत, लप सन्तप नह ंव 



ऐसत फह्त फतय ह्आ ह व इसस रबुकतय नमप धभम उत् ऩन्न होतप हैंव मह अनतलचमक ह व इसक  कोई 
जरूयत नह ं होतसव रप कन रोग सन्ेंगप नह व लप ऩमछेंगप, 'कहत लरखत ह  ऐसत?’  नह ं लरखत ह  महव नमस 
दपशनतढं ह  मप, ढक नमत धभमशत्रव रय मदद त्भ नमप शतख को नह ं सन्तप, तो नमस दपशनतढं नमत 
धभम फन जतमेंगसव रय त्भ दपख सकतप हो  क नमत धभम सदत ज्मतदत शक्त शतर  रगतत ह  ऩ्यतनप सपव 
मों क इसकप  ऩतस नलसनतभ अनद्पश होतप ह , मह मक्त क  ज्मतदत भदद कय सकतत ह व 

महमद  ल सप ह  यहपव ईसतइमत आधस ऩथृ्लस ऩय प र गमसव अफ आधत ससंतय ईसतई ह व बतयत भें 
ज न ढक फह्त छोित अ्ऩसखं्मक लगम फन चक्प  हैं मों क लप सन्पगप नह व रय उनकप  ऩतस कोई जसलत 
गर्ु नह ं ह व उनकप  महतं फह्त सतध ्हैं, भि्न हैं फह्त हैं, मों क लह उनक  सतभथ्मम ह व लप ढक सभधृ ध 
जभतत हैंव रप कन लहताँ ढक बस जसलत गर्ु नह ं ह व कोई अनद्पश उन्हें उच्चतय स्रोत ध लतयत नह ं ददमत 
जत सकतत ह व इस मग् भें, सतयप ससंतय बय भें-बतयत क  श्रथमोसॉप  कप  सफसप फिप यह्मोध घतिनों भें सप 
ढक मह थत  क गर्ु सतत िनदेश ददमप चरत जततत ह व ऩंतजलर कहतप हैं, मह गर्ुओं क  तससय  कोदि 
होतस ह -गर्ुओ कप  गर्ु क व मह  अथम लप बगलतन कत कयतप ? 

 

 सभम की सीभाओॊ के फाहय होने के कायण वह गरुुओॊ का गरुु है। 

 

 मत ह  सभम रय क सप कोई सभम कप  ऩतय चरत जततत ह ? इसप सभझनप क  कोलशश कयनतव 
सभम इच्छत ह  मों क इच्छत कप  लरढ सभम क  जरूयत होतस ह व सभम इच्छत कत िनभतमण ह व मदद 
त्म्हतयप ऩतस सभम न हो, तो क सप त्भ इच्छत कय सकतप हो? इच्छत कप  सयकनप कप  लरढ कोई जगह ह  
नह ं होतस ह व इच्छत को आलचमकतत होतस ह  बरलष्म क व इसलरढ लप रोग जो रतखों इच्छतओं भें जसतप 
हैं हभपशत भतृ्म ्सप बमबसत होतप हैंव मों होतप हैं लप भतृ्म ्सप बमबसत भप मों क भतृ्म ्त्यि सभम को 
कति ितरतस ह व कोई सभम यहतत नह ंव रय त्म्हतय  रतखों इच्छतढं हैं, रय भतृ्म ्सदत ध लतय ऩय खड़स 
ह व 

भतृ्म ्कत अथम ह  : अफ कोई बरलष्म न यहतव भतृ्म ्कत अथम ह  : अफ रय सभम न यहतव घड़स 
बरप ह  दिकदिक कयतस धड़कतस यहप, रप कन त्म्हतय  धड़कन नह ं दिकदिक कय यह  होगसव रय इच्छत 
क  ऩरयऩमित म कप  लरढ चतदहढ सभम, बरलष्मव त्भ लतमभतन भें यह कय इच्छत भें नह ं जस 
सकतप; लतमभतन भें इच्छतओं कत अक््तत्ल नह ं होततव मत त्भ  कसस चसज क  इच्छत कय सकतप हो 
लतमभतन भें यह कय? क सप कयोगप त्भ इसक  इच्छत? मदद त्भ इच्छत कयतप हो, तो पौयन बरलष्म 
रबुलपश कय च्कत होतत ह व कर बसतय आ ऩहं्चत मत अगरत ऩर आ गमतव त्भ इस ऩर भें मह ं रय 
अबस क सप कय सकतप हो इच्छत? 



सभम कप  फग य इच्छत असम्बल होतस ह व सभम बस असम्बल ह  इच्छत कप  फग यव ढक सतथ लप 
ढक घिनत हैंव ढक ह  लसकप  कप  दो ऩहरम हैंव जफ कोई इच्छतरलह न हो जततत ह , तो सभमरलह न हो 
जततत ह व बरलष्म थभ जततत ह , अतसत फंद हो जततत ह व कप लर लतमभतन होतत ह  लहतंव जफ इच्छतढं थभ 
जततस हैं तो मह फतत उस घड़स क  बतंित होतस ह , क्जसकप  कतंिप िनकतरनप कप  फतद,लह दिकदिक  कमप 
जततस ह व जयत उस घड़स क  क्ऩनत कय रपनत जो बफनत सइ्मों कप  दिकदिक  कमप जततस ह व त्भ नह ं 
फतत सकतप  क  कतनत सभम ह व 

बफनत इच्छतओं कप  मक्त लह घड़स ह  जो बफनत सइ्मों कप  दिकदिक  कमप चरत जत यहत ह व 
ऐसस होतस ह  फ्ध ध क  अल्थतव लप शय य भें जसतप हैं; 'घड़स’  धड़कतस जततस ह -मों क शय य क  अऩनस 
ज रलक रबु क्रमत होतस ह  जतय  यहनप कोव मह बमखत होगत रय मह बोजन भतंगपगतव मह पमतसत होगत रय 
मह ऩपम क  भतंग कयपगतव मह िन्त अनब्ल कयपगत रय मह सो जतमपगतव शय य क  भतंग होगस, अत: 
मह धड़कप  जत यहत ह व रप कन अन्तयतभ अक््तत्ल कप  ऩतस सभम नह ं; घड़स बफनत कतंिप क  ह व 

रप कन उस शय य कप  कतयण ह  त्भ अिकप  ह्ढ होतप हो, ससंतय भें रगंय ितरप ह्ढ होतप हो-सभम 
कप  ससंतय भेंव त्म्हतयप शय य कत लजन ह , रय उसस लजन कप  कतयण गर्ुत्लतकषमण अफ बस त्भ ऩय 
कतमम कयतत ह व जफ दपह छोि द  जततस ह , जफ कोई फध् ध अऩनस दपह छोड़तत ह , तफ दिकदिक ्लम ं
फंद हो जततस ह व तफ लह श्ध ध चपतनत होतत ह व कोई शय य नह ं, कोई बमख नह ं रय कोई तकृ्पत 
नह ं; शय य नह ं तो पमतस नह ं, शय य नह ं तो भतंग नह ंव 

इन दो शब्दों को खमतर भें रपनत-इच्छत रय आलचमकततव इच्छत होतस ह  भन क ; आलचमकतत 
होतस ह  शय य क व इच्छत यदहत, त्भ बफनत सइ्मों क  घड़स होव रय जफ आलचमकतत बस श्रगय जततस 
ह , तफ त्भ सभम कप  ऩतय हो जततप होव मह होतस ह  शतचलतततव सभमततसत ह  शतचलतततव 

उदतहयण कप  लरढ, मदद भैं घड़स क  ओय नह ं दपखतत, तो भैं नह ं जतनतत  क  कतनत सभम ह व 
सभम जतनतप यहनप कप  लरढ,भझ्प सतयत ददन रगतततय दपखनत ऩड़तत ह व मदद भैंनप ऩतंच लभनि फ्िरप दपखत 
बस हो, तो भझ्प  पय दपखनत होतत ह  मों क भैं ढकदभ ठीक सभम नह ं जतनततव मों क बसतय कोई 
सभम नह ं; कप लर शय य दिकदिक कय यहत ह व 

चपतनत कप  ऩतस कोई सभम नह ंव सभम िनलभमत होतत ह  जफ चपतनत क  कोई इच्छत होतस ह व 
तफ मह क्र िनलभमत हो जततत ह व अक््तत्ल भें कोई सभम नह ंव मदद भन्ष्म महतं इस धयतस ऩय न 
होतत, तो सभम तय्न्त ितयोदहत हो गमत होततव लृऺ  दिकदिक कयतप, चट्ितनें दिकदिक कयतसंव सममम 
उददत होतत रय चन््भत रलकतस ऩततत रय चसजें ज सस हैं ल सस फनस यहतसं, रप कन सभम नह ं होततव 
मों क सभम लतमभतन कप  सतथ नह ं आतत; मह आतत ह  अतसत क  ्भिृत सप रय बरलष्म क  क्ऩनत 
सपव 



फ्ध ध कत कोई अतसत नह ंव उनकप  लरढ खत्भ हो गमत मह; लप इसप नह ं  ो यहप ह व फ्ध ध कत 
कोई बरलष्म नह ंव उनकप  लरढ लह बस सभतपत हो गमत मों क उनक  कोई इच्छत नह ंव रप कन 
आलचमकततढं हैं मों क शय य ह व थोड़प रय कभों को ऩमयत कयनत ह व थोड़प रय ददनों कप  लरढ शय य 
धड़कतत जतमपगतव फस ऩ्यतनत सलंपग जतय  यहपगतव त्म्हें घड़स को चतफस दपनस होतस ह व चतहप त्भ चतफस 
बयनत फंद कय बस दो, मह क्छ घिंों मत क्छ ददनों कप  लरढ दिकदिक कयतस ह  यहपगसव ऩ्यतनस गित कत 
फर जतय  यहपगत 

 

 सभम की सीभाओॊ के ऩाय होने के कायण वह गरुुओॊ का गरुु है। 

 

जफ आलचमकतत रय इच्छत दोनों ितयोदहत हो जततप हैं तो सभम ितयोदहत हो जततत ह व रय 
इच्छत तथत आलचमकतत कप  फसच बपद कय रपनप क  फतत ध्मतन भें यखनत; अन्मथत त्भ फह्त गहय  
झंझि भें ऩड़ सकतप होव आलचमकततओं को श्रगयतनप क  कोलशश कबस भत कयनतव कोई नह ं श्रगयत 
सकतत उन्हें, जफ तक  क शय य ह  न श्रगय जतमपव रय इन दोनों को ढक भत भतन रपनतव हभपशत 
खमतर भें यखनत  क आलचमकतत मत ह  रय इच्छत मत ह व 

आलचमकतत आतस ह  शय य सप रय इच्छत आतस ह  भन सपव आलचमकतत होतस ह  ऩश् 
क , इच्छत होतस ह  भतनलसमव िन्सदंपह, जफ त्भ बमख अनब्ल कयतप हो तो तम््हें बोजन क  
आलचमकतत होतस ह व रुक जततप हो, जफ आलशतकतत खत्भ हो जततस ह व त्म्हतयत ऩपि क्रु कह दपतत 
ह , फस कयो रप कन भन कहतत ह , 'थोड़त-सत रयव मह इतनत ्लतददष्ि ह व’  मह ह  इच्छतव त्म्हतयत 
शय य कहतत ह , 'भैं पमतसत हमंव’  रप कन शय य कोकतकोरत कप  लरढ ह  तो कबस नह ं कहतत ह ! शय य 
कहतत ह , 'पमतसत हमं,, तो त्भ ऩस रपतप होव क्जतनप क  आलचमकतत होतस ह  त्भ उससप ज्मतदत ऩतनस नह ं 
ऩस सकतपव रप कन कोकतकोरत त्भ ज्मतदत ऩस सकतप होव मह भन क  घिनत ह व 

कोकतकोरत ढकभतर सतलमबौलभक चसज ह  इस मग् भें, सोरलमत रूस तक भें बस ह व दमसय  
 कसस चसज नप लहतं रबुलपश नह ं  कमत ह , रप कन कोकतकोरत रबुलपश कय च्कत ह व रोहप कप  ऩयदप सप बस 
क्छ पकम  नह ं ऩड़तत मों क भतनलसम भन तो भतनलसम भन ह  ह व 

हभपशत ध्मतन यखनत  क कहतं आलचमकतत सभतपत होतस ह  रय कहतं इच्छत आयम्ब होतस ह व 
इसप िनयंतय ढक सजगतत फनतमप यहनतव मदद त्भ बपद कय सकतप हो, तो त्भनप क्छ ऩत लरमत ह , ढक 
समर अक््तत्ल कत ऩत लरमत ह व आलचमकतत सन््दय होतस ह , इच्छत असन््दय होतस ह व रप कन ऐसप रोग 
हैं जो इच्छत  कमप चरप जततप हैं, रय लप अऩनस आलचमकततढं कतितप चरप जततप हैंव लप छम  हैं, नतसभझ 
हैंव त्भ उनसप ज्मतदत फिप भमढ़ नह ं ऩत सकतप दमिनमत भें, मों क लप बफरक्र रलऩय त फतत कय यहप हैंव 



ऐसप रोग हैं जो कई ददनों कत उऩलतस कयेंगप रय इच्छत कयेंगप ्लगम क व उऩलतस कयनत 
आलचमकतत को कतिनत ह  रय ्लगम क  इच्छत कयनत इच्छतओं को फढ़तलत दपनत ह ! उनकप  ऩतस त्म्हतय  
अऩपऺत कह ं ज्मतदत सभम ह  मों क उन्हें ्लगम क  सोचनस होतस ह व उनकप  ऩतस फड़स यतलश होतस ह  
सभम क व ्लगम शतलभर होतत ह  इसभेंव तम््हतयत सभम भतृ्म ्ऩय सभतपत हो जततत ह व लप त्म्हें कहेंगप, 
'त्भ ऩदतथमलतद  होव’  लप अध्मतत्भलतद  हैं मों क उनकत सभम रय-रय आगप फढ़तत जततत ह व मह 
्लगम को शतलभर कयतत ह -रय कप लर ढक नह ं, सततों ्लगमव रय भोऺ बस, अंितभ भक््त-लह बस ह  
उनक  ससभतओं कप  बसतयव उनकप  ऩतस फड़स भतरत होतस ह  सभम क , रय त्भ हो ऩदतथमलतद  मों क 
त्म्हतयत सभम सभतपत होतत ह  भतृ्म ्ऩयव 

ध्मतन यहप, आलचमकततओं को श्रगयतनत आसतन ह व मों क शय य इतनत भौन ह , त्भ इसप 
उमसडित कय सकतप होव रय शय य इतनत अश्रधक रचसरत होतत ह   क मदद त्भ इसप सतततप हो फह्त 
रम्फप सभम कप  लरढ तो मह त्म्हतयप उत्मसड़न कप , सततनप कप  रबुित सभतमोक्जत हो जततत ह व रय मह 
ग्गंत होतत ह व मह क्छ कह नह ं सकततव मदद त्भ उऩलतस कयतप हो, तो दो मत तसन ददन तक मह 
कहपगत, 'भैं बमखत हमं भैं बमखत हमंव’  रप कन त्म्हतयत भन सोच यहत ह  ्लगम क  फतत, रय बमखप यहप बफनत 
त्भ रबुलपश नह ं कय सकतपव ऐसत शत्रों भें लरखत ह   क उऩलतस कयोव तो त्भ शय य क  सन्तप नह ंव 
मह बस लरखत ह  शत्रों भें, 'भत सन्ो शय य क ,शय य शर् ह व’ 

रय शय य ढक गमगंत जतनलय ह व त्भ इसप सततमप चरप जत सकतप होव क्छ ददन मह क्छ नह ं 
कहपगतव मदद त्भ रम्फत उऩलतस श्रू कय दो, अश्रधक सप अश्रधक मह होगत  क ऩहरप हफ्तप मत ऩतंच मत 
छह ददन शय य क्छ नह ं कहपगतव शय य च्ऩ हो जततत ह  मों क कोई नह ं स्न यहत होतत इसक व  पय 
शय य अऩनस ह  मल्थतढ ं बफठतनत श्रू कय दपतत ह व इसकप  ऩतस बोजन सगं्रदहत ह  नब्फप ददनों कतव 
रबुत्मपक ्ल्थ शय य कप  ऩतस नब्फप ददनों क  चयफस कत सगं्रह होतत ह   कसस आऩतत क््थित कप  लरढ—
उऩलतस कयनप कप  लरढ नह ंव 

कई फतय शतमद त्भ  कसस जंगर भें खो जतओ, बोजन नह ं ऩत सकोव कई फतय अकतर ऩड़ 
सकतत ह  रय त्भ बोजन नह ं ऩत सकोगपव शय य कप  ऩतस नब्फप ददनों कत सगं्रह होतत ह व मह ्लम ंऩय 
चरपगतव मह ्लम ंको ह  खततत ह व रय इसक  दो श्रगमय क  मल्थत होतस ह व सतधतयणतमत मह 
बोजन क  भतंग कयतत ह व मदद त्भ बोजन रबुदतन कयतप हो, तो लह बसतय कत खजतनत,सचंम अऺ्ण्ण 
फनत यहतत ह व मदद त्भ बोजन रबुदतन नह ं कयतप तो दो मत तसन ददन मह भतंग  कमप ह  जततत ह व 
अगय त्भ  पय बस रबुदतन नह ं कयतप, तो मह श्रगमय ह  फदर दपतत’  ह व श्रगमय फदर जततत ह ; तफ मह 
्लम ंको ह  खतनप रगतत ह व 

इसलरढ उऩलतस कयनप सप त्भ रबुितददन ढक  करो लजन खो दपतप होव कहतं जत यहत होतत ह  
मह लजन? मह लजन खो यहत होतत ह  मों क त्भ अऩनस चयफस खत यहप होतप हो, त्म्हतयत अऩनत भतंस 
खत यहप होतप होव त्भ नयभतंस बऺक फन गमप हो, ढक नयबऺसव उऩलतस कयनत नयबऺण ह व नब्फप 



ददनव कप  बसतय त्भ समख कय हड्डिमों कत  तंचत हो जतओगप, सफ सशं्रचत चयफस सभतपत हो गमसव तफ 
त्म्हें भयनत ऩड़तत ह व 

शय य कप  रबुित दहसंतत् भतक होनत सयर होतत ह व मह इतनत गमगंत ह व रप कन भन कप  सतथ ऐसत 
कयनत कदठन ह  मों क भन फह्त फोरनप लतरत ह व मह सन्पगत नह ंव रय लत्तरलक फतत ह  भन को 
आऻतकतय  फनतनत तथत इच्छतओं को कति दपनतव ्लगम रय ्लश्रगमक ऩयरोक क  भत ऩमछनतव 

जतऩतन कप  नमप धभों कप  फतयप भें ढक ऩ््तक भ  इधय ऩढ़तत थतव ज सत  क त्भ जतनतप 
हो, जतऩतनस तकनसक  तौय ऩय फह्त िनऩ्ण रोग होतप ह व उन्होंनप जतऩतन भें दो ्लगम िनलभमत कय लरमप 
हैं, भतर त्म्हें झरक दप दपनप कोव उन्होंनप ऩहतड़स ्थतन ऩय ढक छोित ्लगम िनलभमत कय लरमत ह  रु हप 
ददखतनप कप  लरढ  क लहतं लत्तरलक ्लगम भें क सत मत ह व फस, त्भ चरप जतओ रय झरक ऩत रोव 
इतनस सन््दय जगह उन्होंनप फनत र  ह  रय लप इसप बफरक्र सतप—सथ्यत यखतप ह व लहतं पम र ह  पम र ह  
रय लृऺ  ह  रय यंगछित ह , छतमत ह , रय सन््दय छोिप फंगरप हैंव रय लप तम््हें दप दपतप हैं ्लगम क  
झरक तत क त्भ आकतंऺत कयनत श्रू कय दोव 

कह ं कोई ्लगम नह ं होतत ह व ्लगम भन क  िनलभमित ह व रय कोई नयक नह ं ह व लह बस भन 
क  ह  िनलभमित ह व नयक रय क्छ नह ं ह  लसलतम ्लगम कप  अबतल कप ; फस इतनत ह व ऩहरप त्भ इसप 
यचतप हो, रय  पय त्भ इसप गलंत दपतप हो मों क मह लहत ह  नह ंव रय मप रोग, मप ऩंडित—
ऩ्योदहत, रलषदतमस हैं, लप हभपशत त्म्हें भदद दपतप हैं इच्छत कयनप भेंव ऩहरप लप इच्छत कत िनभतमण कयतप 
हैंव  पय ऩसछप चरत आतत ह  नयक,  पय लप चरप आतप हैं तम््हें फचतनप को! 

ढक फतय भैं ढक फड़स कच्चस सड़क ऩय सप गज्य यहत थतव गलभममों कप  ददन थप रय अचतनक भैं 
सड़क कप  इतनप क चड़ बयप खंि ऩय आ ऩहं्चत  क भैं रलचलतस नह ं कय सकतत थत  क क सप मह सड़क 
ऐसस फन गमस! फतरयश बफरक्र नह ं ह्ई थसव जभसन कत लह ि्कड़त कोई आधत भसर रम्फत थत, रप कन 
भैंनप सोचत  क मह फह्त गहयत नह ं हो सकतत इसलरढ भैं कतय चरततत गमतव भैं चरत गमत इसस 
भें,  पय पंस गमतव लह कप लर क चड़ सप ह  नह ं बयत थत, उसभें फह्त सतयप गि्ढ थपव  पय भैंनप रबुतसऺत 
क   कसस कप  ध लतयत भदद ऩतनप क , कोई रक ह  आ जतमपव 

ढक  कसतन रक लरमप आ ऩहं्चतव जफ भैंनप उसप भपय  भदद कयनप को कहत, लह फोरत, लह फसस 
रुऩमप रपगतव तो भैंनप कहत, 'ठीक ह व त्भ रप रो फसस रुऩमप, ऩय भझ्प इसभें सप फतहय तो िनकतरोव जफ 
भैं फतहय आमत, तो भैंनप कहत उस  कसतन सप, 'इस क भत ऩय तो त्भ ददन—यतत कतभ कय यहप 
होओगपव 'लह फोरत, 'नह ं, यतत भें नह ंव मों क तफ भझ्प इस सड़क कप  लरढ नद  सप ऩतनस रतनत होतत 
ह व आऩ मत सोचतप हैं  क महतं क चड़  कसनप फनत ददमत? रय  पय भझ्प थोड़स नसंद बस रपनस ऩड़तस 
ह  मो क ढकदभ सफ्ह मह मतऩतय श्रू हो जततत ह !' 



तो ऐसप ऩंडित—ऩ्योदहत हैंव लप ऩहरप क चड़ फनततप हैं; लप दमय—दयतज क  नद  सप ऩतनस  ोकय 
रततप हैंव रय तफ त्भ दरदर भें पंस जततप हो, रय  पय लप तम््हतय  भदद कयतप हैंव कह ं कोई ्लगम 
नह ं ह  रय कोई नयक नह ं ह व न ्लगम ह  रय न नयक;त्म्हतयत शोषण हो यहत ह व रय त्भ शोरषत 
 कमप जतओगप, जफ तक  क त्भ इच्छत कयनत सभतपत न कय दोव 

लह मक्त जो इच्छत नह ं कयतत, शोरषत नह ं  कमत जत सकततव  पय कोई ऩ्योदहत—ऩतदय  
शोषण नह ं कय सकतत,  पय कोई भदंदय—चचम उसकत शोषण नह ं कय सकततव शोषण घितत ह  मों क 
त्भ इच्छत कयतप होव तफ त्भ शोरषत होनप क  सम्बतलनत िनलभमत कय रपतप होव क्जतनत फन 
सकप , अऩनस इच्छतओं को अरग कय दो मों क लप अ्लबतरलक हैंव अऩनस आलचमकततओ ंको कबस 
भत भतयनत मों क लप सहज—्लतबतरलक हैंव अऩनस आलचमकततओं क  ऩरयऩमित म कय रपनतव 

रय इस सतय  फतत ऩय ध्मतन दोव आलचमकततढं फह्त नह ं हैं; बफरक्र ह  ज्मतदत नह ं ह व 
रय लप इतनस ससधस—सयर ह व मत चतदहढ त्म्हें’    बोजन, ऩतनस, भकतन कत आिम, कोई जो त्म्हें 
रबुपभ कयप रय क्जसप त्भ रबुपभ कय सकोव रय मत चतदहढ त्म्हें? रबुपभ, बोजन, घय—मप ससधस—सतप 
आलचमकततढं हैंव रय धभम इन्ह ं सतय  आलचमकततओं कप  रलरुध ध हो जततप हैंव रबुपभ कप  रलरुध ध, लप कहतप 
हैं ब्रह्भचमम सतधोव बोजन कप  रलरुध ध लप कहतप ह , उऩलतस यखत कयोव घय क  शयण कप  रलरुध ध लप 
कहतप ह , भइ्न फन जतओ रय घमभो— पयो, रमिभण कयनप लतरप हो जतओ—अगहृ व लप आलचमकततओं कप  
रलरुध ध ह व इससलरढ लप नयक कत िनभतमण कयतप हैंव रय त्भ अश्रधकतश्रधक दख् भें ऩड़तप होव रय 
ज्मतदत रय ज्मतदत त्भ उनकप  हतथों भें ऩड़तप जततप होव  पय त्भ सहतमतत क  भतंग कयतप हो, रय 
सतय  घिनत ढक ्लयश्रचत ्लतंग ह व 

आलचमकततओं कप  रलरुध ध कबस भत जतनत, रय इच्छतओं को हभपशत अरग कयनप क  मतद 
यखनतव इच्छतढं मथम होतस हैंव इच्छत ह  मत? भकतन कत आिम चतदहढ, मह इच्छत नह ं ह व फपहतय 
भकतन चतदहढ मह इच्छत ह व इच्छत सतऩपऺ होतस ह व आलचमकतत ससधस—सयर होतस ह —त्म्हें ढक यहनप 
कत ्थतन चतदहढव इच्छत चतहतस ह  भहरव आलचमकतत फह्त ससधस—सतद  होतस ह व त्म्हें रबुपभ कयनप को 
सस मत ऩ्रुष चतदहढव रप कन इच्छत? इच्छत को तो चतदहढ क्रमोऩपरतव इच्छत तो फस असम्बल कप  लरढ 
होतस ह व आलचमकतत होतस ह  सम्बल कप  लरढ रय मदद सम्बल क  ऩरयऩमित म हो जततस ह ., त्भ िनश्रित 
होतप होव ढक फ्ध ध को बस उसक  जरूयत होतस ह व 

इच्छतढं फपलकम  पमतं ह व इच्छतओं को कति दो रय जतग्रत हो जतओव तफ त्भ सभम कप  फतहय 
हो जतओगपव इच्छतढं सभम कत िनभतमण कयतस हैं, रप कन मदद त्भ इच्छतओं को भतय दपतप हो तो त्भ 
सभमततसत हो जतओगपव जफ तक शय य ह , तफ तक शतय रयक आलचमकततढंफनस यहेंगसव रप कन मदद 
इच्छतढं ितयोदहत होजततसह , तफमह त्म्हतयत अंितभ मत, अश्रधक सप अश्रधक त्म्हतयत शपष दो जन्भ ह  
होगतव ज्द  ह  त्भ बसितयोदहतहो जतओगपव क्जसनपइच्छतरलह नततरबुतपतकयर ह लहदपय—अफपय 



आलचमकततओकप ऩतय बसहोजतमपगतमो कतफशय यक  आलचमकतत नह ं यहतस ह व शय य लतहन ह  भन कतव 
मदद भन नह ं यहत, शय य क   पय रय जरूयत नह ं यह सकतसव 

 

   उसे ओभ के ू ऩ भें जाना जाता है। 

 

 मह ऩयभतत्भत, मह सम्ऩमणम रलकतस, ओभ ्कप  रूऩ भें जतनत जततत ह व 

ओभ ्सलममतऩक नतद कत रबुतसक ह व ्लम ंभें त्भ सन्तप हो रलचतयों को, शब्दों को, रप कन 
त्म्हतयप अक््तत्ल क  ध्लिन को,नतद को कबस नह ं सन्तपव जफ कह ं कोई इच्छत नह ं होतस, आलचमकतत 
नह ं होतस, जफ शय य श्रगय च्कत होतत ह , जफ भन ितयोदहत हो जततत ह , तो मत घिपगत? तफ ्लम ं
ब्रह्भतंि कत लत्तरलक नतद सन्तई ऩड़तत ह , जो ह  ओभव् 

रय सतयप ससंतय बय भें इस ओभ ्कत अनब्ल  कमत गमत ह व भस्रभतन, ईसतई, महमद  इसप 
कहतप हैं आभसनव मह ह  ओभव् जयथ्स्र कप  अनम्तमस, ऩतयसस, इसप कहतप हैं,’ आह्यभतजदत 'व लह अ रय 
भ ह  ओभ—् आह्म’  ह  अ सप रय भतजदत ह  भ सपव मह होतत ह  ओभव् उन्होंनप इसप दपलतत फनत लरमत 
ह व 

लह नतद सलममतऩस ह व जफ त्भ थभ जततप हो, त्भ इसप सन् सकतप होव अबस तो त्भ इतनस 
ज्मतदत फततचसत कय यहप हो,बसतय इतनप ज्मतदत फिफित यहप हो  क त्भ इसप सन् नह ं सकतपव मह ह  
भौन ध्लिनव मह इतनस भौन होतस ह   क जफ तक त्भ ऩमय  तयह रुक नह ं जततप, त्भ इसप सन् नह ं 
ऩतओगपव दहन्दओ्ं नप अऩनप दपलततओं को रबुतसकतअक नतभ सप फ्रतमत ह — ओभव् ऩतंजलर कहतप हैं, 'लह 
ओभ ्कप  रूऩ भें जतनत जततत ह व’ रय मदद त्भ गर्ु को खोजनत चतहतप हो, गर्ुओ ंकप  गर्ु को, तो 
त्म्हें 'ओभ’्  क  ध्लिन सप अश्रधकतश्रधक ततरभपर फ ठतनत होगतव 

 

   ओभ को दोहयाओ रय इस ऩय ध्मान कयो। 

 

 ऩतंजलर इतनप ल ततिनक  ंग सप अलक््थत हैं  क लप ढक बस आलचमक शब्द नह ं छोड़ेंगप, रय 
न ह  लप कोई अितरयत शब्द रबुम्त कयेंगपव 'दोहयतओ रय ध्मतन कयो’ — जफ कबस लप कहतप, ’ओभ ्
को दोहयतओ', लप सदत जोड़ दपतप ’ध्मतन कयोव’ बपद को सभझ रपनत ह व 'दोहयतओ रय ध्मतन कयो ओभ ्
ऩयव' 



ओभ को दोहयतनत रय उस ऩय ध्मतन कयनत सतय  फतधतओं कत रलर नसकयण रय ढक 
नलचपतनत कत जतगयण रततत ह व 

 

 मदद त्भ दोहयतओ रय ध्मतन भत कयो, तो मह फतत हो जतमपगस भहरषम भहपश मोगस कत 
बतलततसत ध्मतन, रतंसेंिेंिर भपडििपशन-ि  ढभव मदद त्भ दोहयततप हो रय ध्मतन नह ं कयतप, तो मह फतत 
ढक दहपनतदिक चतर हो जततस ह व तफ तम््हें नसंद आ जततस ह व मह अच्छत ह  मों क िन्त भें उतय 
जतनत स्दंय होतत ह व मह फतत ्ल्थ ह व त्भ अश्रधक शतंत होकय िनकरोगप इसभें सपव त्भ कह ं अश्रधक 
्ल्थतत अनब्ल कयोगप, अश्रधक ऊजतम, अश्रधक जोश अनब्ल कयोगपव रप कन मह ध्मतन नह ंव 

मह ढक सतथ शतभक दलत रय ऩपऩ-रऩर रपनप क  बतंित ह व मह त्म्हें अच्छी नसंद दपगस, रय 
 पय त्भ सफ्ह फह्त अच्छत अनब्ल कयतप होव ज्मतदत ऊजतम भौजमद होतस ह व रप कन मह ध्मतन नह ं ह व 
रय मह फतत खतयनतक बस हो सकतस ह  मदद त्भ इसकत उऩमोग रम्फप सभम तक कयतप होव त्म्हें 
उसक  रत ऩड़ जततस ह व रय क्जतनत ज्मतदत त्भ उऩमोग कयतप हो इसकत, उतनत ज्मतदत त्भ सभझ 
जतओगप  क ढक ्थर ऐसत आ जततत ह  जहतं त्भ अिक जततप होव अफ मदद त्भ इसप नह ं कयतप, तो 
त्भ अनब्ल कयतप हो  क त्भ क्छ चमक यहप होव मदद त्भ इसप कयतप हो, तो क्छ घितत नह ंव 

इस फतत कप  सतय-िनचोड़ को खमतर भें रप रपनत ह - ध्मतन भें, जफ कबस त्भ अनब्ल कयतप हो 
 क अगय त्भ इसप नह ं कयतप तो त्भ इसप चमक यहप होतप हो रय मदद कयतप हो इसप तो क्छ घितत 
नह ं, तो त्भ अिकप  ह्ढ होतप होव तफ त्यंत क्छ कयनप क  जरूयत होतस ह व मह फतत ढक आदत हो 
गमस ह -ल सप ह  ज सप  क लसगयपि ऩसनतव मदद तभ् लसगयपि नह ं ऩसतप, तो त्भ अनब्ल कयतप हो  क क्छ 
चमक यहत ह व त्भ िनयंतय अनब्ल कयतप हो  क क्छ  कमत जतनत चतदहढ त्भ फपच न अनब्ल कयतप होव 
रय मदद त्भ लसगयपि ऩसतप हो, तो क्छ रबुतपत नह ं होतत ह व आदत क  ऩरयबतषत मह  ह व मदद क्छ 
रबुतपत होतत ह  तो ठीक; रप कन क्छ रबुतपत नह ं होततव मह ढक आदत हो गमस ह व मदद तभ् इसप नह ं 
कयतप, तो त्भ दख्स अनब्ल कयतप होव मदद तभ् इसप कयतप हो,तो कोई आनन्द नह ं आतत इससपव 

दोहयतओ रय ध्मतन कयोव दोहयतओ ’ओभ ्ओभ ्ओभ’् रय इस दोहयतल सप अरग खड़प यहोव’  
ओभ ्ओभ ्ओभ’् - मह ध्लिन त्म्हतयप चतयों ओय ह  रय त्भ सचपत हो, ध्मतन दप यहप हो, सतऺस फनप ह्ढ 
होव मह ध्मतन कयनत होतत ह व ध्लिन को अऩनप बसतय िनलभमत कय रो रय  पय बस लशखय ऩय खड़प 
्ष्ित फनप यहोव घति  भें, ध्लिन सयक यह  ह - ’ओभ ्ओभ ्ओभ’् - रय त्भ ऊऩय खड़प हो रय दपख यहप 
हो सतऺस फनप ह्ढ होव मदद त्भ सतऺस नह ं होतप, तो त्भ सो जतओगपव मह सम्भोहक िन्त होगसव रय 
ऩश्रिभ भें बतलततसत ध्मतन रोगों को आकरषमत कय यहत ह  मों क उन्होंनप ठीक सप सोनप क  ऺभतत गलंत 
द  ह व 



बतयत भें कोई ऩयलतह नह ं कयतत भहरषम भहपश मोगस क  मों क रोग इतनस गहय  नसंद सोमप 
ह्ढ हैं, खयिप बय यहप ह ! उन्हें इसक  आलचमकतत नह ंव रप कन जफ कोई दपश अभसय हो जततत ह  रय 
रोग कोई शतय रयक िभ नह ं कय यहप होतप, तो िन्त रलर न हो जततस ह व तफ मत तो त्भ र  करतइजय 
रप सकतप हो मत ि  ढभ! रय ि  ढभ, िन्सदंपह फपहतय ह  मों क मह फह्त यतसतमिनक नह ं होतत ह व 
रप कन  पय बस मह फह्त गहय  सम्भोहक चतर होतस ह व 

सम्भोहन कत क्छ िनश्रित अल्थतओ ंभें रबुमोग  कमत जत सकतत ह , रप कन इसप आदत ह  
नह ं फनत रपनत चतदहढ, मों क अंतत् मह त्म्हें सोमत ह्आ अक््तत्ल दपगतव त्भ ऐसप जसमोगप ज सप 
दहरबुतलसस भें होव त्भ जतदम ध लतयत सचंतलरत शल (झोम्फस) क  बतंित रगोगपव त्भ जतगरूक रय सचपत 
नह ं होओगपव रय ओभ ्क  ध्लिन ढक ऐसस रोय  होतस ह , मों क मह सम्ऩमणम ध्लिन ह व मदद त्भ 
इसप दोहयततप जततप हो, त्भ इसकप  ध लतयत ऩमणमरूऩपण भतदक हो जततप हो, भदहोश हो जततप होव रय  पय 
खतयत ह , मों क लत्तरलक फतत ह  भदहोश न होनतव लत्तरलक फतत ह  अश्रधकतश्रधक जतगरूक होनतव 
अत: दो सम्बतलनतढं होतस हैं इसक   क क सप त्भ तम््हतय  श्रचतंतओं सप अरग हो सकतप होव 

भनसरलद भन को तसन ऩयतों भें फतंितप हैंव ऩहर  को लप कहतप हैं चपतन, दमसय  को लप कहतप हैं 
उऩचपतन रय तससय  को लप कहतप हैं अचपतनव चौथस सप लप अबस बस ऩरयश्रचत नह ं ह्ढव ऩतंजलर इसप 
कहतप हैं ऩयभ च तन्मव मदद त्भ ज्मतदत सचपत हो जततप हो,त्भ चपतन सप आगप फढ़ जततप हो रय ऩयभ 
च तन्म तक ऩहं्च जततप होव मह होतस ह  ढक बगलतन क  अल्थत-ऩयभ च तन्म, ऩयभ जतगरूकव 

रप कन मदद त्भ भरं कत जतऩ कयतप हो बफनत ध्मतन  कमप, तो त्भ उऩचपतन भें जत ऩड़तप होव 
मदद त्भ चरप जततप हो उऩचपतन भें तो मह तम््हें अच्छी नसंद दपगत, अच्छी तन्दरु्तस, अच्छत ्लत्थ्मव 
रप कन मदद त्भ इसस तयह जऩ जतय  यखतप हो,तो त्भ अचपतन भें जत ऩिोगपव तफ त्भ सम्भोहन-
सचंतलरत भमढ़, झोम्फस फन जतओगप, रय मह फह्त ह  फ्य  फतत ह व मह फतत ठीक नह ं होतसव 

भरं कत रबुमतो  कमत जत सकतत ह  सम्भोहन रलध मत क  बतंितव मदद त्म्हतयत ऑऩयपशन  कमत 
जत यहत ह  अ्ऩततर भें तो मह ठीक ह व रोयोपतभम रपनप क  अऩपऺत, सम्भोदहत हो जतनत अच्छत होतत 
ह व मह कभ फ्यतई ह व मदद त्भ िन्तर ्अनब्ल नह ं कयतप, तो मह जऩ कयनत फपहतय ह  र  करतइजय 
रपनप क  अऩपऺतव मह कभ खतयनतक होतत ह , कभ हतिनकतयक होतत ह व रप कन मह ध्मतन नह ं ह व 

अत: ऩतंजलर िनयंिय जोय दपतप हैं, 'दोहयतओ रय ध्मतन कयो ओभ ्ऩयव’ दोहयतओ रय अऩनप 
चतयों तयप ओभ ्क  ध्लिन िनलभमत कय रो रप कन इसस भें खो भत जतनतव मह इतनस भसठी ध्लिन 
होतस ह , त्भ खो सकतप होव सचपत फनप यहोव अश्रधकतश्रधक जतगरूक फनप यहोव ध्लिन क्जतनस ज्मतदत 
गहयप भें जततस ह , उतनप ह  रय अश्रधक त्भ जतग्रत होतप जततप होव तफ ध्लिन तनतलह न कय दपतस ह  
त्म्हतयप स्रतम-्तंर को, रप कन त्म्हें नह ंव ध्लिन त्म्हतयप शय य को हरकत कय दपतस ह , रप कन त्म्हें नह ंव 
ध्लिन त्म्हतयप सतयप शय य को रय शतय रयक मल्थत को िन्त भें बपज दपतस ह , रप कन त्म्हें नह ंव 



तफ दोहय  रबु क्रमत श्रू हो जततस ह - ध्लिन तम््हतयप शय य को शतन्त अल्थत भें श्रगयत दपतस ह  
रय जतगरूकतत तम््हतय  भदद कयतस ह  ऩयभ चपतनत क  ओय उठनप भेंव शय य अचपतन क  ओय फढ़तत 
ह , फपजतन फन जततत ह , गहय  िन्त भें होतत ह , रय त्भ ऩयभ चपतन अक््तत्ल हो जततप होव तफ 
त्म्हतयत शय य तर भें ऩहं्च जततत ह  रय त्भ लशखय तक ऩहं्च जततप होव तम््हतयत शय य फन जततत ह  
घति  रय त्भ फन जततप हो लशखयव रय मह  फतत ह  सभझनप क व 

 

 दोहयाओ रय ध्मान कयो। ओभ को दोहयाना रय ओभ ऩय ध्मान कयना सायी फाधाओॊ का 
पवरीनीकयण रे आता है रय एक नमी चतेना का जागयण होता है। 

 

 नलचपतनत ह  चौथस चपतनत ह -लह ऩयभ चपतनत-त्य मव रप कन ध्मतन यहप, भतर दोहयतनत ठीक 
नह ंव दोहयतनत तो फस त्म्हें भदद दपतत ह  ध्मतन कयनप भेंव दोहयतल िनलभमत कयतत ह  रलषम को रय 
सफसप अश्रधक समक्ष्भ रलषम होतत ह  ओभ ् क  ध् लिनव रय मदद त्भ सफसप अश्रधक समक्ष्भ कप  रबुित 
जतगरूक हो सकतप हो, तो त्म्हतय  जतगरूकतत बस समक्ष्भ हो जततस ह व 

जफ त्भ ्थमर ल्त ्ऩय ध्मतन दपतप यहतप हो, त्म्हतय  जतगरूकतत ्कम र होतस ह व जफ त्भ ढक 
कतभलतसनतम्त दपह को दपखतप 'हो, तो तम््हतय  जतगरूकतत कतभ फन जततस ह व जफ त्भ  कसस ऐसस 
चसज को दपखतप, उस ऩय ध्मतन दपतप हो जो रोब क  ल्त् होतस ह  तो तम््हतय  जतगरूकतत रोब फन 
जततस ह व जो क्छ त्भ दपखतप यहतप हो, त्भ लह  हो जततप होव िनय ऺण कयनप लतरत िनय क्षऺत फन 
जततत ह -इसप खमतर भें रप रपनतव 

कृष्णभमित म  पय- पय जोय दपतप हैं  क िनय ऺक िनय क्षऺत फन जततत ह व क्जस ऩय त्भ ध्मतन 
दपतप हो, त्भ लह  हो जततप होव अत: मदद तभ् ओभ ्क  ध्लिन ऩय ध्मतन कयतप हो, लह ध्लिन जो 
गहनतभ ध्लिन ह , जो ऩयभ सगंसत ह , जो अनतहत ह , लह नतद जो अक््तत्ल कत ह  ्लबतल ह , मदद 
त्भ इसकप  रबुित जतगरूक हो जततप हो, तो त्भ मह  हो जततप हो-त्भ ऩयभ नतद फन जततप होव तफ दोनों 
ह , रलषम रय रलषमस लभरतप हैं रय घर्-लभर जततप हैं रय ढक हो जततप हैंव मह होतस ह  ऩयभ 
चपतनत, जहतं रलषम रय रलषमस रलर न हो च्कप  होतप हैं; जहतं ऻततत रय ऻपम नह ं यहपव कप लर ढक 
फनत यहतत ह , रलषमस रय रलषम  कसस सपत् सप फंध गमप हैंव मह ढकतमतत मोग ह व 

मह शब्द मोग आमत ह  'मज्’  धतत् सपव इसकत अथम ह  लभरनत, ढक सतथ ज्ड़नतव ऐसत घितत 
ह  जफ रलषमस रय रलषम ल्त ् ढक सतथ आ ज्ड़तप हैंव अंग्रपजस शब्द 'मोक’  बस आतत ह  'मम’  
सप, उसस भमर सप जहतं सप मोग आमतव जफ रलषमस रय रलषम ल्त् सतथ ज्ड़ जततप हैं, ढक सतथ सस 
ददमप जततप हैं क्जससप  क लप  पय अरग नह ं यहतप, फंध जततप हैं, अंतयतर लभि जततत ह व त्भ ऩयभ 
चपतनत को उऩरब्ध होतप होव 



मह  अथम ह  ऩतंजलर कत जफ लप कहतप, हैं. 'ओभ ् को दोहयतनत रय ओभ ् ऩय ध्मतन कयनत 
सतय  फतधतओं कत रलर नसकयण रय ढक नलचपतनत कत जतगयण रततत ह व’ 

 

 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 16 - भैं एक नूतन ऩथ का प्रायॊब हूॊ 
 

ददनाॊक 6 जनवयी, 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ ऩूना। 

 

प्रश् नसाय: 
 

1—क्मा आऩ ककसी गरुुओॊ के गरुु द्वाया ननदेश ग्रहण कयते हैं? 

 

2—गरुुओॊ को ककसी प्रधान गरुु द्वाया ननदेश ऩाने की क्मा आवश्मकता होती है? 

 

3—हभ अऩनी स्तुइच्छशत रय अहॊकायग्रस्त अवस्था भें हभेशा गरुु के सॊऩकश  भें नहीॊ होत ेरेककन क्मा 
गरुु हभेशा हभाये सॊऩकश  भें होता है? 

 

4—इच्छाओॊ का दभन ककमे फगयै उन्हें कैसे काटा जा सकता है? 

 

 

 



ऩहरा प्रश् न: 

 

क्मा आऩ ककसी गरुुओॊ के गरुु द्वाया ननदेश ग्रहण कयते हैं? 

 

 भैं  कसस रबुतचसन भतगम ऩय नह ं हमं अत: क्छ फततें सभझ रपनस हैंव भैं भहतलसय क  बतंित 

नह ं हमं जो चौफसस तसथकंयों कप  रफंप क्रभ कप  अंितभ छोय थपव लप चौफससलें थपव अतसत भें, रऩछरप तपईस 
भें सप रबुत्मपक तसथकंय गर्ुओ ंकत गर्ु हो गमत थत,बगलतन हो गमत थत, उसस भतगम ऩय, उसस रलश्रध सप 
उसस जसलन-क्रभ सप, उसस उऩतम सपव 

रबुथभ तसथकंय थप ऋषब रय अंितभ थप भहतलसयव ऋषब कप  ऩतस िनदेश रपनप को अतसत भें 
कोई न थतव भैं भहतलसय क  बतंित नह ं, ऋषब क  ह  बतंित हमंव भैं ढक ऩयंऩयत कत आयंब हमं अंत नह ंव 
फह्त आ यहप होंगप इसस भतगम ऩयव इसलरढ भैं िनदेशों कप  लरढ  कसस क  रबुतसऺत नह ं कय सकतत; ऐसत 
होनत सबंल नह ंव ढक ऩयंऩयत जन्भतस ह  रय  पय लह ऩयंऩयत भय जततस ह , बफरक्र ऐसप ह  ज सप 
मक्त जन्भ रपतप हैं रय भय जततप हैंव भैं आयंब हमं अंत नह ंव जफ कोई िृखंरत कप  भध्म भें होतत ह  
मत अंत भें होतत ह , तो लह गर्ुओ ंकप  भमर गर्ु सप िनदेश रबुतपत कयतत ह व 

भैं  कसस भतगम ऩय नह ं हमं इसकत कतयण मह ह   क भैंनप फह्त सतयप गर्ुओं कप  सतथ कतमम  कमत 
ह , रप कन भैं लशष्म कबस नह ं यहतव भैं ढक घभ्कड़, ढक मतमतलय थतव फह्त सतय  क्जंदश्रगमों भें सप 
रमिभण कयतत यहत, फह्त ऩयंऩयतओं को आड़प-ितयछप  ंग सप ऩतय कयतत यहत, फह्त सभद्तमों कप  
सतथ, सरंबुदतमों कप  सतथ, रलश्रधमों कप  सतथ यहत रप कन  कसस कप  सतथ सफंंश्रधत कबस नह ं ह्आव भझ्प 
रबुपभ सदहत ्लसकतयत गमत, रप कन भैं दह्सत कबस न फनतव ज्मतदत सप ज्मतदत भैं ढक भपहभतन थत, यतत 
बय ठहयनप लतरत! इससलरढ भैंनप इतनत ज्मतदत ससख लरमतव त्भ ढक भतगम ऩय इतनत ज्मतदत नह ं ससख 
सकतप; मह फतत असबंल ह व 

मदद त्भ ढक भतगम ऩय फढ़तप हो, तो त्भ उसकप  फतयप भें सफ क्छ जतनतप होतप हो रप कन  कसस 
रय चसज कप  फतयप भें क्छ नह ं जतनतपव त्म्हतयत सतयत अक््तत्ल इनभें सभतरलष्ि हो जततत ह व भपयत  ंग 
ऐसत नह ं यहतव भैं ढक पम र क  बतंित ढक पम र सप दमसयप तक जततत यहत दमं फह्त सय्लबमतं ढकबरत 
कयतत यहत हमंव इससलरढ भैं झपन कप  सतथ ढक रम भें हमं भोहम्भद कप  सतथ ढक रम भें हमं जससस कप  
सतथ ढक रम भें हमं मह्ददमों कप  सतथ ढक रम भें हमं ऩतंजलर कप  सतथ ढक रम भें हमं-लबन्न भतगों कप  
सतथ जो कई फतय बफरक्र ह  रलऩय त होतप हैंव 



रप कन भपयप लरढ, ढक िछऩस ह्ई ्लयसगंित फनस यहतस ह व इससलरढ लप रोग जो  कसस ढक 
भतगम कत अनस्यण कयतप हैं,भझ्प सभझनप भें असभथम हैंव लप ढकदभ चकयत जततप हैं, हकप -फकप  यह 
जततप हैंव लप  कसस ढक रललशष्ि तकम  को जतनतप हैं, ढक रललशष्ि  तंचप कोव मदद फतत उनकप   तंचप भें 
ठीक फ ठतस ह , तो लह ठीक होतस ह  मदद लह ठीक नह ं फ ठतस तो लह गरत होतस ह व उनकप  ऩतस 
ससलभत-सक्ंश्रचत कसौि  होतस ह व भपयप लरढ कोई कसौि  अक््तत्ल नह ं यखतसव मों क भैं फह्त सप 
 तंचों कप  सतथ यहतत यहत हमंव भैं कह ं बस िनश्रित यह सकतत हमंव कोई भपयप लरढ ऩयतमत नह ं ह  रय भैं 
 कसस कप  लरढ अजनफस नह ंव रप कन मह फतत ढक सभ्मत फनत दपतस ह व भैं  कसस कप  लरढ अजनफस 
नह ं हमं रप कन हय कोई भपयप रबुित अजनफस फन जततत ह ; ऐसत ह  होनत होतत ह व 

मदद त्भ ढक रललशष्ि ऩंथ सप सफंंश्रधत नह ं होतप तो हय कोई त्म्हतयप फतयप भें मम ंसोचतत ह  
ज सप  क त्भ कोई शर ् होव दहदंम भपयप रलरुध ध होंगप, ईसतई भपयप रलरुध ध होंगप, महमद  भपयप रलरुध ध 
होंगप, ज न भपयप रलरुध ध होंगप, रय भैं  कसस कप  रलरुध ध नह ंव मों क लप अऩनत  तंचत भझ्भें नह ं ऩत 
सकतप, लप भपयप रलरुध ध हो जतमेंगपव 

रय भैं  कसस ढक  तंचप क  फतत नह ं कय यहत, फक््क भैं ज्मतदत गहयप  तंचप कप  फतयप भें कह यहत 
हमं जो सतयप  तंचों को ऩकड़प यखतत ह व ढक  तंचत होतत ह , दमसयत  तंचत होतत ह ,  पय दमसयत  तंचत-ऐसप 
रतखों  तंचप हैंव  पय सतयप  तंचप  कसस िछऩस ह्ई चसज ध लतयत ऩकड़ लरमप जततप हैं जो  क  तंचों कत भमर 
 तंचत होतस ह -जो ह  िछऩस ह्ई सभ्लयततव लप इसप दपख नह ं सकतप, रप कन लप गरत बस नह ं हैंव जफ 
त्भ ढक िनक्चचत ऩयंऩयत कप  सतथ जसतप हो, ढक िनक्चचत-दशमन कप  सतथ, चसजों को दपखनप कप  ढक 
िनक्चचत  ंग कप  सतथ, तो त्भ उसकप  सतथ सभ्लय भें होतप होव 

ढक  ंग सप, भैं कबस  कसस कप  सतथ लभरत ह्आ नह ं थत; इतनत ज्मतदत नह ं  क भैं उनकप   तंचप 
कत ढक दह्सत फन सकततव ढक अथम भें मह दब्तमग् म ह , रप कन दमसयप अथम भें मह फतत लयदतन सतबफत 
ह्ईव क्जन्होंनप भपयप सतथ कतमम  कमत उनभें सप कईमों नप भक््त रबुतपत कय र  भझ्सप ऩहरप ह व भपयप लरढ 
मह दब्तमग्म थतव भैं ऩसछप दपय रगततत यहत रय दपय रगततत यहत, इस कतयण  क कबस सभग्र रूऩ सप 
 कसस कप  सतथ कतमम नह ं  कमत, फढ़तत यहत ढक जगह सप दमसय  जगहव 

क्जन्होंनप आयंब  कमत भपयप सतथ उनभें सप फह्त उऩरब्ध हो गमपव क्जन्होंनप भपयप फतद आयंब 
 कमत उनभें सप बस क्छ भझ्सप ऩहरप ह  ऩत गमपव मह दब्तमग्म थत, रप कन ढक दमसयप अथम भें मह फतत 
लयदतन यह  मों क भैं हय घय क  जतनतत हमंव हो सकतत ह  भैं  कसस घय सप सफंंश्रधत न होऊं, रप कन 
भैं ऩरयश्रचत हमं हय  कसस सपव 

इसलरढ भपयप लरढ कोई गर्ुओं कत रबुधतन गर्ु नह ंव भैं कबस लशष्म न थतव गर्ुओं कप  गर्ु सप 
िनदेलशत होनप कप  लरढ, त्म्हें  कसस िनक्चचत गर्ु कत लशष्म होनत होतत ह व तफ त्भ िनदेलशत  कमप जत 
सकतप होव तफ त्भ जतन रपतप हो उस बतषत कोव अत: भैं  कसस कप  ध लतयत िनदेलशत नह ं  कमत जततत हमं 



फक््क फह्तों ध लतयत भदद ऩततत हमंव इस बपद को सभझ रपनत ह व भैं िनदेलशत नह ं होततव भैं ग्रहण नह ं 
कयतत इस रबुकतय क  आशतढं- 'मह कयो मत  क लह भत कयोव’  फक््क भैं फह्तों ध लतयत भदद ऩततत हमंव 

शतमद ज न मह भहसमस न कयतप हों  क भैं उनसप सफंंश्रधत हमं रप कन भहतलसय इसप अनब्ल 
कयतप हैंव मों क कभ सप कभ लप दपख सकतप हैं  तंचों कप  भमर  तंचप कोव जससस कप  अनम्तमस शतमद भझ्प 
सभझनप कप  मोग्म न हों, रप कन जससस सभझ सकतप हैंव तो भैं फह्तों सप ऩततत यहत हमं भददव इससलरढ 
फह्त रोग रललबन्न स्रोतों सप आ यहप हैं भपयप ऩतसव इस सभम त्भ खोक्जमो कत ऐसत सभमह इस ऩथृ्लस 
ऩय कह ं रय नह ं ऩत सकतपव महमद  हैं, ईसतई हैं, भस्रभतन, दहदंम ज न, फौध ध, सबस ह , ससंतय बय सप 
आमप ह्ढव रय बस फह्त ज्मतदत ज्द  ह  आतप होंगपव 

फह्त सतयप गर्ुओ ंसप लभरनप लतर  भदद ह  महव लप जतनतप हैं  क भैं उनकप  लशष्मों कप  लरढ 
सहतमक हो सकतत हमं रय लप बपज यहप होंगप रय बस फह्तों कोव रप कन िनदेश कोई नह ं, मों क भैंनप 
लशष्म कप  रूऩ भें  कसस गर्ु सप कोई िनदेश कबस नह ं ऩतमपव अफ कोई जरूयत बस नह ंव लप तो फस 
भदद बपज दपतप हैंव रय लह फपहतय ह व भैं ज्मतदत ्लतंर अनब्ल कयतत हमंव कोई इतनत ्लतरं नह ं हो 
सकतत क्जतनत  क भैंव 

मदद त्भ भहतलसय सप िनदेश ग्रहण कयतप हो, तो त्भ इतनप ्लतरं नह ं हो सकतप क्जतनत  क 
भैं हमंव ढक ज न को ज न ह  यहनत ऩड़तत ह व उसप फौध धत्ल कप  रलरुध ध, दहदंत््ल कप  रलरुध ध फोरतप जतनत 
होतत ह व उसप ऐसत कयनत ऩड़तत ह , मों क फह्त सतयप  तंचों रय ऩयंऩयतओ ंकत ढक सघंषम होतत ह व 
रय ऩयंऩयतओ ंको सघंषम कयनत होतत ह  मदद लप जसरलत यहनत चतहतस हैं तोव लशष्मों कप  लरढ उन्हें 
रललतदररबुम होनत होतत ह व उन्हें कहनत ह  होतत ह   क लह गरत ह , मों क कप लर तबस ढक लशष्म 
अनब्ल कय सकतत ह , मह ठीक ह व गरत कप  रलरुध ध, लशष्म अनब्ल कय रपतत ह   क मत सह  ह व 

भपयप सतथ त्भ असभजंस भें ऩड़ जतओगपव मदद त्भ भतर महतं हो त्म्हतय  फ्ध श्रध कप  सतथ, तो 
त्भ दर्लधत बयप हो जतओगपव त्भ ऩतगर हो जतओगप मों क इस ऺण भैं क्छ कहतत हमं रय अगरप 
ऺण भैं इसकप  रलऩय त कह दपतत हमंव मों क इस ऺण भैं ढक ऩयंऩयत क  फतत कय यहत थत, रय दमसयप 
ऺण भें दमसयप कप  फतयप भें कह यहत होतत हमंव रय कई फतय भैं  कसस ऩयंऩयत कप  फतयप भें नह ं कह यहत 
होतत हमं; भैं अऩनप फतयप भें कह यहत होतत हमंव तफ त्भ इसप नह ं ऩत सकतप कह ं  कसस शत्र भेंव 

रप कन भैं भदद ऩत रपतत हमंव रय मह भदद स्दंय होतस ह  मों क इसकत अनस्यण कयनप क  
भझ्सप अऩपऺत नह ं क  जततस ह व भैं इसकप  ऩसछप चरनप को फतध्म नह ं हमंव मह भझ् ऩय ह व भदद बफनत 
शतम द  जततस ह व मदद भैं इसप रपनप ज सत अनब्ल कयतत हमं तो रप रमगंत इसप; मदद भैं ऐसत अनब्ल नह ं 
कयतत, तो भैं नह ं रमगंत इसपव  कसस कप  रबुित भपयत कोई आफंध नह ं ह व 

रप कन मदद त्भ  कसस ददन सफंोश्रध को उऩरब्ध हो जततप हो, तो त्भ िनदेश रबुतपत कय सकतप 
होव मदद भैं दपह भें न यहमं तफ त्भ भझ्सप िनदेश रबुतपत कय सकतप होव ऐसत सदत घितत ह  ऩहरप 



मक्त कप  सतथ, जफ ऩयंऩयत रबुतयंब होतस ह व मह ढक रबुतयंब होतत ह , ढक जन्भव रय त्भ जन्भनप क  
रबु क्रमत कप  िनकि होतप होव रय मह स्दंयतभ फतत होतस ह  जफ कोई चसज जन्भ रपतस ह  मों क तफ 
मह सलतश्रधक जसलंत होतस ह व धसयप—धसयप ज सप  क फच्चत फढ़तत ह , तो लह फच्चत भतृ्म ्कप  रय—रय 
िनकि ऩहं्च यहत होतत ह व ऩयंऩयत सफसप ज्मतदत ततजस होतस ह  जफ लह जन्भतस ह व इसकत ढक अऩनत 
ह  सौंदमम होतत ह  जो अत्रनसम होतत ह ,फपजोड़ होतत ह व 

जो रोग ऋषब को स्नतप थप, रबुथभ ज न तसथकंय को, उनक  गण्लित अरग थसव जफ रोगों नप 
भहतलसय को सन्त, ऩयंऩयत हजतयों लषम ऩ्यतनस हो गमस थसव लह तो फस भयनप कप   कनतयप ऩय ह  थसव 
भहतलसय कप  सतथ ह  लह भय गमसव 

जफ  कसस ऩयंऩयत भें रय गर्ु उत् ऩन्न नह ं होतप, तफ लह भतृ हो जततस ह व इसकत अथम होतत 
ह   क ऩयंऩयत अफ रय नह ं फढ़ यह व ज नों नप इस फंद कय ददमतव चौफससलें कप  फतद लप फोरप,’ अफ रय 
गर्ु नह ं, रय तसथकंय नह ंव 'नतनक कप  सतथ होनत स्दंय थत मों क क्छ नमत फतहय आ यहत थत गबम 
सप—ब्रह्भतंि कप  गबम सपव मह फच्चप को ऩ दत होतप दपखनप ज सत ह  थतव मह यह्म ह -अशतत कत ऻतत भें 
अलतरयत होनत, अभमतम कत भमतम रूऩ भें आनतव मह ओस कणों कप  सभतन ततजत ह व ज्द  ह  हय चसज 
 ंक जतमपगस धमर सपव ज्द  ह , ज सप-ज सप सभम गज्यतत ह , चसजें ऩ्यतनस ऩड़तस चर  जतमेंगसव 

रप कन लसखों कप  दसलें गर्ु कप  सभम तक, दसलें गर्ु तक चसजें भतृ हो गमसंव तफ उन्होंनप 
िृंखरत फंद होनप क  घोषणत क  रय लप फोरप, 'अफ रय गर्ु नह ंव अफ धभमग्रथं ्लम ंह  होगत गर्ुव’  
इससलरढ लसख अऩनप धभमग्रथं को कहतप हैं, 'ग्रु ग्रथंव’  अफ रय मक्त लहतं नह ं होंगप; अफ तो फस 
भयत ह्आ शत्र ह  गर्ु होगतव रय जफ कोई शत्र भतृ हो जततत ह , तफ लह मथम हो जततत ह व न 
ह  कप लर मथम होतत ह , लह रलष रत होतत ह व  कसस भय  ह्ई चसज को अऩनप भें भत आनप दोव मह रलष 
उत् ऩन्न कयपगस; मह त्म्हतय  सभ्त मल्थत को रलनष्ि कय दपगसव 

महतं क्छ नमत जन्भत ह ; मह ढक रबुतयंब ह व मह ततजत ह  रप कन इससलरढ फह्त कदठन बस ह  
इसप सभझनतव मदद त्भ गगंोरस ऩय जततप हो गगंत कप  स्रोत तक, मह इतनत छोित होतत ह  लहतं-ततजत 
होतत ह  िन्सदंपह;  पय कबस गगंत इतनस ततजस नह ं होगस मों क जफ मह फहतस ह  तो फह्त सतय  
चसजें ढकबरत कय रपतस ह , सशं्रचत कय रपतस ह , रय-रय अश्रधक गदं  होतस जततस ह व कतशस भें मह 
सफसप अश्रधक गदं  होतस ह , रप कन लहतं त्भ इसप कहतप हो 'ऩरलर गगंत’  मों क अफ मह इतनस फड़स 
होतस ह व मह इतनस अश्रधक फढ़तस जततस ह व अफ ढक अंधत आदभस बस दपख सकतत ह  इसपव गगंोरस 
ऩय, रबुतयंब ऩय, स्रोत ऩय त्म्हें फह्त सलंपदनशसर होनप क  जरूयत होतस ह व कप लर तबस त्भ इसप दपख 
सकतप हो, लयनत तो मह िऩकतस फमंदों क  ऺसण धतयत ह  होतस ह व त्भ रलचलतस बस नह ं कय सकतप  क 
फमंदों सप फनस मह ऺसण धतयत गगंत हो जतनप लतर  ह व मह फतत अरलचलसनसम होतस ह व 



बफरक्र अबस मह दपख ऩतनत कदठन ह   क मत घि यहत ह  मों क मह फह्त ह  छोि  धतयत 
ह , फच्चप क  बतंित ह व रोग चमक गमप ऋषब कप  सतथ, उन रबुथभ ज न तसथकंय कप  सतथ, रप कन लप 
ऩहचतन सकतप थप भहतलसय को-सभझप न? ऩहरप कप -ऋषब कप  रबुित ज नों कप  भन भें कोई फह्त िध धत 
नह ं ह व ल्तत्: लप अऩनस सतय  िध धतंजलर दपतप हैं भहतलसय कोव तथ्म मह ह   क ऩक्चचभस भन कप  
अनस्तय, भहतलसय रबुलतमक हैं ज न धभम कप व मों क बतयत भें भहतलसय ऩय इतनस िध धत यखस जततस ह , तो 
क सप दमसयप अनब्ल कय सकतप हैं  क कोई रय ह  रबुलतमक? ऋषब रल्भतृ हो गमप हैं, कोई दंतकथत हो 
गमप हैं, बर्तमप जत च्कप  हैंव शतमद लप ह्ढ हों,शतमद न ह्ढ होंव लप ऐितहतलसक नह ं रबुतसत होतपव लप 
ध्ंधरप अतसत कप  हैं, रय त्भ उनकप  फतयप भें ज्मतदत क्छ जतनतप नह ंव भहतलसय ऐितहतलसक हैं रय लप हैं 
गगंत क  बतंित, फनतयस कप  िनकि क  गगंत-जो फह्त रल्ततृ होतस ह व 

ध्मतन यहप  क रबुतयंब छोित होतत ह , रप कन  पय कबस यह्म इतनत गहन न होगत क्जतनत  क 
श्रू भें होतत ह व रबुतयंब जसलन ह  रय अंत भें भतृ्मव् भहतलसय कप  सतथ ज न ऩयंऩयत भें भतृ्म ्रबुरलष्ि हो 
जततस ह व ऋषब कप  सतथ जसलन रबुरलष्ि होतत ह ,ऊंचप दहभतरम सप उतय आतत ह  ऩथृ्लस तकव 

भपयप ऩतस कोई नह ं क्जसकप  रबुित भैं उियदतमस फनम ंकोई नह ं ह  क्जससप  क िनदेश ऩतऊं, रप कन 
फह्त भदद उऩरब्ध ह व रय मदद इसप त्भ इसक  सभग्रतत भें रपतप हो, तफ मह उससप कह ं फह्त 
ज्मतदत ह  जो  क कोई ढक गर्ु फतत सकतत ह व जफ भैं ऩतंजलर कप  रलषम भें फोर यहत होतत हमं तो 
ऩतंजलर सहतमक होतप हैंव भैं ठीक उसस तयह फोर सकतत हमं ज सप  क लप महतं फोर यहप होतपव 
ल्त्त:, भैं नह ं फोर यहत हमं; मप कोई मतख्मतढं नह ं हैंव मह तो लप ्लम ंभपयत उऩमोग भतध्मभ क  
बतंित कय यहप हैंव जफ भैं हपयतरत् कप  रलषम भें फोर यहत होतत हमं लप होतप हैं लहतं, रप कन लसपम  ढक 
भदद कप  रूऩ भेंव मह फतत त्म्हें सभझ रपनस ह , रय त्म्हें अश्रधक सलंपददत हो जतनत ह  तत क त्भ 
रबुतयंब को दपख-सभझ सकोव 

जफ कोई ऩयंऩयत फह्त फड़स शक्त फन जततस ह  तो उसभें फढ़नत कोई ज्मतदत समक्ष्भ दृक्ष्ि रय 
सलंपदनशसरतत क  भतंग नह ं कयतत ह व उस सभम आनत कदठन ह  जफ चसजें रबुतयंब हो यह  हों, ढकदभ 
रबुबततकतर न होंव सतंझ होनप तक फह्त आ जततप हैंव रप कन तफ लप आतप हैं मों क चसज फह्त फड़स 
रय शक्तशतर  फन च्क  होतस ह व सफ्ह भें कप लर थोड़प-सप च्िनदंत रोग आ जततप हैं क्जनकप  ऩतस मह 
अनब्ल कयनप क  सलंपदनत होतस ह   क कोई भहतन चसज उत् ऩन्न हो यह  ह व त्भ बफरक्र अबस इसप 
रबुभतणणत नह ं कय सकतपव सभम रबुभतणणत कयपगत इसपव मत-मत जनभ रप यहत थत इसप रबुभतणणत होनप 
भें हजतयों सतर रगेंगप, रप कन महतं होनप भें त्भ सौबतग्मशतर  होव रय अलसय को, सम्ोग को खोनत 
भतव मों क मह ढक सफसप ज्मतदत ततजस फतत ह  रय सलतमश्रधक यह्मभमव 

मदद त्भ इसप अनब्ल कय सको, मदद त्भ इसप अऩनप भें गहयप उतयनप दो, तो फह्त सतय  चसजें 
सबंल हो जतमेंगस फह्त थोड़प सभम भें ह व मह अबस रबुितष्ठत क  फतत नह ं ह  भपयप सतथ होनत; मह कोई 
रबुितष्ठतऩमणम नह ं ह व ल्त्त: कप लर ज्आय  भपयप सतथ हो सकतप हैं जो ऩयलतह नह ं कयतप रय इसक  



 पक्र नह ं रपतप  क दमसयप मत कहतप हैंव जो रोग क्इनमत भें सम्भतिनत हैं लप नह ं आ सकतपव क्छ 
लषों ऩचचतत, जफ ऩयंऩयत धसयप- धसयप भतृ हो जततस ह , तो लह रबुितक्ष्ठत हो जततस ह ; तफ लप आमेंगप- 
अहंकतय कप  कतयणव 

त्भ महतं अहंकतय कप  कतयण नह ं हो; फक््क भपयप सतथ इसलरढ हो मों क कभ सप कभ अहंकतय 
कप  लरढ रबुतपत कयनप को तो क्छ नह ं ह व त्भ गलंतओगपव ऋषब कप  सतथ कप लर लह  मक्त फहप थप जो 
जसलंत थप रय सतहसस थप रय िनबशीक थप रय जसलि थपव भहतलसय कप  सतथ थप, भतृ मतऩतय -ज्आय  
नह ंव इसलरढ ज न रोग मतऩतय  सभद्तम फन च्कप  हैंव उनकत सतयत सभतज मतऩतय  सभतज ह , लप रय 
क्छ नह ं कयतप लसलतम मतऩतय कप व मतऩतय ससंतय क  सफसप कभ सतहलसक फतत ह व इससलरढ मतऩतय  
रोग कतमय फन जततप हैंव ऩहरप सप ह  लप कतमय थप; इससलरढ लप मतऩतय  फनपव 

ढक  कसतन ज्मतदत सतहसस होतत ह , मों क लह अशतत कप  सतथ जसतत ह व लह नह ं 
जतनतत, मत घिनप जत यहत ह व फतरयश होगस मत नह ं होगस, कोई नह ं जतनततव रय क सप त्भ फतदरों 
ऩय रलचलतस कय सकतप हो? त्भ रलचलतस कय सकतप हो फैंकों ऩय,रप कन त्भ फतदरों ऩय रलचलतस नह ं 
कय सकतपव कोई नह ं जतनतत, मत घदित होनप जत यहत ह ; लह अशतत ऩय िनबमय यहतत ह व रप कन लह 
ज्मतदत सतहसस जसलन जसतत ह -ढक मोध धत क  बतंितव 

भहतलसय ्लम ं ढक मोध धत थपव ज नों कप  चौफससों तसथकंय मोध धत थपव रय क सत दब्तमग्म 
घित, मत ह्आ  क सतयप अनम्तमस मतऩतय  फन गमप? भहतलसय कप  सतथ लप मतऩतय  हो गमप मों क लप 
कप लर भहतलसय कप  सतथ ह  आमप थप-जफ ऩयंऩयत ख्मतित ऩत गमस थस, जफ ऩहरप सप ह  उसकप  ऩतस ढक 
ऩौयतणणक अतसत थत उसकप  फतद आमप; जफ क लह ऩहरप सप ह  ढक दंतकथत ज सस फन चक्  थस रय 
उसकप  सतथ होनत रबुितष्ठतदतमक थतव 

भतृ मक्त कप लर तबस आतप हैं जफ कोई चसज भतृ हो जततस ह व जसलंत मक्त कप लर तफ 
आतप हैं जफ कोई चसज जसलंत होतस ह व मल्त मक्त ज्मतदत आमेंगप भपयप ऩतसव मदद कोई लधृ ध भपयप 
ऩतस आतत बस ह  तो लह रृदम सप मल्त ह  होतत ह व ज्मतदत उम्र कप  रोग तरतश कयतप हैं रबुितष्ठत 
क , सम्भतन क व लप जतमेंगप भय्दत चचम रय भदंदयों क  तयप, जहतं क्छ नह ं ह  लसलतम रयततत कप  
रय फसतप ह्ढ अतसत कप व अतसत ह  मत? ढक रयततत ह  तो! 

   कोई चसज जो जसलंत ह  लह मह ं रय अबस ह व रय जो चसज जसलंत ह  उसकत बरलष्म होतत ह व 
बरलष्म उसभें सप उऩजतत ह व क्जस ऺण त्भ अतसत क  तयप दपखनत रबुतयंब कयतप हो, कोई रलकतस 
नह ं हो सकततव 

 

क्मा आऩ ककसी गरुुओॊ के गरुु से ननदेश ग्रहण कयत ेहै? 



 

 नह ंव  पय बस भैं ग्रहण कयतत हमं भदद, जो ज्मतदत स्दंय ह व रय भैं यहत हमं ढकतक , ढक 
बफनत घय कत फंजतयत-ससखतत,आगप फढ़तत, घमभतत कह ं ढक ्थतन ऩय न रुकततव अत: भपयप ऊऩय कोई 
नह ं क्जससप भैं आदपश ऩतऊंव मदद भझ्प क्छ खोजनत होतत,तो भझ्प ्लम ंह  खोजनत ऩड़ततव फह्त भदद 
भौजमद थस, रप कन भझ्प ्लम ंिभऩमलमक उसकत हर िनकतरनत ऩड़तत थतव रय ढक तयह सप लह  फड़स 
भदद फन जतनप लतर  ह  मों क तफ भैं िनबमय नह ं कयतत  कसस िनमभतलर  ऩयव भैं लशष्मों ऩय ध्मतन 
दपतत हमंव कोई नह ं ह  भपयत गर्ु क्जस ऩय भैं िनबमय यहमंव भझ्प लशष्म क  ओय ज्मतदत गहयतई सप दपखनत 
ऩड़तत ह  कोई समर ऩत रपनप कोव कौन-सस चसज भदद दपगस त्म्हें, इसकप  लरढ भझ्प त्भभें झतंकनत ऩड़तत 
ह व 

इससलरढ भपय  उऩदपशनत, भपय  रलश्रधमतं, हय लशष्म कप  सतथ अरग हैंव भपयप ऩतस कोई 
सतलमबौलभक, सतलमकतलरक पतभममरत नह ं ह व भपयप ऩतस हो नह ं सकततव कोई बफनत  कसस भमरतधतय कप  भझ्प 
ह  उिय दपनत ऩड़तत ह व भपयप ऩतस ऩहरप सप ह  त मतय फनत-फनतमत कोई अन्शतसन नह ं ह व फक््क ढक 
रलकलसत होनप लतर  घिनत ह व रबुत्मपक लशष्म इसभें क्छ जोड़ दपतत ह व जफ भैं नमप लशष्म कप  सतथ कतमम 
कयनत श्रू कयतत हमं तो भझ्प उसभें झतंकनत ऩड़तत ह , खोजनत ऩड़तत ह , ऩतत रगतनत होतत ह  कौन-सस 
चसज उसप भदद दपगस, क सप लह रलकलसत हो सकतत ह व रय हय फतय हय लशष्म कप  सतथ, ढक नमस 
िनमभतलर  उत् ऩन् न हो जततस ह व 

त्भ सचभच् फड़स उरझन भें ऩड़नप लतरप हो भपयप जतनप कप  फतद-मों क हय लशष्म क  ओय सप 
इतनस ज्मतदत कहतिनमतं होंगस रय त्भ कोई ततर-भपर नह ं फनत ऩतओगप, कोई ओय-छोय इसभें सप नह ं 
फनत ऩतओगपव मों क भैं हय मक्त सप फोर यहत हमं ढक मक्त कप  रूऩ भेंव ऩध धित उसकप  ध लतयत ह  
िनलभमत हो यह  ह व रय मह रलकलसत हो यह  ह  फह्त-फह्त ददशतओं भेंव मह ढक रलशतर ल्ऺ  ह व फह्त 
सतय  शतखतढं हैं, जो सभ्त ददशतओं भें जत यह  ? 

भैं कोई िनदेश गर्ुओं ध लतयत ग्रहण नह ं कयततव भैं िनदेश ग्रहण कयतत हमं त्भसप ह व जफ भैं 
त्भभें झतंकतत हमं त्म्हतयप अचपतन भें, त्म्हतय  गहयतई भें, भैं लहतं सप िनदेश ऩततत हमं रय भैं इसप 
कतममलक्न्तत कयतत हमं तम््हतयप लरढव मह सदत ह  नमत उिय होतत ह व 

 

दसूया प्रश् न: 

 

 गरुुओॊ को ककसी प्रधान गरुु द्वाया ननदेश ऩाने की आवश्मकता क्मों होती है? जफ वे सॊफोधध 
प्रातत कय रेत ेहैं तो क्मा वे स्वमॊ भें कापी नहीॊ होते? क्मा सम्फोधध की बी अवस्थाएॊ होती हैं? 

 



 नह ं, ल्त्त: अल्थतढं नह ं होतसं, रप कन जफ गर्ु दपह भें होतत ह , रय जफ गर्ु दपह छोड़ 

दपतत ह  रय दपहरलह न हो जततत ह , तो इन दो फततों भें बपद होतत ह -रप कन मप लत्तल भें अल्थतढ ं
नह ं हैंव मह तो ऐसत ह  ज सप त्भ लृऺ  कप  नसचप सड़क कप   कनतयप खड़प ह्ढ हो—तो त्भ दपख सकतप हो 
सड़क कत ढक ि्कड़त, रप कन त्भ उस ि्कड़प कप  ऩतय नह ं दपख सकतपव  पय त्भ लृऺ  ऩय चढ़तप होव 
त्भ लह  यहतप हो, त्भभें मत त्म्हतय  चपतनत भें क्छ नह ं घि यहतव रप कन त्भ चढ़प हो लृऺ  ऩय, रय 
लृऺ  सप त्भ अफ भसरों तक इस ओय सप दपख सकतप हो रय भसरों तक उस ओय सप दपख सकतप होव 

 पय त्भ हलतई जहतज भें उड़तन बयतप होव क्छ नह ं घित ह , त्भभें; त्म्हतय  चपतनत ल सस ह  
फनस यहतस ह व रप कन अफ त्भ हजतयों भसर तक दपख सकतप होव दपह भें त्भ सड़क ऩय हो—सड़क कप  
 कनतयप होनप ज सप हो—दपह सप ससलभतव दपह अक््तत्ल कत िनम्नतभ बफन्द ्ह  मों क इसकत अथम होतत ह  
ऩदतथम कप  सतथ ह  रबुितफध ध होनतव शय य रय ऩदतथम ह  सफसप नसचप कत बफन्द ् रय ऩयभतत् भत ह  
उच्चतभ बफन्दव् 

जफ कोई गर्ु दपह भें यहतप ह्ढ सम्फोश्रध को उऩरब्ध होतत ह , तो दपह को ऩरयऩमित म कयनस होतस 
ह  अऩनप कभों क , रऩछरप स्ंकतयों क व हय खततत फन्द कयनत ऩड़तत ह , कप लर तबस दपह को छोड़त जत 
सकतत ह व मह इस रबुकतय होतत ह —त्म्हतयत हलतई जहतज आ ऩहं्चत ह , रप कन त्म्हतयप ऩतस फह्त सतयप 
कतभ ऩिप हैं सभतपत कयनप कोव सतयप रपनदतय लहतं भौजमद ह , रय तम््हतयप चरप जतनप सप ऩहरप लप खततत 
फन्द कयनप क  भतंग कय यहप हैंव रय रपनदतय फह्त हैं, मों क फह्त जन्भों सप त्भ लचन दप यहप 
हौ, कई चसजें कय यहप हो—कभम कय यहप हो रय मलहतय कय यहप हो—कई फतय अच्छत, कई फतय 
फ्यत; कई फतय ऩतऩस क  बतंित रय कई फतय सतं क  बतंितव त्भनप फह्त क्छ ढकबरत कय लरमत ह व 
इससप ऩहरप  क त्भ चरप जतओ, सतयत अक््तत्ल भतंग कयतत ह   क त्भ हय चसज सभण्म कय दोव 

जफ त्भ सम्फोश्रध रबुतपत कय रपतप हो तो त्भ जतनतप हो  क त्भ दपह नह ं हो, रप कन त्भ दपह 
कप  रय बौितक ससंतय क  फह्त चसजों कप  ऋणस होतप होव सभम क  आलचमकतत होतस ह व फ्ध ध 
सम्फोश्रध को उऩरब्ध होनप कप  ऩक्ष् चतत चतर स लषम तक जसरलत यहप, भहतलसय बस रगबग चतर स लषम 
ह  जसरलत यहप, च्कतनप को ह —लह हय चसज च्कत दपनप को क्जसकप  लह दपनदतय होतप थप;लह हय चक्र ऩमयत 
कय दपनप को जो उन्होंनप श्रू  कमत थतव कोई नमत कभम नह ं ह , रप कन ऩ्यतनस रिकनप लतर  चसजें 
सभतपत कयनस ह  होतस ह ; ऩ्यतनत भिंयततत ह्आ रबुबतल सभतपत कयनत ह  ऩड़तत ह व जफ सतयप खततप 
फन्द हो जततप हैं, तो अफ त्भ त्म्हतयप हलतई जहतज ऩय चढ़ सकतप होव 

अफ तक ऩदतथम सदहत, त्भ  ऺितक्जक गित सप फढ़ यहप थप—फ रगतड़स भें ह  थप ज सपव अफ त्भ 
ऊध्लम गित सप फढ़ सकतप होव अफ त्भ ऊऩय क  ओय जत सकतप होव इसकप  ऩहरप, त्भ हभपशत आगप जत 
यहप थप मत ऩसछप जत यहप थप; कोई ऊध्लम गित नह ं थसव ऩयभतत् भत मत गर्ुओं कत गर्ु लह उच्चतभ बफन्द ्



ह  जहतं सप फोध सभग्र होतत ह व चपतनत लह  ह ; क्छ नह ं फदरत ह व सम्फोश्रध को उऩरब्ध ह्ढ मक्त 
क  लह  चपतनत ह  ज सप  क ऩयभ अल्थत क  चपतनत क  होतस ह —ज सप  क ढक बगलतन क  होतस ह व 
चपतनत कत कोई बपद नह ं रप कन फोध, फोध कत पऺर, लह लबन्न होतत ह व अफ लह चतयों ओय दपख 
सकतत ह व 

फ्ध ध रय भहतलसय कप  सभम भें ढक फड़त रललतद ह्आ थत, इस रबुचन कप  लरढ इस बफन्द ्ऩय 
उसप सभझ रपनत उऩमोगस होगतव ढक रललतद ह्आ थत—भहतलसय कप  अन्मतमस कहत कयतप थप  क भहतलसय 
सलमशक्तभतन हैं, सलमऻ हैं, सलममतऩस हैं, सफ क्छ जतनतप हैंव ढक तयह सप लप सह  हैंव मों क ढक 
फतय त्भ ऩदतथम रय दपह सप भ्त हो जततप हो तो त्भ बगलतन हो जततप होव रप कन ढक तयह सप लप 
गरत थप, मों क दपह सप तो त्भ शतमद भ् त हो सकतप हो, रप कन त्भनप अबस बस इसप छोड़त नह ं ह व 
ततदतत्म् म िमि च्कत ह ;त्भ जतनतप हो  क त्भ दपह नह ं होव ऩय  पय बस त्भ हो तो उसस भेंव 

मह ऐसत ह  ज सप  क त्भ  कसस घय भें यहतप हो;  पय अचतनक त्भ जतन जततप हो  क मह जो 
घय ह , त्म्हतयत नह ं ह व मह  कसस रय कत घय ह  रय त्भ तो फस इसभें यह यहप थपव रप कन  पय 
बस, घय छोड़नप कप  लरढ तम््हें मल्थतढं तो कयनस ऩड़पगस,त्म्हें क्छ चसजें हितनस ऩिपगसव रय इसभें 
सभम रगपगतव त्भ जतनतप हो मह घय त्म्हतयत नह ं, इसलरढ त्म्हतयत बतल फदर गमत ह व अफ त्म्हें 
इस घय क  श्रचन्तत नह ं, इसक  श्रचन्तत नह ं  क इसकत मत होगतव मदद अगरप ददन मह र्सय जततत ह  
रय खण्िहय हो जततत ह , तो त्म्हें इससप क्छ नह ं होततव मदद अगरप ददन त्म्हें इसप छोड़नत ह  रय 
आग रग जततस ह , तो इससप त्म्हें क्छ नह ं होततव मह  कसस रय कत ह व क्छ दपय ऩहरप ह  त्म्हतयत 
घय कप  सतथ ततदतत् म् म फनत ह्आ थत; लह त्म्हतयत घय थतव मदद आग रगतस, मदद भकतन श्रगय 
जततत, त्भ श्रचिंतत हो जततपव अफ लह ततदतत् म् म िमि गमत ह व 

ढक अथम भें भहतलसय कप  अनम्तमस सह  हैं, मों क जफ त्भ ्लम ंको जतन रपतप हो, तो त्भ 
सलमऻ फन च्कप  होतप होव रप कन फ्ध ध कप  अनम्तमस कहत कयतप थप  क मह फतत सह  नह ं ह व फ्ध ध 
जतन सकतप हैं मदद लप चतहतप ह  हों क्छ जतननत, रप कन तो बस लप सलमऻ नह ं हैंव लप कहत कयतप थप  क 
मदद फ्ध ध चतहें, लप अऩनत ध्मतन  कसस बस ददशत भें कप क्न््त कय सकतप हैंव रय जहतं कह ं लप अऩनत 
ध्मतन कप क्न््त कयतप हैं, लप जतननप भें सऺभ होंगपव लप सलमरतत ऩतनप भें सऺभ हैं, रप कन लप सलमऻ नह ं 
हैंव बपद समक्ष्भ ह , नतज्क ह , भगय सन््दय ह व लप कहतप थप  क मदद फ्ध ध हय फतत रय सतय  चसजें 
िनयंतय रूऩ सप जतनतप, तो लप ऩगरत ह  जततपव मह शय य इतनत ज्मतदत फयदतचत नह ं कय सकतत 

लप बस ठीक हैंव दपहधतय  फ्ध ध कोई बस चसज जतन सकतत ह  मदद लह उसप जतननत चतहप तोव 
उनकत च तन्म दपह कप  कतयण ढक िॉचम क  बतंित होतत ह व त्भ िॉचम रपकय अंधपयप भें जततप हो, त्भ क्छ 
बस जतन सकतप हो मदद उसप कह ं त्भ पोकस कय दो,कप न्् बमत कय दो; रबुकतश त्म्हतयप सतथ ह व रप कन 
ढक िॉचम िॉचम ह  ह , लह कोई ज्मोित नह ं ह व ज्मोित तभतभ ददशतओ ंभें रबुकतश ऩहं्चतमपगस, िॉचम ढक 
रललशष्ि ददशत भें कप क्न््त होतस ह -जहतं कह ं त्भ चतहो लह ंव ढक िताँचम कत कोई च्नतल नह ं होततव त्भ 



उसप उिय क  ओय कप क्न््त कय सकतप हो, रय तफ मह उिय को उध घतदित कय दपगसव त्भ इसप दक्षऺण 
क  ओय कप क्न््त कय सकतप हो,रय तफ मह दक्षऺण को उध घतदित कय दपगसव रप कन चतयों क  चतयों 
ददशतढं ढक सतथ उध घतदित नह ं होतस हैंव मदद त्भ िॉचम को दक्षऺण क  ओय घभ्त दो, तफ उिय फंद 
हो जततत ह व मह रबुकतश कत ढक ससलभत रबुलतह होतत ह व 

मह फ्ध ध कप  अनम्तिममों कत दृक्ष्िकोण थतव भहतलसय कप  अनम्तमस कहत कयतप थप  क लप िॉचम 
क  बतंित नह ं हैं, लप द ऩक क  बतंित हैं; सतय  ददशतढं उध घतदित हो जततस हैंव रप कन भैं ऩसन्द कयतत 
हमं फ्ध ध कप  अनम्तिममों कप  दृक्ष्िकोण कोव जफ दपह होतस ह  तो त्भ सक्ंश्रचत हो जततप होव दपह ससलभत 
होतस ह व त्भ िताँचम क  बतंित फन जततप हो मों क त्भ हतथों सप तो दपख नह ं सकतप,त्भ कप लर आंखों 
सप दपख सकतप होव मदद त्भ कप लर आंखों सप दपख सकतप हो, तो त्भ त्म्हतय  ऩसठ सप नह ं दपख सकतप 
मों क लहतं त्म्हतय  कोई आंखें नह ं होतस हैंव त्म्हें अऩनत लसय घभ्तनत ह  ऩड़तत ह व 

शय य कप  सतथ तो हय चसज कप क्न््त हो जततस ह  रय ससलभत हो जततस ह व चपतनत तो अकप क्न््त 
होतस ह  रय सफ ददशतओं भें फह यह  होतस ह व रप कन मह भतध्मभ, मह शय य, सबस ददशतओं भें 
रबुलतदहत नह ं हो यहतव मह हभपशत कप क्न््त होतत ह , अत: तम््हतय  चपतनत बस इसक  ओय अधोगतभस 
होकय सक्ंश्रचत हो जततस ह व रप कन जफ दपह नह ं फच यहतस, जफ फ्ध ध दपह छोड़ च्कप  होतप हैं, तफ 
कोई सभ्मत नह ं यहतसव सतय  ददशतढं ढक सतथ उध घतदित हो जततस हैंव 

मह  सतय  फततें हैं सभझनप क व इससलरढ सफंोश्रध को उऩरब्ध मक्त बस िनदेलशत  कमत जत 
सकतत ह , मों क लह सफंोश्रध को उऩरब्ध मक्त अबस तक दपह क  खमंि  सप फंधत ह , दपह भें ह  रगंय 
ितरप ह्ढ ह , ससलभत ह  दपह भें ह व रय ढक दपहयदहत बगलतन अनफंधत होतत ह , उच्चतभ आकतश भें 
त यतत ह्आ, रबुलतदहत होतत ह्आव लहतं सप लह सतय  ददशतओं को दपख सकतत ह व लहतं सप लह अतसत दपख 
सकतत ह , बरलष्म दपख सकतत ह , लतमभतन दपख सकतत ह व लहतं उसक  दृक्ष्ि सतप होतस ह , ध्ंधर  नह ं 
होतसव इससलरढ लह भदद कय सकतत ह व 

दपह सप आमस त्म्हतय  दृक्ष्ि, चतहप त्भ सफंोश्रध को उऩरब्ध हो बस जतओ, ध्ंधरप आलयण सप 
िघय  ह  होतस ह व दपह त्म्हतयप चतयों ओय फनस ह व चपतनत क  क््थित ल सस ह  होतस ह , चपतनत कत 
अंतयतभ मथतथम लह  होतत ह , रबुकतश क  गण्लित लह  होतस ह व रप कन ढक रबुकतश दपह सप फंध जततत 
ह  रय ससलभत-सक्ंश्रचत हो च्कत होतत ह , रय ढक रबुकतश ह  जो  कसस चसज सप बफरक्र ह  नह ं फधंत 
ह्आ होतत ह व मह भतर त यतत ह्आ रबुकतश होतत ह व उच्चतभ ख्रप आकतश भें भतगम-िनदेशन सबंल होतत 
ह व 

'गर्ुओं को मों आलचमकतत होतस ह   कसस रबुधतन गर्ु कप  िनदेशन क ?’ मह  ह  कतयणव’मत 
लप ्लम ंभें कतप  नह ं होतप, जफ लप सफंोश्रध को उऩरब्ध हो च्कप  हों; मत सफंोश्रध क  बस अल्थतढं होतस 
हैं? ' 



लप फह्त कतप  हैंव लप कतप  हैं लशष्मों कत भतगम-िनदेशन कयनप को; लप ऩमतमपत ह  लशष्मों क  
भदद कयनप कोव  कसस चसज क  जरूयत नह ं ह व रप कन  पय बस लप फधंप होतप हैंव रय जो अनफंधत 
होतत ह  लह सदत ह  ढक अच्छी भदद होतत ह व त्भ नह ं दपख सकतप सतय  ददशतओ ंभें, रप कन लह दपख 
सकतत ह व 

गर्ु बस कतममलतह  कय सकतत ह  रय दपख सकतत ह , तो बस मह कयनत ऩड़तत ह व मह  तो कय 
यहत हमं भैं-कोई िनदेशक ऊऩय नह ं; भझ्प िनदेश दपनप को कोई नह ं ह ; भझ्प िनयंतय कतमम भें फढ़तप यहनत 
ऩड़तत ह व इस रय उस ददशत सप दपख यहत हमं इस ददशत सप रय उस ददशत सप ध्मतन दप यहत हमंव त्म्हतय  
ओय दपख यहत हमं फह्त सतयप दृक्ष्िकोणों सप क्जससप त्म्हतय  सभग्रतत दपखस जत सकप व भैं तम््हतयप आय-ऩतय 
दपख सकतत हमं रप कन भझ्प त्म्हतयप चतयों ओय गितभतन होनत ऩड़तत ह व भतर ढक झरक, ढक सयसय  
दृक्ष्ि भदद न दपगस मों क लह झरक दपह ध लतयत ससलभत हो जतमपगसव भ  िॉचम लरमप ह्ढ हमं रय त्म्हतयप 
चतयों ओय घमभ कय दपख यहत हमं हय सबंल दृक्ष्िकोण सप दपख यहत हमंव 

ढक तयह सप मह कदठन ह  मों क भझ्प ज्मतदत कतमम कयनत ऩड़तत ह व ढक तयह सप मह फह्त 
स्दंय ह   क भझ्प ज्मतदत कतमम कयनत ऩड़तत ह  रय मह  क भझ्प रबुत्मपक सबंल दृक्ष्िकोण सप दपखनत 
ऩड़तत ह व भैं फह्त सतय  चसजों को जतन रपतत हमं क्जन्हें फनप-फनतमप त मतय आदपश अऩनप भें नह ं सभत 
सकतप हैंव रय जफ गर्ुओं कप  गर्ु, जो ऩतंजलर क  रलचतयधतयत भें बगलतन हैं-अनद्पश दपतप हैं, तो लप 
कोई मतख्मत, कोई ्ऩष्ि कयण नह ं दपतप; लप तो भतर अनद्पश दप दपतप ह व लप कप लर कह दपतप हैं, 'मह 
कयो; लह भत कयोव’ 

जो इन अनद्पशों कप  ऩसछप चरतप हैं, लप ऐसप रगेंगप ज सप  क लप फनप-फनतमप त मतय होंव ऐसत होगत 
ह  मों क लप कहेंगप, 'ऐसत कयोव’  उनकप  ऩतस ्ऩष्ि कयण नह ं होगतव रय फह्त सतंकप ितक अनद्पश 
ददमप जततप ह व ्ऩष्ि कयण फह्त कदठन होतत ह व रय उसक  कोई जरूयत बस नह ं होतस, मों क जफ 
अनद्पश ददमप जततप हैं उच्चतय दृक्ष्िकोण सप तो लप ठीक ह  होतप हैंव भतर आऻतकतय  ह  होनत होतत ह व 

गर्ु आदपशग्रतह  होतत ह  गर्ुओ ंकप  गर्ु कप  रबुित, रय त्म्हें गर्ु कप  आदपश कत ऩतरन कयनत 
होतत ह व आऻतऩतरन ऩसछप चरत ह  आतत ह व मह सपनत-तंर क  बतंित ह ; फह्त ज्मतदत ्लतंरतत नह ं 
होतसव ज्मतदत क  अनभ्ित नह ं द  जततसव आशत तो आऻत ह व मदद त्भ ्ऩष्ि कयण क  भतंग कयतप 
हो, तो त्भ रल्ोह  होतप हो रय मह  ह  सभ्मत, फड़स सभ्मतओं भें सप ढक ह  क्जसकत सतभनत अफ 
भतनलतत को कयनत ह व अफ भनष््म आऻतकतय  नह ं हो सकतत उस तयह, ज सप  क अतसत भें थतव कोई 
ढकदभ ह  नह ं कह सकतत, 'मह भत कयोव’  ्ऩष्ि कयण क  आलचमकतत होतस ह व रय कोई 
सतधतयण ्ऩष्ि कयण कतभ न दपगतव फड़स रबुतभतणणक ्ऩष्ितत क  जरूयत होतस ह  मों क भतनलतत कत 
भन ह  आऻतकतय  नह ं यहत ह व अफ रल्ोहतत्भकतत बसतय ह  िनलभमत ह्ई होतस ह ; अफ ढक फच्चत 
जन्भजतत रल्ोह  होतत ह व 



फ्ध ध रय भहतलसय कप  सभम भें मह सभऩरूऩपण रललबन्न फतत थसव अफ हय ढक को लसखतमत 
जततत ह  मक्त होनत, ्लम ंअऩनप फर ऩय होनत, ्लम ंभें रलचलतस कयनतव आ्थत कदठन फतत हो 
गमस ह व आऻतऩयतमणतत सबंल नह ं यह व मदद कोई बफनत ऩमछप अनस्यण कय रपतत ह , तो तभ् सभझतप 
हो, लह अधतनम्तमस ह व लह िनददतं हो जततत ह व तो अफ कप लर लह गर्ु ह  क्जसकप  ऩतस सतय  
मतख्मतढं हैं-क्जतनस त्म्हें चतदहढ उससप ज्मतदत, जो त्म्हें ऩमय  तयह थकत सकप , त्म्हतय  भदद कय 
सकतत ह व त्भ ऩमछतप चरप जतओ-लह ददमप जत सकतत ह  उियव ढक घड़स आतस ह  जफ त्भ ऩमछनप सप 
थक जततप हो, रय त्भ कहतप हो, 'ठीक, भैं अनस्यण करंूगतव’ 

ऩहरप कबस ऐसत न थतव फतत ससधस-सयर थसव जफ भहतलसय नप कहत थत, 'मह कयो', हय ढक नप 
 कमत थतव रप कन अफ मह सबंल नह ं मों क आदभस ह  इतनत अरग हो गमत ह व आध्िनक भन 
रल्ोह  भन ह , रय त्भ इसप फदर नह ं सकतपव रलकतस क्रभ नप इसप इसस तयह कत फनत ददमत ह  रय 
क्छ गरत नह ं ह  इसभेंव इससलरढ ऩय्तनप गर्ु भतगम सप अरग ऩड़ यहप हैंव कोई नह ं सन्तत उनक व त्भ 
जतओ उनकप  ऩतसव उनकप  ऩतस आदपश हैं स्दंय आदपश, रप कन लप कोई मतख्मत दपतप नह ं हैं, रय ऩहर  
चसज ह  मतख्मत होतस ह व अनद्पश तो तकम सयणस कप  सतथ ह  ऩसछप आनत चतदहढव ऩहरप सतयत 
्ऩष्ि कयण, सतय  मतख्मतढं दप द  जतनस चतदहढ, रय तफ गर्ु कह सकतत ह , 'इससलरढ मह कयनत ह व’ 

मह रम्फस रबु क्रमत ह , रप कन ऐसस ह  ह व क्छ नह ं  कमत जत सकततव रय ढक अथम भें मह 
स्दंय रलकतस ह , मों क जफ त्भ भतर आ्थत यखतप हो, तो तम््हतय  आ्थत भें कोई त्लयत नह ं 
होतस, कोई तसव्रतत नह ं होतसव तम््हतय  आ्थत भें कोई तसखतऩन नह ं होततव लह ढक लभर -ज्र  
णखचिसनभ्त चसज होतस ह - आकतयरलह नव  कसस यंगरूऩ कत रलन्मतस नह ं होतत; इसभें कोई यंग नह ं 
होततव मह भतर ध्धंर  होतस ह व रप कन जफ त्भ सदंपह कय सको, जफ त्भ तकम  कय सको, रय सोच-
रलचतय कय सको रय गर्ु त्म्हतयप सतयप तकों को, रललतदों को रय सदंपहों को सतं्ष्ि कय सकतत हो, तफ 
उददत होतस ह  आ्थत क्जसकत  क अऩनत ढक सौदमम होतत ह  मों क इसप उऩरब्ध  कमत गमत ह  सदंपह 
क  ऩषृ्ठबमलभ सपव 

सतयप सदंपहों कप  रलऩय त इसप उऩरब्ध  कमत ह , सतय  च्नौितमों कप  रलरुध ध इसप ऩतमत गमत ह व 
मह फतत ढक सघंषम फनस यह  ह व मह कोई ससधस मत स्तस फतत नह ं थस; मह भम् मलतन फतत फनस यह  
ह व रय जफ त्भ क्छ रबुतपत कयतप हो रफंप सघंषम कप  फतद,तो उसकत ढक अऩनत ह  अथम होतत ह व मदद 
त्भ इसप सड़क ऩय ह  ऩत रपतप हो, जफ मह लहतं ऩड़त ह  होतत ह  रय त्भ इसप घय रप जततप हो, तो 
इसकत कोई सौदमम नह ं होततव मदद कोदहनमय ससंतय बय भें ऩड़प होतप, तो कौन  पक्र कयतत उन्हें घय रप 
जतनप क ?मदद कोदहनमय भतर ढक सतधतयण ऩत्थय होतत कह ं बस ऩड़त ह्आ, तो कौन कयतत ऩयलतह? 

ऩ्यतनप सभम भें आ्थत उन कंकड़-ऩत्थयों क  बतंित थस जो सतय  ऩथृ्लस ऩय ऩड़प यहतप हैंव अफ 
मह होतस ह  ढक कोदहनमयव अफ इसप होनत होतत ह  कोई क भतस उऩरक्ब्धव आदपश कतभ न देंगपव गर्ु को 
अऩनप ्ऩष्ि कयण भें, मतख्मत भें इतनप गहयप जतनत होतत ह   क लह त्म्हें थकत दपतत ह व इसलरढ भैं 



त्भसप कबस नह ं कहतत  क भत ऩमछोव ल्त्त: रलऩय त ह  अल्थतव भैं त्भसप कहतत हमं ऩमछो रय त्म्हें 
रबुचन लभरतप नह ं हैंव 

भैं त्म्हतयप अचपतन सप सतयप सबंल रबुचन रप जतऊंगत फतहय  तर तक, रय भ  उन्हें सर्झत दमंगतव 
कोई त्भसप न कह ऩतमपगत  क त्भ अधतनग्तभस होव रय भैं त्म्हें ढक बस अनद्पश नह ं दमंगत, त्म्हतयप 
तकम  को, फ्ध श्रध को ऩमय  तयह सतं्ष्ि  कमप बफनत-नह ं;मों क लह फतत  कसस तयह त्म्हें भदद नह ं दपनप 
लतर व 

िनदेश ददमप जततप ह  गर्ुओं कप  गर्ु ध लतयत, रप कन लप होतप ह  भतर उध धतृ शब्द-समर : 'मह 
कयो, लह भत कयोव’  नमप मग् भें मह फतत कतभ न दपगसव आदभस अफ इतनत फ्ध श्रधलतद  हो गमत ह  
 क चतहप त्भ अतकम भमतत ह  लसखत यहप हो तो बस त्म्हें इसकप  फतयप भें तकम म्त होनत होतत ह व मह  
कय यहत हमं भैं-त्म्हें लसखत यहत हमं असगंत, अतत कम क, त्म्हें लसखत यहत हमं क्छ गढ़ फतत-रय तकम  
ध लतयतव तम््हतयप तकम  कत, फ्ध श्रध कत इतनत ज्मतदत रबुमोग कय रपनत ह   क त्भ ्लम ंजतगरूक हो जतओ 
 क मह मथम ह , तो त्भ पें क दो इसपव त्म्हतयप तकम  कप  फतयप भें त्भसप इतनत ज्मतदत कहनत होतत ह   क 
त्भ इसकप  सतथ थककय चमय हो जततप होव त्भ श्रगयत दपतप हो इसप ्लम ंह ;  कसस िनदेश ध लतयत नह ंव 

िनदेश ददमप जत सकतप ह , रप कन त्भ श्रचऩक जतओगपव लप कतभ न देंगपव भैं त्भसप नह ं कहनप 
लतरत  क, 'कप लर आ्थत यखो भझ् ऩयव’  भैं सऩंमणम क््थित कत िनभतमण कय यहत हमं क्जसभें  क त्भ 
क्छ रय कय ह  न सकोव त्म्हें यखनस ह  होगस आ्थतव इसभें सभम रगपगतव थोड़त ज्मतदत सभम; तफ 
चर  आमपगस ससधस-सयर आऻतऩयतमणततव रप कन मह भम् मलतन होगसव 

 

तीसया प्रश् न: 

 

 हभ अऩनी भपू्च्छशत रय अहॊकायप्रस्त अवस्था भें हभेशा गरुु के सॊऩकश  भें नहीॊ होते रेककन 
क्मा गरुु हभेशा हभाये साथ सॊऩकश  भें होता है? 

 

 हत,ं मों क गर्ु त्म्हतय  चतयों ऩयतों कप  सतथ सऩंकम  यखतत ह व त्म्हतय  चपतन ऩयत भतर 

ढक ह  चतय ऩयतों भें सपव रप कन मह तबस सबंल ह  जफ त्भनप सभऩमण कय ददमत हो रय उसप अऩनप 
गर्ु कप  रूऩ भें ्लसकतय कय लरमत हो, उससप ऩहरप मह सबंल नह ंव मदद त्भ भतर ढक रलध मतथशी होतप 
हो, ससख यहप होतप हो, तफ जफ त्भ सऩंकम  भें होतप हो तबस गर्ु सऩंकम  भें होतत ह ; जफ तभ् सऩंकम  भें 
नह ं होतप तफ लह बस सऩंकम  भें नह ं होततव 



इस घिनत को सभझ रपनत ह व त्म्हतयप चतय भन होतप ह -लह ऩयभ भन जो बरलष्म क  संबतलनत 
ह  क्जसकप  त्भ कप लर फसज लरमप ह्ढ होव क्छ रबु्कृदित नह ं ह्आ; कप लर फसज होतप हैं, भतर ऺभतत 
होतस ह व  पय होतत ह  चपतन भन-ढक फह्त छोित ि्कड़त क्जसकप  ध लतयत त्भ रलचतय कयतप हो, सोचतप 
हो, िनणमम कयतप हो, तकम  कयतप हो, सदंपह कयतप हो, आ्थत कयतप होव मह चपतन भन गर्ु कप  सतथ 
सऩंकम  भें होतत ह  क्जसप त्भनप सभऩमण नह ं  कमत ह व तो जफ बस मह सऩंकम  भें होतत ह , गर्ु सऩंकम  भें 
होतत ह व अगय मह सऩंकम  भें नह , तो गर्ु सऩकम  भें नह व त्भ ढक रलध मतथशी हो, रय त्भनप गर्ु को 
गर्ु कप  रूऩ भें नह  धतयण  कमत ह व त्भ अफ बस ढक लशऺक कप  रूऩ भें ह  उसकप  फतयप भें सोचतप होव 

लशऺक रय रलध मतथशी चपतन भन भें अक््तत्ल यखतप हैंव क्छ नह ं  कमत जत सकतत मों क 
त्भ ख्रप ह्ढ नह  होव त्म्हतयप दमसयप तसनों ध लतय फन्द ह व ऩयभ चपतनत भतर ढक फसज होतस ह व त्भ 
इसकप  ध लतय नह ं खोर सकतपव 

उऩचपतन जयत ह  नसचप ह  चपतन सपव लह ध लतय ख्रनत सबंल ह  मदद त्भ रबुपभ कयोव मदद तभ् 
महताँ भपयप सतथ हो कप लर त्म्हतय  तकम णत कप  कतयण, तो त्म्हतयत चपतन ध लतय ख्रत ह्आ ह व जफ कबस 
त्भ खोरतप हो इसप, तो भैं लहत होतत हमंव मदद त्भ इसप नह ं खोरतप, तो भैं फतहय होतत हमव भैं रबुलपश 
नह ं कय सकततव चपतन कप  नसचप ह  उऩचपतन ह व मदद त्भ भपयप रबुपभ भें हो, मदद मह भतर लशऺक रय 
रलध मतथसं कत सफंध नह ं ह  फक््क क्छ ज्मतदत आत्भसमतत कत सफंंध ह , मदद मह रबुपभ-ज सस घिनत 
ह , तो उऩचपतनसम ध लतय ख्रत होतत ह व फह्त फतय चपतन ध लतय त्म्हतयप ध लतयत फदं हो जतमपगतव त्भ भपयप 
रलरुध ध तकम  कयोगप; कई फतय त्भ नकतयतअत् भ हो जतओगप; कई फतय त्भ भपयप रलरुध ध हो जतओगपव 
रप कन लह फतत भहत्ल नह ं यखतसव रबुपभ कत उऩचपतनसम ध लतय ख्रत होतत ह , रय भैं सदत यह सकतत 
हमं त्म्हतयप सऩकम  भेंव 

रप कन लह बस ढक सऩंमणम िपष्ठ ध लतय नह ं ह  मों क कई फतय त्भ भझ् सप घणृत कय सकतप 
होव मदद त्भ भझ्प घणृत कयतप हो, तो त्भनप लह ध लतय बस फंद कय ददमत ह व रबुपभ ह  लहतं, रप कन लह 
रलऩय त फतत घणृत बस लहत ह व मह हभपशत होतस ह  रबुपभ कप  सतथव ध रलतसम ध लतय ज्मतदत ख्रत होगत 
रबुथभ सप, मों क ऩहरत तो अऩनस भनोदशत इतनस तपजस सप फदरतत ह   क त्भ जतनतप ह  नह ं  क 
मत घि सकतत ह व  कसस बस ऺण मह फदर सकतत ह व ढक ऺण ऩहरप मह भौजमद थत महतं अगरप 
ऺण मह महतं नह ं होततव ऺण भतर क  घिनत होतस ह व 

रबुपभ थोड़स ज्मतदत दपय फनत यहतत ह व मह बस अऩनस बतल दशतढ ं फदरतत ह , रप कन इसक  
भनोदशतओ क  थोड़स ज्मतदत रफंस तयंगप होतस ह व कई फतय त्भ भझ्प घणृत कयोगपव तसस ददनो भें कय फ 
आठ ददन ऐसप यहतप होगप-कभ सप कभ ढक सपततह तो होतत ह  होगत-क्जसकप  दौयतन त्भ भझ्प घणृत 
कयोगपव रप कन तसन सपततह कप  लरढ तो लह ध लतय ख्रत होतत ह व फध् श्रध कप  सतथ ढक सपततह फह्त 
रफंत ह व मह ढक अनतंकतर होतत ह व फ्ध श्रध कप  सतथ ढक ऺण त्भ महतं होतप हो, दमसयप ऺण त्भ 



रलरुध ध होतप होव ऩऺ भें होतप हो,  पय रलरुध ध, रय मह  चरतत जततत ह व मदद दमसयत ध लतय ख्रत 
होतत ह  रय त्भ रबुपभ भें होतप हो, चतहप तकम  कत ध लतय फंद बस हो, तो भैं सऩंकम  भें फनत यह सकतत हमंव 

तससयत ध लतय उऩचपतन कप  नसचप होतत ह -जो ह  अचपतनव तकम  रबुथभ ध लतय खोर दपतत ह -मदद त्भ 
भपयप सतथ कतमर होनप कत अनब्ल कयोव रबुपभ ध रलतसम ध लतय खोर दपतत ह  जो ऩहरप सप ज्मतदत फड़त होतत 
ह व मदद त्भ भपयप रबुपभ भें होतप हो-कतमर नह , फक््क रबुपभ भें होतप हो, ढक घिनष्ठ सफंंध अनब्ल कयतप 
हो, ढक सभ्लयतत, ढक ्नपह  बतल अनब्ल कयतप होव 

तससयत ध लतय ख्रतत ह  सभऩमण ध लतयतव मदद त्भ भपयप ध लतयत सनं्म्त ह्ढ हो, मदद त्भ 
सनं्मतस भें छरतंग रगत च्कप  हो,मदद त्भनप छरतंग रगत द  ह  रय भझ्सप कह ददमत ह ,’ अफ— अफ 
त्भ होओ भपयप भनव अफ 'त्भ थतभ रो भपय  फतगिोयव अफ त्भ भपयत भतगम—िनदेशन कयो रय भैं ऩसछप 
चरमगंतव’    ऐसत नह ं ह   क त्भ इसप हभपशत ह  कय ऩतओगप, रप कन भतर मह चपष्ित ह   क त्भनप 
सभऩमण  कमत, तससयत ध लतय खोर दपतत ह व 

तससयत ध लतय ख्रत यहतत ह व हो सकतत ह  तत कम क रूऩ सप त्भ भपयप रलरुध ध होओव इससप क्छ 
पकम  नह ं ऩड़तत; भैं सऩंकम  भें होतत हमंव हो सकतत ह  त्भ भझ्प घणृत कयोव इससप क्छ पकम  नह ं 
ऩड़तत; भ  सऩंकम  भें होतत हमंव मों क तससयत ध लतय सदत ख्रत यहतत ह व त्भनप सभऩमण कय ददमत ह व 
रय तससयप ध लतय को फंद कयनत फह्त कदठन होतत ह , फह्त—फह्त कदठनव खोरनत कदठन ह ,फंद कयनत 
बस कदठन ह व खोरनत कदठन होतत ह , ऩय इतनत कदठन नह ं क्जतनत  क इसप फंद कयनतव रप कन लह 
बस फंद  कमत जत सकतत ह  मों क त्भनप इसप खोरत ह व लह बस  कमत जत सकतत ह  फंदव  कसस ददन 
त्भ िनणमम कय सकतप हो तम््हतयप सभऩमण को रौित रपनप कतव मत त्भ जत सकतप हो रय ्लम ंकत 
सभऩमण  कसस दमसयप कप  रबुित कय सकतप होव रप कन ऐसत कबस नह ं, कय फ—कय फ कबस नह ं घितत ह व 
मों क इन तसनों ध लतयों सदहत गर्ु चौथप ध लतय को खोरनप कत कतमम कय यहत होतत ह व 

अत: रगबग असबंल सबंतलनत होतस ह   क त्भ त्म्हतयत सभऩमण लतऩस रौित रोगपव इससप 
ऩहरप  क त्भनप इसप रौित लरमत हो, गर्ु अलचम चौथत ध लतय खोर च्कत होतत ह , जो तम््हतयप फतहय 
होतत ह व त्भ इसप खोर नह ं सकतप, त्भ इसप फंद नह ं कय सकतपव जो ध लतय त्भ खोरतप हो, इसकप  
त्भ भतलरक यहतप हो रय त्भ उसप फंद बस कय सकतप होव रप कन चौथप को त्भसप क्छ रपनत—दपनत नह ं 
होतत ह व लह ह  ऩयभ चपतनतव इन तसनों ध लतयों को खोरनत आलचमक ह व क्जससप  क गर्ु चौथप ध लतय कप  
लरढ चतफस गढ़ सकप , मों क त्म्हतयप ऩतस नह ं ह  चतफसव अन्मथत त्भ ्लम ंउसप खोरनप कप  मोग्म हो 
जततपव गर्ु को इसप गढ़नत होतत ह व मह ढक जतरसतजस, ढक पोजमय  ह  मों क ्लम ंभतलरक कप  ऩतस 
चतफस नह ं ह व 

गर्ु कत सतयत रबुमतस मह  ह   क इन तसनों ध लतयों सप चौथप भें रबुलपश कयनत रय चतफस गढ़नत 
रय इसप खोरनत, इसकप  लरढ उसप ऩमतमपत सभम लभरपव ढक फतय मह ख्र जततत ह , तो त्भ नह ं 



यहतपव अफ त्भ क्छ नह ं कय सकतपव त्भ तसनों कप  ध लतय फदं कय सकतप हो, रप कन उसकप  ऩतस चतफस 
ह  चौथप क  रय लह हभपशत सऩंकम  भें ह व तफ चतहप त्भ भय बस जतओ, इससप क्छ नह ं होततव मदद त्भ 
ऩथृ्लस कप  बफरक्र अंत तक चरप जतओ, मदद त्भ चतंद ऩय चरप जतओ, इससप कोई अंतय नह ं 
ऩड़तत; उसकप  ऩतस चौथप क  चतफस ह व रय ल्त्त: सच्चत गर्ु कबस बस चतफस यखतत नह ंव लह लसपम  
खोर दपतत ह  चौथप को रय चतफस पें क दपतत ह  सभ््  भेंव अत: कोई सबंतलनत नह ं होतस इसप च्यतनप क  
मत क्छ कयनप क व क्छ नह ं  कमत जत सकततव 

भैंनप त्भभें सप फह्तों कप  चौथप ध लतय क  चतफस गढ़ र  रय पें क द  ह व अत: ्लम ंको नतहक 
ऩयपशतन भत कयो; मह मथम ह व अफ क्छ नह ं  कमत जत सकततव ढक फतय चौथत ध लतय खर् जततत ह  
तो कोई सभ्मत नह ं यहतसव सतय  सभ्मतढं इससप ऩहरप क  ह  होतस ह व ठीक अंितभ ऺण गर्ु त मतय 
कय यहत होतत ह  चतफस मों क चतफस कदठन होतस ह व 

रतखों जन्भों सप ध लतय फदं यहत ह , इसनप तभतभ तयह क  जंग इकट्ठी कय र  ह व मह द लतय 
क  बतंित रगतत ह , ध लतय क  बतंित नह ंव ततरत कहतं ह , इसप खोजनत कदठन होतत ह व रय हय  कसस 
कप  ऩतस अरग ततरत ह व अत: कह ं कोई भत्िय—क , कोई ऩयभ कं्जस नह ं ह व ढक चतफस कतभ न दपगस 
मों क हय कोई उतनत ह  अनमठत ह  क्जतनत  क त्म्हतयप अंगमठप  कत श्रचह्नव कोई दमसयत लह श्रचह्न कह ं 
नह ं ऩत सकतत-न तो अतसत भें, न ह  बरलष्म भेंव त्म्हतयप अंगमठप  कत श्रचह्न तो फस त्म्हतयत 
होगत, ढकभपल घिनतव मह कबस दोहयतई नह ं जततस ह व 

त्म्हतयप अंतय-कोष्ठ कत ततरत बस त्म्हतयप अंगमठप  कप  श्रचह्न क  बतंित ह  होतत ह व मह िनततंत 
ल मक्तक होतत ह व कोई ऩयभ कं्जस भदद नह ं कय सकतसव इससलरढ गर्ु क  जरूयत होतस ह , मों क 
ऩयभ कं्जस खय द  नह ं जत सकतस ह व लयनत ढक फतय चतफस त मतय हो जतमप, तो हय  कसस कत ध लतय 
खोरत जत सकतत ह व नह ं, रबुत्मपक मक्त कप  ऩतस अरग  ंग कत ध लतय ह , अरग रबुकतय कत ततरत ह व 
उस ततरप कप  फदं होनप, ख्रनप कत अऩनत  ंग होतत ह व गर्ु को ध्मतन दपनत ह  रय खोजनत ह  रय 
चतफस ग नस ह -कोई रललशष्ि चतफसव 

ढक फतय त्म्हतयत चौथत ध लतय ख्र जततत ह , तफ गर्ु सतत त्म्हतयप सतथ गहन सऩंकम  भें होतत 
ह व त्भ चतहप उसप बफरक्र ह  बमर जतओ; इससप कोई अंतय नह ं ऩड़तत ह व त्भ उसप मतद न 
कयो, इससप क्छ पकम  नह ं ऩड़ततव गर्ु दपह छोड़ दप, इससप क्छ पकम  नह ं ऩड़ततव जहतं कह ं लह 
हो, जहतं कह ं त्भ हो, ध लतय ख्रत ह  होतत ह व रय मह ध लतय सभम-्थतन कप  ऩतय यहतत ह व इससलरढ 
मह ऩयभ भन ह , मह ऩयभ चपतन ह व 

'हभ अऩनस भमक्च्छमत रय अहंकतय  अल्थत भें सदत ह  गर्ु कप  सऩंकम  भें नह ं होतप रप कन गर्ु 
मत सदत हभतयप सऩंकम  भें होतत ह ? '-हतं, रप कन लसपम  तबस, जफ चौथत ध लतय ख्रत होव अन्मथत तससयप 



ध लतय ऩय, लह क्छ अंश तक सऩंकम  भें होतत ह व दमसयप ध लतय ऩय कय फ आधप सभम लह सऩंकम  भें होतत 
ह व ऩहरप ध लतय ऩय, लह कप लर ऺणभतर सऩंकम  भें होतत ह व 

अत: भझ्प त्म्हतयत चौथत ध लतय खोरनप दोव रय चौथत ध लतय ढक िनश्रित घड़स भें ह  ख्रतत ह व 
लह घड़स आतस ह  जफ त्म्हतयप तसनों ध लतय ह  ख्रप होंव मदद ढक बस ध लतय फंद हो, तो चौथत ध लतय नह ं 
ख्र सकतत ह व मह ढक गणणत बय  ऩहपर  ह व रय ऐसस अल्थत क  जरूयत होतस ह - क त्म्हतयत 
ऩहरत-लह चपतन ध लतय ख्रत यहनत चतदहढव  पय त्म्हतयत दमसयत ध लतय ख्रत होनत चतदहढ-त्म्हतयत 
उऩचपतन, त्म्हतयत रबुपभव मदद त्भनप सभऩमण कय ददमत ह , मदद त्भनप द ऺत भें कदभ यख लरमत ह , तफ 
त्म्हतयत तससयत, अचपतन ध लतय ख्रत होतत ह व 

जफ तसनों ध लतय ख्रप होतप हैं, जफ तसनों कप  तसनों ध लतय ख्रप होतप हैं तो ढक िनश्रित घड़स भें 
चौथत ध लतय खोरत जत सकतत ह व तो ऐसत घितत ह   क जफ त्भ जतगप ह्ढ होतप हो, चौथत ध लतय कदठन 
ह  खोरनतव जफ त्भ सोमप ह्ढ होतप हो, कप लर तबसव अत: भपयत लत्तरलक कतमम ददन भें नह ं होततव मह 
यतबर भें होतत ह  जफ त्भ गहय  नसंद भें खयतिप बय यहप होतप हो, मों क तफ त्भ कोई भक््चकर नह ं 
खड़स कयतपव त्भ गहय  नसंद भें सोमप होतप हो, इससलरढ त्भ उ्िप तकम  नह ं कयतपव त्भ तकम  कयनप क  
फतत बमर च्कप  होतप होव 

गहय  नसंद भें त्म्हतयत रृदम ठीक कतमम कयतत ह व त्भ इस सभम ज्मतदत रबुपभभम होतप हो 
उसक  अऩपऺत, क्जस सभम  क त्भ जतगप ह्ढ होव मों क जफ त्भ जतगप ह्ढ होतप हो, फह्त सतयप बम 
त्म्हें घपय रपतप हैंव रय बम कप  कतयण ह  रबुपभ सबंल नह ं हो ऩतततव जफ त्भ गहय  नसंद भें सोमप ह्ढ 
होतप हो, बम ितयोदहत हो जततप हैं, रबुपभ णखरतत ह व रबुपभ ढक यतबर-ऩ्ष्ऩ ह व त्भनप दपखत होगत यतत क  
यतनस को-लह पम र जो यतबर भें णखरतत ह व रबुपभ यतत क  यतनस ह व मह यतत भें णखरतत ह -त्म्हतयप कतयण 
ह ; रय कोई दमसयत कतयण नह ंव मह णखर सकतत ह  ददन भें, रप कन तफ तम््हें ्लम ंको फदरनत 
होतत ह व इससप ऩहरप  क रबुपभ ददन भें णखर सकप , बतय  ऩरयलतमन क  आलचमकतत होतस ह व 

इससलरढ त्भ दपख सकतप हो  क जफ रोग नशप क  भ्तस भें होतप हैं तो लप ज्मतदत रबुपभभम होतप 
हैंव चरप जतओ  कसस भध्शतरत भें जहतं रोगों नप फह्त ज्मतदत ऩस यखस हो; लप रगबग सदत ह  रबुपभभम 
होतप हैंव दपखनत दो शयतबफमों को सड़क ऩय चरतप ह्ढ ढक-दमसयप कप  कंधों ऩय झमरतप ह्ढ-इतनप रबुपभभम-
ज सप  क ढक होंव लप सोमप ह्ढ हैंव 

जफ त्भ बमबसत नह ं होतप, तफ रबुपभ णखरतत ह व बम ह  रलषव रय जफ त्भ नसंद भें गहयप 
उतयप होतप हो तो त्भ ऩहरप सप ह  सभरऩमत हो ह , मों क िन्त ह  ह  सभऩमणव रय मदद त्भनप गर्ु 
को सभऩमण कय ददमत ह , तो लह त्म्हतय  िन्त भें रबुलपश कय सकतत ह व त्भ सन् बस न ऩतओगप उसक  
ऩगध्लिनव लह च्ऩचतऩ रबुलपश कय सकतत ह  रय कतमम कय सकतत ह व मह ढक कम ि-यचनत, ढक पोजमय  
ह , बफरक्र ल सस ह  ज सप  क चोय उस सभम यतत भें रबुलपश कयप, जफ क त्भ सोमप होतप होव गर्ु ढक 



चोय ह व जफ त्भ गहय  िन्त भें होतप हो रय त्भ नह ं जतनतप  क मत घि यहत ह , लह रबुलपश कयतत 
ह  त्भभें, रय चौथत ध लतय खोर दपतत ह व 

ढक फतय चौथत ध लतय ख्र जततत ह , तो कोई सभ्मत नह ं यहतसव हय कोलशश रय हय भस्सफत 
जो त्भ फनत सकतप हो, त्भ उसप िनलभमत कय सकतप हो कप लर चौथप कप  ख्रनप सप ऩहरप ह व लह चौथत 
ध लतय नत-लतऩसस ह व ढक फतय चौथत ख्र जततत ह , तो गर्ु चौफससों घिंप त्म्हतयप सतथ यह सकतत ह व तफ 
कोई भक््चकर नह ं ह व 

 

प्रश् न चौथा: 

 

 कोई इच्छाओ को दफामे बफना उन्हे कैसे काट सकता है? 

 

 इच्छतढं सऩनप हैं, लप लत्तरलकततढं नह ं हैंव त्भ उन्हें ऩरयऩमणम नह ं कय सकतप रय तभ् 

उन्हें दफत नह ं सकतप, मों क त्म्हतयप  कसस िनश्रित चसज को ऩरयऩमणम कयनप कप  लरढ उसकप  लत्तरलक 
होनप क  जरूयत होतस ह व त्म्हतयप  कसस िनलशत चसज को दफतनप कप  लरढ बस उसकप  लत्तरलक होनप क  
आलचमकतत होतस ह व आलचमकततढं ऩरयऩमणम क  जत सकतस हैं रय आलचमकततढ ंदफतमस जत सकतस हैंव 
इच्छतढं न तो ऩरयऩमणम क  जत सकतस हैं रय न ह  मप दफतमस जत सकतस हैंव इसप सभझनप क  कोलशश 
कयनत मों क मह फतत फह्त जदिर होतस ह व 

इच्छत ढक सऩनत ह व मदद त्भ इसप सभझ रो, तो मह ितयोदहत हो जततस ह व इसकत दभन 
कयनप क  कोई जरूयत नह ं होगसव इच्छत कत दभन कयनप क  मत जरूयत ह ? त्भ फह्त रबुलसध ध होनत 
चतहतप हो-मह ढक सऩनत ह , इच्छत ह , मों क शय य को ऩयलतह नह ं यहतस रबुलसध ध होनप क व ल्त्त: 
शय य फह्त ज्मतदत दख् उठततत ह  जफ त्भ रबुलसध ध हो जततप होव त्म्हें ऩतत नह ं शय य  कस तयह दख् 
ऩततत ह  जफ त्भ रबुलसध ध हो जततप होव तफ कह ं कोई शतंित नह ंव तफ िनयंतय दमसयों ध लतयत त्भ 
ऩयपशतन  कमप जततप हो, ऩसडड़त  कमप जततप हो मों क इतनप रबुलसध ध हो त्भव 

लोरपमय नप कह ं लरखत ह , जफ भैं रबुलसध ध नह ं थत, तो भैं हय यतत ईचलय सप रबुतथमनत  कमत 
कयतत थत  क 'भझ्प रबुलसध ध फनत दोव भैं नत-क्छ हमं अत: भझ्प 'क्छ’  फनत दोव रय  पय भैं रबुलसध ध 
हो गमतव  पय भैंनप रबुतथमनत कयनस श्रू कय द , फस, फह्त हो गमतव अफ भझ्प  पय सप नत-क्छ फनत दो 
मों क इससप ऩहरप, जफ भैं ऩपरयस क  सड्कों ऩय जतमत कयतत थत, कोई भपय  ओय नह ं दपखतत रय 
भझ्प इतनत फ्यत रगतत थतव कोई भपय  ओय जयत बस ध्मतन नह ं दपतत थत, ज सप  क भैं बफरक्र कोई 



अक््तत्ल नह ं यखतत थतव भैं यप्तयतओ ंभें घमभतत- पयतत यहतत रय फतहय चरत आततव कोई नह ं, फ यप 
तक भपय  ओय ध्मतन नह ं दपतप थपव’ 

 पय यतजतओं क  तो फतत ह  मत? उन्हें ऩतत ह  नह ं थत  क लोरपमय रलध मभतन थतव’ पय भैं 
रबुलसध ध हो गमत', लरखतत ह  लह, 'तफ सड्कों ऩय घमभनत कतम१3ढन हो गमत थत मों क रोग इकट्ठप हो 
जततपव कह ं बस जतनत कदठन थतव कदठन थत यप्तयतं भें जतनत, रय आयतभ सप खतनत खत रपनतव बसड़ 
इकट्ठी हो जततसव’ 

ढक घड़स आमस जफ उसकप  लरढ घय सप फतहय िनकरनत रगबग असबंल हो गमत मों क उन 
ददनों ऩपरयस भें, फ्रतंस भें ढक अंधरलचलतस चरतत थत  क मदद त्भ  कसस फह्त रबुलसध ध मक्त कप  
कऩड़प कत ि्कड़त रप सको रय उसकत रॉ कि फनत रो, तो मह अच्छी  क्भत होतस थसव तो जहतं-कह ं 
सप लह चरत जततत, लह रौितत लस्ररलह न होकय मों क रोग उसकप  कऩड़प पतड़ दपतप! रय लप उसकप  
शय य को बस हतिन ऩहं्चत दपतपव जफ लह कह ं जततत मत  कसस दमसयप शहय सप लतऩस रौितत 
ऩपरयस, ऩ्लरस क  जरूयत ऩड़तस उसप घय लतऩस रतनप कोव 

अत: लह रबुतथमनत  कमत कयतत थत, 'भैं गरत थतव फस भझ्प  पय सप नत-क्छ फनत दो, मों क 
भैं जत नह ं सकतत रय नद  को दपख नह ं सकततव भैं फतहय नह ं जत सकतत रय सममोदम नह ं दपख 
सकततव भैं ऩहतड़ों ऩय नह ं जत सकतत; भैं घमभ- पय नह ं सकततव भैं ढक क द  फन गमत हमंव’ 

जो रबुलसध ध हैं लप हभपशत क द  ह  होतप हैंव शय य को जरूयत नह ं ह  रबुलसध ध होनप क व शय य 
इतनस ऩमय  तयह सप ठीक ह ,उसप इस रबुकतय क   कन्ह ं िनयथमक चसजों क  जरूयत नह ं होतस ह व उसप 
बोजन ज सस ससधस-सतद  चसजों क  आलचमकतत होतस ह व उसप जरूयत होतस ह  ऩसनप कप  ऩतनस क व इसप 
भकतन क  जरूयत होतस ह  जफ फतहय फह्त ज्मतदत गयभस होतस ह व इसक  जरूयतें फह्त,फह्त ससधस 
होतस हैंव 

ससंतय ऩतगर ह  इच्छतओं कप  कतयण ह , आलचमकततओं कप  कतयण नह ंव रय रोग ऩतगर हो 
जततप हैंव लप अऩनस आलचमकततढं कतितप चरप जततप हैं, रय अऩनस इच्छतढं उऩजतमप रय फढ़तमप चरप 
जततप हैंव ऐसप रोग हैं जो हय ददन कत, ढक सभम कत बोजन छोड़ दपनत ऩसदं कयेंगप, ऩय लप अऩनत 
अखफतय नह ं छोि सकतपव लसनपभत दपखनप जतनत नह ं फंद कय सकतप; लप लसगयपि ऩसनत नह ं छोड़ सकतपव 
लप  कसस तयह बोजन छोड़ दपतप हैंव उनक  आलचमकततढं श्रगयतमस जत सकतस हैं, उनक  इच्छतढं नह ंव 
उनकत भन ततनतशतह फन च्कत ह व 

शय य हभपशत स्दंय होतत ह -इसप ध्मतन भें यखनतव मह आधतयबमत िनमभों भें ढक ह  क्जसप भैं 
त्म्हें दपतत हमं-लह िनमभ जो फपशतम रूऩ सप सत्म ह , ऩयभ रूऩ सप सत्म ह , िनयऩपऺ रूऩ सप सत्म ह -शय य 
तो हभपशत स्दंय होतत ह , भन ह  अस्दंयव लह शय य नह ं ह  क्जसप  क फदरनत ह व इसभें फदरनप को क्छ 



नह ं ह व मह तो भन ह , क्जसप फदरनत ह व रय भन कत अथम ह  इच्छतढंव शय य आलचमकतत क  भतंग 
यखतत ह , रप कन शतय रयक आलचमकततढं लत्तरलक आलचमकततढं होतस हैंव 

मदद त्भ जसनत चतहतप हो, तो त्म्हें बोजन चतदहढव रबुलसध श्रध क  जरूयत नह ं होतस ह  जसनप कप  
लरढ, इज्जत क  जरूयत नह ं ह  जसरलत यहनप कप  लरढव त्म्हें जरूयत नह ं होतस फह्त फड़त आदभस होनप 
क  मत कोई फड़त श्रचरकतय होनप क -रबुलसध ध होनप क ,जो सतयप ससंतय भें जतनत जततत ह व जसनप कप  लरढ 
त्म्हें नोफपर ऩ्य्कतय रलजपतत होनप क  जरूयत नह ं ह , मों क नोफपर ऩ्य्कतय शय य क   कसस जरूयत 
क  ऩरयऩमित म नह ं कयतत ह व 

मदद त्भ आलचमकततओं को श्रगयतनत चतहतप हो, तो त्म्हें उनकत दभन कयनत होगत-मों क लप 
लत्तरलक होतस हैंव मदद त्भ उऩलतस कयतप हो, तो त्म्हें बमख कत दभन कयनत ऩड़तत ह व तफ दभन 
होतत ह व रय हय दभन गरत ह  मों क दभन ढक बसतय  रड़तई ह व त्भ शय य को भतयनत चतहतप 
हो, रय शय य तम््हतयत रगंय होतत ह , त्म्हतयत जहतज जो त्म्हें दमसयप  कनतयप तक रप जतमपगतव शय य 
खजतनत सम्हतरप यखतत ह , त्म्हतयप बसतय ईचलय कप  फसज को सय्क्षऺत यखतत ह व बोजन क  आलचमकतत 
होतस ह  उस सयंऺण कप  लरढ, ऩतनस क  आलचमकतत होतस ह , भकतन क  आलचमकतत होतस ह , आयतभ 
क  आलचमकतत होतस ह -शय य कप  लरढव भन को  कसस आयतभ क  जरूयत नह ं होतस ह व 

जयत आध्िनक पनशीचय को दपखो; मह बफरक्र आयतभदपह नह ं होततव रप कन भन कहतत ह , 
'मह आध्िनक ह  रय त्भ मह मत कय यहप हो, ऩ्यतनस क्सशी ऩय फ ठप  हो? जभतनत फदर गमत ह  रय 
नमत पनशीचय आ गमत ह व’  आध्िनक पनशीचय सचभच् ह  बमकंय (लसमिम) होतत ह व त्भ उस ऩय फ ठप  
फपच नस भहसमस कयतप हो; त्भ फह्त दपय उस ऩय नह ं फ ठ सकतपव ऩय  पय बस मह आध्िनक तो होतत 
ह व भन कहतत ह  आध्िनक को तो लहतं होनत ह  चतदहढ मों क क सप त्भ ऩय्तनप हो सकतप 
हो? आध्िनक होनत ह ! 

आध्िनक ऩोशतकें  असर्लधत बय  होतस हैं, रप कन तो बस लप आध्िनक हैं, रय भन कहतत ह  
 क त्म्हें तो प शन कप  सतथ ह  चरनत ह व रय आदभस फह्त सतय  बध द  चसजें कय च्कत ह  प शन कप  
ह  कतयणव शय य क्छ नह ं चतहतत; मप भन क  भतंगें हैं रय त्भ उन्हें ऩमयत नह ं कय सकतप-कबस 
नह ं, मों क लप अलत्तरलक होतस हैंव कप लर अलत्तरलकतत ह  ऩरयऩमणम नह ं क  जत सकतसव क सप त्भ 
अलत्तरलक आलचमकतत को ऩरयऩमणम कय सकतप हो जो  क ल्तत्: लहतं हो ह  नह ं? 

रबुलसध श्रध क  मत आलचमकतत ह ? जयत ध्मतन कयनत इस फतत ऩयव आखंें फदं कयो रय दपखोव 
शय य भें इसक  आलचमकतत कहतं ऩड़तस ह ? मदद त्भ रबुलसध ध हो तो मत त्भ ज्मतदत ्ल्थ हो 
जतओगप? मत त्भ ज्मतदत शतंितऩमणम, ज्मतदत भौन हो जतओगप,मदद रबुलसध ध हो जतओ तो? मत लभरपगत 
त्म्हें इस फतत सप? 



सदत शय य को फनतनत कसौि व जफ कबस भन क्छ कहप, शय य सप ऩमछ रपनत, 'मत कहतप हो 
त्भ?’  रय मदद शय य कहप, 'मह भमढ़तत ह ', तो उस फतत को छोड़ दपनतव रय इसभें दभन ज सत क्छ 
नह ं ह  मों क मह ढक अलत्तरलक फतत ह व क सप त्भ अलत्तरलक फतत कत दभन कय सकतप हो? 

सफ्ह त्भ बफ्तय सप उठतप हो रय त्भ मतद कयतप हो कोई सऩनतव मत त्म्हें इसकत दभन 
कयनत होतत ह  मत  क त्म्हें इसप ऩरयऩमणम कयनत होतत ह ? उस सऩनप भें त्भनप दपखत  क सतयप ससंतय कप  
सम्रति हो गमप होव अफ मत कयोगप? मत त्म्हें इसप ढक मथतथम फनत दपनप क  कोलशश कयनस 
होगस? लयनत रबुचन उठतत ह , मदद हभ कोलशश नह ं कयतप, तो मह दभन हो जततत ह व रप कन सऩनत तो 
सऩनत होतत ह व क सप त्भ सऩनप कत दभन कय सकतप हो भप सऩनत तो ्लम ंह  ितयोदहत हो जततत ह व 
त्म्हें तो कप लर सजग यहनत ह व तम््हें कप लर जतननत ह   क मह ढक सऩनत थतव जफ सऩनत ढक सऩनत 
हो रय उसस रूऩ भें जतनत जततत हो, तो मह ितयोदहत हो जततत ह व 

खोजनप कत रबुमत्न कयो  क इच्छत मत होतस ह  रय आलचमकतत मत होतस ह व आलचमकतत 
दपहोन् भख्स ह , इच्छत क  अलक््थित दपह भें नह ं होतस ह व इसक  कोई जड़ें नह ं होतसंव मह भन भें 
त यतत रलचतय-भतर ह व रय रगबग हभपशत ह  त्म्हतय  शतय रयक आलचमकततढं त्म्हतयप शय य सप आतस हैं 
रय त्म्हतय  भतनलसक आलचमकततढं दमसयों सप आतस हैंव कोई ढक स्दंय कतय खय दतत ह व  कसस दमसयप 
नप ढक स्दंय कतय खय द र  ह , ढक इंऩोिेि कतय, रय अफ त्म्हतय  भतनलसक आलचमकतत उठ खड़स 
होतस ह व क सप त्भ इसप फयदतचत कय सकतप हो? 

भ्् रत नसरुध द न कतय चरत यहत थत रय भैं उसकप  सतथ फ ठत ह्आ थतव फह्त गभशी कत ददन 
थत लहव क्जस घड़स लह ऩड़ोस भें दतणखर ह्आ, उसनप त्यंत कतय क  सतय  णखड़ कमतं फंद कय द ंव भैंनप 
कहत, 'मत कय यहप हो? 

लह फोरत, आऩकत भतरफ मत ह ? मत भैं अऩनप ऩड़ोलसमों को ऩतत चरनप दमं  क भपयप ऩतस 
ढअयकंिसशंि कतय नह ं ह ? ' 

लह ऩससनप सप तयफतय थत, रय भैं बस उसकप  सतथ—सतथ ऩससनत फहत यहत थतव बट्ि  क  बतंित 
थस जगह ढकदभ गभम,रप कन  पय बस ऩड़ोलसमों को मह क सप जतननप ददमत जतमप  क त्म्हतयप ऩतस 
ढअय—कंिसशंि कतय नह ं ह ’    मह होतस ह  भन क  जरूयतव शय य तो कहतत ह , 'श्रगयत दो इसपव मत 
त्भ ऩतगर ह्ढ हो? 'इसप ऩससनत आ यहत ह , मह कह यहत ह , 'नह ंव शय य क  सन्ो; भत सन्ो भन 
क व 'भन क  जरूयतें दमसयों ध लतयत िनलभमत होतस हैं जो  क तम््हतयप चतयों ओय होतप हैंव लप भमखम हैं, छम  
हैं,जड़फ्ध श्रध हैंव 

शय य क  आलचमकततढ ंस्दंय होतस हैं, ससधस—सयरव शय य क  जरूयतें ऩमय  कयनत, उनकत दभन 
भत कयनतव मदद त्भ उनकत दभन कयतप हो, तो त्भ अश्रधकतश्रधक रुग्ण रय अ्ल्थ हो जतओगपव 
ढक फतय त्भ जतन रो  क क्छ फततें भन क  जरूयतें हैं, तो भन क  आलचमकततओं क  ऩयलतह भत 



कयनतव रय जतननप भें मत कोई फह्त ज्मतदत कदठनतई होतस ह ? कदठनतई मत ह ? मह इतनत सग्भ 
ह  जतननत  क कोई फतत भन क  जरूयत ह  ह व शय य सप ऩमछ बय रपनत; शय य भें जतंच—ऩड़ततर कय 
रपनत; जतओ रय  म ं  रो जड़ कोव मत लहतं कोई जड़ ह  इसक ? 

त्भ नतभसभझ भतरमभ ऩड़ोगपव त्म्हतयप सतयप यतजत रय सम्रति नतसभझ हैंव जोकय हैं—जयत 
दपखनत! हजतयों ऩदकों सप, तभगों सप सजप ह्ढ, लप छम  जतन ऩड़तप हैं! मत कय यहप हैं लप? रय इसकप  लरढ 
उन्होंनप फह्त रफंत दख् उठतमत ह व इसप रबुतपत कयनप को लप फह्त तकर पों सप गज्यतप यहप हैं रय  पय 
बस लप तकर प भें ह  हैंव उन्हें होनत ह  होतत ह  दख्सव भन ह  नयक कत ध लतय, रय ध लतय क्छ नह ं ह  
लसलतम इच्छत कप व भतय दो इच्छतओं कोव तभ् उनसप कोई यत रयसतत ह्आ नह ं ऩतओगप मों क लप 
यतरलह न होतस हैंव 

रप कन आलचमकतत को भतयतप हो तो यतऩतत होगतव आलचमकतत को भतय दो, रय त्म्हतयत 
कोई दह्सत भय जतमपगतव इच्छत को भतय दो, रय त्भ नह ं भयोगपव फक््क इसकप  रलऩय त, त्भ ज्मतदत 
भ्त हो जतओगपव इच्छतओं को श्रगयतनप सप ज्मतदत ्लतरंतत चर  आमपगसव मदद त्भ इच्छतओं सप शमन्म 
रय आलचमकतत म्त फन सकतप हो, तो त्भ भतगम ऩय आ ह  च्कप  होव रय तफ ्लगम फह्त दमय नह ं 
ह व 

 

 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 17 - ध् मान की फाधाएॊ 
 

ददनाॊक 7 जनवयी 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ, ऩूना। 

    

मोगसूत्र: 

मतश्रधख्मतनसशंमरबुभतदतर्थतरलयित रमितितदशमन 

अरब्धबमलभकत्लतनलक््थतत्लतिन श्रचिरल पऺऩत्तपवन्तयतमत:वव 30वव 



योग, ननजीवता, सॊशम (सॊदेह), प्रभाद, आरस्म, पवषमासप्क्त, बाॊनत, दफुशरता रय अप्स्थयता वे हैं जो 
भन भें पवऺेऩ राती हैं 

 

द:्खदौभमन्थतंगभपजमत्लचलतसरबुचलतसत रल पऺऩसहब्ल:वव 31वव 

 

दोु, ननयाशा, कॊ ऩकॊ ऩी रय अननमलभत श्वसन पवऺेऩमकु्त भन के रऺण हैं। 

 

तअितषपधतथमभपकतत्लतथ्मतस:वव ३२वव 

 

इन फाधाओ को दयू कयने के लरए एक तत्व ऩय ध्मान कयना। 

 

 

ऩतंजलर रलचलतस कयतप ह -रय कप लर रलचलतस ह  नह ं कयतप, लप जतनतप बस ह - क ध्लिन 

अक््तत्ल कत आधतयबमत तत्ल ह व क्जस रबुकतय बौितक रलद कहतप हैं  क रलध मत् ह  आधतयबमत 
तत्ल, मोगस कहतप हैं  क ध्लिन ह , नतद ह  आधतयबमत तत्लव समक्ष्भ तौय ऩय लप ऩय्ऩय सहभत होतप हैंव 

बौितक रलद कहतप हैं, ध्लिन रय क्छ नह ं ह  लसलतम रलध मत् कप  रूऩतंतयण कप व रय मोगस 
कहतप हैं  क रलध मत् क्छ नह ं ह  लसलतम ध्लिन कप  रूऩतंतयण कप व दोनों सह  हैंव ध्लिन रय रलध मत् 
ढक ह  घिनत कप  दो रूऩ हैंव रय भपयप दपखप, लह घिनत अबस तक जतनस नह ं गमस ह  रय कबस जतनस 
जतमपगस नह ंव जो क्छ बस हभ जतनतप हैं, इसकत रूऩतंतयण भतर ह  होगतव चतहप त्भ इसप रलध मत् कह 
रो, चतहप त्भ इसप ध्लिन कह रोव हपयतरत् क  बतंित त्भ कह सकतप हो इसप अश्रग्र; त्भ इसप रतओत्स् 
क  बतंित कह सकतप हो ऩतनसव लह त्भ ऩय िनबमय कयतत ह व रप कन मप सफ रूऩतंतयण ह  हैं-अरूऩ कप  
रूऩ हैंव लह अरूऩ, लह िनयतकतय सदत अऻतत ह  फनत यहपगतव 

क सप त्भ जतन सकतप हो िनयतकतय को? ऻतन सम्बल होतत ह  कप लर जफ ढक रूऩ मत आकतय 
होतत ह व जफ कोई चसज रबुकि हो जततस ह , तफ त्भ जतन सकतप हो उसपव त्भ अरबुकि को, अदृचम को 
ऻतन कत रलषम क सप फनत सकतप हो? अदृचमतत कत ऩमयत ्लबतल ह  मह  ह   क इसप रलषमगत नह ं 
फनतमत जत सकततव जहतं मह होतत ह , जो मह होतत ह , त्भ इसकत ठीक-ठीक ऩतत नह ं रगत सकतपव 
कप लर कोई रबुकि ह्ई चसज ढक रलषम फन सकतस ह व 



अत: जफ कबस कोई चसज ऻतत हो, तो लह भतर ढक रूऩतंतयण होगस अऻतत कतव अऻतत फनत 
यहतत ह  अऻतत ह व मह अऻपम होतत ह व तो क्जस नतभ सप त्भ इसप फ्रततप हो, त्भ ऩय िनबमय कयतत 
ह व रय मह िनबमय कयतत ह  उस उऩमोश्रगतत ऩय क्जसभें  क त्भ इसप यखनप जत यहप होव मोगस कप  लरढ 
रलध मत् असगंत ह , लह अंतस क , ्ल-सित क  रबुमोगशतरत भें कतमम कय यहत ह व लहतं नतद कत ज्मतदत 
भहत्ल ह , मों क ध्लिन ध लतयत लह बसतय फह्त घिनतढं फदर सकतत ह  रय ध्लिन ध लतयत लह 
आंतरयक रलध मत् बस फदर सकतत ह व मोगस इसप कहतप हैं 'रबुतण’ - आंतरयक जसल-ऊजतम मत रबुतण-
रलध मत्व ध्लिन ध लतयत लह त्यंत ऩरयलितमत क  जत सकतस ह व 

इससलरढ जफ शत्रसम सगंसत को सन् यहप होतप हो, त्भ अनब्ल कयतप हो ढक िनश्रित भौन 
त्म्हें घपयप ह्ढ ह ; त्म्हतय  आंतरयक दपह-ऊजतम फदर च्क  ह व ढक ऩतगर को सन्ो रय तभ् अनब्ल 
कयोगप  क त्भ ऩतगर ह्ढ जत यहप होव मों क ऩतगर मक्त दपह-ऊजतम क  अमल्थत भें ह  रय उसकप  
शब्द तथत ध्लिनमतं उस रलध मत् को त्भ तक रप आतप ह व  कसस फ्ध ध ऩर्ुष कप  ऩतस फ ठो रय 
अचतनक त्भ अनब्ल कयतप  क त्म्हतयप बसतय क  हय चसज ढक रम भें िमफ यह  ह व अचतनक त्भ 
अनब्ल कयतप हो ऊजतम क  ढक अरग ह  गण्लित त्भभें जतग यह  ह व इससलरढ ऩतंजलर कहतप हैं  क 
ओभ ्कत दोहयतमत जतनत रय इस ऩय ध्मतन  कमत जतनत सतय  फतधतओं को सभतपत कय दपतत ह व फतधतढं 
होतस कौन-सस हैं? अफ लप रबुत्मपक फतधत क  मतख्मत कयतप हैं, रय फतततप हैं  क क सप लह सभतपत क  
जत सकतस ह  ओभ ्कप  नतद को दोहयतनप ध लतयत रय उस ऩय ध्मतन कयनप ध लतयतव हभें उस ऩय रलचतय 
कयनत होगतव 

 

 'योग ननजीवता सॊदेह प्रभाद आरस्म पवषमासप्क्त भ्ाॊनत दफुशरता रय अप्स्थयता हैं व ेफाधाएॊ 
जो भन भें पवऺेऩ राती हैं' 

 

 रबुत्मपक ऩय रलचतय कयो-ऩहरप ह , योगव ऩतंजलर कप  लरढ, योग कत अथम ह  आंतरयक जसल-ऊजतम 
कत ग य-रमतत्भक  ंगव त्भ फपच नस अनब्ल कयतप होव मदद फपच नस, मह योग, रगतततय जतय  यहप तो 
कबस न कबस मह सफ त्म्हतयप शय य को रबुबतरलत कयपगतव 

ऩतंजलर अक्ऩंचय कप  सतथ ऩमणमतमत सहभत होंगप रय सोरलमत रूस भें  कयलरमतन नतभक 
मक्त ऩतंजलर सप सहभत होगत ऩमय  तयह सपव अक्ऩंचय कत सफंोश्रध कप  सतथ कोई सफंंध नह ं 
ह , अक्ऩंचय कत तो लसपम  सफंधं ह  इसकप  सतथ  क  कस रबुकतय शय य योगग्र्त हो जततत ह , क सप 
अ्ल्थतत घदित होतस ह व रय अक्ऩंचय नप शय य भें सतत सौ बफन्द ् ऐसप खोज लरमप हैं जहतं 
आंतरयक रबुतण-ऊजतम ्ऩशम कयतस ह  बौितक शय य कोव मप सतत सौ ्ऩशम-बफदं ्शय य भें सलमर हैंव 



जफ कबस रलध मत् लत्मर भें रबुलतदहत नह ं हो यह  होतस, इन सतत सौ बफदंओ्ं भें क्छ अंतयतर 
होतप हैं, क्छ बफदं-््थर कतमम ह  नह ं कय यहप होतप, क्छ ्थरों ध लतयत रलध मत् अफ गितभतन नह ं हो 
यह  होतस, अलरुध धतत आ जततस ह  लहतंव रलध मत् अरग हो जततस ह , लत्मर नह ं यहत मह-तफ योग 
घितत ह व अत: अक्ऩंचय ऩतंच हजतय लषों सप रलचलतस कयतत आमत ह   क बफनत  कसस इरतज कप , मदद 
त्भ रबुतण-ऊजतम कप  रबुलतह को ढक लत्मर फननप दो, तो योग ितयोदहत हो जततत ह व अक्ऩंचय रगबग 
उसस सभम कप  दौयतन ऩ दत ह्आ जफ ऩतंजलर जसरलत थपव 

ज सत  क भैंनप कहत थत त्भसप,  तई हजतय लषों कप  फतद भतनल-चपतनत कत लशखय आ ऩहं्चतत ह व 
चसन भें ऐसत ह्आ रतओत्स ् रय च्चतंगत्स ् कप  सतथ, कन् फ्ममलसमस कप  सभम भें; बतयत भें 
फ्ध ध, भहतलसय तथत रयों कप  सतथ घित; ग्रसस भें हपयतरत् कप  सतथ,ईयतन भें जयथ््र कप  सतथ, लशखय-
घिनत घदित ह्ईव जो धभम त्भ अफ दपखतप हो ससंतय भें, लप उत्ऩन्न ह्ढ भतनल-चपतनत कप  उसस 
भहत्लऩमणम घड़स भें?व उस लशखय सप, दहभतरम सप, सतयप धभों क  सतय  नददमतं फहतस आ यह  हैं इन्ह  
 तई हजतय लषों सपव 

इसस रबुकतय फ्ध ध सप  तई हजतय लषम ऩमलम लशखय-घिनत घि  थसव ऩतंजलर, ऋषब-ज नलतद कप  
रबुलतमक, लपद, उऩिनषद, चसन भें अक्ऩंचय, बतयत भें मोग रय तरं, मप सफ घदित ह्ढव ढक 
लशखय, ढक ऊंचतई थसव  पय कबस उस लशखय सप ऊंचत लशखय नह ं छ्आ गमतव रय उसस सद्मय अतसत 
ध लतयत, ऩतंच हजतय लषम ऩहरप, मोग, तंर अक्ऩंचय फहतप यहप हैं नददमों क  बतंितव 

ढक िनश्रित घिनत ह  क्जसप जं्ग नप कहत ह  'लसकं्रतिनलसि  ', सभकतलरकततव जफ कोई िनश्रित 
लसध धतंत जन्भ रपतत ह , कप लर ढक मक्त ह  उसकप  रबुित सजग नह ं होतत, फक््क ऩथृ्लस ऩय फह्त सप 
हो जततप हैं सचपत-ज सप  क सतय  ऩथृ्लस त मतय होतस ह  इसप ग्रहण कयनप कोव सन्त जततत ह   क आइं्ि न 
नप कहत थत, मदद भैंनप सतऩपऺतत कत लसध धतंत न खोजत होतत, तो ढक लषम कप  बसतय ह   कसस रय नप 
इसप खोज लरमत होततव मों? मों क सतय  ऩथृ्लस ऩय फह्त रोग इसस ददशत भें कतमम कय यहप थपव 

जफ ितरलमन नप क्रभ रलकतस कत लसध धतंत खोजत,  क आदभस फंदयों ध लतयत रलकलसत ह्आ ह ,  क 
िनयंतय सघंषम होतत ह  मोग्मतभ कप  जसरलत यहनप कप  लरढ, ढक दमसयत मक्त-ल रपस यसपर-उसनप इसप 
खोज लरमत थतव लह  पलरऩतइन्स भें थत, रय दोनों लभर थपव रप कन फह्त लषों सप ढक-दमसयप क  खतस 
खफय न थसव ितरलमन रगतततय फसस लषों तक कतभ कयतत यहत थत, रप कन लह ढक स््त  क्भ कत 
आदभस थतव उसकप  ऩतस फह्त सतयप अंश थप रय हय चसज त मतय थस, रप कन लह इनकप  ध लतयत ऩ््तक 
त मतय नह ं कयतत थत रय उन ददनों क  सतइंदि पक सोसतइि  कप  सतभनप लह इसप रबु्त्त नह ं कयतत 
थतव 

लभर  पय- पय अनय्ोध कयतप, कयो मह कतभ लयनत रय कोई कय रपगत इसपव रय तफ ढक 
ददन,  पलरऩतइन्स सप ढक ऩर आमत रय सतयत लसध धतंत उस ऩर भें यसपर ध लतयत रबु्तत् कय ददमत 



गमत थतव रय लह लभर थत, रप कन लप दोनों अरग-अरग अऩनत कतमम कय यहप थपव लप बफरक्र नह ं 
जतनतप थप  क दोनों ढक ह  चसज ऩय कतमम कय यहप थपव रय  पय लह बमबसत हो गमतव अफ मत 
करंू? लभर आरलष्कतयक फन जतमपगत, रय फसस लषों सप लह जतन च्कत थत लसध धतंतव लह तो तपजस सप 
ज्ि गमतव  कसस रबुकतय उसनप रललयण लरखनप क  मल्थत क , रय उसनप इसप ल ऻतिनक सघं कप  
सतभनप रबु्त्त कय ददमतव 

तसन भह नप ऩितत हय कोई जतन गमत  क यसपर नप बस इसप खोज लरमत थतव यसपर ल्त्त: 
फह्त अध बत् मक्त थतव उसनप घोषणत कय द   क आरलष्कतय कत िपम ितरलमन को लभरनत चतदहढ 
मों क फसस लषों सप लह कतमम कय च्कत थत इस ऩय, चतहप उसनप इसप रबु्त्त  कमत मत नह ंव 
आरलष्कतयक तो लह  थतव 

रय ऐसत फह्त फतय घित ह व अक्भतत कोई रलचतय फह्त रबुबतलशतर  हो जततत ह , ज सप  क 
लह रलचतय कह ं कोई गबमधतयण कयनप क  कोलशश कय यहत होव रय ज सत  क रबुकृित कत ्लबतल 
ह , लह कबस जोखभ नह ं उठततसव हो सकतत ह   क ढक आदभस चमक जतमप, तफ फह्त आदलभमों को 
कयनस होतस ह  कोलशशव रबुकृित कबस खतयत नह ं रपतसव ढक लृऺ  रतखों फसज श्रगयतमपगतव ढक फसज चमक 
सकतत ह ; शतमद लह सह  बमलभ ऩय न श्रगयप, शतमद लह नष्ि हो जतमपव रप कन रतखों फसज हों तो कोई 
सबंतलनत नह ं होतस  क सतयप कप  सतयप फसज नष्ि ह  हो जतमेंगपव 

जफ स्रस-ऩ्रुष सबंोग कयतप हैं, तो ढक लसमम-्खरन भें ऩ्रुष ध लतयत रतखों फसज पें कप  जततप हैंव 
उनभें सप ढक ऩहं्चपगत सस कप  डिम्फतण् तक, ऩय  पय बस थप तो रतखोंव ढक ्खरन भें ढक आदभस 
त्मतबग उतनप ह  फसज छोड़ दपतत ह  क्जतनप  क अबस ऩथृ्लस ऩय आदभस ह व ढक आदभस ढक ् खरन भें 
सऩंमणम ऩथृ्लस को जन्भ दप सकतत ह , ऩथृ्लस क  सतय  जनसंख्मत को जन्भ दप सकतत ह व रबुकृित कोई 
जोखभ नह ं उठततस ह व मह फह्त तय कप  आजभततस ह व ढक चमक सकतत ह , दो चमक सकतप हैं, रतख 
चमक सकतप हैं,रप कन रतखों भें कभ सप कभ ढक तो ऩहं्चपगत रय जसलंत होगतव 

ज  नप ढक लसध धतंत खोजत क्जसप उसनप कहत, 'लसकं्रतिनलसि ’  -सभकतलरकततव मह रलयर चसज 
ह व हभ ढक लसध धतंत जतनतप हैं कतयण रय कतमम कत-कतयण उअन्न कयतत ह  कतमम कोव सभकतलरकतत 
कहतस ह  जफ कबस कोई चसज घितस ह , तो इसकप  सभतनतंतय फह्त-सस उसस रबुकतय क  चसजें घितस हैंव 
हभ जतनतप नह ं मों ऐसत घितत ह , मों क मह कोई कतयण रय कतमम क  घिनत तो ह  नह ंव लप 
ऩय्ऩय सफंंश्रधत नह ं ह  कतयण रय कतमम ध लतयतव 

क सप त्भ फ्ध ध रय हपयतरत् कत सफंंध फ ठत सकतप हो? रप कन लसध धतंत लह  ह व फ्ध ध नप 
हपयतरत् कप  रलषम भें कबस सन्त नह ं; हभ क्ऩनत तक नह ं कय सकतप  क हपयतरत् कबस फ्ध ध को 
जतनतप बस थपव लप अरग-अरग ससंतयों भें जसतप थपव कोई सऩंकम -सफंंध न थतव रप कन दोनों नप ससंतय को 
ढक ह  लसध धतंत ददमतव जो थत गित कत लसध धतंत, नद -सभतन अक््तत्ल कत,ऺणबगंय् अक््तत्ल कतव लप 



ढक-दमसयप को रबुपरयत नह ं कय यहप थपव लप सभतनतंतय थपव ढक सभकतलरकतत अक््तत्ल यखतस ह ; ज सप  क 
उस ऺण सतयत अक््तत्ल ह   कसस िनश्रित लसध धतंत को त मतय कय दपनत चतहतत हो रय उसप रबुकि कय 
दपनत चतहतत हो, मत कयनत चतहतत होव अत: मह मत हो जततत ह व रय ऐसत कप लर फध् ध ऩय मत 
कप लर हपयतरत् ऩय ह  िनबमय नह ं कयपगत, लसध धतंत फह्तों ऩय आजभतइश कयपगतव रय दमसयप बस थप, जो 
गभ्नतभस भें चरप गमपव लप इतनप रबुितक्ष्ठत नह ं थपव फ्ध ध रय हपयतरत् सफसप अश्रधक रबुभख् फन गमपव 
लप सफसप अश्रधक शक्तशतर  गर्ु थपव 

ऩतंजलर कप  सभम भें ढक लसध धतंत कत जन्भ ह्आव त्भ इसप 'रबुतण’  कत लसध धतंत कह सकतप 
हो-रबुतण-ऊजतमव चसन भें इसनप अक्ऩंचय कत रूऩ रप लरमत, बतयत भें इसनप रूऩ रप लरमत मोग क  सऩंमणम 
ऩध धित कतव मह  कस रबुकतय घितत ह   क दपह-ऊजतम ठीक रबुकतय सप नह ं गितभतन हो यह  होतस तो त्भ 
अश्रलधत अनब्ल कयतप हो? ऐसत ह  मों क त्भभें ढक अबतल रलध मभतन होतत ह , ढक अनऩ्क््थितव 
रय त्भ अनब्ल कयतप हो कोई चसज चमक यह  ह व मह आयंब भें डिस-ईज-ग य-श्इलधत अथतमत 
अ्ल्थतत होतस ह व ऩहरप मह अनब्ल  कमत जतमपगत भन भेंव ज सत भैंनप त्भसप कहत थत, ऩहरप मह 
अनब्ल  कमत जतमपगत अचपतन भेंव 

हो सकतत ह  त्म्हें इसक  खफय न हो, रप कन मह ऩहरप तम््हतयप सऩनों भें चर  आमपगसव 
त्म्हतयप सऩनों भें त्भ दपखोगप फसभतय , योग,  कसस कत भयनत, क्छ गरत फततव द्् ्लरबु घिपगत त्म्हतयप 
अचपतन भें मों क अचपतन दपह कप  िनकितभ ह  रय रबुकृित कप  िनकितभ ह व अचपतन सप मह आ 
ऩहं्चपगत उऩचपतन तक; तफ त्भ श्रचड़श्रचड़तहि अनब्ल कयोगपव त्भ अनब्ल कयोगप  क बतग्म क्छ सतथ 
नह ं दप यहत,  क जो क्छ त्भ कयतप हो गरत हो जततत ह व त्भ  कसस मक्त सप रबुपभ कयनत चतहोगप 
रय त्भ कयतप हो कोलशश रबुपभ कयनप क  रप कन त्भ रबुपभ नह ं कय सकतपव त्भ  कसस क  भदद कयनत 
चतहतप हो, तो बस त्भ कप लर फतधत ह  ितरतप होव हय चसज गरत ऩड़ जततस 

त्भ सोचतप हो मह कोई दअ्बतल ह , दमय ऊंचप आकतश कप   कसस नऺर कत रबुबतल, रप कन 
नह ं, मह उऩचपतन भें ह  क्छ फपच नस ह  लहतंव त्भ श्रचड़श्रचड़प हो जततप हो, क्रोश्रधत हो जततप हो, रय 
कतयण होतत ह  कह ं अचपतन भेंव त्भ कह ं रय  म ं  यहप होतप हो कतयणव  पय कतयण चपतन तक आ 
ऩहं्चतत ह व तफ त्भ अनब्ल कयनप रगतप हो  क त्भ फसभतय हो, रय  पय मह शय य तक सयक आतत 
ह  मह सदत सयकतत यहत ह  शय य तक, रय अचतनक त्भ फसभतय भहसमस कयतप होव 

सोरलमत रूस भें ढक पोिोग्रतपय ह , ढक अनमठत ल ऻतिनक ह ,  कयलरमतन उसनप आरलष्कतय 
 कमत ह   क इससप ऩहरप  क मक्त फसभतय हो, छह भह नप ऩहरप सप ह  फसभतय  कत श्रचर लरमत जत 
सकतत ह व रय मह फससलसं शततब्द  कप  ससंतय कप  भहतनतभ आरलष्कतयों भें सप ढक आरलष्कतय होनप 
लतरत ह व मह भनष््म क  सऩंमणम धतयणत कत रूऩ ऩरयलितमत कय दपगत-योग कत, दलतइमों कत, हय चसज कत 
रूऩ ऩरयलितमत कयपगतव मह ढक क्रतंितकतय  अलधतयणत ह व रय लह तसस लषों सप इस ऩय कतभ कयतत 



यहत ह व उसनप रगबग लसध ध ह  कय ददमत ह  ल ऻतिनक रूऩ सप  क जफ योग शय य तक आ ऩहं्चतत 
ह , तो ऩहरप मह आतत ह  शय य कप  चतयों ओय कप  रलध मत्-घपयप तकव ढक खतर  जगह फन जततस ह व 

शतमद ऐसत हो  क त्म्हतयप ऩपि भें छह भह नप फतद िममभय होनप लतरत होव बफरक्र अबस कोई 
आधतय रलध मभतन नह ंव कोई ल ऻतिनक त्म्हतयप ऩपि भें कोई गिफड़स नह ं ऩत सकततव हय चसज ठीक 
होतस ह ; कोई सभ्मत नह ं ह व त्भ ऩमय  तयह सप जतंच कयलत सकतप हो रय ऐसत ऩतमत जत सकतत ह  
 क त्भ ऩमय  तयह सप ठीक होव रप कन  कयलरमतन शय य कत श्रचर खसंचतत ह  फह्त समक्ष्भ परपि 
ऩय; उसनप रलकलसत क  ह  सलतश्रधक सलंपदनशसर समक्ष्भ परपिेंव उस परपि ऩय कप लर तम््हतयप शय य कत ह  
श्रचर नह ं णखचंतत,फक््क शय य कप  चतयों ओय कत रबुकतश-लत्मर क्जसप  क त्भ हभपशत. सतथ लरमप यहतप 
हो, इसकत बस श्रचर णखचं जततत ह व उस रबुकतश लत्मर भें ऩपि कप  िनकि, ढक समयतख होगतव मह ठीक-
ठीक तौय ऩय बौितक शय य भें नह ं होतत, रप कन कोई चसज अ्त-म्त हो जततस ह व अफ लह कहतत 
ह   क लह बरलष्मलतणस कय सकतत ह   क छह भह नप कप  बसतय लहतं िममम् फय हो जतमपगतव रय छह 
भह नप ऩऺतत, जफ िममम् फय हो जततत ह  शय य भें, ढसियप फतत दपगत लह  श्रचर जो लह खसंच च्कत थत 
छह भह नप ऩहरपव अत:  कयलरमतन कहतत ह   क अबस त्भ फसभतय ह्ढ बस नह ं होतप,  क फसभतय  क  
बरलष्मलतणस क  जत सकतस ह व रय मदद द दहक-ऊजतम लिृ ज्मतदत सचंतयशसर हो जततत ह , तो मह दमय 
क  जत सकतस ह  इससप ऩहरप  क मह कबस शय य तक आमपव लह नह ं जतनतत  क मह क सप ठीक हो 
सकतस ह , रप कन अक्ऩंचय जतनतत ह , ऩतंजलर जतनतप हैं  क क सप मह ठीक क  जत सकतस ह व 

ऩतंजलर कप  रलचतय सप द दहक-ऊजतम लिृ भें, रबुतण भें, रबुतण-ऊजतम भें, शय य-रलध मत् भें  कसस 
गड़फिस कत होनत ह  योग कत होनत ह व इसलरढ मह ठीक हो सकतत ह  ओभ ्ध लतयतव कबस अकप रप फ ठ 
जतओ  कसस भदंदय भेंव  कसस ऩ्यतनप भदंदय भें जतकय अनब्ल कयो जहतं कोई नह ं जततत रय फ ठ जतओ 
लहतं ग्मं्फज कप  नसचपव लिृतकतय ग्मं्फज ध्लिन को ऩयतलित मत कयनप कप  लरढ ह  होतत ह व तो फ ठ जतनत 
उसस कप  नसचप, जोय सप उच्चतयण कयनत ओभ ्कत रय ध्मतन कयनत उस ऩयव ध्लिन को लतऩस ऩयतलितमत 
होनप दपनत रय उसप फयसनप दपनत ्लम ंऩय फयखत क  बतंितव रय क्छ ऺणों फतद अक्भतत त्भ ऩतओगप 
 क त्म्हतयत सतयत शय य शतंत, क््थय, भौन हो यहत ह ; दपह-ऊजतम क््थय हो यह  

ऩहर  फतत ह  योगव मदद त्भ फसभतय हो, त्म्हतयप रबुतणों भें, त्म्हतय  ऊजतम भें तो त्भ ज्मतदत दमय 
नह ं जत सकतपव त्म्हतयप चतयों ओय फतदर कप  सभतन रिक  ह्ई फसभतय  कप  सतथ, त्भ ज्मतदत दमय क सप 
जत सकतप हो? त्भ ज्मतदत गहयप आमतभों भें रबुलपश नह ं कय सकतपव ढक िनश्रित ्लत्थ्म क  जरूयत 
होतस ह व मह बतयतसम शब्द '्लत्थ्म’  फह्त अथमऩमणम ह व इस शब्द कत अथम ह  ्ल भें क््थत हो 
जतनत, कप क्न््त हो जतनतव अंग्रपजस शब्द 'हप्थ’  बस स्दंय ह व मह आमत ह  उसस शब्द सप, उसस भमर 
सप, जहतं सप'होर ’  मत 'होर’  आतप हैंव जफ तभ् 'होर’  अथतमत सऩंमणम होतप हो तो त्भ 'हप्द ’  होतप हो 
रय जफ त्भ 'होर’  होतप हो तो 'होर 'अथतमत ऩरलर बस होतप होव 



शब्द कप  भमर तक चरप जतनत सदत अच्छत होतत ह  मों क लप उबयतप ह  भतनलतत कप  रफंप 
अनब्ल सपव शब्द समंोश्रगक रूऩ सप नह ं आमप हैंव जफ कोई मक्त सऩंमणम अनब्ल कयतत ह , तफ 
उसक  द दहक ऊजतम लत्मर भें गितभतन हो यह  होतस ह व लत्मर ससंतय क  सफसप ज्मतदत ऩमणम चसज ह व 
ऩमणम लत्मर ऩयभतत्भत कत ढक रबुतसक ह व ऊजतम मथम नह ं हो यह  मह चक्र भें घमभतस ह  फतय-फतयव मह 
चक्र क  बतंित ्लम ंफनस यहतस ह व 

जफ त्भ 'होर’  होतप हो तो त्भ ्ल्थ होतप हो, रय जफ त्भ ्ल्थ होतप हो तो ऩरलर बस 
होतप होव मों क लह शब्द'होर ’    बस आतत ह  'होर’  सपव ढक सऩंमणमतमत ्ल्थ मक्त ऩरलर होतत 
ह व रप कन तफ सभ्मतढ ंखड़स होंगसव मदद तभ् चरप जतओ भठों भें, लहतं त्भ ऩतओगप सफ रबुकतय कप  
फसभतय मक्तव ्ल्थ मक्त तो ऩमछपगत  क उसप  कसस भददय-भठ भें मत कयनत ह ! फसभतय रोग 
जततप हैं लहतं, अ्लतबतरलक रोग जततप ह  लहतंव फ्िनमतद  तौय सप क्छ गरत होतत ह  उनकप  सतथव 
इससलरढ लप दि्नमतं सप ऩरतमन कयतप रय लहतं चरप जततप हैंव 

ऩतंजलर इसप ऩहरत िनमभ फनत रपतप हैं  क त्म्हें ्ल्थ होनत चतदहढ, मों क अगय त्भ 
्ल्थ नह ं हो तो त्भ ज्मतदत दमय नह ं जत सकतपव तम््हतय  फसभतय , त्म्हतय  फपच नस, त्म्हतयत आंतरयक 
ऊजतम कत िम ित ह्आ लत्मर, त्म्हतयप गरप को घपयतत-दफततत ह्आ ढक ऩत्थय होगतव जफ त्भ ध्मतन कयतप 
हो, त्भ अनब्ल कयोगप अशतंित, फपच नसव जफ त्भ रबुतथमनत कयनत चतहोगप, तफ त्भ न कय ऩतओगप 
रबुतथमनतव त्भ आयतभ कयनत चतहोगपव ऊजतम कत िनम्न-तर होगत लहतंव रय  कसस ऊजतम कप  न यहतप क सप 
त्भ आगप जत सकतप हो? क सप त्भ ऩयभतत्भत तक ऩहं्च सकतप हो? रय ऩतंजलर कप  लरढ ऩयभतत्भत 
दमयतभ तत्ल ह व ज्मतदत ऊजतम क  आलचमकतत होतस ह व ्ल्थ शय य, ्ल्थ भन, ्ल्थ ्ल-सित क  
आलचमकतत होतस ह व योग 'डिससज’  ह  डिस-ईज-दपह-ऊजतम भें असहजततव ओभ ्भदद दपगत रय दमसय  
चसजें बसव हभ उनक  चचतम कयेंगपव रप कन महतं ऩतंजलर फतत कय यहप ह  इस रलषम भें  क ओभ ्क  
ध्लिन  कस रबुकतय बसतय तम््हें भदद दपतस ह  सऩंमणम हो जतनप भेंव 

ऩतंजलर कप  लरढ रय फह्तों कप  लरढ क्जन्होंनप गहयप रूऩ सप भतनल-ऊजतम भें खोज क  ह , ढक 
तथ्म तो फह्त सि्नश्रित हो च्कत ह , रय तम््हें इसकप  फतयप भें जतन रपनत चतदहढ-लह मह  क, क्जतनप 
ज्मतदत त्भ फसभतय होतप हो, उतनप ज्मतदत त्भ रलषमतसत होतप होव जफ त्भ ऩमणमतमत ्ल्थ होतप हो 
तो त्भ रलषमतसत नह ं होतपव सतधतयणतमत हभ ढकदभ रलऩय त सोचतप ह - क ढक ्ल्थ मक्त को 
रलषमतसत, कतभक् रय फह्त क्छ होनत होतत ह व उसप ससंतय रय शय य भें यस रपनत होतत ह व ऐसस 
नह ं ह  अल्थतव जफ त्भ फसभतय होतप हो, तफ ज्मतदत रलषमतसक्त, ज्मतदत कतभलतसनत त्म्हें जकड़ 
रपतस ह व जफ त्भ ऩमणमतमत ्ल्थ होतप हो, तो कतभलतसनत रय रलषमतसक्त ितयोदहत हो जततस ह व 

मों घितत ह  ऐसत? मों क जफ त्भ सऩंमणमतमत ्ल्थ होतप हो त्भ ्लम ंकप  सतथ ह  इतनप 
रबुसन्न होतप हो  क त्म्हें दमसयप क  आलचमकतत नह ं होतसव जफ त्भ फसभतय होतप हो, तफ त्भ इतनप 
अरबुसन्न होतप हो त्म्हतयप सतथ  क त्म्हें दमसयत चतदहढ होतत ह व रय मह  ह  रलयोधतबतस; जफ त्भ 



फसभतय होतप हो, त्म्हें दमसयप क  आलचमकतत होतस ह , रय दमसयप को बस तम््हतय  आलचमकतत होतस ह  
जफ लह फसभतय होतत ह  मत लह फसभतय होतस ह व रय दो फसभतय मक्तमों कप  लभरनप ऩय फसभतय  दग्न्स 
ह  नह ं होतस, लह कई गन्त फढ़ जततस ह व 

ऐसत ह  रललतह भें घितत ह -दो फसभतय मक्तमों कत लभरन फसभतय  को कई गन्त फढ़त दपतत ह  
रय  पय सतय  फतत ह  क्रूऩ हो जततस ह व रय ढक नयक फन जततत ह व फसभतय मक्तमों को दमसयों 
क  जरूयत होतस ह व रय लप ठीक लह  मक्त हैं जो भस्सफत खड़स कय देंगप जफ लप सफंंश्रधत हो जतमें 
तोव ढक ्ल्थ मक्त को आलचमकतत नह ं ह व मदद ्ल्थ मक्त रबुपभ कयतत ह , तो मह कोई 
आलचमकतत नह ं होतस ह , मह तो ह्आ, ऩय्ऩय फतंिनतव सतय  घिनत फदर जततस ह व उसप  कसस क  
जरूयत नह ं यहतसव उसकप  ऩतस इतनत ज्मतदत ह   क लह फतंि सकतत 

ढक फसभतय मक्त को जरूयत होतस ह  कतभलतसनत क , ्ल्थ मक्त तो रबुपभ कयतत ह व रय 
रबुपभ सभग्र रूऩपण अरग फतत ह व रय जफ दो ्ल्थ मक्त लभरतप हैं, तो ्ल्थतत कई गन्त फढ़ 
जततस ह व तफ लह ऩयभ सत्म को ऩतनप भें ढक-दमसयप कप  सहतमक फन जततप हैंव लह ऩयभ सत्म कप  लरढ 
ढक सतथ लभरकय कतमम कय सकतप हैं, ऩय्ऩय सहतमतत कयतप ह्ढव रप कन भतंग सभतपत हो जततस 
ह , मह अफ कोई िनबमयतत न यह व 

जफ कबस त्म्हें कोई अश्रलधतजनक अनब्मित हो ्लम ंकप  सतथ, तो इसप कतभलतसनत भें रय 
रलषमतसक्त भें ि्फोनप क  कोलशश भत कयनतव फक््क रय ज्मतदत ्ल्थ होनप क  कोलशश कयनतव 
मोगतसन भदद कयेंगपव हभ फतद भें उनक  चचतम कयेंगप जफ ऩतंजलर उनक  फतत कहेंव अबस तो लप कहतप 
हैं, मदद त्भ ओभ ्कत जतऩ .रय उसस कत ध्मतन कयो, तो योग ितयोदहत हो जतमपगतव रय लप सह  हैंव 
न ह  कप लर योग जो  क लहतं थत लह  ितयोदहत हो जतमपगत, फक््क लह योग बस जो बरलष्म भें आनप 
को थत, लह बस ितयोदहत हो जतमपगतव 

मदद आदभस ढक सऩंमणम जतऩ फन सकतत ह  क्जससप  क जतऩ कयनप लतरत ऩमणमतमत खो 
जतमप, मदद लह कप लर ढक श्ध ध चपतनत फन सकतत ह -रबुकतश क  ढक अक्ग्नलशखत-रय चतयों ओय होतत 
ह  जतऩ ह  जतऩ, तो ऊजतम ढक लत्मर भें उतय यह  होतस ह व तो लह ढक लत्मर ह  फन जततस ह व रय 
तफ तम््हतयप ऩतस होतत ह  जसलन कत सफसप अश्रधक सख्तत्भक ऺणों भें सप ढक ऺणव जफ ऊजतम ढक 
लत्मर भें उतय यह  होतस ह  रय ढक आतंरयक सभ्लयतत फन जततस ह  तो कोई रलसगंित नह ं 
यहतस, कोई सघंषम नह ं होततव त्भ ढक हो गमप होतप होव रप कन सतधतयणतमत बस, योग ढक फतधत 
फनपगतव मदद त्भ फसभतय हो, तो त्म्हें इरतज क  आलचमकतत होतस ह व 

ऩतंजलर क  मोग-रबुणतर  रय श्रच कत्सत-शतख क  दहन्दम-रबुणतर , आमल्ेद, सतथ-सतथ इकट्ठी 
रलकलसत ह्ईंव आमल्ेद सभग्रतमत रललबन्न ह  ढरौऩ थस सपव ढरोऩ थस योग कप  रबुित दभनतअत् भक होतस 
ह व ढरोऩ थस ईसतइमत कप  सतथ ह  सतथ रलकलसत ह्ई;मह ढक उऩ-उअरि ह व रय मों क ईसतइमत 



दभनतत्भक ह , मदद त्भ फसभतय हो तो ढरोऩ थस त्यंत फसभतय  कत दभन कयतस ह व तफ फसभतय  कोई 
रय कभजोय ्थर आजभततस ह  जहतं सप उबय सकप व  पय  कसस दमसय  जगह सप मह पम ि ऩड़तस ह व 
तफ त्भ इसप लहतं दफततप हो, तो  पय मह  कसस रय जगह सप पम ि ऩड़तस ह व ढरोऩ थस कप  सतथ, त्भ 
ढक फसभतय  सप दमसय  फसभतय  तक ऩहं्चतप जततप हो, दमसय  सप तससय  तक, रय ढक कबस न खअ होनप 
लतर  रबु क्रमत होतस ह व 

आमल्ेद क  अलधतयणत ऩमणमत: अरग ह  होतस ह व अ्ल्थतत को दफतनत नह ं चतदहढ, मह 
भ्त क  जतनस चतदहढव यपचन क  जरूयत होतस ह व फसभतय आदभस को आमल्पददक दलत द  जततस ह  
इसलरढ  क फसभतय  फतहय आ जतमप रय पें क  जतमपव मह ढक यपचन होतत ह व इसलरढ हो सकतत ह   क 
रबुतयंलबक आमल्ेद क  ख्यतक क  भतरत त्म्हें रय ज्मतदत फसभतय कय दप, रय इसभें फह्त रफंत सभम 
रग जततत ह  मों क मह कोई दभन नह ं ह व मह बफरक्र अबस कतमम नह ं कय सकतस-मह ढक रफंस 
रबु क्रमत होतस ह व फसभतय  को पें क दपनत होतत ह , रय त्म्हतय  आंतरयक ऊजतम को ढक सभ्लयतत फन 
जतनत होतत ह  तत क ्ल्थतत बसतय सप उभग सकप व दलतई फसभतय  को फतहय पें कप गस रय ्लत्थदतिमनस 
शक्त उसकत ्थतन बयपगस तम््हतयप अऩनप अक््तत्ल सप आमस ्ल्थतत ध लतयतव 

आमल्ेद रय मोग ढक सतथ रलकलसत ह्ढव मदद त्भ मोगतसन कयतप हो, मदद त्भ ऩतंजलर 
कत अनस्यण कयतप हो तो कबस भत जतनत ढरोऩ श्रथक िॉिय कप  ऩतसव मदद त्भ ऩतंजलर कत 
अनस्यण नह ं कय यहप, तफ कोई सभ्मत नह ं ह व रप कन मदद त्भ अनस्यण कय यहप हो मोग-रबुणतर  
कत रय त्म्हतय  दपह-ऊजतम क  फह्त सतय  चसजों ऩय कतमम कय यहप हो, तो कबस भत जतनत ढरोऩ थस क  
ओय मों क दोनों रलऩय त हैंव तफ  म ं नत  कसस आमल्पददक िॉिय को मत होम्मोऩ थस मत रबुतकृितक 
श्रच कत्सत को खोज रपनत-कोई ऐसस चसज जो रलयपचन भें भदद कयपव 

रप कन मदद फसभतय  ह  तो ऩहरप उससप जमझ रपनतव फसभतय  कप  सतथ यहनत भतव भपय  रलश्रधमों कप  
सतथ मह फह्त सयर होतत ह  फसभतय  सप छ्िकतयत ऩत रपनतव ऩतंजलर क  ओभ ्क  रलश्रध, जतऩ कयनप 
क  रय ध्मतन कयनप क , लह फह्त भदृ ् ह , सौम्म ह व रप कन उन ददनों लह ऩमतमपत सशत थस 
मों क रोग ससधप-सच्चप थपव लप रबुकृित कप  सतथ जसतपव अ्ल्थतत असतभतन्म फतत थस,्लत्थ्म सतभतन्म 
फतत थसव अफ बफरक्र रलऩय त ह  अल्थत-्ल्थतत ह  असतभतन्म रय अ्ल्थतत ह  सतभतन्मव रय 
रोग हैं फह्त जदिर, लप रबुकृित कप  कय फ नह ं यहतपव 

रदंन भें ढक सलेऺण ह्आव ढक रतख रड़कप -रड़ कमों नप गतम नह ं दपखस थसव उन्होंनप कप लर 
त्लसयें ह  दपखस ह्ई थसं गतम क व धसयप- धसयप, हभ भनष््म िनलभमत ससंतय कप  चौखिप भें फधं जततप हैं-
कंकय ि क  इभतयतें, ततयकोर क  सड़कप , िपमतरॉजस, फड़स भशसनें, कतयें, सफ भनष््म िनलभमत चसजें हैंव 
रबुकृित कह ं अंधकतय भें पें क द  गमस ह व रय रबुकृित ह  ढक उऩचतय-शक्तव तो आदभस अश्रधकतश्रधक 
जदिर होतत जततत ह व लह अऩनप ्लबतल क  नह ं सन्तत ह व लह सन्तत ह  सभ्मतत क  भतंगों 



क , सभतज कप  दतलों क व लह सलमथत सऩंकम यदहत हो जततत ह  अऩनप ्लम ंकप  आतंरयक अक््तत्ल कप  
सतथव 

तो ऩतंजलर क  भदृर् रलश्रधमतं क्छ ज्मतदत भदद न देंगस; इससलरढ हैं भपय  स क्रम, अयतजक 
रलश्रधमतंव मों क त्भ तो रगबग ऩतगर हो, त्म्हें चतदहढ तसव्र ऩतगर रलश्रधमतं जो उस सफको फतहय रत 
सकें  रय फतहय पें क सकें  जो  क त्म्हतयप बसतय दफत ह्आ ह व रप कन ्लत्थ्म ढक जरूय  फतत ह व लह 
जो चर ऩड़तत ह  रफंस मतरत ऩय उसप दपख रपनत चतदहढ  क लह ्ल्थ होव फसभतय कप  लरढ, शय्मतऩ्त 
कप  लरढ आगप फढ़नत कदठन होतत ह व 

दमसय  फतधत ह  िनजशीलततव िनजशीलतत सकंप त कयतस ह  उस आदभस क  ओय क्जसकत  क फह्त 
िनम्न ऊजतम तर होतत ह व लह  म ं नत रय खोजनत चतहतत ह  रप कन उसक  फह्त िनम्न ऊजतम ह -
लशश्रथरव लह रलर न हो जतनत चतहतत ह , रप कन मह फतत सबंल नह ं होतसव ऐसत मक्त सदत फतत 
कयतत ह  ईचलय क , भोऺ क , मोग क , इसक  रय उसक , रप कन लह कप लर फततें ह  कयतत ह व 
िनम्न ऊजतम तर ध लतयत तो त्भ कप लर फततें कय सकतप हो; उतनत बय ह  त्भ कय सकतप होव मदद त्भ 
क्छ कयनत चतहतप हो,तो त्म्हें चतदहढ होतस ह  इसकप  लरढ अऩतय ऊजतमव 

ऐसत ढक फतय ह्आ  क भ्् रत नसरुध द न गमत  कसस शहय भें अऩनप घोड़प रय फग्घस को सतथ 
रपकयव लह ढक ग्रसष्भ-ददलस थत रय भ्् रत ऩससनप सप तय थतव अक्भतत सड़क ऩय घोड़त रुक 
गमत, ऩसछप भ्् रत को दपखत रय फोरत, 'अयप यतभ-यतभ, फह्त गभशी ह व’  भ्् रत इस ऩय रलचलतस नह ं 
कय सकतव उसनप सोचत  क लह ऩतगर हो गमत ह  इस गभशी कप  कतयण, मों क घोड़त क सप क्छ कह 
सकतत ह ? घोित क सप फोर सकतत ह ? 

उसनप चतयों ओय दपखत मह जतननप को  क  कसस रय नप सन्त थत मत? रप कन कोई न थत 
लहतं लसलतम उसकप  क्िप कप  जो फग्घस भें फ ठत ह्आ थतव  कसस को न ऩतकय, फस लसपम  इस फतत सप 
छ्िकतयत ऩतनप को, लह क्िप सप फोरत, 'मत त्भनप सन्त जो लह फोरत?’  क्ित कहनप रगत,’ ओह, लह 
तो आभ आदभस क  बतंित ह  ह -हभपशत फततें कयतप यहतत ह  भौसभ क  रय कयतत क्छ नह ंव’ 

मह ह  िनजशील मक्त-फतत कय यहत ह  हभपशत ईचलय क  रय कय क्छ नह ं यहतव लह सदत फतत 
कयतत ह  भहतन रलषमों क व रय मह फततचसत होतस ह  जख्भ को छ्ऩतनप बय कप  लरढ ह व लह फतत 
कयतत ह  क्जससप  क लह बमर सकप  मह फतत  क इस फतयप भें लह क्छ नह ं कय यहत ह व फततों क  ध्ंध 
भें सप लह ऩरतमन कय जततत ह व  पय- पय उसकप  फतयप भें फतत कयतप ह्ढ, लह सोचतत ह   क लह क्छ 
कय यहत ह व रप कन फततचसत कोई कतमम नह ं ह व त्भ  कमप चरप जत सकतप हो भौसभ क  फततेंव त्भ 
ईचलय कप  फतयप भें फततें  कमप जत सकतप होव रप कन मदद त्भ क्छ कयतप नह ं, तो त्भ भतर अऩनस ऊजतम 
मथम गलंत यहप होव 



इस रबुकतय कत मक्त धभमगर्ु फन सकतत ह , ऩतदय -ऩ्योदहत, ऩंडित फन सकतत ह व लप भदं 
ऊजतम कप  मक्त हैंव रय लप फह्त िनऩ्ण फन सकतप हैं फततों भें-इतनप िनऩ्ण  क लप धोखत दप सकतप 
हैं, मों क लप हभपशत स्दंय रय भहतन चसजों कप  रलषम भें फोरतप हैंव दमसयप उन्हें सन्तप हैं रय धोखप भें 
आतप हैंव उदतहयण कप  लरढ दतशमिनक ह -मप तभतभ रोग हैं िनजशील, लशश्रथरव ऩतंजलर कोई दतशमिनक नह ं 
हैंव लप ्लम ं ढक रलऻतिनक हैं, रय लप चतहतप हैं दमसयप बस ल ऻतिनक हो जतमेंव ज्मतदत रबुमतस क  
आलचमकतत ह व 

ओभ ् कप  जऩ ध लतयत रय उस ऩय ध्मतन कयनप ध लतयत, त्म्हतयत िनम्न ऊजतम तर उच्च हो 
जतमपगतव क सप घितत ह  ऐसत? मों त्भ सदत भदं ऊजतम-तर ऩय होतप हो, हभपशत िन तर अनब्ल कयतप 
हो, थकप  ह्ढ होतप हो? सफ्ह को बस जफ तभ् उठतप हो, त्भ थकप  होतप होव मत हो यहत होतत ह  
त्म्हें? कह ं शय य भें सय्तख फनत ह ; त्भ ऊजतम िऩकततप यहतप होव त्म्हें होश नह ं, ऩय त्भ हो 
सय्तखोंलतर  फत्ि  क  बतंितव योज-योज त्भ फत्ि  बयतप, तो बस लह खतर  ह  यहतस, खतर  ह  होतस 
जततस ह व मह िऩकतल, मह रयसतल फंद कयनत ह  ऩड़तत ह व 

ऊजतम शय य सप क सप फतहय रयसतस ह , मप गहय  सभ्मतढं हैं जसल-ऊजतम शतक््रमों कप  लरढव ऊजतम 
हभपशत रयसतस ह  हतथों क  उंगलरमों सप रय ऩ यों सप, रय आंखों सपव ऊजतम लसय सप फतहय नह ं िनकर 
सकतस ह व मह तो लत्मरतकतय होतत ह व कोई चसज जो गोरतकतय, लत्मरतकतय ह , शय य क  ऊजतम को 
सय्क्षऺत यखनप भें भदद दपतस ह व इससलरढ मोग क  मप भ्् तढं तथत आसन, लसध धतसन,ऩध मतसन-मप सफ 
शय य को ढक लत्मर फनत दपतप हैंव 

लह मक्त जो लसध धतसन भें फ ठत होतत ह , अऩनप दोनों हतथ इकट्ठप जोड़ कय यखतत ह  
मों क दपह-ऊजतम उंगलरमों सप फतहय िनकरतस ह व मदद दोनों हतथ ढक-दमसयप कप  ऊऩय सतथ-सतथ यखप 
जतमें, तो ऊजतम ढक हतथ सप दमसयप हतथ तक घमभतस ह व मह ढक लत्मर फन जततस ह व ऩ य क  ितंगें बस 
ढक-दमसयप ऩय यखस जततस हैं क्जससप  क ऊजतम त्म्हतयप अऩनप शय य भें फहतस यहतस ह  रय रयसतस नह ं 
ह व 

आंखें फदं यहतस हैं मों क आंखें फतहय छोड़तस हैं त्म्हतय  रबुतण-ऊजतम कप  रगबग अ्सस रबुितशत 
कोव इससलरढ मदद त्भ रगतततय मतरत कय यहप होतप हो रय त्भ कतय मत यपरगतिस सप फतहय दपखतप यहतप 
हो, तो त्भ फह्त थकत ह्आ अनब्ल कयोगपव मदद त्भ आंखें फंद यख मतरत कयतप हो, तो त्भ ज्मतदत 
थकतन अनब्ल नह ं कयोगपव रय त्भ अनतलचमक चसजों क  ओय दपखतप जततप हो,द लतयों कप  रलऻतऩनों 
तक को ऩढ़तप हो! त्भ अऩनस आंखें फह्त ज्मतदत इ्तपभतर कयतप हो, रय जफ आंखें थकतन सप बय  
होतस हैं तो सतयत शय य शकत ह्आ होतत ह व आखंें मह सकंप त दप दपतस हैं  क अफ मह फह्त ह्आव 

क्जतनत ज्मतदत सप ज्मतदत सबंल हो, मोगस आंखें फंद  कमप यखनप क  कोलशश कयतत ह व सतथ ह  
हतथों रय ितंगो को ऩय्ऩय लभरतमप यहतत ह , तत क इन दह्सों सप ऊजतम इकट्ठी ऩहं्चपव लह य ढ़ क  



हड्िस ससधप  कमप फ ठत यहतत ह व मदद य ढ़ ससधस होतस ह  रय त्भ फ ठप  ह्ढ हो, तो त्भ ज्मतदत ऊजतम 
फनतमप यखोगप  कसस अन्म तय कप  क  अऩपऺतव मों क जफ य ढ़ ससधस फनस यहतस ह , तो ऩथृ्लस कत 
गर्ुत्लतकषमण त्भभें सप फह्त ऊजतम नह ं रप सकततव गर्ुत्लतकषमण य ढ़ कप  आधतय ऩय कप लर ढक ्थर 
कत ्ऩशम कयतत ह व जफ त्भ झ्क  ह्ई भ्् त भें फ ठप  ह्ढ होतप हो, अधरपिप झ्कप  ह्ढ, तो त्भ सोचतप 
हो, त्भ आयतभ कय यहप होव रप कन ऩतंजलर कहतप हैं, त्भ ऊजतम फतहय िनकतर यहप हो, मों क त्म्हतयप 
शय य कत ज्मतदत बतग तो गर्ुत्लतकषमण कप  रबुबतल भें होतत ह व 

मह फतत भदद नह ं दपगसव ससधस य  ् सदहत, सतथ ज्ड़प हतथों रय ितंगों सदहत, आंखें फंद यखप 
ह्ढ त्भ ढक लत्मर फन च्कप  होतप होव लह लत्मर, लह चक्र िनरूरऩत होतत ह  लशललरगं ध लतयतव त्भनप 
दपखत ह  न लशललरगं-लरगं-रबुतसक, क्जस रूऩ कत लह ऩक्चचभ भें जतनत जततत ह व ल्त्त: लह ह  आंतरयक 
रबुतण-ऊजतम कत घपयत, बफरक्र अंिप कप  आकतय कतव 

जफ तम््हतय  दपह-ऊजतम ठीक रबुकतय सप रबुलतहभतन होतस ह , तो मह अंितकतय हो जततस ह व अंिप क  
बतंित ह  आकतय होतत ह ,ठीक ढकदभ अंिप क  बतंितव लह  रबुतसक कप  रूऩ भें उतयतत ह  लशललरगं भेंव 
त्भ हो जततप हो लशलव जफ ऊजतम फतय-फतय त्भभें रबुलतदहत होतस ह , फतहय नह ं जत यह  होतस तफ 
िनजशीलतत ितयोदहत हो जततस ह व मह फततें कयनप सप नह ं होगस ितयोदहत, मह शतख ऩढ़नप ध लतयत ितयोदहत 
नह ं होगस, मह श्रचतंन-भनन कयनप सप ितयोदहत नह ं होगसव मह कप लर तबस ितयोदहत होगस जफ त्म्हतय  
ऊजतम फतहय न जत यह  होव 

इसप सय्क्षऺत यखनप क , सजंोढ यखनप क  कोलशश कयनतव क्जतनत ज्मतदत त्भ इसप फनतमप यहतप 
हो, उतनत ह  अच्छत होतत ह व रप कन ऩक्चचभ भें बफरक्र रलऩय त फतत ह  लसखतमस जत यह  ह - क 
कतभलतसनत ध लतयत ऊजतम को िनष्कतलसत कय दपनत अच्छत होतत ह व  कसस न  कसस फतत ध लतयत ऊजतम 
भ्त कय दपनतव ऐसत अच्छत होतत ह  मदद त्भ इसकत  कसस दमसयप तय कप  सप रबुमोग नह ं कय यहप 
होतप; अन्मथत तो त्भ ऩतगर हो जतओगपव रय जफ कबस फह्त ज्मतदत हो जततस ह  ऊजतम तो उसप 
कतभलतसनत ध लतयत िनष्कतलसत कय दपनत फपहतय ह  ह व कतभलतसनत सयरतभ रलश्रध ह  इसप भ्त कयनप 
क व 

रप कन इसकत उऩमोग हो सकतत ह व इसप सजृनतत्भक फनतमत जत सकतत ह व मह त्म्हें 
ऩ्नजमन्भ दप सकतस ह , ऩ्नजशीलन दप सकतस ह व इसकप  ध लतयत त्भ रतखों सख्द अल्थतओं को जतन 
सकतप हो; इसकप  ध लतयत त्भ ज्मतदत रय ज्मतदत ऊंचप उठ सकतप होव मह ससढ़  ह  ऩयभतत्भत तक ऩहं्चनप 
क व मदद त्भ इसप हय योज िनष्कतलसत  कमप जततप हो, तो त्भ कबस ऩयभतत्भत क  ओय ऩहरत कदभ 
फ तनप कप  लरढ बस ऩमतमपत ऊजतम कत िनभतमण नह ं कय ऩतओगपव इसप सशं्रचत कयोव 

ऩतंजलर कतभलतसनत कप  रलऩय त ह व रय मह  बपद ह  ऩतंजलर रय तरं भेंव तंर कतभलतसनत 
कत रबुमोग ढक रलश्रध क  बतंित कयतत ह ; ऩतंजलर चतहतप हैं त्भ इससप कतयत कय इसकप  फतजम सप आगप 



िनकर आओव रय ऐसप रोग हैं, रगबग ऩचतस रबुितशत क्जन्हें तंर अनक्म र ऩड़पगतव रय रोग हैं लप 
बस ऩचतस रबुितशत हैं, क्जनकप  अनक्म र होगत मोगव मक्त को खोजनत ऩड़तत ह   क उसकप  मत 
अनक्म र ऩड़पगतव दोनों कत ह  रबुमोग  कमत जत सकतत ह  रय दोनों कप  ध लतयत रोग ऩहं्चतप हैंव रय न 
तो कोई गरत ह  रय न ह  कोई सह  ह व मह त्भ ऩय िनबमय कयतत ह व ढक त्म्हतयप लरढ ठीक 
होगत, रय कोई ढक गरत होगत त्म्हतयप लरढ—ऩय खमतर यहप, त्म्हतयप लरढ ह व मह ऩयभ िनयऩपऺ 
कथन नह ं होतत ह व 

कोई फतत त्म्हतयप लरढ सह  हो सकतस ह  रय  कसस कप  लरढ गरतव रय दोनों रबुणतलरमतं—तंर 
रय मोग, दोनों ढक सतथ जन्भस थसंव ठीक ढक सभम ऩय ह व लप ज्ड़लतं रबुणतलरमतं हैंव मह  ह  
सभकतलरकततव ज सप खस रय ऩ्रुष को ढक—दमसयप क  आलचमकतत होतस ह , तंर रय मोग को ढक—
दमसयप क  आलचमकतत ह व लप ढक सऩंमणम चसज फनतप हैंव मदद कप लर मोग ह  अक््तत्ल भें आमत 
होतत, तो कप लर ऩचतस रबुितशत ह  ऩहं्च सकतप थपव दमसयप ऩचतस रबुितशत तो तकर प भें ऩड़ जततपव 
मदद कप लर तंर ह  होतत तो बस कप लर ऩचतस रबुितशत ऩहं्च सकतप थपव फतक  दमसयप ऩचतस रबुितशत 
तकर प भें ऩड़ गमप होतपव रय ऐसत घि च्कत ह व 

कबस मदद त्भ गर्ु कप  बफनत चरतप हो न जतनतप ह्ढ  क त्भ कहतं फढ़ यहप हो, त्भ मत कय 
यहप हो, कौन हो त्भ रय मत अनक्म र होगत त्म्हतयप, तो त्भ भक््चकर भें ऩड़ जतओगपव हो सकतत ह  
त्भ ढक खस हो ऩ्रुष कप  रूऩ भें सजप ह्ढ, रय त्भ ्लम ंको सोचतप हो ढक ऩ्रुष; तफ तो भक््चकर 
भें ऩड़ोगपव हो सकतत ह   क त्भ ऩर्ुष हो सस कप  लपश भें सजप ह्ढ, रय त्भ सोचतप हो ्लम ं को 
सस; त्भ भक््चकर भें ऩड़ोगपव 

भक््चकर खड़स होतत ह  तफ जफ त्भ नह ं सभझतप  क त्भ हो कौनव गर्ु क  जरूयत होतस ह  
त्म्हें ढक स््ऩष्ि ददशत दपनप को ह   क मत—मत ह  त्म्हतयप अनर्ूऩव तो खमतर यहप, जफ कबस भैं 
कहतत हमं  क मह मत लह तम््हतयप लरढ ह , तो उसप दमसयप तक भत प रतनतव मों क इसप रलशपष रूऩ सप 
कहत गमत ह  त्म्हें ह व रोग तो क्तमहरबयप ह व मदद त्भ उन्हें मह कह दपतप हो, तो लप इसप आजभतमेंगपव 
हो सकतत ह  मह उनकप  लरढ न होव मह हतिनकतयक बस हो सकतत ह व रय ध्मतन यखनत, मदद मह 
रतबकय नह ं तो मह हतिनकय ह  होनपलतरत ह व दोनों कप  फसच क  कोई फतत नह ं होतस ह व कोई चसज मत 
तो सहतमक होतस ह  मत ग य सहतमकव 

लशश्रथर िनजशीलतत सफसप फड़स फतधतओं भें सप ढक ह , रप कन मह ितयोदहत हो जततस ह  ओभ ्कप  
जऩ ध लतयतव ओभ ्तम््हतयप बसतय िनलभमत कयतत ह  लशललरगं को, अंितकतय ऊजतम—लिृ कोव अफ त्म्हतयत 
फोध समक्ष्भ हो जततत ह व त्भ इसप दपख बस सकतप होव मदद क्छ भतस तक आंखें फंद कयकप  ओभ ्कत 
जऩ कयतप हो, ध्मतन कयतप हो, तो त्भ इसप त्म्हतयप बसतय दपख ऩतओगपव त्म्हतय  दपह ितयोदहत हो च्क  
होगसव लहतं होगस भतर रबुतण—ऊजतम ह , लह रलध मत्—घिनत ह व रय लह आकतय होगत लशललरगं कत 
आकतयव 



क्जस घड़स ऐसत तम््हें घितत ह , तो लशश्रथर िनक्ष् क्रमतत ितयोदहत हो च्क  होतस ह व अफ तभ् 
ढक उत्ंग ऊजतम होतप होव अफ त्भ ऩलमत—लशखयों क  ओय फढ़ सकतप होव अफ त्भ अनब्ल कयोगप  क 
फततचसत कतप  नह ं ह , क्छ कयनत ह  ह व रय ऊजतम कत ्तय इतनत ऊंचत ह   क अफ क्छ  कमत जत 
सकतत ह व रोग भपयप ऩतस आतप हैं रय लप ऩमछतप ह , मत कयनत होगत? भैं तो लसपम  उनक  ओय दपखतत 
हमं रय भ  दपखतत हमं : लप ऊजतम फहत यहप हैं; लप क्छ नह ं कय सकतपव ऩहर  फतत ह  इस फहतल 
को, रयसतल को श्रगयत दपनतव कप लर तबस ऩमछो  क मत  कमत जत सकतत ह , जफ त्म्हतयप ऩतस ऊजतम होव 

'सशंम’  —स्ंकृत भें फह्त सतयप शब्द हैं सशंम कप  लरढ अंग्रपजस भें भतर ढक शब्द ह  ितउिव तो 
सभझनप क  कोलशश कयनतव भैं इसक  मतख्मत करंूगतव ढक सदंपह ह  जो उठतत ह  आ्थत कप  रलरुध धव 
स्ंकृत भें इसप कहत जततत ह  'शंकत'व मह ढक मग््भ ह —आ्थत कप  रलरुध ध शंकतव  पय ढक सदंपह ह  जो 
कहरततत ह  सशंमव अबस ऩतंजलर सशंम कप  रलषम भें कह यहप हैं-िनक्चचततत कप ,दृढ़तत कप  रलरुध ध ह  
सशंमव अिनक्चचततत सप बयत मक्त, लह मक्त जो दृढ़ नह ं होतत, सशंम भें होतत ह व मह आ्थत कप  
रलरुध ध नह ं मों क आ्थत ह   कसस भें आ्थत यखनतव मह ढक अरग ह  फतत ह व 

तो जो क्छ बस त्भ कयतप हो, त्भ िनक्चचत नह ं होतप  क त्भ इसप कयनत चतहतप बस हो मत 
नह ंव अिनक्चचततत होतस ह व अिनक्चचत भन कप  सतथ त्भ भतगम ऩय रबुलपश नह ं कय सकतप, ऩतंजलर कप  
भतगम ऩय तो बफरक्र ह  नह ंव त्म्हें िनक्चचत होनत होतत ह , िनणतममक होनत होतत ह व त्म्हें िनणमम 
रपनत ह  ऩड़तत ह व मह कदठन होतत ह  मों क त्म्हतयत ढक दह्सत सदत नह ं कहप चरत जततत ह व तो 
क सप रोगप िनणमम? इसकप  फतयप भें क्जतनत सोच सकतप हो सोच रपनत; इसप त्भ क्जतनत सभम दप सकतप 
हो दपनतव सतय  सबंतलनतओं ऩय रलचतय कय रपनत, सतयप रलक्ऩों ऩय, रय  पय िनणमम कय रपनतव रय 
तफ, ढक फतय जफ त्भ िनणमम कय रपतप हो सभ्त सशंम को श्रगयत दपनतव 

इससप ऩहरप इसकत रबुमोग कय रो-सशंम को रपकय त्भ जो क्छ बस कय सकतप हो कय रपनतव 
सतय  सबंतलनतओं ऩय रलचतय कयनत रय  पय च्न रपनतव िन्सदंपह, मह फतत कोई सभग्र िनणमम नह ं 
फननप लतर  ह , आयंब भें ऐसत सबंल नह ं होततव मह ढक फह्भत कत िनणमम होगतव त्म्हतयप भन कत 
फह्भत, अश्रधकतंश कहपगत हतं, ढक फतय त्भ िनणमम रप रो, तो कबस सशंम नह ं कयनतव सशंम उठतमपगत 
अऩनत लसयव तो त्भ कह बय दपनत, 'भ नप िनणमम कय लरमत ह व’  फतत खत्भ हो गमसव मह सभग्र 
िनणमम नह ं होतत;सतयप सशंम पें कप  नह ं गमपव रप कन जो क्छ बस  कमत जत सकतत थत, त्भनप कय 
लरमतव क्जतनत सबंल हो सकतत थत त्भनप इसकप  फतयप भें उतनस सऩंमणमतत सप सोच लरमत ह  रय त्भनप 
च्नतल कय लरमत ह व 

ढक फतय च्न रपतप हो त्भ तो  पय सशंम को कोई सहमोग भत दपनत, मों क त्म्हतयप सहमोग 
ध लतयत सशंम फनत यहतत ह  त्भभेंव त्भ उसप ऊजतम ददमप चरप जततप हो, रय  पय- पय त्भ इसकप  फतयप भें 
सोचनप रगतप होव तफ ढक अिनक्चचततत िनलभमत हो जततस ह व अिनक्चचततत ढक फह्त बफगिस ह्ई 



अल्थत होतस ह व तफ त्भ फह्त बफगड़प ह्ढ आकतय भें होतप होव मदद त्भ  कसस फतत कत िनणमम नह ं 
रप सकतप, तो क सप त्भ क्छ कय सकतप हो?  कस रबुकतय त्भ कतमम कय सकतप हो? 

‘ओभ’् - िननतद रय ध्मतन-क सप दपगत भदद ? मह दपतत ह  भदद, मों क ढक फतय त्भ 
िन्तयंग, भौन हो जततप हो, तो िनणमम रपनत ज्मतदत आसतन हो जततत ह व तफ त्भ ढक बसड़ न 
यहप, अफ कोई अमल्थत न यह व अफ बफनत त्म्हतयप जतनप  क कौन-सस आलतज त्म्हतय  ह , फह्त सतय  
आलतजें इकट्ठी नह ं फोरतसंव ओभ ् सदहत-उसकत जऩ कयतप ह्ढ, उस ऩय ध्मतन कयतप ह्ढ-आलतजें 
शतंत, भौन हो जततस हैंव अफ त्भ सभझ सकतप हो  क सतय  आलतजें त्म्हतय  नह ं हैंव तम््हतय  भतं फोर 
यह  होतस ह , त्म्हतयप रऩतत फोर यहप होतप हैं, त्म्हतयप बतई, त्म्हतयप लशऺक फोर यहप होतप हैंव आलतजें 
त्म्हतय  नह ं हैंव उन्हें त्भ आसतनस सप अरग कय सकतप हो मों क उन्हें भनोमोग सप सबंतरनप क  
जरूयत नह ं होतस ह व 

जफ ओभ ्कप  जऩ तरप त्भ शतंत हो जततप हो, तो त्भ आिम ऩत जततप हो; शतंत, भौन, ढकज्ि 
हो जततप होव उसस ्लतबतरलक स्मल्थत भें त्भ दपख सकतप हो  क त्भसप आ यह  लह लत्तरलक 
आलतज कौन-सस ह , जो  क रबुतभतणणक ह व इसप ऐसत सभझो ज सप  क त्भ फतजतय भें खड़प ह्ढ हो, रय 
फह्त रोग फततें कय यहप हैं रय फह्त सतय  चसजें चर यह  हैं लहतं, रय त्भ िनणमम नह ं रप सकतप  क 
मत घि यहत ह व शपमय भतकेि भें रोग श्रच्रततप यहतप ह व उन्हें अऩनस बतषत कत ऩतत यहतत ह , रप कन 
त्भ नह ं सभझ सकतप  क मत हो यहत ह — क लप ऩतगर हो गमप ह  मत नह ंव 

 पय त्भ जततप हो दहभतरम कप  आिम क  ओयव त्भ ढक गप्त भें फ ठ जततप हो रय फस जऩ 
कयतप होव त्भ भतर शतंत कय रपतप हो ्लम ंको रय सतय  घफड़तहि गतमफ हो जततस ह व त्भ ढक हो 
जततप होव उस ऺण भें िनणमम रपनत सबंल होतत ह व तफ िनणमम कयनत रय  पय लतऩस भड़्कय नह ं 
दपखनतव  पय बमर जतनतव िनणमम हो गमत ह व अफ लतऩस रौिनत नह ं होगतव अफ आगप फढ़ जतनतव 

कई फतय सशंम ऩसछप आमपगतव मह ढक क्िप क  बतंित ह  बौं— बौं कयपगत त्भ ऩयव रप कन मदद 
त्भ भत सन्ो, मदद त्भ कोई ध्मतन न दो, तो धसयप— धसयप मह सभतपत हो जततत ह व इसप भौकत दपनतव 
जो सबंल ह  उन तभतभ सबंतलनतओं ऩय रलचतय कय रपनत, रय ढक फतय त्भ िनणमम रप रपतप हो, तो 
श्रगयत दपनत सशंम कोव रय ओंकतय, ओभ ्कत ध्मतन त्म्हतय  भदद कयपगत िनक्चचततत तक आ ऩहं्चनप 
भेंव महतं सशंम कत अथम ह  अिनक्चचतततव 

तससय  फतधत ह  असतलधतनसव स्ंकृत शब्द ह  रबुभतदव रबुभतद कत अथम होतत ह , लह अल्थत जो 
 क ऐसस होतस ज सप कोई नसंद भें चर यहत ह व असतलधतनस इसस कत दह्सत ह व ठीक—ठीक फतत कत ऐसत 
अथम होगत, 'जसरलत शल भत फनोव सम्भोहनतल्थत कप  अतंगमत भत चरोव ' 

रप कन त्भ दहपनतलसस भें, सम्भोहनतल्थत भें जसतप हो, इसप बफरक्र न जतनतप ह्ढव सतयत 
सभतज त्म्हें सम्भोदहत कयनप कत रबुमत्न कय यहत ह  क्छ िनक्चचत फततों कप  लरढ, रय मह फतत रबुभतद 



िनलभमत कयतस ह व मह त्भभें ढक िन्तल्थत िनलभमत कय दपतस ह व मत होतत होगत? त्म्हें होश नह ंव 
अन्मथत त्भ ढकदभ च कत हो जतओगप उस ऩय जो  क घि यहत ह व मह इतनत जतनत—ऩहचतनत ह व 
इससलरढ त्भ जतग्रत नह ं होतपव त्भ फह्त सतयप होलशमतयों ध लतयत चरतमप जत यहप होतप होव रय उनक  
रलश्रध त्म्हें चतरतक  सप रबुबतरलत कयनप क  मह होतस ह   क त्भभें दहपनतलसस को, सम्भोहन को िनलभमत 
कय दपतप हैंव 

उदतहयण कप  लरढ, हय यपडिमो ऩय, हय ि लस. ऩय, हय  प्भ भें, हय अखफतय रय ऩबररत 
भें, रलऻतऩक  कसस िनक्चचत चसज को रलऻतरऩत  कमप जततप हैं—उदतहयण कप  लरढ 'रस िॉमरपि सतफ्नव 
त्भ सोचतप हो त्भ रबुबतरलत नह ं होतप, रप कन रबुितददन तो त्भ सन्तप हो, 'रस िॉमरपि 
सतफ्न, रस िॉमरपि सतफ्न, रस िॉमरपि सतफ्नव मह  ढक िनयंतय गतनव यतबर भें सड्कों ऩय िनमॉन 
बफजलरमतं कहतसं— 'रस िॉमरपि सतफ्नव’ रय अफ लप इस फतत कत ऩतत ऩत गमप ह   क मदद त्भ 
बफजर  को णझरलभर कयो तो मह अश्रधक रबुबतलकतय  होतस ह व मदद मह जरतस—फ्झतस यहतस ह , तो 
मह रय बस रबुबतलकतय  हो जततस ह  मों क तफ तम््हें इसप  पय ऩढ़नत होतत ह — 'रस िॉमरपि 
सतफ्नव’  पय बफजर  जततस रय  पय आ जततस, रय त्म्हें इसप  पय ऩढ़नत ऩड़तत ह — 'रस िॉमरपि 
सतफ्नव 

त्भ जऩ कयतप हो ओभ ्कतव मह त्म्हतयप उऩचपतन भें ज्मतदत गहयप उतय यहत होतत ह व त्भ 
सोचतप हो त्भ रबुबतरलत नह ं ह्ढ, त्भ सोचतप हो त्भ इन रोगों ध लतयत प्सरतमप नह ं गमप—मप सफ स्दंय 
नग्र लस्रमतं रस िॉमरपि सतफ्न कप  िनकि खड़स ह्ई ह  रय कह यह  ह , 'भैं स्दंय मों हमं? भपयत चपहयत 
इतनत स्दंय मों ह ? रस िॉमरपि सतफ्न कप  कतयणव त्भ सोचतप हो  क त्भ स्दंय नह ं हो, अत: त्भ 
रबुबतरलत हो जततप होव अचतनक, ढक ददन तभ् फतजतय चरप जततप हो, दक्तन ऩय जततप हो, रय त्भ 
रस िॉमरपि सतफ्न कप  फतफत ऩमछतप होव दक्तनदतय ऩमछतत ह , 'कौन सत सतफ्न?’  तो अक्भतत मह 
फतत फतहय पम ि ऩड़तस ह , 'रस िॉमरपि सतफ्न! ' 

त्भ मतऩतरयमों, यतजनपततओं, लशऺतरलदों, ऩंडित-ऩ्योदहतों ध लतयत सम्भोदहत हो यहप होव मों क 
अगय त्भ सम्भोदहत ह्ढ हो तो हय  कसस नप त्भ ऩय कोई घपयत ितरत ह व तफ त्भ इ्तपभतर  कमप जत 
सकतप होव यतजनपतत कहप चरप जततप हैं, 'मह भततबृमलभ ह ,रय अगय भततबृमइभ कदठनतई भें ह  तो जतओ 
मध् ध ऩय, फनो शह दव’ 

क सस नतसभझस ह ! सतय  ऩथृ्लस तम््हतय  भततत ह व मत ऩथृ्लस बतयत, ऩत क्ततन, जभमनस, इंग्रैंि 
भें फंि  ह्ई ह , मत मह ढक ह ? रप कन यतजनपतत िनयंतय त्म्हतयप भन ऩय इसक  चोि कय यहप हैं  क 
ऩथृ्लस कत कप लर मह  दह्सत त्म्हतय  भततत ह  रय त्म्हें इसप फचतनत ह  ह व मदद त्म्हतयत जसलन बस 
चरत जतमप, तो मह फह्त अच्छी फतत ह व रय लप रय-रय कहतप जततप हैं- 'दपश क  
सपनत, यतष्र मलतद, दपशबक्त’  -सतय  भमढ़ततबय  ऩरयबतषतढंव रप कन मदद लप िनयंतय ठोक-ऩसि  कमप जततप 
ह , तो त्भ सम्भोदहत हो जततप होव तफ त्भ ्लम ंकत फलरदतन कय सकतप होव त्भ सम्भोहनतल्थत भें 



त्म्हतय  क्जंदगस कत फलरदतन कय यहप होतप हो नतयों कप  कतयण ह व झंित, ढक सतधतयण ि्कड़त कऩड़प 
कत, सम्भोहन ध लतयत इतनत ज्मतदत भहत्लऩमणम हो जततत ह व मह हभतयत यतष्र म झंित ह ,अत: रतखों रोग 
भय सकतप ह  इसकप  लरढव मदद दमसयप ग्रहों ऩय रबुतणस ह , रय मदद उन्हें कबस ऩथृ्लस ऩय दपखनत होतत 
हो, तो लप सोचतप होंगप, 'मप रोग तो ढकदभ ऩतगर हैंव’  कऩड़प कप  लरढ-कऩड़प कप  ढक ि्कप  कप  लरढ-त्भ 
भय सकतप हो मों क  कसस नप हभतयप झंिप कत अऩभतन कय ददमत ह , रय इसप फयदतचत नह ं  कमत जत 
सकततव 

 पय धभम त्म्हें उऩदपश ददमप चरप जततप ह   क त्भ ईसतई हो, दहदंम हो,  क भस्रभतन हो,  क 
मह हो रय लह होव लप तम््हें अनब्ल कयलत दपतप  क त्भ ईसतई हो, रय  पय त्भ धभममध् ध भें होतप 
हो- 'उन दमसयप रोगों को भतय दो जो ईसतई नह ं ह व मह तम््हतयत कतमम ह व’  लप तम््हें ऐसस फपत्क  फततें 
लसखततप ह , रप कन त्भ  पय बस उनभें रलचलतस कयतप हो मों क लप उन्हें कहप जततप हैंव ढिॉ्प दहिरय 
नप कहत ह  अऩनस आत् भकथत 'भपन क ष्प’  भें,  क मदद त्भ िनयंतय  कसस झमठ को दोहयतओ तो लह 
सच फन जततत ह व रय लह जतनतत ह व कोई इस तयह नह ं जतनतत क्जस तयह लह जतनतत ह  मों क 
उसनप ्लम ंदोहयतमत झमठ को रय ढक चभत्कृत कयनप लतर  घिनत कत िनभतमण कय ददमतव 

रबुभतद कत अथम ह  सम्भोहन क  लह अल्थत क्जसभें त्भ चतरतक  सप चरतमप जततप हो, खोमप ह्ढ 
जस यहप होतप होव तफ असतलधतनस आमपगस ह  मों क त्भ, त्भ नह ं होतपव तफ त्भ हय चसज बफनत 
 कसस सतलधतनस कप  कयतप होव त्भ ज सप ठोकय खततप चरतप होव चसजों कप , मक्तमों कप  सफंंध भें, त्भ 
िनयंतय ठोकय खत यहप हो; त्भ कह ं नह ं ऩहं्च यहपव त्भ तो फस शयतफस क  बतंित होव रप कन हय 
आदभस तम््हतय  बतंित ह  ह , अत: त्म्हतयप ऩतस अलसय नह ं इसप अनब्ल कयनप कत  क त्भ शयतफस होव 

सचपत यहनतव ओभ ्सचपत होनप भें  कस रबुकतय भदद कयपगत त्म्हतय ? मह त्म्हतयत सम्भोहन 
श्रगयत दपगतव ल्त्त: मदद त्भ भतर ओभ ्कत जऩ  कमप जतओ बफनत ध्मतन  कमप, तो मह फतत बस ढक 
सम्भोहन हो जतमपगसव भरं कत सतधतयण जऩ कयनप भें रय ऩतंजलर कप  भतगम भें अंतय मह  ह व इसकत 
जऩ कयो रय सचपत फनप यह व 

मदद त्भ ओभ ् कत जऩ कयतप हो रय सचपत ह्ढ यहतप हो, तो मह ओभ ् रय इसकत जऩ 
सम्भोहन दमय कयनप क  शक्त फन जतमपगतव मह तोड़ दपगत उन तभतभ सम्भोहनतल्थतओं को जो 
त्म्हतयप चोयों ओय फनस यहतस हैं; जो त्भभें िनलभमत होतस यह  हैं सभतज ध लतयत रय चतरत कमों सप 
रबुबतरलत कयनप लतरों ध लतयत रय यतजनपततओं ध लतयतव मह होगत सम्भोहन दमय कयनतव 

ढक फतय ऐसत ऩमछत गमत थत अभय कत भें,  कसस नप ऩमछत थत रललपकतनदं सप, 'सतधतयण सम्भोहन 
रय तम््हतयप ओभ ्कप  जऩ भें मत अंतय ह ?’ लप फोरप,’ ओभ ्कत जऩ सम्भोहन को दमय कयतत ह व मह 
रलऩय त श्रगमय भें सयकनत ह व’  रबु क्रमत ल सस ह  भतरमभ ऩड़तस ह , रप कन श्रगमय रलऩय त होतत ह व रय 
क सप मह उ्ित हो जततत ह ? मदद त्भ ध्मतन बस कय यहप हो, तो धसयप-धसयप त्भ इतनप शतंत हो जततप हो 



रय इतनप जतग्रत, इतनप सतलधतन हो जततप हो,  क कोई त्म्हें सम्भोदहत नह ं कय सकततव अफ त्भ 
इन रलष रप ऩ्योदहतों रय यतजनपततओं क  ऩहं्च सप ऩयप होतप होव अफ ऩहर  फतय त्भ ढक मक्त होतप 
हो, रय तफ त्भ सचपत, सतलधतन हो जततप होव  पय त्भ सतलधतनस सप आगप फढ़तप हो; त्भ हय कदभ 
सतलधतनस सप उठततप हो मों क त्म्हतयप चतयों ओय रतखों पंदप होतप हैंव 

'आर्म'व फह्त आर्म त्भभें इकट्ठत हो च्कत ह व मह क्छ कतयणलश चरत आतत ह व 
मों क त्भ क्छ कयनप क  कोई त्क नह ं सभझ ऩततपव रय मदद त्भ क्छ कयतप बस हो, तो कोई 
रबुतक्पत नह ं होतसव मदद त्भ नह ं कयतप, तो क्छ गलंतमत नह ं जतततव तफ आर्म रृदम भें ऩ ठ जततत 
ह व आर्म कत भतर इतनत अथम ह   क त्भनप जसलन कप  रबुित उत्सतह खो ददमत ह व 

फच्चप आरसस नह ं होतप हैंव लप ऊजतम सप रफतरफ बयप होतप ह व सोनप कप  लरढ तम््हें उन्हें भजफमय 
कयनत ऩड़तत ह ; त्म्हें उन्हें भजफमय कयनत ऩड़तत ह  च्ऩ यहनप कप  लरढ तम््हें उन्हें रललश कयनत ऩड़तत ह  
 क लप क्छ लभनिों कप  लरढ शतंत फ ठ जतमें क्जससप  क लप आयतभ कय रें; त्म्हें रगतत ह   क लप 
तनतलऩमणम नह ं हैंव लप ऊजतम सप बयप ह्ढ हैंव इतनप छोिप रबुतणस रय इतनस ज्मतदत ऊजतम! कहतं सप आतस ह  
मह ऊजतम? लप अबस हततश नह ं हैंव लप नह ं जतनतप  क इस जसलन भें, चतहप जो बस कय रो, त्म्हें क्छ 
नह ं रबुतपत होतत ह व लप अजतग्रत होतप हैं-आनदंऩमणम अजतग्रत इससलरढ होतस ह  इतनस ज्मतदत ऊजतमव 

रय त्भ कयतप यहप हो फह्त क्छ, रय क्छ बस रबुतपत नह ं ह्आ ह व इससलरढ आर्म क  
ऩयत जभ जततस ह व भतनो त्भभें धमर इकट्ठी होतस ह -त्म्हतय  सतय  असपरततओं रय हततशतओं क  
धमर, हय उस सऩनप क  धमर जो क चड़ हो गमतव तो मह जभ जततत ह व तफ त्भ आरसस हो जततप होव 
सफ्ह त्भ सोचतप हो, ' कसलरढ उठप  पय? आणखय  कसलरढ?’ कोई उिय नह ं ह व त्म्हें उठनत होतत ह  
मों क  कसस बस तयह योि  तो ऩतनस ह  रय  पय ऩर  ह , रय फच्चप हैं, रय त्भ जतर क  ऩकि भें 
आ गमप होव  कसस तयह त्भ आ पस क  ओय चरतप हो, ज सप-त सप लतऩस रौितप होव कोई उत्सतह नह ंव 
त्भ धकप रप जततप होव कोई फतत कयतप ह्ढ त्भ ख्श नह ं होतपव 

ओभ ्कत जऩ रय उस ऩय  कमत ध्मतन क सप भदद कयपगत? मह भदद दपतत ह व िनश्रित ह  मह 
फतत भदद कयतस ह  मों क जफ ऩहर  फतय त्भ ओभ ् कत जऩ कयतप रय ध्मतन दपतप रय ध्मतन 
कयतप, त्म्हतयप जसलन कत मह ऐसत रबुमतस होतत ह  जो ऩरयऩमणमतत रततत ह्आ भतरमभ ऩड़तत ह व इसकत 
जऩ कयतप ह्ढ त्भ इतनस रबुसन्नतत अनब्ल कयतप हो, इसकत जऩ कयतप ह्ढ त्भ इतनत आनदंभम 
अनब्ल कयतप हो,  क रबुथभ रबुमतस सपर ह्आ ह व 

अफ नमत उत्सतह उददत ह्आ ह व धमर पें क द  गमस ह व ढक नमत सतहस, ढक नमत रलचलतस 
उऩरब्ध ह्आ ह व अफ त्भ सोचतप हो  क तभ् बस क्छ कय सकतप हो, त्भ बस क्छ उऩरब्ध कय 
सकतप होव हय चसज असपरतत ह  नह ं ह व हो सकतत ह  फतहय  मतरत ढक असपरतत हो, रप कन बसतय  
मतरत असपरतत नह ं ह व ऩहरत चयण बस फह्त सतयप पम रों को रप आतत ह व अफ आशत उभग आतस ह व 



बयोसत  पय सप आ फसतत ह व त्भ  पय सप ढक फतरक हो आंतरयक ससंतय कप व मह ढक नमत जन्भ 
होतत ह व त्भ  पय सप हंस सकतप हो, खपर सकतप होव  पय सप ह्आ ह  तम््हतयत जन्भव 

इसप दहदंम कहतप हैं ध रलजन्भत-ध रलजव मह ह  अगरत जन्भ, दमसयत जन्भव ढक फतहय  ससंतय भें 
ह्आ थत, लह असपर लसध ध ह्आ; इससलरढ त्भ इतनत िनजशील अनब्ल कयतप होव रय जफ तक कोई 
चतर स क  उम्र तक ऩहं्चतत ह , भतृ्म ्क  सोचनप रगतत ह -क सप भरंू, क सप सभतपत होऊं, इसक  सोचनप 
रगतत ह व 

मदद रोग आत्भहत्मत नह ं कयतप, तो ऐसत नह ं ह   क लप ख्श हैंव ऐसत भतर इससलरढ ह   क लप 
भतृ्म ्भें बस कोई आशत नह ं दपखतपव भतृ्म ्बस आशतयदहत जतन ऩड़तस ह व लप आत्भहत्मत नह ं कय यहप 
तो इसलरढ नह ं  क लप फड़त रबुपभ कयतप हैं जसलन सप-नह ंव लप इतनप हततश ह   क लप जतनतप ह  भतृ्म ्बस 
कोई चसज दपनप लतर  नह ंव तो मों अनतलचमक तौय सप ह  आत्भहत्मत कयें? मों भस्सफत उठतमें? तो 
ज सत ह , जो ह  चरततप चरोव 

'रलषमतसक्त'; मों त्भ अनब्ल कयतप हो रलषमतसत, कतभक्? त्भ कतभम्त अनब्ल कयतप 
हो मों क त्भ सशं्रचत कय रपतप हो ऊजतम, अरबुम्त ऊजतम; रय त्भ जतनतप नह ं  क मत कयनत ह  
उसकतव अत: ्लबतलतमत कतभ कप  ऩहरप कें ् ऩय लह इकट्ठी हो जततस ह व रय तम््हें  कन्ह ं दमसयप कें ्ों 
कत ऩतत नह ं ह व रय क सप ऊजतम ऊऩय क  ओय फहतस ह  मह त्भ जतनतप नह ंव 

मह ऐसत ह   क ज सप त्म्हतयप ऩतस हलतई जहतज ह , रप कन त्भ जतनतप नह ं  क मह ह  मतव 
इसलरढ त्भ उसक  जतंच कयतप होव  पय तभ् सोचतप हो, 'इसकप  ऩदहमप ह , तो मह  कसस रबुकतय कत 
लतहन ह  होगतव’  तफ त्भ उसकप  सतथ घोड़प जोत दपतप हो रय उसकत रबुमोग कयतप हो फ रगतड़स क  
बतंितव इसकत रबुमोग हो सकतत ह  इस  ंग सपव  पय  कसस ददन समंोगलशतत, त्भ खोज रपतप हो  क 
फ रों क  जरूयत नह ंव इसभें इसकत ढक अऩनत इंजन ह , तो त्भ इसकत रबुमोग कय रपतप हो भोियकतय 
कप  रूऩ भेंव  पय त्भ तम््हतय  खोज भें गहयप रय गहयप उतयतप जततप होव  पय त्म्हें आिमम होतत  क मप 
ऩंख हैं मों?  पय ढक ददन त्भ इसकत रबुमोग ल सप ह  कयतप हो ज सप  क इसकत रबुमोग  कमत जतनत 
चतदहढ-हलतई जहतज क  बतंित ह व 

जफ त्भ बसतय उतयतप हो, तो त्भ फह्त चसजें खोज रपतप होव रप कन मदद त्भ नह ं 
उतयतप, तो लहतं कप लर कतभलतसनत ह  होतस ह व त्भ ऊजतम इकट्ठी कय रपतप हो,  पय त्भ नह ं जतनतप 
 क उसकत कयनत मत ह व त्भ बफरक्र ह  नह ं जतनतप  क त्भ ऊऩय क  ओय उड़तन बय सकतप होव 
त्भ ढक धकत, ढक फ रगतड़स फन जततप हों-कतभलतसनत धकप  क  बतंित मलहतय कय यह  होतस ह व 
त्भ ऊजतम ढकबरत कय रपतप होव त्भ बोजन कयतप हो, त्भ ऩतनस ऩसतप हो रय ऊजतम िनलभमत होतस 
ह , ऊजतम इकट्ठी हो जततस ह व मदद त्भ उसकत उऩमोग नह ं कयतप तो त्भ ऩतगर हो जतओगपव तफ 
ऊजतम त्म्हतयप बसतय तसव्रतत सप घमभतस ह व मह त्म्हें ऩगरत दपतस ह व त्म्हें क्छ कयनत ह  ऩड़तत ह व मदद 



त्भ क्छ नह ं कयतप, तो त्भ ऩतगर हो जतओगप, त्भ रल्पोदित हो जतओगपव कतभलतसनत सफसप 
आसतन सपफ्ि  लत्ल ह व इसकप  ध लतयत ऊजतम रबुकृित भें रौि चरतस ह व 

मह छम तत ह  मों क ऊजतम आतस ह  ह  रबुकृित सपव त्भ बोजन कयतप हो; मह ह  रबुकृित को 
खतनतव त्भ ऩतनस ऩसतप हो-मह रबुकृित को ह  रऩमत जत यहत ह व त्भ धमऩस्रतन कयतप हो-मह ह  सममम कत 
बोजनव िनयंतय ह  त्भ रबुकृित को खत यहप हो रय  पय त्भ ऊजतम फतहय पें क दपतप हो रबुकृित भेंव ्क  
फतत ह  असगंत, मथम, अथमशमन्म रगतस ह व मत उऩमोग ह  इसकत? तो त्भ आरसस हो जततप होव 

ऊजतम को ज्मतदत ऊंचप जतनत चतदहढव तम््हें रूऩतंतयकतय होनत होगतव त्म्हतयप ध लतयत रबुकृित को 
ददम रबुकृित हो जतनत चतदहढ कप लर तबस लहतं होतत ह  कोई अथम, कोई सतथमकततव त्म्हतयप ध लतयत रलषम 
को भन फननत ह ; भन को फननत ह  उच्च भनव त्म्हतयप ध लतयत ्लबतल को ऩहं्चनत चतदहढ ऩयभ 
्लबतल तक, िनम्रतभ को फननत होगत उच्चतभव कप लर तबस लहतं कोई भहित होतस ह -ढक अनब्रलत 
भहितव 

तफ त्म्हतयप जसलन कत कोई गहयत, गहन अथम होतत ह व त्भ मथम नह ं यहतप; त्भ भ र  धमर 
क  बतंित नह ं होतपव त्भ ढक ईचलय होतप होव जफ तम््हतयप ्लम ंकप  ध लतयत त्भनप ्लबतल को ऩयभ 
्लबतल तक ऩहं्चत ददमत हो, तो त्भ बगलतन हो गमप होतप होव ऩतंजलर हैं बगलतनव त्भ हो जततप हो 
गर्ुओं कप  गर्ुव 

रप कन सतधतयणतमत कतभक्तत कत, रलषमतसक्त कत अथम ह  ऊजतम कत ढकबरत हो जतनतव रय 
त्म्हें इसप फतहय पें क दपनत होतत ह व तम््हें भतरमभ नह ं  क मत कयनत ह  इसकतव ऩहरप त्भ इसप इकट्ठत 
कय रपतप होव ऩहरप त्भ जततप हो बोजन खोजनपव फह्त रबुमतस कयतप हो योि  क  ज्गतिम कयनप भेंव  पय 
त्भ योि  ऩचत रपतप हो रय ऊजतम िनलभमत कय रपतप होव कतभ-ऊजतम सफसप ऩरयष्कृत ऊजतम होतस ह  त्म्हतयप 
शय य क , सलतमश्रधक समक्ष्भव रय त्भ फतहय पें क दपतप हो इसप, रय तफ त्भ  पय सप चक्र भें जत ऩड़तप 
होव 

मह ढक दष््चक्र ह व त्भ फतहय पें क दपतप हो ऊजतम, रय शय य को आलचमकतत होतस ह  ऊजतम 
क व त्भ खततप हो, जभत कयतप हो, पें क दपतप होव क सप त्भ अनब्ल कय सकतप हो  क तम््हतयप ऩतस कोई 
अथम ह ? त्भ उस र क भें ऩहं्च गमप जतन ऩड़तप हो जो कह ं नह ं रप जत यह व  कस रबुकतय भदद दपगत 
मह ओभ?् इस ऩय ध्मतन कयनत क सप भदद दपगत? ढक फतय जफ त्भ ओभ ्कत ध्मतन कयनप रगतप 
हो, दमसयप कें ्  क्रमतक्न्लत होनप रगतप हैंव 

जफ ऊजतम बसतय फहतस ह , तो मह ढक लत्मर फन जततस ह व तफ कतभलतसनत कत कें ् ह  
ढकभतर ऐसत कें ् नह ं होतत जो  क्रमतक्न्लत होतत ह व त्म्हतयत सऩंमणम शय य ढक लत्मर हो जततत ह व 
कतभ-कें ् सप ऊजतम दमसयप कें ् क  ओय उठतस ह , तससयप क  ओय,चौथप क  ओय, ऩतंचलें क  ओय, छठप क  
ओय, रय  पय सततलें कें ् क  ओयव दोफतयत मह छठप ऩय जततस, ऩतंचलें ऩय, चौथप ऩय,  पय तससयप 



ऩय, दमसयप ऩय,  पय ऩहरप ऩयव मह ढक आतंरयक लत्मर फन जततस ह  रय मह दमसयप कें ्ों सप गज्यतस 
ह व 

ऊजतम सशं्रचत हो जततस ह  इससलरढ मह ऊंचस उठतस ह -ऊजतम कत ्तय ऊंचत होतत चरत जततत ह व 
मह  कसस फतंध क  बतंित होतत ह व ऩतनस नद  सप आतत जततत ह , रय फतंध इसप फतहय नह ं जतनप दपततव 
तफ ऩतनस ऊंचत उठतत ह व रय दमसयप कें ्, त्म्हतयप शय य कप  दमसयप चक्र, ख्रनप श्रू हो जततप हैंव मों क 
जफ ऊजतम फहतस ह  तो लप कें ् स क्रम शक्तमतं फन जततप हैं-ितमनतभोव लप  क्रमतक्न्लत होनप रगतप हैंव 

मह ऐसत ह  ज सप  क झयनत रय ितमनतभो कतमम कयनप रगेंव जफ झयनत समखत होतत 
ह , ितमनतभो नह ं श्रू हो सकततव जफ ऊजतम ऊऩय क  ओय फहतस ह , त्म्हतयप उच्चतभ चक्र कतमम कयनप 
रगतप ह ,  क्रमतक्न्लत होनप रगतप हैंव इसस रबुकतय ह  भदद दपतत ह  ओभव् मह तम््हें ढक कय दपतत 
ह , शतंत फनत दपतत ह , रबुकृित्थव ऊजतम ऊंचस उठतस ह ; रलषमतसक्त ितयोदहत हो जततस ह व कतभलतसनत 
अथमह न हो जततस ह , फचकतनस हो जततस ह व मह अबस गमस नह ं रप कन मह फचकतनस फतत रगनप 
रगतस ह व तफ त्भ रलषमतसत ह्आ अनब्ल नह ं कयतप; त्भभें इसकप  लरढ कोई ररक नह ं होतसव 

मह अबस बस ह  लहतंव मदद त्भ सतलधतन नह ं होतप तो मह तम््हें  पय सप जकि् रपगसव त्भ 
श्रगय सकतप हो मों क मह  ऩयभ घिनत नह ं ह व त्भ अबस कप न्् बमत नह ं ह्ढ हो, रप कन झरक घि 
च्क  ह  रय अफ त्भ जतनतप हो  क ऊजतम त्म्हें आतंरयक आनदंऩमणम अल्थत दप सकतस ह  रय 
कतभलतसनत िनम्नतभ आनदंो्रतस ह व उच्चतय आनदं सबंल ह व जफ उच्चतय सबंल हो जततत ह , तो 
िनम्न अऩनप आऩ ह  ितयोदहत हो जततत ह व त्म्हें उसप त्मतगनप क  आलचमकतत नह ं ऩितसव मदद त्भ 
त्मतगतप हो, तो त्म्हतय  ऊजतम ऊंचस नह ं फढ़ यह व मदद ऊजतम ऊंचस फढ़ यह  ह , तो कोई जरूयत ह  नह ं 
होतस त्मतगनप क व मह बफरक्र मथम हो जततस ह व मह ढकदभ ्लम ंह  श्रगय जततस ह व मह िनक्ष्क्यम 
हो जततस ह व मह ढक िभ होतस ह व 

ज सप  क त्भ हो, मदद त्भ सऩनप दपखनत फदं कय दो तो भनोरलचरपषक कहतप  क तफ त्भ 
ऩतगर हो जतओगपव सऩनों क  आलचमकतत होतस ह व रमितंितमों क , रमितभकततओं क , धभों क , सऩनों क  
जरूयत ह  मों क त्भ सोमप ह्ढ होव रय नसंद भें, सऩनप ढक आलचमकतत हैंव 

लप अभय कत भें रबुमोग कयतप यहप हैं रय उन्होंनप ऩतमत ह   क मदद त्म्हें सतत ददन तक सऩनप न 
दपखनप ददमप जतमें तो त्भ त्यंत िभ ऩमणम मतरत श्रू कय दपतप होव जो चसजें हैं ह  नह ं लप तम््हें ददखतई 
ऩड़नप रगतस हैंव त्भ ऩतगर हो जततप होव फस सतत ददन गज्यतप हैं बफनत सऩनों कप , रय त्भ रमिलभत 
हो जततप होव रमितंितमतं घदित होनप रगतस हैंव तम््हतयप सऩनप ढक यपचन हैं; ढक अतंिनमलभमत यपचनव तो हय 
यतत त्भ ्लम ंको फहकत रपतप होव सफ्ह होनप तक त्भ क्छ शतंत हो जततप हो, रप कन शतभ तक  पय 
त्भनप फह्त ऊजतम ढकबरत कय र  होतस ह व यतत को त्म्हें सऩनप दपखनप ह  होतप हैं रय इस ऊजतम को 
फतहय पें कनत ह  ऩड़तत ह व 



ऐसत घितत ह  ड्रतइलयों कप  सतथ, रय इसस कतयण फह्त-सस दघ्मिनतढ ंहोतस हैंव यतत को चतय फजप 
कप  कय फ दघ्मिनतढं घितस हैं-सफ्ह चतय फजप, मों क ड्रतइलय सतय  यतत गतड़स चरततत यहत ह व लह सऩनत 
नह ं दपख सकत, अफ ्लपन-ऊजतम सशं्रचत होतस ह व लह गतड़स चरत यहत ह  रय ख्र  आंखों सप रमितंितमतं 
दपखनप रगतत ह व’सड़क ससधस ह ', लह कहतत ह , 'कोई नह ं ह , कोई रक नह ं आ यहतव’  ख्र  आंखें 
लरमप ह  लह  कसस रक सप जत लबड़तत ह व मत, लह दपखतत ह   कसस रक को आतप ह्ढ रय कप लर उससप 
फचनप को ह -रय कोई रक थत नह ं लहतं-कप लर उससप फचनप को लह अऩनस कतय क  िकय रगलत रपतत 
ह  ऩपिम  कप  सतथव 

फह्त खोज क  गमस ह  इस ऩय  क मों चतय फजप कप  कय फ इतनस सतय  दघ्मिनतढं होतस हैंव 
ल्त्त: चतय फजप कप  कय फ त्भ फह्त सऩनप दपखतप होव चतय सप रपकय ऩतंच मत छह फजप तक, त्भ 
ज्मतदत सऩनप दपखतप हो, मह होतत ह  ्लपन-कतरव त्भ अच्छी तयह सो च्कप  हो; अफ नसंद क  कोई 
आलचमकतत नह ं, तो त्भ सऩनप दपख सकतप होव सफ्ह त्भ सऩनप दपखतप होव रय मदद उस सभम त्भ 
सऩनप नह ं दपखतप मत त्म्हें सऩनप नह ं दपखनप ददमप जततप तो त्भ रमिभ िनलभमत कय रोगपव त्भ ख्र  
आंखों सप सऩनप दपखनप रगोगपव 

रमिभ कत अथम होतत ह -ख्र  आंखों कत सऩनतव रप कन हय कोई इसस  ंग सप सऩनप दपख यहत ह व 
त्भ ढक सस को दपखतप रय त्भ सोचतप हो  क लह ऩयभ स्दंय  ह व हो सकतत ह  ऐसस फतत न होव त्भ 
शतमद रमिभ को उस ऩय रबु पऺरऩत कय यहप होव हो सकतत ह  कतभलतसनत कप  कतयण त्भ बमखप होव तफ 
ऊजतम होतस ह  रय त्भ भोदहत होतप होव दो ददन कप  फतद, तसन ददन कप  फतद सस सतधतयण ददखनप रगतस 
ह व त्भ सोचतप हो तम््हें धोखत ददमत गमत ह व कोई नह ं दप यहत ह  त्म्हें धोखत लसलतम त्म्हतयप ्लम ंकप व 
त्भ सम्भोदहत हो गमप थपव रबुपभस ढक-दमसयप को भोदहत कयतप हैंव लप सऩनप दपखतप हैं ख्र  आखंों सप रय 
 पय लप हततश हो जततप हैंव  कसस कत दोष नह ं होततव ऐसस तम््हतय  अल्थत ह  ह व 

ऩतंजलर कहतप हैं रमिभ ितयोदहत हो जतमपगत मदद त्भ ध्मतनऩमलमक ओभ ् कत जऩ कयोव क सप 
घिपगत मह? रमिभ कत अथम होतत ह  ्लपनभमस अल्थत-लह अल्थत जहतं त्भ खो जततप होव त्भ अफ 
होतप ह  नह ं, कप लर सऩनत होतत ह  लहतंव मदद त्भ ओभ ् कत ध्मतन कयो, तो त्भ ओभ ् कत नतद 
िनलभमत कय रपतप हो रय त्भ होतप हो ढक सतऺसव त्भ हो लहतंव त्म्हतय  भौजमदगस  कसस सऩनप को 
घदित नह ं होनप दप सकतसव जफ कबस त्भ भौजमद हो, कोई सऩनत नह ं होततव जफ कबस सऩनत भौजमद 
होतत ह , त्भ नह ं होतप होव दोनों सतथ-सतथ नह ं हो सकतपव मदद त्भ होतप हो लहतं तो सऩनत ितयोदहत 
हो जतमपगत मत त्म्हें ितयोदहत होनत होगतव त्भ रय सऩनत, दोनों ढक सतथ नह ं फनप यह सकतपव ्लरबु 
रय जतगरूकतत कबस नह ं लभरतपव इससलरढ िभ ितयोदहत हो जततत ह  ओभ ्कप  नतद कत सतऺस फनकयव 

असभथमतत-असभथमतत, दफ्मरतत बस िनयंतय अनब्ल क  जततस ह व त्भ ्लम ं को िन्सहतम 
अनब्ल कयतप हों-मह  ह  असभथमततव त्भ अनब्ल कयतप हो  क त्भ क्छ नह ं कय सकतप,  क त्भ 
मथम हो,  कसस कतभ कप  नह ंव त्भ ददखतलत कयतप होओगप  क त्भ क्छ हो, रप कन त्म्हतयत ददखतलत बस 



ददखततत ह   क गहयप भें त्भ उस नत-क्छऩन को भहसमस कयतप होव त्भ शतमद ददखतलत कयो  क त्भ 
फह्त शक्तशतर  हो, रप कन त्म्हतयत ददखतलत रय क्छ नह ं ह  लसलतम ढक छ्ऩतल कप व 

भ्् रत नसरुध द न ढक शयतफखतनप भें दतणखर ह्आ अऩनप हतथ भें ढक कतगज लरमप ह्ढ रय 
घोषणत कय द , 'मप यहप उन रोगों कप  नतभ क्जन्हें भैं ऩसि सकतत हमंव’  कोई सौ नतभ थप लहतंव ढक 
आदभस खड़त हो गमत, लह छोित-सत आदभस थत; भ्् रत उसप ऩसि सकतत थतव रप कन उस आदभस कप  
ऩतस उसक  ऩपि  कप  इदम-श्रगदम दो रऩ्तौरें थसंव लह अऩनप हतथ भें रऩ्तौर लरमप िनकि आमत रय 
कहनप रगत, 'मत भपयत नतभ बस ह  लहतं? ' 

भ्् रत नप उसक  ओय दपखत रय फोरत, 'हतंव’  लह आदभस कहनप रगत, 'त्भ भझ्प ऩसि नह ं 
सकतपव’  भ्् रत फोरत, 'त्म्हें ऩकत रलचलतस ह ? 'लह आदभस फोरत, 'बफरक्र ऩकत रलचलतस ह  जयत दपखो 
तोव’  रय उसनप रऩ्तौर ददखत द व भ्् रत फोरत, 'तो ठीक ह व भैं इस समचस भें सप तम््हतयत नतभ कति 
दमंगतव’ 

त्भ ददखतलत कय सकतप हो  क त्भ फह्त शक्तशतर  हो, रप कन जफ कबस त्म्हें सतभनत 
कयनत ऩड़तत ह  तफ त्भ अनब्ल कयनप रगतप हो िन्सहतमतत रय शक्तरलह नततव आदभस दफ्मर ह  
मों क कप लर सऩंमणम ह  शक्तशतर  हो सकतत ह ,आदभस नह ंव कोई अंश शक्तशतर  नह ं हो सकततव 
कप लर ऩयभतत्भत ह  शक्तशतर ; आदभस होतत ह  दफ्मरव 

जफ त्भ ओंकतय कत जऩ कयतप हो, ओभ ्कप  नतद कत, तो ऩहर  फतय त्भ अनब्ल कयतप हो  क 
त्भ अफ कोई ध लसऩ न यहपव त्भ सऩंमणम सलममतऩक नतद कत ढक दह्सत फन जततप होव ऩहर  फतय त्भ 
्लम ंको शक्तभम अनब्ल कयतप हो, रप कन अफ इस शक्तभमतत को दहसंतअक होनप क  आलचमकतत 
नह ं होतस, आक्रतभक होनप क  आलचमकतत नह ं होतसव ल्त्त: ढक शक्तशतर  आदभस कबस बस 
आक्रतभक नह ं होतत-कप लर दफ्मर मक्त आक्रतभक हो जततप हैं अऩनप को लसध ध कयनप कप  लरढ-मह 
ददखतनप कप  लरढ  क लप शक्तशतर  हैंव 

'.. ....रय अक््थयतत ह  उन्ह ं फतधतओ ंभें सप ढक जो भन भें रल पऺऩ रततस हैंव’ 

त्भ ढक चसज आयम्ब कयतप हो रय  पय छोड़ दपतप होव त्भ आगप फढ़तप रय हितप होव तभ् 
 पय सप रबुतयंब कयतप रय  पय छोड़ दपतप होव कोई चसज सबंल नह ं होतस इस अक््थयतत कप  सतथव 
मक्त को सतत रबुमतस कयनत होतत ह , िनयंतय उसप ढक ह  ्थतन ऩय गड्ित खोदतप चरप जतनत होतत 
ह व मदद त्भ अऩनत रबुमतस छोड़ दपतप हो, तो तम््हतयत भन ऐसत ह   क क्छ ददनों फतद तम््हें  पय सप 
क, ख, ग, सप रबुतयंब कयनत होगतव भन ्लम ंको उरित चरत रपतत ह , लह  पय सप रौि जततत ह व थोड़प 
ददनों तक त्भ क्छ कयतप हो,  पय त्भ इसप छोड़ दपतप होव त्भ लतऩस पें क ददमप जतओगप कतमम कप  
त्म्हतयप ऩहरप ददन ऩय ह — पय सप क,ख,ग सप श्रू कयनत होगतव मत त्भ फह्त क्छ कयोगप बफनत कोई 
चसज रबुतपत  कमप ह व ओभ ्त्म्हें क्छ अरग ह  चसज कत ्लतद दपगतव 



मों त्भ आयंब कयतप रय रुक जततप हो? रोग भपयप ऩतस आतप हैं रय कहतप हैं  क उन्होंनप 
ढक लषम तक ध्मतन  कमत,  पय उन्होंनप फंद कय ददमतव रय भैं ऩमछतत हमं उनसप, 'क सत अनब्ल कय यहप 
थप त्भ? 'हभ फह्त—फह्त अच्छत अनब्ल कय यहप थपव भैं ऩमछतत हमं उनसप, 'तो  पय बस त्भनप मों फंद 
कय ददमत? कोई फंद नह ं कयतत जफ कोई फह्त अच्छत अनब्ल कय यहत हो तो! 'लप कहतप हैं, 'हभ फह्त 
ख्श थप;  पय हभनप फंद कय ददमतव’ भैं उनसप कहतत हमं 'मह असबंल ह व मदद त्भ रबुसन्न थप, तो क सप 
कय सकतप हो त्भ फदं? 'तफ लप कह दपतप हैं, 'ढकदभ रबुसन्न तो नह ंव' 

तो लप भक््चकर भें ऩड़प होतप ह व लप ददखतलत बस कय रपतप हैं  क लप रबुसन्न हैंव मदद त्भ  कसस 
िनश्रित फतत भें रबुसन्न होतप हो, तो त्भ उसप फनतमप यहतप होव त्भ कप लर तबस फंद कयतप हो जफ लह 
उंफतऊ फतत होतस ह , ढक ऊफ, ढक अरबुसन्नतत होतस ह व ऩतंजलर कहतप हैं, ओभ ्कप  ध लतयत त्भ ऩहरत 
्लतद ऩतओगप, सऩंमणम सभक्ष्ि भें सभत जतनप कतव लह  ्लतद त्म्हतय  रबुसन्नतत फन जतमपगत रय 
अक््थयतत चर  जतमपगसव इससलरढ लप कहतप हैं  क ओभ ्कत जऩ कयनप सप, उसकत सतऺस फननप सप सतय  
फतधतढं श्रगय जततस हैंव 

 

 दोु ननयाशा कॊ ऩकॊ ऩी रय अननमलभत श्वसन पवऺेऩमकु्त भन के रऺण हैं। 

 

 मप होतप हैं रऺणव दख् कत अथम ह  होतत ह   क त्भ सदत तनतल सप बयप होतप हो, श्रचतंतग्र्त 
होतप हो, सदत फंिप—बफखयप होतप होव हभपशत श्रचिंतत भन लरमप, हभपशत उदतस, िनयतश—बतल भें होतप होव 
तफ समक्ष्भ कंऩकंऩस होतस ह  दपह—ऊजतम भें, मो क जफ दपह—ऊजतम ढक लत्मर भें नह ं चर यह  
होतस; त्भभें होतत ह  समक्ष्भ कंऩन, कंऩकंऩस, रय अिनमलभत चलसनव तफ तम््हतयत चलसन रमफध ध नह ं 
हो सकततव मह ढक अिनमलभत चलतसोच्छम लतस होतत 

मप रऺण ह  रल पऺऩम्त भन कप व रय इसकप  रलऩय त रऺण होतप ह  उस भन कप  जो कप न्् बमत 
होतत ह व ओभ ्कत जऩ त्म्हें कप क्न््त फनतमपगतव तम््हतयत चलसन रमफध ध हो जतमपगतव त्म्हतय  शतय रयक 
कऩकंऩतहिें ितयोदहत हो जतमेंगस, त्भ घफड़तमप ह्ढ नह ं यहोगपव उदतसस कत ्थतन ढक रबुसन्न अनब्मित 
रप रपगसव ढक रबुसन्नततव त्म्हतयप चपहयप ऩय ढक सक्ोभर आनदंभमतत होगस, बफनत  कसस कतयण कप  ह व 
त्भ फस रबुसन्न होतप होव तम््हतयप होनप भतर सप त्भ रबुसन्न होतप हो; भतर सतंस रपतप ह्ढ ह  त्भ रबुसन्न 
होतप होव त्भ क्छ फह्त ज्मतदत क  भतंग नह ं कयतपव तफ सतंतऩ, भनोमथत क  जगह आनदं होगतव 

इन फतधतओं को दमय कयनप कप  लरढ ढक तत्ल ऩय ध्मतन कयनतव 

 



 रल पऺऩम्त भन कप  मप रऺण हितमप जत सकतप ह  ढक लसध धतंत ऩय ध्मतन कयनप ध लतयतव लह 
ढक लसध धतंत ह -रबुणल, ओभ ्लह सलममतऩस नतदव 

 

आज इतना ही। 
 

 

प्रवचन 18 - ओभ ्के साथ पवसॊगीत से सॊगीत तक 
 

ददनाॊक 8 जनवयी 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ ऩूना। 

 

प्रश् नसाय: 
 

1—मह भागश तो शाॊनत रय जागू कता का भागश है, कपय आऩके आस—ऩास का हय व्मप्क्त रय हय 
इतनी अव्मवस्था भें क्मों है? 

 

2—ओभ ्की साधना कयत ेसभम इसे भॊत्र की तयह दोहयामें मा एक आॊतरयक नाद की तयह सनुें? 

 

3—ऩहरे आऩ 'हूॊ, के भॊत्र ऩय जोय देते थ,े अफ 'ओभ ्ऩय क्मों जोय दे यहे हैं? 

 

4—हभें आऩके ऩास कौन—सी चीज रे आमी—शयीय की आवश्मकता मा भन की आकाॊऺा? 

 

5—क्मा मोग रय तॊत्र के फीच कोई सॊश्रेषण ोोजना सॊबव है? 

 



6—आऩके साप्न्नध्म भें ऊजाश की रहयों का सॊप्रेषण रय हृदम—द्वाय के ोुरने का अनबुव—मह कैसे 
घटता है? रय इसे फायॊफाय कैसे घटने ददमा जामे? 

 

 

ऩहरा प्रश् न: 

 

मह भागश तो जान ऩडता है शाॊनत रय जागू कता की ओय जाता हुआ। रेककन आऩके आस—
ऩास का हय व्मप्क्त रय हय चीज इतनी अव्मवप्स्थत है? अव्मवस्था भें क्मों है? 

 मों क भैं ढक अमल्थत हमंव रय कप लर अमल्थत सप ह  स्मल्थत जन्भ रपतस 

ह ; रय कोई भतगम नह ं ह ? त्भ ऩ्यतनप, फह्त ऩ्यतनप, रबुतचसन बलनों क  बतंित हो, त्म्हप नमत नह ं  कमत 
जत सकततव रतखों जन्भों सप त्भ मह  होव ऩहरप तो त्म्हप ऩमणमतमत लभित दपनत होतत ह , रय कप लर तबस 
त्भ ऩ्निनमलभमत हो सकतप होव 

जसणोंध धतय सबंल ह , रप कन लह फह्त सभम तक कतभ न दपगतव लह कप लर सतह को सज़तनत 
बय ह  होगतव त्म्हतय  गहन फ्िनमतद  तहों भें त्भ ऩ्यतनप ह  फनप यहोगप, रय सतयत  तंचत सदत अक््थय 
ह  फनत यहपगतव लह  कसस बस ददन श्रगय सकतत ह व नमस फ्िनमतदों क  जरूयत होतस ह व हय चसज नमस 
ह  होनस चतदहढव त्म्हें सऩमणमतमत ऩ्न जमन्भ रपनत होतत ह ; अन्मथत मह ढक फतह्म रूऩ फदरनत ह  
होगतव त्भ फतहय सप यंग ददमप जत सकतप हो, रप कन बसतय को यंगनप कत कोई उऩतम नह व बसतय ल सत 
ह  यहपगत—लह  ऩ्यतनस सिस ह्ई चसजव 

ढक ग य—सततत्म क  आलचमकतत होतस ह व त्म्हतयप सततत्म को फनत नह ं यहनप ददमत जतनत 
चतदहढव ढक अंतयतर क  आलचमकतत ह व ऩ्यतनत तो फस भय जततत ह व रय उसभें सप—उस भतृ्म ्भें सप 
फतहय आतत ह  नमतव रय ढक अंतयतर होतत ह  नमप रय ऩ्यतनप कप  फसच, अन्मथत ऩ्यतनत िनयंतय फनत 
यह सकतत ह व सतयप ऩरयलतमन ल्तत् ऩ्यतनप को फचतनप कप  लरढ ह  होतप ह , रय भैं कोई रूऩतंतयकतय नह ं 
हमव रय तम््हतयप लरढ अमल्थत ह  फनस यहपगस अगय त्भ रबुितयोध कयतप हो तोव तफ मह रफंत सभम 
रपतस ह व 

मदद त्भ इसप घदित होनप दो, तो फतत ढक ऺण भें बस घि सकतस ह व मदद त्भ इसप घिनप 
दो, तो ऩ्यतनत लभि जततत ह  रय नमस ्ल—सित आ जततस ह  अक््तत्ल भेंव लह नमत अक््तत्ल ईचलय म 
होगत मों क लह अतसत भें सप नह  आमत होगत; लह सभम, कतर भें सप नह ं आमत होगतव लह सभम 



शमन्म होगत—कतरततसतव लह त्भभें सप नह ं आमपगत; त्भ उसकप  जनक नह ं होओगपव मह अक्भतत ह  
आसभतन सप पम ि ऩड़पगतव 

इससलरढ फ्ध ध जोय दपतप ह   क मह सदत आतत ह  शमन्म सपव त्भ क्छ हो—मह  ह  दख्व ल्तत्: 
त्भ हो मत? भतर अतसत ह  तोव त्भ सशं्रचत  कमप चरप जततप हो अतसत को इससलरढ त्भ खंिहयों क  
बतंित फन गमप हो—फह्त रबुतचसन खंिहयव जयत फतत को दपखो रय ऩय्तनप को फनतमप यखनप क  कोलशश 
भत कयोव श्रगयत दो उसपव 

इससलरढ भपयप चतयों ओय सदत अमल्थत ह  फनस यहनप लतर  ह  मों क भैं रगतततय लभितमप जत 
यहत हमंव भैं रलध्लंसतत्भक हमं मों क लह  ढकभतर तय कत ह  सजृनतत्भक होनप कतव भैं हमं भतृ्म ्क  बतंित 
मों क कप लर तबस त्भ भपयप ध लतयत ऩ्नजशीरलत हो सकतप होव मह फतत सह  ह —अमल्थत तो ह व मह 
हभपशत फनस यहपगस मों क नमप रोग आ यहप होंगपव त्भ भपयप आस—ऩतस ठहय  ह्ई मल्थत कबस न 
ऩतओगपव नमप रोग आ जतमेंगप रय भैं उन्हें लभिततत यहमंगतव 

अमल्थत त्म्हतयप लरढ सभतपत हो सकतस ह  मक्तगत तौय ऩयव मदद त्भ भझ्प त्म्हें 
सऩंमणमतमत खत्भ कयनप दो, तो त्म्हतयप लरढ अमल्थत ितयोदहत हो जतमपगसव त्भ फन जतओगप 
स्मल्थत, ढक आंतरयक सभ्लयतत, ढक गहन मल्थतव त्म्हतयप लरढ ितयोदहत हो जतमपगस 
अमल्थतव आस—ऩतस तो मह जतय  यहपगस मों क नमप रोग आतप होंगपव ऐसत ह  होतत ह ; मह इसस 
तयह होतत यहत ह  सदत सपव 

मह ऩहर  फतय नह ं ह्आ ' क त्भनप भझ्सप ऐसत ऩमछत ह व मह  ऩमछत गमत थत फ्ध ध सप; मह  
ऩमछत गमत थत रतओत्स ्सप; मह  ऩमछत जतमपगत फतय—फतय मों क जफ बस सध गर्ु होतत ह  तो त्म्हतयत 
ऩ्नजमन्भ हो इसकप  लरढ लह भतृ्म ् कत ढक रलश्रध क  बतंित रबुमोग कयतत ह व त्म्हें भयनत ह  
होगत; कप लर तबस त्भ ऩ्नजशीरलत हो सकतप होव 

अमल्थत स्दंय ह  मों क मह गबम ह व रय त्म्हतय  तथतकश्रथत मल्थत अस्दंय ह  मों क 
लह फचतल कयतस ह  कप लर भतृ कतव भतृ्म ्स्दंय होतस ह ; भतृक स्दंय नह ं होतत; मह बपद ध्मतन भें 
यखनतव भतृ्म ् स्दंय ह , भैं  पय सप कहतत हमं मों क भतृ्म ् ढक जसलंत शक्त ह व भतृक स्दंय नह ं 
मों क भतृ लह ्थतन ह  जहतं सप जसलन जत ह  च्कत ह व लह तो भतर खंिहय ह व भतृ मक्त भत 
फनो; अतसत को भत  ोतप यहोव श्रगयत दो उसप, रय गज्य जतओ भतृ्म ्भें सपव त्भ बमबसत हो भतृ्म् 
सप, रप कन  पय बस त्भ भतृलत होनप सप बमबसत नह ं होव 

जससस नप दो भछ्ओं को ऩ्कतयत, ऩसछप चरप आनप को कहतव रय क्जस घड़स लप शहय छोड़ यहप थप 
ढक आदभस दौितत ह्आ आ ऩहं्चतव लह भछ्ओं सप फोरत, 'कहतं जत यहप हो त्भ? त्म्हतयप रऩतत भय गमप 
ह व लतऩस चरोव’  उन्होंनप जससस सप ऩमछत, 'हभें क्छ ददनों कप  लरढ रुकनप दें, तत क हभ जत सकें  रय 
जो क्छ कयनत ह  कय सकें व हभतयप रऩतत भय गमप हैं रय अंितभ स्ंकतय कयनत ह व’  जससस फोरप, 



'भतृलत रोगों को ह  स्ंकतय कयनप दो उनकप  भतृक कतव त्भ श्रचतंत भें भत ऩड़ोव त्भ भपयप ऩसछप चरप 
आओव’मत कहतप हैं जससस? लप कह यहप हैं  क सतयत शहय भय्दत ह , तो उन्हें ह  ध्मतन यखनप दो—भय्दों 
को ह  अंितभ— क्रमत कयनप दो भय्दप क व त्भ भपयप ऩसछप चरप आओव 

मदद त्भ अतसत भें जसतप हो तो त्भ भय्दत होतप होव त्भ कोई जसलंत शक्त नह ं होतपव रय 
कप लर ढक ह  तय कत ह  जसलंत होनप कत, रय लह ह  अतसत कप  रबुित भयनत, भतृ कप  रबुित भयनतव रय 
ऐसत अंितभ रूऩ सप नह ं घिनप लतरतव ढक फतय त्भ यह्म जतन रपतप हो, तो हय ऺण तम््हें अतसत कप  
रबुित भयनत होतत ह , क्जससप  क त्भ ऩय कोई धमर न जभपव तफ भतृ्म ् फन जततस ह  ढक सतत 
ऩ्नजशीलन, ढक सतत ऩ्नजमन्भव 

हभपशत ध्मतन यखनत—अतसत कप  रबुित भयनतव जो क्छ बस गज्य गमत, लह गज्य गमत ह व लह 
अफ नह ं यहत लह कह ं नह ं यहतव लह कप लर त्म्हतय  ्भिृत सप श्रचऩकत ह्आ ह व लह कप लर त्म्हतयप भन 
भें ह व भन जभत यखनप लतरत ह  उस सफको जो भतृ ह व इससलरढ भन जसलन कप  रबुलतदहत होनप भें 
ढकभतर फतधत ह व भतृ  तंचप इकट्ठप होतप यहतप ह  रबुलतह कप  चतयों ओय; लह फन जततस ह  जभस ह्ई फतधतव 

भैं महतं जो क्छ कय यहत हमं लह इतनत ह ,  क तम््हें भयनप क  करत लसखत यहत हमंव मों क लह 
ऩ्नजमन्भ कत ऩहरत ऩहरम ह व भतृ्म ् स्दंय ह  मों क जसलन उसभें सप आतत ह —ओस कणों क  
बतंित, ढकदभ ततजतव इसलरढ अमल्थत कत उऩमोग हो यहत ह ,रय त्भ इसकत अनब्ल भपयप आस—
ऩतस कयोगपव रय ऐसत हभपशत ह  यहपगत मों क कह ं न कह ं भैं  कसस को लभित यहत होतत हमंव हजतयों 
तय कों सप—जो त्म्हें ऻतत ह  रय जो त्म्हें जतत नह ं हैं—भैं त्म्हें लभित यहत हमंव भैं त्म्हतय  भतृ्म ्भें सप 
त्म्हें झकझोय यहत हमं त्म्हतयप अतसत भें सप त्म्हें झकझोय यहत हमं त्म्हें ज्मतदत जतगरूक रय ज्मतदत 
जसलंत फनतनप क  कोलशश कय यहत हमंव 

ऩ्यतनप रबुतचसन शत्रों भें ऐसत कहत जततत ह   क गर्ु भतृ्म ्ह व लप जतनतप थप  क गर्ु को भतृ्म् 
ह  होनत ह , मों क उसस भतृ्म ्भें सप चर  आतस ह  क्रतंित, उत्क्रतंित, रूऩतंतयण, अितक्रभणव भतृ्म ्ढक 
क लभमत ह व रबुकृित इसकत रबुमोग कयतस ह व जफ कोई फह्त लधृ ध रय ऩ्यतनत हो जततत ह  तो रबुकृित 
उसप भतय दपतस ह व 

त्भ बमबसत हो मों क त्भ अतसत सप श्रचऩकतप होव अन्मथत त्भ रबुसन्न हो जतओगप रय 
भतृ्म ्कत ्लतगत कयोगपव त्भ रबुकृित कप  रबुित अनग्हृ त अनब्ल कयोगप मों क रबुकृित सदत भतय दपतस 
ह  ऩ्यतनप को, अतसत को, भतृ को, रय त्म्हतयत जसलन ढक नमस दपह भें रबुलपश कय जततत ह व 

ढक लधृ ध मक्त ढक नलजतत लशश् फन जततत ह —अतसत सप बफरक्र अछम ततव इससलरढ रबुकृित 
त्म्हतय  भदद कयतस ह  अतसत को मतद न यखनप भेंव तम््हें फसतप ह्ढ को न मतद यखनप दपनप कप  लरढ 
रबुकृित तय कप  इ्तपभतर कयतस ह ; लयनत क्जस ऺण त्भ जन्भतप हो उसस ऺण फमढ़प हो जतओगपव फमढ़त 



आदभस भयतत ह  रय जन्भ रप रपतत ह  नमप फच्चप कप  रूऩ भेंव इसलरढ मदद लह अतसत मतद यख सकतत 
हो तो लह ऩहरप सप ह  फमढ़त होगतव सतयत रबुमोजन ह  खो जतमपगत 

रबुकृित त्म्हतयप लरढ अतसत को फदं कय दपतस ह , अत: रबुत्मपक जन्भ नमत जन्भ जतन ऩड़तत ह व 
रप कन त्भ  पय सशं्रचत कयनप रगतप होव जफ मह फह्त ज्मतदत हो जततत ह , रबुकृित त्म्हें  पय भतय 
ितरपगसव कोई मक्त अऩनप रऩछरप जन्भों को जतननप भें सऺभ होतत ह  कप लर तबस, जफ लह अतसत कप  
रबुित भय च्कत होव तफ रबुकृित ध लतय खोर दपतस ह व तफ रबुकृित जतनतस ह   क अफ उसप तभ्सप छ्ऩतनप 
क  जरूयत न यह व त्भ सतत नलसनतत को, जसलन क  ततजगस को उऩरब्ध हो च्कप व अफ त्भ जतनतप 
हो  क क सप भयत जतमपव रबुकृित को त्म्हें भतयनप क  आलचमकतत नह ंव 

ढक फतय त्भ जतन रपतप हो  क त्भ अतसत नह ं हो, त्भ बरलष्म नह ं हो फक््क चसजों क  
सच्चस लतमभतनतत हो, तफ सतय  रबुकृित अऩनप यह्मध लतयों को खोर दपतस ह व त्म्हतयत सऩंमणम 
अतसत, फह्त—फह्त  ंग सप जसमप ह्ढ रतखों जन्भ, सफ उध घतदित हो जततप हैंव अफ मह अतसत 
उध घतदित हो सकतत ह  मों क त्भ इसकप  ध लतयत फोणझर नह ं होओगपव अफ कोई अतसत त्म्हें फोझ 
नह ं दप सकततव रय अगय त्भनप िनयंतय नमप फनप यहनप क  क लभमत जतन र  ह  तो मह त्म्हतयत 
अंितभ जन्भ होगत, मों क तफ त्म्हें भतयनप क  रय ऩ्नजमन्भ रपनप भें त्म्हें भदद दपनप क  कोई 
आलचमकतत ह  न यह व कोई आलचमकतत नह ंव त्भ ्लम ंह  मह कय यहप हो हय ऺणव 

फ्ध ध कप  लभिनप रय  पय कबस लतऩस न रौिनप कत, फ्ध ध ऩ्रुष कप   पय कबस जन्भ न रपनप 
कत मह  ह  अथम; मह  ह  यह्मव ऐसत होतत ह  मों क अफ लह भतृ्म ्को जतनतत ह , रय लह िनयंतय 
इसकत उऩमोग कयतत ह व हय ऺण जो क्छ गज्य गमत,लह गज्य गमत रय भय च्कतव रय लह उससप 
भ्त यहतत ह व हय ऺण लह भयतत ह  अतसत कप  रबुित रय जन्भ रपतत ह  ऩ्न:व मह फतत ढक रबुलतह 
फन जततस ह ; नद  कत ऐसत रबुलतह, जो हय ऺण ततजत जसलन ऩत यहत ह व तफ रबुकृित को कोई 
आलचमकतत नह ं यहतस सिय लषों क  भमढ़तत, सड़तंध ढकर कयनप क  रय आदभस क  इस जजमयतत को 
नष्ि कयनप क , उसप  पय जन्भ रपनप भें सहतमतत दपनप क  रय उसप  पय सप उसस चक्र भें ितरनप क  
कोई आलचमकतत नह ं यहतसव लह  पय लह  कम ड़त—कयकि ढकर कयपगतव 

मह ढक दच् चक्र ह व दहदंओ् ंनप इसप कहत ह  'ससंतय'व ससंतय कत अथम ह  चक्रव लह चक्र  पय— पय 
उसस भतगम ऩय घमभतत जततत ह व फ्ध ध ऩ्रुष लह  होतत ह  जो फतहय श्रगय च्कत ह , फतहय हो च्कत ह  उस 
चक्र सपव लह कहतत ह ,’ अफ रय नह ंव रबुकृित को भझ्प भतयनप क  कोई आलचमकतत नह ं मों क अफ 
भैं हय ऺण भतयतत हमं ्लम ंकोव’ 

रय मदद त्भ ततजप होतप हो, तो रबुकृित को त्म्हतयप लरढ भतृ्म ् कत उऩमोग कयनप क  
आलचमकतत नह ं होतसव रप कन तफ जन्भ ऩतनप क  बस कोई बस आलचमकतत नह ं होतसव त्भ िनयंतय 
जन्भ कत उऩमोग कय यहप होव हय ऺण त्भ अतसत कप  रबुित भयतप हो रय लतमभतन भें जन्भ रपतप होव 



इससलरढ त्भ फध् ध कप  ऩतस ढक समक्ष्भ ततजगस कत अनब्ल ऩततप हो, ज सप  क उन्होंनप बफरक्र अबस 
खतन  कमत होव त्भ उनकप  िनकि आतप हो रय तम््हें ढक सल्तस अनब्ल होतस ह —ततजपऩन क  सल्तसव 
त्भ उन्ह ं फ्ध ध को  पय सप नह ं लभर सकतपव हय ऺण लप नमप होतप हैंव 

दहदंम फह्त सभझदतय हैं मों क हजतयों लषों सप फ्ध धों, क्जनों—जसलन कप  रलजपततओ,ं सफंोश्रध को 
उऩरब्ध मक्तमों, जतग्रत रबुऻत ऩर्ुषों कत सतऺतत्कतय कयनप कप  कतयण लप फह्त सतयप सत्म जतन च्कप  
हैंव उनभें सप ढक सत्म त्भ हय कह ं दपखोगपव कोई फ्ध ध लधृ ध कप  रूऩ भें श्रचबरत नह ं  कमत गमत, कोई 
भहतलसय श्रचबरत नह ं  कमत गमत लधृ ध कप  रूऩ भेंव उनक  लधृ धतल्थत क  कोई भमित म मत त्लसय 
अक््तत्ल नह ं यखतसव कृष्ण, यतभ, फ्ध ध, भहतलसय, उनभें सप कोई लधृ ध क  बतंित श्रचबरत नह ं ह्आव 

ऐसत नह ं ह   क लप कबस लधृ ध नह ं ह्ढव लप ह्ढ लधृ धव फध् ध ह्ढ ह  थप लधृ ध जफ लप अ्सस 
लषम कप  ह्ढव लप उतनप ह  लधृ ध थप क्जतनत  क कोई बस अ्सस लषम कत मक्त होगतव रप कन उनकत 
श्रचरण लधृ ध कप  रूऩ भें नह ं  कमत गमत ह व कतयण आंतरयक ह व मों क जफ कबस कोई उनकप  िनकि 
आमपगत, लह उन्हें मल्त रय ततजत ह  ऩतमपगतव तो ऩ्यतनतऩन भतर शय य भें थत, उनभें नह ं थतव रय 
भझ्प त्म्हें लभितनत ऩड़तत ह  मों क त्म्हतयत शय य मल्त हो सकतत ह , रप कन त्म्हतयत आंतरयक अचपतन 
फह्त—फह्त ऩ्यतनत रय रबुतचसन ह व मह ढक खंिहय ह —ऩसेऩोलरस कप  ग्रसक खंिहयों रय कई दमसयप 
खंिहयों क  बतंित ह व 

त्म्हतयप बसतय अचपतन कत ढक खंिहय ह व इसप लभितनत ह  ह व रय भझ्प तम््हतयप लरढ ढक अश्रग्र 
कं्ि, ढक अश्रग्र, ढक भतृ्म ्होनत ह व कप लर इसस बतंित भैं भदद कय सकतत हमं रय तम््हतयप बसतय ढक 
सस्गंित, ढक मल्थत रत सकतत हमंव रय भैं त्भ ऩय  कसस स्मल्थत को रतदनप कत कतमम नह ं कय 
यहत हमं मों क लह फतत भदद न कयपगसव कोई मल्थत जो फतहय सप थोऩस जततस ह ,भतर ढक आधतय 
होगस ऩ्यतनप—रबुतचसन खंिहय कप  लरढव मह भदद न दपगसव 

भैं आंतरयक स्मल्थत भें रलचलतस कयतत हमंव लह घितत ह  त्म्हतय  अऩनस जतगरूकतत रय 
ऩ्नजशीलन कप  सतथव लह आतत ह  बसतय सप रय प रतत ह  फतहय क  ओयव ढक पम र क  बतंित मह 
णखरतत ह  रय ऩंख्डिमतं प रतस ह  फतहय, कें ् सप फतह्म सतह क  ओयव कप लर लह स्मल्थत ह  
लत्तरलक रय स्दंय होतस ह  जो त्म्हतयप बसतय णखरतस ह  रय प र जततस ह  त्म्हतयप सफ ओयव मदद 
मल्थत, सगंित फतहय सप रतगम क  जततस ह , मदद 'मह कयो रय लह न कयो', कत अनश्तसन त्म्हें दप 
ददमत जततत ह  रय त्भ क द  होनप को फतध्म होतप हो, तो मह फतत भदद न दपगस मों क मह त्म्हें 
फदरपगस नह ंव 

फतहय सप क्छ नह ं फदरत जत सकतत ह व क्रतंित कप लर ढक ह  होतस ह , रय लह लह  होतस ह  
जो बसतय सप आतस ह व रप कन इससप ऩहरप  क लह घिप, त्म्हें ऩमय  तयह सप लभिनत होगतव कप लर 



त्म्हतय  कब्र ऩय ह  क्छ नमत जन्भ रपगतव इससलरढ भपयप आसऩतस ढक अमल्थत ह —मों क भैं हमं ढक 
अमल्थतव रय भैं अमल्थत कत ढक रलश्रध क  बतंित उऩमोग कय यहत हमंव 

 

दसूया प्रश् न: 

 

 ओभ की साधना कयते सभम इसे भॊत्र की तयह दोहयाना अधधक अच्छा होता है मा इसे 
आॊतरयक नाद की बाॊनत सनुने का प्रमत्न कयना अच्छा है? 

 

 ओभ— कत भरं तसन अल्थतओं भें कयनत होतत ह व ऩहरप त्म्हें इसप फह्त जोय सप दोहयतनत 

चतदहढव इसकत अथम ह  मह शय य सप आनत चतदहढव ऩहरप शय य सप आनत चतदहढ मों क शय य ह  ह  
भख््म ध लतयव रय शय य को ऩहरप इसभें सयतफोय होनप दो,िमफनप दोव 

अत: इसप जोय सप दोहयतओव भदंदय भें चरप जतओ मत त्म्हतयप कभयप भें, मत लहतं कह ं जहतं त्भ 
क्जतनत चतहो उतनप जोय सप इसप दोहयत सकोव ऩमयप शय य कत उऩमोग कयो इसप दोहयतनप भें; अनब्ल कयो 
ज सप  क हजतयों रोग त्म्हें सन् यहप ह  भतइक्रोपोन कप  बफनतव रय तम््हें फह्त रबुफर होनत ऩड़तत ह  
तत क सतयत शय य कंऩ ऩतमप, इसकप  सतथ दहर जतमपव रय क्छ भह नों कप  लरढ, रगबग तसन भह नों कप  
लरढ त्म्हें  कसस दमसय  चसज क   पक्र नह ं रपनस चतदहढव ऩहर  अल्थत फह्त भहत्लऩमणम होतस ह  
मों क मह दप दपतस ह  फ्िनमतदव जोय सप जऩ कयो, ज सप त्म्हतयप शय य कत रबुत्मपक अण् मह  श्रच्रत यहत 
ह  रय इसस कत जऩ कय यहत ह व 

तसन भह नों कप  फतद जफ त्भ अनब्ल कयतप हो  क त्म्हतयत शय य सऩंमणमतमत आऩमरयत हो गमत 
ह , तफ गहन तर ऩय मह शतय रयक कोशतण्ओं भें रबुलपश कय च्कत होगतव रय जफ त्भ इसप जोय सप 
कहतप हो, तो मह कप लर भ्हं सप ह  नह ं आतत; लसय सप रपकय ऩतंल तक, सतयत शय य इसप दोहयत यहत 
होतत ह व मह घितत ह व मदद त्भ रबुितददन कभ सप कभ ढक घिंत िनयंतय दोहयततप हो इसप, तो तसन 
भह नों कप  बसतय त्भ अनब्ल कयोगप  क भ्हं ह  नह ं दोहयत यहत ह  इसप; सतयत शय य ह  दोहयत यहत ह व 
ऐसत घितत ह व ऐसत फह्त फतय घित ह व 

मदद त्भ ल्तत्: ईभतनदतय  सप कयतप हो ऐसत, रबुतभतणणक रूऩ सप, रय त्भ ्लम ंको धोखत 
नह ं दप यहप होतप, मदद मह लशश्रथर नह ं होतत फक््क सौ डिग्रस क  घिनत होतत ह , तफ दमसयप बस सन् 
सकतप ह व लप अऩनप कतन रगत सकतप हैं त्म्हतयप ऩतंल क  ओय, रय जफ त्भ इसप जोय सप कहतप हो, लप 
इसप त्म्हतय  हड्डिमों सप आतत ह्आ सन् रेंगप, मों क सतयत शय य आत्भसतत कय सकतत ह  नतद को 



रय सतयत शय य िनलभमत कय सकतत ह  नतद कोव कोई सभ्मत नह ं इसभेंव तम््हतयत भ्हं तो ढक दह्सत 
ह  ह  शय य कत, ढक रललशष्ि दह्सत, फस इतनत ह व मदद त्भ रबुमतस कयो, तो तम््हतयत सतयत शय य 
इसप दोहयत सकतत ह व 

ऐसत ह्आ  क ढक दहदंम सनं्मतसस, ्लतभस यतभ, फह्त लषों सप जोय सप जऩतप थप यतभ—यतभव ढक 
फतय लप अऩनप ढक लभर कप  सतथ दहभतरम कप   कसस गतंल भें ठहयप ह्ढ थपव लभर थत सर्बुलसध ध लसख 
रपखक सयदतय ऩमणमलसहंव आधस यतत को अक्भतत ऩमणमलसहं नप सन्त 'यतभ—यतभ—यतभ’  कत जऩव लहतं 
रय कोई नह ं थत—कप लर थप ्लतभस यतभ, रय लह ्लमवं लप दोनों सो यहप थप अऩनप बफ्तयों ऩय, रय 
गतंल थत फड़स दमय—रगबग दो मत तसन भसर दमयव कोई न थत लहतंव 

ऩमणमलसहं उठत रय झोऩड़प कप  चतयों ओय घमभ आमत, रप कन कोई न थत लहतंव रय क्जतनत 
ज्मतदत लह ्लतभस यतभ सप दमय गमत, कभ रय कभ होतत गमत नतदव जफ लह लतऩस रौित, तो नतद 
 पय सप ज्मतदत सन्तई ददमतव  पय लह ज्मतदत िनकि आ गमत यतभ कप  जो गहय  नसंद सोमप थपव क्जस 
ऺण लह ज्मतदत िनकि आमत, नतद रय बस ऊंचत हो गमतव  पय उसनप यतभ कप  शय य कप  ढकदभ िनकि 
यख ददमत कतनव सतयत शय य रबुकक्म्ऩत हो यहत थत यतभ कप  'नतद’  सपव 

ऐसत होतत ह व त्म्हतयत सतयत शय य आऩमरयत हो सकतत ह व मह तसन भह नप मत छह भह नप कत 
ऩहरत चयण ह ,  कंत् त्म्हें आऩमरयत होनप कत अनब्ल कयनत चतदहढव रय मह आऩमयण उसस बतंित ह  
ज सप त्भनप बोजन  कमत हो बमखप यहनप कप  फतद, रय त्भ अनब्ल कयतप हो इसप जफ ऩपि बयत ह्आ 
सतं्ष्ि होतत ह व शय य सतं्ष्ि  कमत जतनत चतदहढ ऩहरपव रय मदद त्भ जतय  यखतप हो इसप, तो मह 
घि सकतत ह  तसन भह नप मत छह भह नप भेंव तसन भह नप ढक रसत ससभत ह व क्छ रोगों कप  सतथ 
ऐसत ऩहरप बस घदित हो जततत ह , क्छ कप  सतथ मह फतत थोित ज्मतदत सभम रपतस ह व 

मदद मह सतयप शय य को आऩमरयत कयतत ह , तो कतभलतसनत ऩमणमतमत ितयोदहत हो जतमपगसव सतयत 
शय य इतनत सतंोषभम होतत ह , मह इतनत शतंत हो जततत ह  रबुदोलरत नतद कप  सतथ,  क ऊजतम को फतहय 
पें कनप क  आलचमकतत ह  नह ं यहतसव उसप रलभ्त कयनप क  जरूयत नह ं यहतस, रय त्भ फह्त—फह्त 
शक्तशतर  अनब्ल कयोगपव रप कन इस शक्त कत उऩमोग भत कयनतव मों क त्भ इसकत उऩमोग 
कय सकतप हो, रय तभतभ उऩमोग दर्ुऩमोग ह  लसध ध होगतव मों क मह तो ढक ऩहरत चयण ह  
होतत ह व 

ऊजतम को ढकबरत होनत ह  होतत ह  क्जससप त्भ दमसयत कदभ उठत सक व त्भ कय सकतप हो 
इसकत रबुमोगव मों क शक्त इतनस ज्मतदत होगस  क त्भ फह्त चसजें कयनप मोग्म हो जतओगपव त्भ 
क्छ कह सकतप हो रय लह सच हो जतमपगतव इस अल्थत भें तम््हतयप लरढ स क्रम होनत िनरषध ध ह व 
त्म्हें क्छ नह ं कहनत चतदहढव तम््हें क्रोध भें  कसस सप नह ं कहनत चतदहढ, 'भय जतओव’मों क मह घि 
सकतत ह व त्म्हतयत नतद इतनत शक्तशतर  फन सकतत ह   क जफ मह ज्ड़ जततत ह  त्म्हतय  सऩंमणम 



दपह—ऊजतम सदहत तो मह कहत जततत ह   क इस अल्थत भें कोई नकतयतत्भक फतत नह ं कह  जतनस 
चतदहढ—अनजतनप भें बस नह ंव कोई नकतयतत्मक फतत नह ं कहनस चतदहढव 

त्भ ह यतन होओगप, ऩय  पय बस त्भसप कह दपनत उश्रचत होगतव हभ इस घय कप  रऩछलतड़प ढक 
छत फनत यहप थप, रय लह श्रगय ऩड़सव लह श्रगय ऩिस त्भभें सप फह्तों कप  कतयणव त्भ ध्मतन भें जफयद्त 
रबुमतस कय यहप हो रय कभ सप कभ फसस आदभस ऐसप थप जो सोच यहप थप  क लह श्रगय जतमपगसव उन्होंनप 
भदद क व उसप श्रगयनप भें भदद क  उन्होंनपव कभ सप कभ फसस मक्त रगतततय सोच यहप थप  क मह 
श्रगय जतमपगसव जफ लप थप लहतं, लप उसक  ओय दपखतप रय लप सोचतप  क मह श्रगय जतमपगस, मों क उसकत 
आकतय ऐसत थत  क उनकप  दहसतफ सप मह फतत असबंल थस  क लह फनस यह सकतसव 

लह श्रगय गमसव रय जफ लह श्रगय , उन्होंनप सोचत, 'िन्सदंपह, हभ सह  थपव’  मह ह  दष्् चक्रव 
त्म्ह ं हो कतयण रय त्भ सोचतप हो त्भ सह  थपव रय त्भ सफ फह्त रबुमतस कय यहप हो ध्मतन भेंव 
जो क्छ त्भ सोचतप हो, घि सकतत ह व जफ त्भ ध्मतन कय यहप हो तो नकतयतत्भक रलचतय ऩय कबस 
भत रलचतयोव उसकत सच हो जतनत सबंल ह  मों क त्म्हें क्छ शक्त रबुतपत ह व रय  पय भझ्प क्छ 
रपनत—दपनत नह ं  क छत श्रगय गमसव इसकप  श्रगयनप कप  कतयण त्भभें सप फह्तों नप शक्त क  ढक िनक्चचत 
भतरत खो द  ह , रय इसस फतत कत ज्मतदत ध्मतन ह  भझ्पव त्म्हतय  शसत: रबुम्त ह्ढ बफनत क्छ नह ं 
घिततव 

जो कह यहप थप  क मह श्रगय जतमपगस उन्ह ं कप  कतयण लह छत श्रगय गमसव रय लप ्लम ंदपख 
सकतप हैंव क्छ ददनों तक लप फह्त अशत, उदतस, िनयतश यहपव उन्होंनप अऩनस शक्त खो द व शतमद लप 
सोच यहप होंगप  क लप उदतस थप मों क छत श्रगय गमस ह ,ऩय नह ंव लप उदतस थप मों क उन्होंनप शक्त 
क  ढक िनक्चचत भतरत खो द व रय जसलन ह  ढक ऊजतमत्भक घिनतव 

जफ त्भ ध्मतन नह ं कयतप, तो कोई ज्मतदत भक््चकर नह ं होतसव त्भ जो चतहो कह सकतप हो 
मों क त्भ अशत होतप होव ऩय जफ त्भ ध्मतन कयतप हो, त्म्हें जतगरूक होनत चतदहढ उस ढक—ढक 
शब्द कप  रबुित जो त्भ कहतप हो, मों क हय ढक शब्द क्छ िनलभमत कय सकतत ह  तम््हतयप चतयों ओयव 

ऩहरत चयण ह  सतयप शय य को आऩमरयत कयनप कत क्जससप  क सतयत शय य ढक नतद—शक्त फन 
जततत ह व जफ त्भ सतं्ष्ि अनब्ल कयतप हो, तफ दमसयत चयण फढ़तनतव रय कबस रबुमोग भत कयनत इस 
शक्त कत मों क मह शक्त ढकबरत कयनस होतस ह  रय रबुम्त कयनस होतस ह  दमसयप चयण कप  लरढव 

दमसयत चयण ह  अऩनप भ्हं को फंद कयो रय दोहयतओ रय भन ह  भन जऩ कयो ओभ ्कत—
ऩहरप शतय रयक रूऩ सप रय  पय भतनलसक रूऩ सपव अफ शय य कत उऩमोग बफरक्र नह ं होनत चतदहढव 
गरत, जसब, होंठ, हय चसज फंद यहनस चतदहढव सतयत शय य फंद होनत चतदहढ रय जऩ होनत चतदहढ 
कप लर भन भें ह व रप कन क्जतनत सबंल हो उतनत जोय सप ह व लह  रबुफरतत यहप ज सस तभ् शय य कप  



सतथ रबुमोग कय यहप थपव अफ भन को ज्ड्नप दो इसकप  सतथव  पय तसन भह नप कप  लरढ अफ भन को 
सऩंृत होनप दो इस नतद सपव 

उतनत ह  सभम भन रपगत क्जतनत शय य ध लतयत लरमत जततत यहतव मदद त्भ शय य सदहत ढक 
भह नप कप  बसतय आऩमयण रबुतपत कय सकतप हो, तो त्भ भन सदहत बस ढक भह नप कप  बसतय रबुतपत कय 
रोगपव मदद त्भ शय य ध लतयत सतत भह नों भें रबुतपत कय सकतप हो, तो सतत भह नप ह  रगेंगप भन 
ध लतयत, मों क शय य रय भन ठीक—ठीक दो नह ं हैं फक््क लप हैं ढक भनोशतय रयक,सतइकोसोभ दिक 
घिनतव ढक बतग ह  शय य, दमसयत बतग ह  भनव शय य ह  रबुकि भन, भन ह  अरबुकि शय यव 

अत: दमसयप दह्सप को, त्म्हतयप अक््तत्ल कप  समक्ष्भ दह्सप को आऩमरयत होनप दोव बसतय ओभ ्को 
जोय सप दोहयतओव जफ भन ऩरयऩमणम होतत ह , रय बस शक्त ख्रतस ह  त्म्हतयप बसतयव ऩहर  अल्थत 
कप  सतथ कतभलतसनत ितयोदहत हो जतमपगसव दमसय  कप  सतथ,रबुपभ ितयोदहत हो जतमपगतव लह रबुपभ जो त्भ 
जतनतप होव लह रबुपभ नह ं क्जसप फ्ध ध जतनतप हैं, लसपम  त्म्हतयत रबुपभ ितयोदहत हो जतमपगतव 

कतभलतसनत द दहक अंश ह  रबुपभ कत रय रबुपभ ह  कतभलतसनत कत भतनलसक अंशव जफ रबुपभ 
ितयोदहत होतत ह , तफ रय बस खतयत ह व तभ् फह्त—फह्त घततक होतप हो दमसयों कप  रबुितव मदद त्भ 
क्छ कहतप तो लह त्यंत घि जतमपगतव इससलरढ दमसय  अल्थत कप  लरढ सभग्र भौन रक्षऺत  कमत गमत 
ह व जफ त्भ दमसय  अल्थत भें होतप हो, सऩंमणमतमत भौन हो जतओव 

रय रबुलरृि होगस शक्त कत रबुमोग कयनप क , मों क त्भ फह्त क्जऻतस ्होओगप इसकप  रबुितव 
फचकतनप बतल सप बयप ह्ढ होओगपव रय तम््हतयप ऩतस इतनस ज्मतदत ऊजतम होगस  क त्भ जतननत चतहोगप 
 क मत घि सकतत ह व ऩय इसकत उऩमोग भत कयनत,रय फतर—उत्सतह भत फयतनत, मों क तससयत 
सोऩतन अबस बस फतक  ह  रय ऊजतम क  आलचमकतत ह व इसलरढ कतभलतसनत ितयोदहत हो जततस ह व 
मों क ऊजतम को सशं्रचत कयनत होतत ह व रबुपभ ितयोदहत हो जततत ह , मों क ऊजतम को सशं्रचत कयनत 
होतत ह व 

अत: तससयत सोऩतन भन को आऩमरयत अनब्ल कयनप कप  फतद आतत ह व रय त्भ इसप जतन रोगप 
जफ मह घितत ह ; ऩमछनप क  जरूयत नह ं ह   क कोई इसप क सप अनब्ल कयपगत? मह ह  बोजन कयनप 
क  बतंितव त्भ अनब्ल कयतप हो  क ’अफ ऩमतमपत ह व’ भन अनब्ल कय रपगत जफ मह ऩमतमपत होतत ह व 
तफ त्भ तससयप चयण कत रबुतयंब कय सकतप होव तससयप भें, न तो शय य कत रय न ह  भन कत उऩमोग 
कयनत होतत ह व ज सप शय य को फंद  कमत, अफ त्भ भन को फदं कय दपतप होव 

रय मह आसतन होतत ह व जफ त्भ तसन मत चतय भह नों सप जऩ कय यहप होतप हो, तो मह 
फह्त आसतन होतत ह व त्भ शय य को ह  फंद कय दो, रय त्भ सन्ोगप त्म्हतयप अऩनप अंतयतभ सप त्भ 
तक आतप ह्ढ उस नतद कोव ओभ ्होगत लहतं ज सप  क कोई रय जऩ कय यहत ह  रय त्भ भतर सन्नप 
लतरप होव मह होतत ह  तससयत चयणव रय मह तससयत चयण त्म्हतयप सभग्र अक््तत्ल को फदर दपगतव 



सतय  फतधतढं श्रगय जतमेंगस रय सतय  अड़चनें ितयोदहत हो जतमेंगसव अत: मह रबु क्रमत रसत रूऩ सप 
रगबग नौ भह नप रप सकतस ह  मदद त्भ त्म्हतय  सभग्र ऊजतम इसभें ितर दपतप हो तोव 

तीसया प्रश् न: 

 

ओभ ्की साधना कयते हुए इसे भॊत्र की बाॊनत दोहयाना फेहतय है मा अॊतनाशद की बाॊनत इसे 
सनुने का प्रमत्न कयना फेहतय है? 

 बफरक्र अबस तो त्भ इसप अंतनतमद क  बतंित नह ं सन् सकतपव अंतनतमद ह  लहतं, रप कन 

फह्त भौन ह , फह्त समक्ष्भ,रय तम््हतयप ऩतस लह कतन नह ं ह  इसप सन्नप कप  लरढव कतन को रलकलसत 
कयनत होतत ह व जफ शय य आऩमरयत होतत ह , रय भन आऩमरयत होतत ह , कप लर तबस त्म्हतयप ऩतस होगत 
लह कतन—अथतमत तससयत कतनव तफ त्भ सन् सकतप हो उस नतद को जो सदत लहतं होतत ह व 

मह सलममतऩस नतद ह व मह अंदय रय फतहय ह व अऩनत कतन लृऺ  सप रगत दो रय मह लहतं 
होतत ह ; अऩनत कतन चट्ितन सप रगत दो रय मह लहतं होतत ह व रप कन ऩहरप त्म्हतयप शय य रय भन 
कत अितक्रभण हो जतनत चतदहढ रय त्म्हें अश्रधकतश्रधक ऊजतम रबुतपत कय रपनस चतदहढव समक्ष्भ को सन् 
ऩतनप कप  लरढ रलयति ऊजतम क  आलचमकतत ऩड़पगसव 

ऩहरप चयण कप  सतथ कतभलतसनत ितयोदहत हो जततस ह , दमसयप चयण कप  सतथ रबुपभ ितयोदहत हो 
जततत ह  रय तससयप चयण कप  सतथ हय लह चसज क्जसप त्भ जतनतप हो, ितयोदहत हो जततस ह व मह ऐसत 
होतत ह  ज सप  क त्भ फचप ह  नह ं, भतृ हो, जत च्कप  हो,सभतपत हो गमप होव मह ढक भतृ्म ्क  घिनत 
होतस ह व ऐसत घितत ह  मदद त्भ ऩरतमन नह ं 

कयो रय घफड़तओ नह ंव मों क त्भभें हय रबुलरृि उठपगस ऩरतमन कयनप क व मों क मह 
अगतध शमन्म क  बतंित रगतत ह ,रय त्भ इसभें श्रगय यहप होव रय लह अथतह—अतर ह  क्जसकत कोई 
अंत नह ं जतन ऩड़ततव त्भ अतर—अथतह भें ऩड़तप ह्ढ ढक ऩंख क  बतंित फन जततप हो—श्रगय यहप हो 
रय श्रगय यहप हो, रय इसकत कोई अंत आतत नह ं जतन ऩड़ततव 

त्भ घफड़त जतओगपव त्भ इससप बतग जतनत चतहोगपव मदद त्भ इससप बतगतप हो, तो सतयत रबुमतस 
ह  मथम हो जतमपगतव रय मह बतगनत ऐसत होगत  क त्भ  पय ओभ ्कप  भरं कत जऩ कयनप रगोगपव 
त्भ लहतं सप बतगनप रगोगप तो ऩहर  फतत जो त्भ कयोगप लह मह  होगस—ओभ ्कत जऩव मों क मदद 
त्भ जऩ कयतप हो तो त्भ भन भें ह  रौि आतप होव मदद त्भ जोय सप जऩ कयतप हो तभ् शय य भें 
रौि आतप होव 



तो जफ कोई ओभ ्कत नतद सन्नत श्रू कय दपतत ह  तो उसप जऩ नह ं कयनत चतदहढ, मों क 
लह जऩ कयनत ढक ऩरतमन हो जतमपगतव भरं कत जऩ कयनत होतत ह  रय  पय उसप श्रगयत दपनत होतत ह व 
भरं कप लर तबस सऩंमणम होतत ह  जफ त्भ उसप श्रगयत सकोव मदद त्भ उसकत जऩ  कमप ह  जततप हो, तो 
त्भ ढक आिम कप  रूऩ भें उससप श्रचऩकप  यहोगपव तफ जफ कबस त्भ बमबसत होओगप त्भ  पय लतऩस 
आओगप रय इसकत जऩ कयोगपव 

इससलरढ भैं कहतत हमं इसकत जऩ इतनस गहयतई सप कयो  क शय य आऩमरयत हो जतमपव तफ  पय 
सप शय य भें इसकत जऩ कयनप क  कोई आलचमकतत न यहपगसव मदद भन आऩमरयत हो जततत ह , तो 
इसकत जऩ कयनप क  कोई आलचमकतत नह ं यहतसव मदद मह ऩरयऩमणमतत सप उभड़ यहत हो, तो कोई 
जगह नह ं फचतस इसभें ज्मतदत जऩ उड़परनप क व तो त्भ ऩरतमन नह ं कय सकतपव कप लर तबस उस 
अनतहत नतद को सन्नत सबंल होतत ह व 

 

चौथा प्रश् न: 

 

एक रय लभत्र ने ऩूछा है— 'इससे ऩहरे आऩ 'हू’  के भॊत्र के फाये भें फात ककमा कयत ेथे। तो 
अफ आऩ 'ओभ’्  के भॊत्र ऩय क्मों जोय दे यहे हैं?' 

 

 भैं जोय नह ं दप यहत हमंव भैं भतर तम््हें सभझत यहत हमं ऩतंजलर कप  फतयप भेंव भपयत जोय तो 'हम ऩय 
ह  ह व रय जो क्छ भैं ओभ’्  को रपकय कह यहत हमं लह  रबुम्त होतत ह  'हम ऩयव रप कन भपयत जोय 'हम 
ऩय ह  ह व 

ज सत  क भैंनप त्भसप कहत, ऩतंजलर ह्ढ ऩतंच हजतय लषम ऩहरपव रोग ससधप—सयर थप, फह्त 
ससधप, िनदोषव लप सयरतत सप आ्थत कय सकतप थप; उनकप  ऩतस इतनत उरझत ह्आ भन न थतव लप 
भक््तष्कोन्भख्स नह ं थप; लप रृदमोभख्स थपव ओभ ् ढक सौम्म नतद ह , शतंत ह , ग य—दहसंतत् भक 
ह , अनतक्रभक ह व मदद त्भ ओभ ्कत जऩ कयतप हो, मह कंठ सप रृदम तक जततत ह , उससप नसचप कबस 
नह ंव उन ददनों भें लप रृदमऩमणम रोग होतप थपव ओभ ् उनकप  लरढ कतप  होतत थतव ढक ह्क  
ख्यतक, होम्मोऩ श्रथक ख्यतक उनकप  लरढ ऩमतमपत होतस थसव 

त्म्हें इससप ज्मतदत भदद न लभरपगसव त्म्हतयप लरढ 'हम ज्मतदत सहतमक होगतव 'हम ढक समप  भरं 
ह व उसस बतंित ज सप  क ओभ ्ढक दहदंम भरं ह , 'हम समप  भरं ह व 'हम सम पमों ध लतयत रलकलसत ह्आ उस 
दपश रय जतित कप  लरढ जो फह्त आक्रतभक, दहसंतत् भक थस—उन रोगों कप  लरढ जो ससधप—सतदप न 
थप, िनदोष न थप, फक््क चतरतक रय होलशमतय थप, जो मोध धत थपव उनकप  लरढ 'हम खोजत गमत थतव 



'हम’  अ्रतह कत अंितभ बतग ह व मदद त्भ रगतततय दोहयततप हो ’अ्रतह—अ्रतह—अ्रतह', तो 
धसयप— धसयप मह रूऩ रप रपतत ह  ’अ्रतहम—अ्रतहम—अ्रतहमं कतव तफ धसयप—धसयप ऩहरत बतग श्रगय जतनप 
दपनत होतत ह व मह फन जततत ह  'रतहम—रतहम—रतहमव’  पय 'रतहम बस श्रगय जतनप दपनत ह व मह हो जततत 
ह  'हम—हम—हमव’  मह फह्त शक्तशतर  होतत ह  रय मह ससधप त्म्हतयप कतभ—कें ् ऩय चोि कयतत ह व मह 
त्म्हतयप रृदम ऩय चोि नह ं कयतत ह , मह त्म्हतयप कतभ—कें ् ऩय चोि कयतत ह व 

त्म्हतयप लरढ 'हमं सहतमक होगत मों क अफ त्म्हतयत रृदम रगबग िनक्ष्क्यम हो गमत ह व रबुपभ 
ितयोदहत हो च्कत ह ; कप लर लतसनत फच यह  ह व तम््हतयत कतभ—कें ् स क्रम ह , त्म्हतयत रबुपभ—कें ् नह ंव 
तो ओभ ्कोई ज्मतदत भदद न कयपगतव’हमं ज्मतदत गहय  भदद दपगत मों क अफ तम््हतय  ऊजतम रृदम कप  
िनकि नह ं ह व त्म्हतय  ऊजतम िनकि ह  कतभ—कें ् कप , रय कतभ—कें ् ऩय ससधस चोि ऩड़नस चतदहढ 
क्जससप  क ऊजतम ऊऩय उठप व 

क्छ सभम तक 'हम, ऩय कतमम कयनप कप  फतद त्भ अनब्ल कय सकतप हो  क अफ त्म्हें उतनस 
ज्मतदत भतरत क  आलचमकतत नह ं ह व तफ तभ् ओभ ्क  ओय भड़् सकतप होव जफ त्भ अनब्ल कयनत 
श्रू कय दपतप हो  क अफ त्भ रृदम कप  िनकि यह यहप हो,कतभ—कें ् कप  िनकि नह ं, कप लर तबस त्भ 
रबुमोग कय सकतप हो ओभ ्कत, उसकप  ऩहरप नह ंव रप कन कोई जरूयत नह ंव’हम सफ क्छ सऩंन्न कय 
सकतत ह व 

 पय बस मदद त्भ ऐसत कयनत चतहो, त्भ इसप फदर सकतप होव मदद त्भ अनब्ल कयतप हो  क 
अफ कोई जरूयत न यह  रय त्भ कतभलतसनत अनब्ल नह ं कयतप;  क कतभलतसनत त्म्हतयप लरढ श्रचतंत 
कत रलषम नह ं रय त्भ उसकप  फतयप भें नह ं सोचतप;मह कोई भक््तष्कगत क्ऩनत नह ं ह  रय इसकप  
ध लतयत लशसबमत नह ं होव ढक स्दंय सस गज्य जततस ह  रय त्भ भतर इतनत ह  दपख ऩततप हो 
 क 'हतं, ढक सस गज्य गमस ह व’  रप कन त्म्हतयप बसतय क्छ उठतत नह ं; त्म्हतयप कतभ—कें ् ऩय चोि 
नह ं ऩड़तस रय कोई ऊजतम त्भभें हरचर नह ं कयतस; तफ त्भ ओभ ्कत आयंब कय सकतप होव 

रप कन कोई आलचमकतत नह ंव त्भ जतय  यख सकतप हो 'हम कोव’हम, ढक ज्मतदत सशत भतरत 
ह व जफ त्भ 'हम, ऩय कतमम कयतप हो, तफ त्भ त्यंत अनब्ल कय सकतप हो  क मह ऩपि भें ऩहं्चतत ह —
हतयत कप  कें ् ऩय रय  पय कतभ—कें ् ऩयव मह त्यंत फतध्म कयतत ह  कतभ—ऊजतम को ऊऩय क  ओय 
ऩहं्चनप कप  लरढव मह कतभ—कें ् ऩय चोि कयतत ह व 

रप कन त्भ भक््तष्कोभख्स ज्मतदत होव ऐसत हभपशत घितत ह  : रोग, दपश, सभ्मततढं जो लसय 
क  ओय ज्मतदत झ्कप  हैं,कतभक् होतप हैं—रृदमोसभ्ख्स मक्तमों सप कह ं ज्मतदत कतभक्व रृदमोसख्स 
मक्त रबुपभऩमणम होतप ह व कतभलतसनत रबुपभ क  छतमत क  बतंित आतस ह ; मह ्लम ंभें भहत्लऩमणम नह ं 
होतस ह व रृदमोभख्स रोग अश्रधक नह ं सोचतपव मों क ल्त्त: मदद त्भ चौफसस घिंप ध्मतन दो, तो त्भ 
दपखोगप  क तपईस घिंप त्भ कतभलतसनत कप  रलषम भें ह  सोच यहप होव 



रृदमोभख्स रोग कतभलतसनत कप  रलषम भें बफरक्र ह  नह ं सोचतपव जफ मह घदित होतत ह , तो 
होतत ह व मह भतर शतय रयक आलचमकतत क  बतंित होतस ह व रय मह रबुपभ क  छतमत कप  रूऩ भें ऩसछप 
चर  आतस ह व मह ससधप तौय ऩय कबस नह ं घितसव लप भध्म भें यहतप हैंव रृदम, लसय रय कतभ—कें ् कप  
फसच भध्म भें होतत ह व त्भ लसय भें रय कतभलतसनत भें यहतप होव त्भ इन्ह ं दो अितमों भें घमभतप यहतप 
हो; त्भ भध्म भें कबस नह ं यहतपव जफ कतभलतसनत तपृत हो जततस ह , त्भ भन क  ओय फढ़तप होव जफ 
कतभलतसनत क  इच्छत उठतस ह , तो त्भ कतभ—कें ् क  ओय जत सकतप हो; रप कन त्भ भध्म भें कबस 
नह ं ठहयतपव ऩेंि्रभ दतमें—फतमें घमभतत यहतत ह ; मह भध्म भें कबस नह ं ठहयततव 

ऩतंजलर नप ओभ ्कप  जऩ क  रलश्रध रलकलसत क  थस फह्त ससधप—सयर रोगों कप  लरढ—रबुकृित 
कप  सतथ यहनप लतरप िनदोष ग्रतभसणों कप  लरढव त्भ आजभत सकतप हो इसपव मदद मह भदद कयतत ह  तो 
अच्छत ह व रप कन त्म्हतयप फतयप भें भपय  सभझ ऐसस ह   क मह त्भभें सप ढक रबुितशत सप ज्मतदत रोगों 
क  भदद न कयपगतव िनन्मतनफप रबुितशत सहतमतत ऩतमेंगप 'हम, ध लतयतव मह त्म्हतयप ज्मतदत िनकि ह व 

रय ध्मतन यहप, जफ 'हम सपर होतत ह , जफ त्भ सन्नप कप  बफदं ् तक ऩहं्चतप हो, तफ त्भ 
सन्ोगप ओंकतय को, 'हम, को नह ंव त्भ ओभ ्को सन्ोगपव ऩयभ घिनत लह  होगसव’हम क  आलचमकतत ह  
कप लर जफ त्भ भतगम ऩय होतप हो, मों क त्भ रोग कदठन होव ज्मतदत फरलतन भतरत क  जरूयत 
ह ; फस इतनत ह व रप कन ऩयभ अल्थत भें तभ् उसस घिनत को अनब्ल कयोगपव 

भपयत जोय यहतत ह  'हमं ऩय मों क भपयत जोय तभ् ऩय िनबमय ह —जो त्म्हतय  जरूयत ह  उस ऩयव 
भैं न तो दहदंम हमं रय न ह  भस्रभतनव भैं कोई नह ं, अत: भैं भ्त हमंव भैं कह ं सप  कसस बस चसज 
कत उऩमोग कय सकतत हमंव ढक दहदंमग्रतिन अनब्ल कयपगत अ्रतह कत उऩमोग कयनप भें; भस्रभतन 
अऩयतध अनब्ल कयपगत ओभ ्कत उऩमोग कयनप भेंव रप कन भैं ऐसस फततों को रपकय उरझतत नह ं हमंव 
मदद अ्रतह सप भदद लभरतस ह  तो मह स्दंय ह ; मदद ओंकतय भदद कयतत ह  तो मह स्दंयव भैं 
त्म्हतय  आलचमकतत कप  अनस्तय त्भ तक हय रलश्रध रप आतत हमंव 

भपयप दपखप, सतयप धभम ढक ह  ओय रप जततप हैं, सतध्म ढक ह  ह व रय सतयप धभम ढक ह  चयभ 
लशखय क  ओय रप जत यहप भतगों क  बतंित हैंव लशखय ऩय हय चसज ढक हो जततस ह व अफ मह त्भ ऩय 
िनबमय कयतत ह   क त्भ कहतं होव रय कौन—सप भतगम कप  ज्मतदत िनकि ऩड़ोगपव ओभ ्फह्त दमय होगत 
त्भसप, 'हम, फह्त िनकि ह व मह त्म्हतय  आलचमकतत ह व भपयत जोय त्म्हतय  आलचमकतत ऩय िनबमय 
कयतत ह व भपयत जोय कोई स ध धतंितक फतत नह ं ह ; मह सतंरबुदतिमक नह ं ह व भपयत जोय िनततंत रूऩ सप 
मक्तगत ह व भैं त्म्हें दपखतत हमं रय  पय िनणमम कयतत हमंव 

 

ऩाॊचवाॊ प्रश् न: 

 



आऩने कहा कक आवश्मकताएॊ शयीय से जुड़ी है रय आकाॊऺाएॊ भन से। इन दोनों भें से कौन—
सी चीज हभें आऩ तक रे आमी? 

 

 इससप ऩहरप  क भैं इसकत उिय दमं ढक फतत रय सभझ रपनस ह ; तफ त्म्हतयप लरढ इस रबुचन 
कप  उिय को सभझनत सबंल होगतव त्भ कप लर शय य रय भन ह  नह ं हो, त्भ क्छ रय बस हो—
आत्भत हो, आत्भ—तत्ल होव त्भ हो आत् भनव शय य क  आलचमकततढ हैं आत् भत क  बस आलचमकततढं 
होतस हैंव इन दोनो कप  ठीक फसच भप भन ह  क्जसक  आकतंऺतढं हैंव शय य क  आलचमकततढ ह —बमख—
पमतस को ऩरयतपृत कयनतव लसय ऩय छत क  जरूयत ह , बोजन क  आलचमकतत ह , ऩतनस क  
आलचमकतत ह व शय य क  आलचमकततढं हैं रप कन भन कप  ऩतस आकतऺतढं ह व इसप  कसस चसज क  
जरूयत नह ं, तो बस भन झमठी आलचमकततढ ंग  रपतत ह व 

आकतंऺत ढक झमठी आलचमकतत ह  व मदद तभ् इसक  ओय ध्मतन नह ं दपतप, तो त्भ हततशत 
अनब्ल कयतप हो,  कसस असपर क  बतंित ह व मदद त्भ इसक  ओय ध्मतन दपतप हो तो क्छ रबुतपत 
नह ं होततव मों क ऩहर  फतत, लह कबस आलचमकतत थस ह  नह ंव आलचमकतत क  बतंित कबस 
अक््तत्ल न थत उसकतव 

त्भ ऩरयऩमणम कय सकतप हो आलचमकतत को; त्भ आकतंऺत को ऩमणम नह ं कय सकतपव आकतंऺत 
ढक सऩनत ह व सऩनप को ऩरयऩमणम नह ं  कमत जत सकतत; इसक  जड़ें नह ं ह —न धयतस भें, न ह  
आकतश भेंव इसक  जड़ें नह ं ह व भन ढक ्लप नभमस घिनत ह व त्भ रबुलसध श्रध क , भतन—सम्भतन क  
भतंग कयतप होव रय मदद त्भ रबुतपत कय बस रपतप हो तो त्भ ऩतओगप क्छ बस नह ं मों क रबुलसध श्रध 
 कसस आलचमकतत को सतं्ष्ि न कय ऩतमपगसव मह कोई आलचमकतत नह ं ह व त्भ हो सकतप रबुलसध धव 
मदद सतयत ससंतय त्म्हतयप फतयप भें जतन रप, तो मत— पय मत? मत घिपगत त्म्हें? मत कय सकतप हो 
इसकत? मह न तो बोजन ह  रय न ऩतनसव जफ सतयत ससंतय त्म्हें जतन रपतत ह , तफ त्भ हततश 
अनब्ल कयतप होव मत कयोगप इसकत? मह मथम ह व 

आत्भत क  बस आलचमकततढं हैंव ज सप  क शय य को आलचमकतत ह  बोजन क , बफरक्र उसस 
तयह आत्भत को आलचमकतत ह  बोजन क व िन्सदंपह तफ बोजन ऩयभतत्भत ह व त्म्हें मतद होगत जससस 
फह्त फतय अऩनप लशष्मों सप कहतप यहप, 'भझ्प खतओव भैं हमं त्म्हतयत बोजनव रय भझ्प ह  होनप दो त्म्हतयत 
ऩपमव’  मत भतरफ ह  उनकत? मह ढक बफरक्र ह  लबन्न आलचमकतत ह व जफ तक  क मह सतं्ष्ि 
न हो, जफ तक त्भ ऩयभतत्भत कत बोजन न कय सको, उसप खतकय जफ तक त्भ ऩयभतत्भत ह  न हो 
जतओ, उसप आत्भसतत न कय रो, जफ तक लह यत क  बतंित त्म्हतय  आत्भत भें रबुलतदहत ह  न होनप 
रगप, जफ तक लह तम््हतय  चपतनत ह  न फन जतमप—त्भ असतं्ष्ि ह  फनप यहोगपव 



आत्भत क  आलचमकततढं हैं; धभम उन आलचमकततओं को ऩरयऩमणम कयतत ह व शय य क  
आलचमकततढं हैं, रलऻतन उन आलचमकततओं को ऩमयत कयतत ह व भन क  आकतंऺतढं हैं रय लह उन्हें 
ऩमयत कयनप कत रबुमत्न कयतत ह , रप कन लह उन्हें ऩमयत कय नह ं सकतत ह व भन तो भतर ससभत्थर ह  
जहतं दपह रय आत्भत कत लभरन होतत ह व जफ दपह रय आरत ऩथृक होतप हैं, तफ भन बफरक्र 
ितयोदहत हो जततत ह व उसकत अऩनत कोई अक््तत्ल नह ं ह व 

 

छठवाॊ प्रश् न: 

अफ इस प्रश्न को ही रो— 'आऩने कहा कक आवश्मकताएॊ शयीय से जुड़ी है रय आकाॊऺाएॊ भन 
से। इन दोनों भें से कौन—सी चीज हभें आऩ तक रे आमी?' 

 

 महतं भपयप आस—ऩतस तसन रबुकतय कप  मक्त ह व ढक लप हैं जो आमप ह  उनक  शतय रयक 

आलचमकततओं कप  कतयणव लप कतभलतसनत कप  कतयण हततश हैं, रबुपभ कप  कतयण हततश हैं, शय य कप  सतथ 
दख्स हैंव लप आतप ह  रय उनक  भदद क  जत सकतस ह व उनक  सभ्मत ईभतनदतय ह व रय ढक फतय 
उनक  शतय रयक आलचमकततढं ितयोदहत हो जततस ह , तो आक्त् भक आलचमकततढं उठ खड़स होंगसव 

 पय ह  दमसयत लगम, जो आमत ह  आक्त्भक आलचमकततओं कप  कतयणव उनक  भदद बस क  जत 
सकतस ह  मों क उनकप  ऩतस लत्तरलक आलचमकततढं हैंव लप अऩनस कतभलतसनत क  सभ्मतओं कप  लरढ 
नह ं ऩहं्चप हैं, रबुपभ क  सभ्मतओं मत शतय रयक फपच िनमों मत फसभतरयमों कप  कतयण नह ं आमपव लप इसकप  
लरढ नह ं आमपव लप सत्म को खोजनप आमप ह व लप जसलन कप  यह्म भें रबुलपश कयनप को आमप हैं, लप 
जतननप को आमप ह   क मह अक््तत्ल ह  मतव रय  पय ह  ढक तससयत लगम, रय तससयत ज्मतदत फड़त ह  
इन दोनों सपव लप रोग आमप ह  अऩनप भन क  आकतंऺतओं कप  कतयणव उनक  भदद नह ं क  जत सकतस 
ह व लप क्छ सभम तक भपयप आस—ऩतस फनप यहेंगप रय  पय गतमफ हो जतमेंगप मत, मदद लप ज्मतदत सभम 
तक भपयप ऩतस फनप यहप तो भैं उन्हें मत तो शतय रयक आलचमकततओ ंतक रत सकतत हमं मत आक्त्भक 
आलचमकततओं तक, रप कन उनक  भनोगत आलचमकततओं क  ऩमित म नह ं हो सकतसव मों क ऩहर  
फतत तो मह ह   क लप आलचमकततढं हैं ह  नह ंव 

क्छ रोग जो महतं हैं, लप अहंकतय कप  कतयण हैंव सनं्मतस उनकप  लरढ ढक अहंकतय—मतरत ह व लप 
रललशष्ि फन गमप हैंव असतधतयणव लप जसलन भें असपर हो च्कप  हैंव लप यतजन ितक शक्त नह ं ऩत 
सकप ; लप सतंसतरयक रबुलसध श्रध तक नह ं ऩहं्चप; लप धन,सम्ऩित रय बौितक ऩदतथम रबुतपत नह ं कय सकप व 
लप ्लम ंको क्छ नह ं अनब्ल कयतप, रय अफ भ  उन्हें दप दपतत हमं सनं्मतसव अऩनस ओय सप क्छ  कमप 
बफनत लप भहत्लऩमणम हो गमप हैं, क्छ रललशष्िव भतर ग रयक ल्र धतयण कयनप सप लप सोचतप हैं  क अफ लप 



सतधतयण मक्त न यहपव लप क्छ च्िनदंत हैं, दमसयप रोगों सप लबन्नव लप ससंतय भें जतमेंगप रय हय  कसस 
क  िनदंत कयेंगपव मह कह कय  क 'त्भ भतर सतंसतरयक रबुतणस होव त्भ सलमथत गरत होव हभ उध धतरयत 
मक्त हैं, थोड़प—सप च्नप ह्ओं भें सपव’ 

मप हैं भन क  आकतंऺतढंव ध्मतन यहप,  कन्ह ं आकतंऺतओं कप  कतयण महतं भत यहनतव अन्मथत 
त्भ बफरक्र मथम कय यहप हो तम््हतयत सभम; उन्हें ऩरयऩमणम नह ं  कमत जत सकततव भैं महतं हमं तम््हतयप 
सऩनों भें सप त्म्हें फतहय रप आनप कप  लरढव भैं महतं त्म्हतयप सऩनों क  ऩमित म कप  लरढ नह ं हमंव मप रोग 
यहत सफ रबुकतय क  यतजनसितमत रप आतप हैं मों क लप अऩनस अहंकतय—मतरतओं ऩय िनकरप ह्ढ ह व लप 
सफ रबुकतय कप  सघंषम रप आमेंगप, लप गि् िनलभमत कयेंगपव लप ढक छोित ससंतय फनत रेंगप महतं, रय ढक 
ऊंच—नसच कत तंर लप िनलभमत कयेंगपव मह कहेंगप  क 'भैं ज्मतदत ऊंचत हमं त्भसप, ज्मतदत ऩरलर हमं त्भसपव’  
लप खपरेंगप सदत ऊंचत ददखनप कप  खपर कोव 

रप कन लप छम  हैंव ऩहर  फतत तो मह  क उन्हें महतं होनत ह  नह ं चतदहढव उन्होंनप अऩनस 
अहंकतय मतरतओं कप  लरढ गरत ्थतन च्न लरमत ह  मों क भैं महतं हमं उनकप  अहंकतयों को सऩंमणमतमत 
भतय दपनप कप  लरढ, उन्हें तोड़ दपनप कप  लरढव इससलरढ त्भ भपयप आस—ऩतस इतनस ज्मतदत अमल्थत कत 
अनब्ल कयतप होव 

ध्मतन यहप, त्भ ठीक ्थतन ऩय हो सकतप हो गरत कतयणों सपव तफ त्भ चमक जततप हो, मों क 
सलतर जगह कत नह ं ह व सलतर ह  : त्भ महतं हो मों? मदद त्भ अऩनस शतय रयक आलचमकततओं कप  
कतयण महतं हो, तो क्छ  कमत जत सकतत ह , रय जफ त्म्हतय  शतय रयक आलचमकततढं ऩमय  हो जततस 
हैं, तो त्म्हतय  आक्त्भक आलचमकततढं जतग्रत हो जतमपगसव 

मदद त्भ महतं भन क  इच्छतओं कप  कतयण हो, तो श्रगयत दपनत उन इच्छतओं कोव लप 
आलचमकततढं नह ं हैं, लप सऩनप ह व उन्हें क्जतनस सऩंमणमतत सप श्रगयतनत सबंल हो, श्रगयत दपनतव रय भत 
ऩमछनत  क उन्हें क सप श्रगयतनत ह  मों क उन्हें श्रगयत दपनप को क्छ  कमत नह ं जत सकतत ह व भतर इतनस 
सभझ  क लप भन क  आकतंऺतढं हैं, कतप  ह ; लप ्लत: श्रगय जततस ह व 

 

सातवाॊ प्रश् न: 

 

 क्मा मोग रय तॊत्र के फीच कोई सॊश्रेषण ोोजना सॊबव है? क्मा एक भागश दसूये तक रे 
जाता है? 

 



 नह ं, मह असबंल ह व मह उतनत ह  असबंल ह  क्जतनत  क सस रय ऩर्ुष कप  फसच कोई 

सचंरपषण खोजनप कत रबुमत्न कयनतव तफ मत फनपगत सचंरपषण? ढक तससयत लरगं—्ल नऩ्संक मक्त 
होगत सचंरपषणव रय लह न तो ऩ्रुष होगत न ह  ससव ऐसत मक्त जिरलह न होगतव लह मक्त कह ं 
कत न होगतव 

तंर सलमथत रलऩय त ह  मोग कप —रलऩय त ध्र्ल ह व त्भ कोई सचंरपषण िनलभमत नह ं कय सकतपव 
रय ऐसस चसजों कप  लरढ कबस रबुमत्न भत कयनत मों क त्भ अश्रधकतश्रधक रमिलभत हो जतओगपव ढक ह  
कतप  ह  तम््हें रमिलभत कयनप को; दो तो फह्त ज्मतदत होंगपव रय लप रललबन्न ददशतओ ंक  ओय रप जततप 
हैंव लप ढक ह  चोि  तक ऩहं्चतप हैंव सचंरपषण ह  ऊंचतई ऩय, चयभ लशखय ऩय, रप कन ऩहरत कदभ जहतं 
ऩड़तत ह  उस आधतय ऩय जहतं मतरत रबुतयंब होतस ह , लप सलमथत लबन्न हैंव ढक जततत ह  ऩमलम क  
ओय, दमसयत जततत ह  ऩक्चचभ क  ओयव लप ढक—दमसयप को रलदत कह दपतप हैं; ऩय्ऩय ऩसठ  कमप ह्ढ हैं लपव 
लप ऩ्रुष रय सस क  बतंित हैंव उनक  भनोलरृिमतं अरग हैंव 

अऩनस लबन्नतत भें लप स्दंय हैंव मदद त्भ सचंरपषण फनततप हो, तो लह अ्र हो जततत ह व ढक 
सस, ् रस ह  होतस ह —इतनस ज्मतदत सस  क लह ऩ्रुष कप  लरढ ढक रलऩय त ध्र्ल फन जततस ह ,व अऩनस 
ध्र्लततओं भें लप स्दंय हैं मों क अऩनस रलऩय तततओं भें लप ऩय्ऩय आकरषमत ह्ढ यहतप हैंव उनक  अऩनस 
ध्र्लततओ ं भें लप ऩमयक होतप हैं, रप कन त्भ सचंरपषण नह ं कय सकतपव सचंरपषण तो भतर दफ्मर 
होगत, सचंरपषण तो अशत ह  होगतव उसभें कोई फर न होगतव 

लशखय ऩय लप लभरतप हैं, रय लह लभरन ह  चयभ सख् कत बफदंव् जफ सस रय ऩ्रुष लभरतप 
हैं, जफ उनकप  शय य रलर न हो जततप हैं, जफ लप दो नह ं यहतप, जफ 'िमन’  रय 'मतंग’  ढक होतप 
हैं, तो ऊजतम ढक लत्मर कत रूऩ रप रपतस ह  ऺण बय कोव रबुतण—ऊजतम क  उस ऩयतकतष्ठत ऩय, लप लभरतप 
रय  पय सप लप दमय होतप हैंव 

मह  फतत घितस ह  तंर रय मोग कप  सतथव तरं ् र ण ह , मोग ऩौरुषपम ह व तंर ह  
सभऩमण, मोग ह  सकं्ऩव तंर ह  रबुमतसरलह नतत, मोग ह  रबुमतस, जफयद्त रबुमतसव तरं िनक्ष्क्रम 
ह , मोग ह  स क्रमव तंर ह  धयतस क  बतंित, मोग ह  आकतश क  बतंितव लप लभरतप हैं ऩय कोई सचंरपषण 
नह ं ह व लशखय ऩय लप लभर जततप हैं, रप कन आधतयतर ऩय जहतं मतरत रबुतयंब होतस ह , जहतं त्भ सबस 
खड़प हो, त्म्हें भतगम च्ननत ऩड़तत ह व 

भतगम सलंशरष्ि नह ं  कमप जत सकतप हैंव रय जो रोग इसकप  लरढ रबुमत्न कयतप हैं, लप भतनलतत 
को रमिलभत कय दपतप हैंव लप दमसयों को फह्त गहयप तौय ऩय रमिलभत कयतप हैं रय लप सहतमक नह ं होतपव लप 
फह्त हतिनकतयक होतप हैंव भतगों कत सचंरपषण नह ं  कमत जत सकतत, कप लर अंत को सकं्चरष्ि  कमत जत 
सकतत ह व ढक भतगम को दमसयप भतगम सप अरग होनत ह  होतत ह —ऩमणमतमत अरग, अऩनप ऩमयप बतल—यंग भें 



ह  अरग, अऩनप अक््तत्ल भें अरगव जफ तभ् तरं कत अनस्यण कयतप हो, तो त्भ मौन कप  ध लतय सप 
आगप फढ़तप होव लह ह  तंर कत भतगमव त्भ रबुकृित कत सभग्र सभऩमण होनप दपतप होव मह होनप दपनत ह व 
त्भ रड़तई नह ं कयतप; मह ढक मोध धत कत भतगम नह ं ह व त्भ सघंषम नह ं कयतप; त्भ सभऩमण कयतप 
हो, बरप ह  रबुकृित तम््हें कह ं बस रप जतमपव मदद रबुकृित कतभ—बतल भें रप जततस ह , त्भ कतभ—बतल को 
सभऩमण कय दपतप होव त्भ सऩंमणमतमत इसभें उतयतप हो बफनत  कसस अऩयतध—बतल कप , बफनत ऩतऩ क  
 कसस धतयणत कप व 

तंर कप  ऩतस ऩतऩ क  धतयणत नह ं, कोई अऩयतध—बतल नह ंव तो कतभलतसनत भें उतयतप होव भतर 
सचपत फनप यहो, जो घि यहत ह  उसकप  रबुित जतगरूक फनप यहोव सचपत, जो हो यहत ह  उसकप  रबुित 
सतलधतनव रप कन उसप िनमबंरत कयनप कत रबुमत्न भत कयनत;्लम ंको योकनप क  कोलशश भत कयनतव 
रबुलतह को चरप आनप दोव सस भें 

गित कयो रय सस को गित कयनप दो तम््हतयप बसतय; उन्हें ढक लत्मर फननप दोव रय तभ् 
सतऺस फनप यहोव इसस दपखनप रय होनप दपनप ध लतयत, तंर रूऩतंतयण को रबुतपत कय रपतत ह व कतभलतसनत 
ितयोदहत हो जततस ह व मह ढक तय कत ह  रबुकृित कप  ऩतय जतनप कत मों क कतभलतसनत कप  ऩतय जतनत 
रबुकृित कप  ऩतय जतनत ह व 

सतय  रबुकृित कतभम्त ह व पम र हैं मों क लप कतभबतलभम ह व सभ्त सौंदमम रलध मभतन ह  
 कसस कतभबतल क  घिनत कप  कतयणव ढक िनयंतय खपर चर यहत ह व ऩपिम ढक—दमसयों को आकरषमत कय 
यहप ह , ऩऺस ढक—दमसयप को ऩ्कतय यहप हैंव हय कह ं कतभक्र ड़त चर यह  ह व रबुकृित कतभ ह , रय ऩर्ुष—
सस कप  लत्मर को ऩतनत कतभ कप  ऩतय जतनत ह व रप कन तंर कहतत ह  कतभ कत उऩमोग ससढ़  क  बतंित 
कयोव उसकप  सतथ सघंषम भत कयोव उसकत उऩमोग कयो रय उससप फतहय हो जतओव उसभें सप आगप 
फढ़ो,उसभें सप गज्यो, रय अनब्ल ध लतयत रूऩतंतयण को उऩरब्ध हो जतओव ध्मतनऩमणम अनब्ल रूऩतंतयण 
फन जततत ह व 

मोग कहतत ह  ऊजतम मथम भत गलंतनतव कतभ सप ऩमणमतमत दमय हि कय फतहय िनकर जतनतव 
इसभें जतनप क  कोई जरूयत नह ंव त्भ ढकदभ इससप कतयत कय िनकर सकतप होव ऊजतम को सय्क्षऺत 
यखो, रय रबुकृित कप  धोखप भें भत आओव रबुकृित कप  सतथ सघंषम कयोव सकं्ऩशक्त ह  फन आओव 
िनमबंरत जसल हो जतओ जो कह ं नह ं फह यहतव मोग क  सतय  रलश्रधमतं इसलरढ ह   क त्म्हें ऐसत 
फनतमत जतमप क्जससप  क रबुकृित भें फहनप क  जरूयत न होव मोग कहतत ह  रबुकृित को अऩनप यत्तप जतनप 
दपनप क  कोई जरूयत नह ंव त्भ इसकप  भतलरक हो जतओ रय त्भ अऩनप सप चरो—रबुकृित कप  रलरुध धव 
मह मोध धत कत भतगम ह — 'िनदोष मोध धत'जो रगतततय रड़तत ह , रय रड़नप ध लतयत लह रूऩतंतरयत होतत 
ह व 



मप सभग्रतमत रललबन्न हैंव दोनों ढक ह  रक्ष्म क  ओय रप जततप ह , अत: ढक को च्न रपनतव 
सचंरपषण कयनप कत रबुमत्न भत कयनतव क सप तभ् कय सकतप हो सचंरपषण? मदद त्भ सपस ध लतयत फढ़तप 
हो, मोग श्रगयत ददमत जततत ह व सचंरपषण क सप कय सकतप हो त्भ? मदद त्भ सपस को छोड़तप हो तो 
तंर श्रगय जततत ह व क सप त्भ सचंरपषण कय सकतप हो? ऩय ध्मतन यहप, दोनों ढक ह  रक्ष्म क  ओय रप 
जततप हैं; लह रक्ष्म ह —अितक्रभणव 

त्म्हें कौन—सत भतगम चतदहढ मह त्भ ऩय िनबमय कयतत ह —त्म्हतयप  ंग ऩयव मत त्भ मोध धत कप  
 ंग कप  हो? लह मक्त हो जो रगतततय सघंषम कयतत ह ? तफ मोग ह  त्म्हतयत भतगमव मदद त्भ मोध धत 
कप  रबुकतय कप  नह ं हो, मदद त्भ िनक्ष्क्रम हो, समक्ष्भ तौय ऩय ् र ण, मदद त्भ  कसस कप  सतथ रड़नत 
ऩसदं न कयोगप, मदद त्भ ल्तत्: अदहसंक हो, तफ तंर ह  भतगमव रय चमं क दोनों ढक ह  रक्ष्म क  
ओय रप जततप ह , इसलरढ सचंरपषण कयनप क  कोई जरूयत नह ंव 

भपयप दपखप, सचंरपषणकतय , रगबग हभपशत गरत होतप हैंव सतयप गतंधस गरत हैंव जो कोई सचंरपषण 
कयतत ह  गरत ह व मों क मह ढरोऩ थस को आमल्ेद सप सचंरपरषत कयनत ह , मह होम्मोऩ थस को 
ढरोऩ थस सप सचंरपरषत कयनत ह ; मह दहदंम रय भस्रभतन को सचंरपरषत कयनत ह , मह फ्ध ध रय 
ऩतंजलर को सचंरपरषत कयनत ह व सचंरपषण कयनप क  कोई जरूयत नह ंव हय भतगम ्लम ंभें ऩमणम ह व 
रबुत्मपक भतगम ्लम ंभें इतनत सऩंमणम ह   क इसभें क्छ जोड़प जतनप क  कोई जरूयत नह ं ह व रय कोई बस 
जोड़ खतयनतक हो सकतत ह व मों क ढक दह्सत जो शतमद ढक खतस भशसन भें कतमम कय यहत 
हो, दमसय  भें फतधत फन सकतत ह व 

त्भ इम्ऩतरत कतय सप ढक दह्सत रप सकतप हो जो उसभें ठीक कतमम कय यहत थतव रप कन मदद 
त्भ इसप पोिम भें रगत सकतप,तो मह शतमद सभ्मतढं खड़स कय दपव ढक दह्सत ढक  तंचप भें कतमम 
कयतत ह व दह्सत  तंचप ऩय िनबमय कयतत ह , सऩंमणम ऩयव त्भ ढक दह्सप भतर कत उऩमोग नह ं कय 
सकतप कह ंव रय मप सचंरपषणकततम मत कयतप हैं? लप ढक  तंचप सप ढक दह्सत उठत रपतप हैं,दमसयत दह्सत 
दमसयप  तंचप सप, रय लप सफ घोर—भपर फनत दपतप हैंव मदद त्भ इन मक्तमों कप  ऩसछप चरतप हो, तो त्भ 
ढक घोरभपर ह  फन जतओगपव सचंरपषण कयनप क  कोई जरूयत नह ंव लसपम  त्म्हतयत  तंचत खोज रपनप कत 
रबुमत्न कयो; त्म्हतयप  तंचप को अनब्ल कयोव रय कह ं कोई ज्द  नह ं ह व ध्मतन सप अऩनप  तंचप को 
अनब्ल कयोव 

मत त्भ सभऩमण कय सकतप हो? रबुकृित को सभऩमण कय सकतप हो? तो कय दपनत सभऩमणव 
मदद त्भ अनब्ल कयतप हो ऐसत असबंल ह ,  क त्भ सभऩमण नह ं कय सकतप, तो िनयतश भत हो जतनत 
मों क ढक दमसयत भतगम ह  जो इस  ंग सप सभऩमण क  भतंग नह ं कयतत; जो त्म्हें तभतभ अलसय दपतत 
ह  सघंषम कयनप कप व रय दोनों ढक ह  बफदं ्ऩय रप जततप हैं लशखय ऩयव जफ त्भ गौय शंकय ऩय ऩहं्च 
च्कप  होतप हो, धसयप—धसयप ज सप त्भ लशखय कप  रय—रय िनकि ऩहं्चतप हो, त्भ दपखोगप  क दमसयप बस 
ऩहं्च यहप हैं जो  क रललबन्न भतगों ऩय मतरत कय यहप थपव 



भनष््मतत कप  ऩमयप इितहतस भें यतभकृष्ण नप भहतनतभ रबुमोगों भें सप ढक रबुमोग कयनप कत रबुमत्न 
 कमतव उनकप  सफंोश्रध रबुतपत कयनप कप  ऩचचतत, उनक  सफंोश्रध कप  ऩचचतत, उन्होंनप फह्त सतयप भतगों को 
आजभतमतव  कसस नप कबस ऐसत नह ं  कमत मों क कोई जरूयत नह ं ह व मदद त्भनप लशखय ऩत लरमत 
ह , तो मों  पक्र रपनस  क दमसयप भतगम उस तक ऩहं्चतप हैं मत नह ं?  कंत् यतभकृष्ण नप भतनलतत ऩय 
फित उऩकतय  कमतव लप  पय सप आधतयतर तक नसचप रौि आमप रय दमसयप भतगों को आजभतमत, दपखनप 
को  क लप बस लशखय तक ऩहं्चतप हैं मत नह ंव उन्होंनप फह्तों को आजभतमत, रय हय फतय लप उसस 
लशखय बफदं ्तक ऩहं्चपव 

मह उन्ह ं क  उऩभत ह — क आधतयतर ऩय भतगम अरग होतप हैंव लप रललबन्न ददशतओं क  ओय 
फढ़तप हैं रय रलऩय त बस रगतप हैं, ऩय्ऩय रलयोधस बस, रप कन लशखय ऩय लप लभर जततप हैंव सचंरपषण 
घितत ह  लशखय ऩयव रबुतयंब भें रलरलधततढ ंहोतस हैं,फह्रततढं होतस ह ; अंत भें होतत ह  ढकत्ल, ऐमव 

सचंरपषण क  ऩयलतह भत कयनतव त्भ लसपम  त्म्हतयत भतगम च्न रपनत रय उस ऩय फनप यहनतव 
रय दमसयों ध लतयत रबुरोलबत भत होओ, जो अऩनप भतगों ऩय त्म्हें फ्रत यहप होंगप इस कतयण,  क लह 
रक्ष्म तक रप जततत ह व दहदंम ऩहं्चप हैं, भस्रभतन ऩहं्चप हैं,महमद  ऩहं्चप हैं, ईसतई ऩहं्चप हैंव रय ऩयभ 
सत्म क  कोई शतम नह ं ह  जो कहप  क मदद तभ् कप लर दहदंम हो तो ह  ऩहं्चोगपव 

कप लर ढक फतत जो श्रचतंत कयनप क  ह  लह मह  क त्म्हतयप रबुकतय को,  तंचप को ऩहचतननत रय 
च्नतल कयनतव भैं  कसस फतत कप  रलरुध ध नह ं हमं; भैं हय फतत कप  ऩऺ भें हमंव जो क्छ बस तभ् च्नो, भैं 
उसस  ंग सप तम््हतय  भदद कय सकतत हमंव रप कन कोई सचंरपषण नह ं चतदहढव सचंरपषण कप  लरढ रबुमत्न 
भत कयनतव 

 

आठवाॊ प्रश् न: 

 

कई फाय जफ आऩ हभसे फातें कयत ेहै, तफ ऊजाश की रहयें हभ तक उभड़ कय आती है रय 
हभाया ह्रदम ोोर देती है। रय कृतऻता के आॊस ूरे आती है। आऩने कहा है कक आऩ हभें बय देते है 
जफ हभ ोुरे हों। रय कई फाय मह शप्क् त ऩात सदृश् म घटना एक ही सभम फहुत रोगों को घटती 
है। आऩ हभें मक अद्बतु अनबुव अधधक फाय क् मों नहीॊ देत?े 

 

 



 मह त्भ ऩय ह व मह ऐसत नह ं ह   क भैं त्म्हप कोई अनब्ल दप यहत हमंव मह त्भ ऩय ह व 

त्भ ग्रहण कय सकतप हो इसपव मह कोई दपनत नह ं ह  मों क भैं तो दप ह  यहत हमं हय सभमव मह त्भ 
ऩय िनबमय ह   क ख्रप यहो रय ग्रहण कयोव रय मह ठीक ह ,  क ऐसत फह्त फतय फह्त रोगो को ढक 
सतथ घितत ह व तफ तकम  सगंत भन कहतत ह   क भैं ह  क्छ कय यहत होऊंगत, लयनत मों ऐसत ढक 
सतथ घि यहत ह  फह्त रोगों को? 

नह ं, भैं क्छ नह ं कय यहतव रप कन जफ कोई ख्रत होतत ह , तो लह  कसस कत ख्रनत 
सकं्रतभक होतत ह व दमसयप त्यंत श्रू कय दपतप हैं ख्रनतव मह ऐसत ह  ज सप जफ कोई खतसनत श्रू कयतत 
ह , तो दमसयप बस खतंसनत श्रू कय दपतप हैंव मह सकं्रतभक होतत ह व ढक ख्रतत ह , रय त्भ अक्भतत 
अनब्ल कयतप हो त्म्हतयप चतयों रय घि यहत ह  क्छ, तो त्भ बस ख्रप हो जततप होव 

भैं िनयंतय भौजमद हमंव जफ कबस त्भ ख्रप होतप हो, त्भ भझ्भें शतलभर हो सकतप हो, भझ्प 
ग्रहण कय सकतप हो, जफ त्भ फंद होतप हो, तफ त्भ ग्रहण नह ं कय सकतपव रय मह भझ् ऩय ह  
िनबमय नह ं कयतत, मह त्भ ऩय िनबमय कयतत ह  क्छ कयनतव िन्सदंपह ऐसत घितत ह  जफ त्भ इकट्ठप 
होतप हो मों क ढक खोर दपतत ह  दमसयो कोव रय  पय मह  चरतत जततत ह व रय मह फतत जर 
रबुलतह—सदृश कोई घिनत फन सकतस ह व 

इंिोनपलशमत भें ढक रललशष्ि रलश्रध ह  जो जतनस जततस ह  'रितहतन’  कप  नतभ सपव लप 'ख्रनत’  
शब्द कत उऩमोग कयतप हैंव लह जो ख्रत ह  दमसयों को खोर सकतत ह व लह गर्ु अबस इस धयतस कप  उन 
फह्त—फह्त भहत्लऩमणम मक्तमो भें सप ढक ह —रितहतन कत गर्ु, लह मक्त ह  फतऩतक सफ््दव उसनप 
क्छ रोगों को खोरत, रय  पय उसनप उन रोगो सप कह ददमत ऩथृ्लस बय घमभनप को रय दमसयो को 
खोरनप कोव 

रय मत कयतप हैं लप? फह्त सयर रलश्रध अऩनततप हैंव त्भ सभझ ऩतओगप मों क त्भ उसस 
तयह क  रूऩयपखत क  फह्त सतय  रलश्रधमतं कय यहप होव फतऩतक गर्ू कप  ध लतयत जो ख्र गमत ह , लह नमप 
सतधक कप  सतथ होतत ह —क्जसप ख्रनत ह  उसकप  सतथ, उस लशष्म कप  सतथव लप ढक फंद कभयप भें खड़प 
होतप हैंव लह जो ऩहरप सप ह  ख्रत ह , लह अऩनप हतथों को आकतश क  रय उठत दपतत ह व लह ्लम को 
खोरतत ह , रय दमसयप लसपम  लहत खड़प यहतप हैंव क्छ ऩरों कप  बसतय दमसयप कंरऩत होनप रगतप हैंव क्छ 
घि यहत ह व रय जफ लह ख्रत होतत ह , अससभ आकतश कप  रबुित ख्रत, उस ऩतय क  अऩरयससभ ऊजतम 
कप  रबुित, तफ दमसयो को खोरनप क  उसप अनभ्ित द  जततस ह व 

रय कोई नह ं जतनतत  क लप मत कय यहप होतप ह व ्लम कयनप लतरत बस कबस नह ं जतनतत 
 क लह मत कय यहत ह व लह तो फस लहतं खड़त यहतत ह  रय दमसयत, नलतगत भतर खड़त यहतत ह  
िनकिव लप नह ं जतनतप मत घि यहत ह , अत: लप फतऩतक सफ््द को ऩमछतप ह , 'मत ह  मह ?’  लप कयतप 



हैं मह घितत ह व  कंत् फतऩतक सफ््द कबस कोई मतख्मत नह ं कयततव लह उस  ंग कत आदभस नह ं ह व 
लह कहतत ह , 'त्भ लसपम  ऐसत कयोव इसक   पक्र भत रपनत  क ऐसत मों घितत ह व फस मह घितत 
ह व’ 

लह  क्छ महतं घितत ह व कोई ढक ख्रतत ह व अक्भतत ऊजतम उसकप  चतयो रय गितभतन हो 
उठतस ह , लह ढक लतततलयण िनलभमत कय दपतस ह व त्भ उसकप  िनकि हो, रय अचतनक तभ् ऊजतम कप  
ढक उभितल को ऊऩय उठतत अनब्ल कयतप होव आंसम फहनप रगतप हैं, त्म्हतयत रृदम बयत ह्आ ह व त्भ 
ख्रतप हो, तफ त्भ दमसयप को भदद दपतप होव मह फतत ढक शृंखरत फध ध रबुित क्रमत फन जततस ह व सतयत 
ससंतय ख्र सकतत ह व रय ढक फतय त्भ ख्रप ह्ढ हो जततप हो, तफ त्भ इसकत गय् जतन रपतप होव मह 
कोई रलश्रध न यह व त्भ इसकत गय् ह  जतन रपतप होव तफ त्भ अऩनप भन को ढकदभ यख दपतप हो ढक 
िनलशत क््थित भें; त्भ यख दपतप हो अऩनस ्ल—सित को ढक िनक्चचत  ंग भेंव मह  ह  क्जसप भैं कहतत 
हमं रबुतथमनतव 

भपयप लरढ रबुतथमनत कोई शतक्ब्दक सलंतद नह ं ह  ईचलय कप  सतथव क सप त्भ बतषत को सतथ लरमप 
सऩंकम  कय सकतप हो ईचलय कप  सतथ? ददमतत क  कोई बतषत नह ं होतसव रय जो क्छ बस कहतप हो 
त्भ, लह सभझ भें नह ं आमपगतव त्म्हें बतषत ध लतयत नह ं सभझत जत सकतत ह , फक््क तम््हतयप अक््तत्ल 
ध लतयत सभझत जत सकतत ह व अतंस अक््तत्ल ह  ह  ढकभतर बतषतव 

ढक छोि  रबुतथमनत—रलश्रध आजभतनतव यतबर भें, जफ त्भ सोनप जत यहप होतप हो, फस घि्नप िपक 
फ ठ जतनत बफ्तय कप  सभसऩव बफजर  फ्झत दपनत, अऩनप दोनों हतथ उठत रपनत, आंखें फंद यहें, रय भतर 
अनब्ल कयनत ज सप त्भ  कसस झयनप तरप हो, आकतश सप उतयतस ऊजतमत्भक जरधतय तरपव रबुतयंब भें 
मह फतत ढक ऩरयक्ऩनत होतस ह व दो मत तसन ददनों कप  बसतय त्भ अनब्ल कयनप रगोगप  क मह ढक 
लत्तरलक घिनत ह व ज सप  क त्भ लत्तल भें ह  जरधतय तरप हो; रय तम््हतयत शय य आदंोलरत होनप 
रगतत ह व त्भ तपज हलत कप  झोंकप  भें ऩड़प ऩिप क  बतंित अनब्ल कयतप होव रय लह जरधतय इतनस 
सशत रय रबुफर होतस ह   क त्भ उसप बसतय सम्हतर नह ं सकतपव मह तम््हतयप योढ—ंयोढं को आऩमरयत 
कयतस ह , लसय सप रपकय ऩतंल तकव तो त्भ ढक खतर  ऩतर ह  होतप हो, रय लह त्म्हें ऩमय  तयह सप 
बयनप रगतस ह व 

जफ त्भ कम्ऩन्नों को अऩनप तक ऩहं्चतत अनब्ल कयतप हो, तो उसकप  सतथ सहमोग दपनतव 
कम्ऩन्नों को ज्मतदत होनप भें भदद दपनत, मों क क्जतनप ज्मतदत त्भ आंदोलरत होतप हो, त्भभें अससभ 
ऊजतम उतय आनप क  उतनस ह  ज्मतदत सबंतलनत होतस ह व मों क त्म्हतय  अऩनस अंतयऊजतम स क्रम हो 
जततस ह व जफ त्भ स क्रम होतप हो, त्भ स क्रम शक्त सप लभर सकतप होव जफ त्भ गितह न होतप 
हो, तफ त्भ स क्रम शक्त सप नह ं लभर सकतपव 



जफ त्भ आदंोलरत होतप हो, तफ ऊजतम त्म्हतयप बसतय िनलभमत हो जततस ह व ऊजतम अश्रधक ऊजतम 
को खसंचतस ह व ऩतर हो जतओ—शमन्म ऩतर, रय  पय आऩमरयत हो जतओ, ऩमय  तयह आपरतरलतव जफ त्भ 
अनब्ल कयतप हो  क अफ मह फह्त ह्आ, असह्म ह , क जरधतय फह्त ज्मतदत ह्ई रय त्भ रय 
ज्मतदत इसप सह नह ं सकतप, तो धयतस क  ओय झ्क जतओ, धयतस को चमभ रो रय भौन ह्ढ यह  ज सप 
 क त्भ धयतस भें ऊजतम उंिपर यहप होव 

आकतश सप ग्रहण कयो; लतऩस दप दो धयतस कोव त्भ फसच भें कप लर भतध्मभ फन जतओव 
ऩमणमतमत झ्क जतओ,  पय सप खतर  हो जतओव जफ त्भ अनब्ल कयो  क अफ त्भ खतर  हो, तो त्भ 
अनब्ल कयोगप—फह्त भौन, फह्त शतंत, फह्त सहजव  पय दोफतयत अऩनप हतथ उठत रोव ऊजतम को अनब्ल 
कयोव नसचप झ्को रय चमभ रो जभसन को—ऊजतम को लतऩस धयतस को रौित दोव 

ऊजतम ह  आकतश, ऊजतम ह  धयतसव लप दो रबुकतय क  ऊजतमढं हैंव आकतश सलमदत ऩ्रुष—तत्ल 
कहरततत ह  मों क लह दपतत ह , रय धयतस सलमदत ् रस—तत्ल कहरततस ह  मों क लह ग्रहण कयतस ह व 
लह ह  गबम क  बतंितव अत: ग्रहण कयो आकतश सप रय दप दो धयतस कोव रय ऐसत सतत फतय कयनत 
ह , इससप कभ नह ं, मों क हय फतय ऊजतम तम््हतयप शय य कप   कसस ढक चक्र भें आमपगसव रय सतत चक्र 
होतप हैंव 

हय फतय ऊजतम त्भभें ज्मतदत गहयप चर  जतमपगस; त्म्हतयप बसतय लह ज्मतदत गहयप तरों को 
अनर्बुतणणत कयपगसव सतत फतय कयनत जरूय  ह व इससप कभ नह ं; मों क मदद त्भ कभ फतय कयतप हो तो 
सो न ऩतओगपव ऊजतम लहतं होगस बसतय रय त्भ फपच नस अनब्ल कयोगपव इसप सतत फतय दोहयतनतव त्भ 
अश्रधक बस कय सकतप होव ज्मतदत कयनप भें कोई हतिन नह ं ह , रप कन कभ नह ंव ऐसत सतत फतय मत 
इससप ज्मतदत फतय कयनतव 

रय जफ त्भ ऩमणमतमत खतर  अनब्ल कयो तफ सो जतनतव त्म्हतय  सऩंमणम यतबर ढक अंतस 
घिनत फन जतमपगसव नसंद भें त्भ अश्रधकतश्रधक शतंत हो जतओगपव सऩनप सभतपत हो जतमेंगपव सफ्ह, त्भ 
ऩमणमतमत नमप जसलन को उठतत ह्आ अनब्ल कयोगप, ज सप  क त्भ ऩ्नजरलमत ह्ढ होव तभ् अफ लह  
ऩ्यतनप न यहपव अतसत श्रगय च्कत ह ; त्भ ततजप रय मल्त होव 

हय यतत ऐसत कयनतव तसन भह नप कप  बसतय फह्त सतय  चसजें सबंल हो जतमेंगसव त्भ ख्रप 
होओगपव रय तफ त्भ दमसयों को खोर सकतप होव तसन भह नप तक खोरनप क  इस घिनत को 
 क्रमतक्न्लत कयनप कप  फतद त्भ  कसस कप  ऩतस खड़प होनप रय ्लम ंको खोरनप कप  बफरक्र मोग्म हो 
जतओगपव रय त्यंत त्भ अनब्ल कयोगप  क दमसयत कंऩतमभतन हो यहत ह , आंदोलरत हो यहत ह व चतहप 
दमसयत जतनतत बस न हो, दमसयप कप  जतनप बफनत बस त्भ  कसस को खोर सकतप होव रप कन ऐसत कयनत 
भत मों क दमसयत तो लसपम  घफड़त ह  जतमपगतव लह सोचपगत  क क्छ बमतलह घि यहत ह व 



ढक फतय ख्र जततप हो, तो त्भ दमसयों को खोर सकतप होव मह ढक सकं्रतभकतत ह व रय स्दंय 
सकं्रतभकतत ह ; सकं्रतभकतत सऩंमणम ्लत्थ्म क ,  कसस योग क  नह ंव सभग्रतत क  सकं्रतभकतत 
ह , ऩरलरतत क  सकं्रतभकतत, ढक सकं्रतभकतत ऩतलनतत क व 

 

 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 19 - सभुधचत भनोवनृतमों का सॊवधशन 

 

ददनाॊक 9 जनवयी, 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ, ऩूना। 

 

मोगसूत्र: 
 

भ रसकरुणतभ्ददतोऩपऺतणतं स्खद्् खऩ्ण्मतऩ्ण्मरलषमतणतं 

बतलनततक्चचिरबुसतदनभव्व 33वव 

 

आनॊददत व्मप्क्त के प्रनत भतै्री, दोुी व्मप्क्त के प्रनत करुणा, ऩुण्मवान के प्रनत भदुदता तथा ऩाऩी के 
प्रनत उऩेऺा—इन बावनाओॊ का सॊवधशन कयने से भन शाॊत हो जाता है। 

 

रबुच्छदमनरलधतयणतभ्मतं लत रबुतण्थवव 34वव 

 

फायी—फायी से श्वास फाहय छोडने रय योकने से बी भन शाॊत होता है। 

 

रलषमलतस लत रबुलरृिरुत्ऩन्नत भनस: क््थितिनफधनसवव 35वव 



जफ ध्मान से अतीॊदद्रम सॊवेदना उत् ऩन्न होती है तो भन आत्भपवश्वास प्रातत कयता है रय इसके 
कायण साधना का सातत्म फना यहता है। 

रलशोकत लत ज्मोितष्भहववव 36वव 

 

उस आॊतरयक प्रकाश ऩय बी ध्मान कयो, जो शाॊत है रय सबी दोुों के फाहय है। 

लसतयतगरलषम लत श्रचिभव्व 37वव 

 

मा, जो वीतयागता को उऩरब्ध हो चुका हो उसका ध्मान कयो। 

 
 

 

आनॊददत व्मप्क्त के प्रनत भतै्री दोुी व्मप्क्त के प्रनत करुणा ऩुण्मवान के प्रनत भदुदता तथा 
ऩाऩी के प्रनत उऩेऺा—इन बावनाओॊ का सवधशन कयने से भन शाॊत हो जाता है। 

 

 इससप ऩहरप  क त्भ इस समर को सभझो, फह्त सतय  चसजें सभझ रपनस ह व 

ऩहर , ्लतबतरलक भनोलरृि—जफ कबस त्भ  कसस को रबुसन्न दपखतप हो, तो त्भ अनब्ल कयतप हो 
ईष्मतम—रबुसन्नतत नह ं, रबुसन्नतत हयश्रगज नह ंव त्भ दख्स अनब्ल कयतप होव मह ह  ्लतबतरलक भनोलरृिव 
मह अलबलरृि त्म्हतयप ऩतस ऩहरप सप ह  ह व रय ऩतंजलर कहतप हैं भन शतंत हो जततत ह  रबुसन्न कप  रबुित 
लभरतत कत बतल कयनप सपव मह फह्त कदठन होतत ह व जो रबुसन्न ह  उसकप  सतथ भ रसऩमणम होनत जसलन 
क  सलतमश्रधक कदठन फततों भें सप ढक ह व सतधतयणतमत त्भ सोचतप हो, मह फह्त सयर ह व मह सयर 
नह ं ह व ठीक इसकप  रलऩय त ह  अल्थतव त्भ ईष्मतम अनब्ल कयतप हो, त्भ दख्स अनब्ल कयतप होव हो 
सकतत ह  त्भ रबुसन्नतत दशतमओ, रप कन लह भतर ढक ऊऩय  फतत होतस ह ; ढक ददखतलत, ढक भख्ौित 
होतस ह व क सप रबुसन्न हो सकतप हो त्भ? क सप हो सकतप हो त्भ शतंत, भौन, मदद तम््हतय  ऐसस 
बतलतल्थत हो तो? 

सतयत जसलन उत्सल ह , सतयप ससंतय बय भें रतखों रबुसन्नततढं घदित हो यह  हैं, रप कन मदद 
त्म्हतय  भनोलरृि ईष्मतम क  ह  तो त्भ दख्स होओगप, त्भ सतत ढक नयक भें होओगपव रय त्भ ठीक 



नयक भें होओगप मों क सफ ओय ्लगम ह व तभ् ्लम ंकप  लरढ ढक नयक िनलभमत कय रोगप—्ल िनजस 
नयक—मों क सतयत अक््तत्ल उत्सल भनत यहत ह व 

यतव म्मइr तउइ_द कोई रबुसन्न होतत ह  तो सफसप ऩहरप त्म्हतयप भन भें मत फतत आतस ह ? ऐसत 
होतत ह  ज सप  क रबुसन्नतत त्भसप रप र  गमस हो, ज सप  क लह जसत गमत रय त्भ हतय गमप हो, ज सप 
 क उसनप तम््हें छर लरमत होव रबुसन्नतत कोई रबुितमोश्रगतत नह ं ह , अत: श्रचिंतत भत होनतव मदद कोई 
रबुसन्न होतत ह , इसकत मह अथम नह ं ह   क त्भ रबुसन्न नह ं हो सकतप, क उसनप रप र  त्म्हतय  
रबुसन्नतत इसलरढ अफ त्भ रबुसन्न नह ं हो सकतपव रबुसन्नतत कह ं ढक जगह अक््तत्ल नह ं यखतसव 
अत: मह रबुसन्न मक्तमों ध लतयत खअ नह ं क  जत सकतस ह व 

त्भ मों अनब्ल कयतप हो ईष्मतम? मदद कोई धनलतन ह , हो सकतत ह  त्म्हतयप लरढ धनलतन 
होनत कदठन हो, मों क धन—दौरत ऩरयभतण भें रलध मभतन होतस ह व मदद कोई मक्त बौितक  ंग सप 
शक्तशतर  ह , तो शतमद त्म्हतयप लरढ कदठन हो शक्तशतर  होनत मों क शक्त कप  लरढ रबुितमोश्रगतत 
होतस ह व रप कन रबुसन्नतत कोई रबुितमतमपतततत नह ं ह व रबुसन्नतत अक््तत्ल यखतस ह  अऩरयससभ भतरत भेंव 
कोई मक्त कबस इसप सभतपत कयनप कप  मोग्म नह ं ह्आ; कोई रबुितमोश्रगतत बफरक्र ह  नह ं ह व मदद 
कोई मक्त रबुसन्न होतत ह  तो मों त्भ ईष्मतम अनब्ल कयतप हो? रय ईष्मतम कप  सतथ नयक त्भभें 
रबुलपश कयतत ह व 

ऩतंजलर कहतप ह , जफ कोई मक्त रबुसन्न हो, तो रबुसन्नतत अनब्ल कयो, भ रसऩमणम अनब्ल 
कयोव तफ त्म्हतयप ्लम ंभें त्भ बस ध लतय खोरतप हो रबुसन्नतत क  ओयव जो रबुसन्न होतत ह  उसकप  रबुित 
त्भ अगय भ रसऩमणम अनब्ल कय सकतप हो, तो समक्ष्भ  ंग सप त्यंत त्भ उसक  रबुसन्नतत भें दह्सपदतय 
फननप रगतप हो; लह त्म्हतय  बस हो जततस ह व तत्ऺण ह व रय रबुसन्नतत कोई ऐसस चसज नह ं ह   क 
कोई उससप श्रचऩकत यह सकप व त्भ उसप फतंि सकतप होव जफ ढक पम र णखरतत ह , तो त्भ उसभें 
दह्सपदतय फन सकतप होव जफ कोई ऩऺस चहचहततत ह , त्भ उसभें दह्सत रप सकतप होव जफ कोई 
मक्त रबुसन्न होतत ह , तो त्भ उसभें दह्सत रप सकतप होव 

रय इसकत सौंदमम ऐसत ह   क मह उस मक्त कप  फतंिनप ऩय िनबमय नह ं कयतत ह व मह तम््हतयप 
उसभें सक्म्भलरत होनप ऩय िनबमय ह व 

मदद मह उसकप  फतंिनप ऩय िनबमय कयतत, इस ऩय  क लह फतंितत ह  मत नह ं, तफ मह कोई 
बफरक्र ह  अरग फतत होतसव हो सकतत ह  लह फतंिनत ऩसदं न कयपव रप कन इसकत तो बफरक्र कोई 
सलतर ह  नह ं; मह उसकप  फतंिनप ऩय िनबमय नह ं कयतत ह व जफ रबुतत: सममोंदम होतत ह  तो त्भ रबुसन्न 
हो सकतप हो, रय सममम इस रलषम भें क्छ नह ं कय सकतत ह व लह तम््हें रबुसन्न होनप सप योक नह ं 
सकतत ह व कोई रबुसन्न ह , त्भ भ रसऩमणम हो सकतप होव मह सभमरूऩपण त्म्हतयत अऩनत बतल ह , रय 



लह अऩनस रबुसन्नतत न फतंिकय तम््हें योक नह ं सकतत ह व त्यंत त्भ खोर दपतप हो ध लतय, रय उसक  
रबुसन्नतत त्म्हतय  ओय बस रबुलतदहत होतस ह व 

त्म्हतयप चतयों ओय ्लगम िनलभमत कय रपनप कत मह  यतज ह व रय कप लर ्लगम भें त्भ शतंत हो 
सकतप होव नयक क  ज्लतरत भें क सप त्भ शतंत हो सकतप हो? रय कोई दमसयत िनलभमत नह ं कय यहत ह  
उसप, त्भ कय यहप हो उसप िनलभमतव अत: फ्िनमतंद  फतत सभझ रपनस ह   क जफ कबस दख् हो, नयक 
हो, त्म्ह ं हो उसकप  कतयणव कबस  कसस दमसयप ऩय क्जम्भपदतय  भत पें कनत मों क लह क्जम्भपदतय  कत 
पें कनत आधतयबमत सत्म सप बतगनत ह व 

मदद त्भ दख्स हो, तो कप लर त्भ, िनततंत त्भ ह  क्जम्भपदतय होव बसतय दपखो रय उसकत 
कतयण  म ं ोव रय कोई दख्स नह ं होनत चतहतत ह व मदद त्भ त्म्हतयप ्लम ं कप  बसतय कतयण खोज 
रो, तो त्भ उसप फतहय पें क सकतप होव कोई त्म्हतयप यत्तप भें नह ं खड़त ह  त्म्हें योकनप कोव कोई बस 
फतधत नह ं ह  त्म्हें रबुसन्न होनप सप योकनप कप  लरढव 

रबुसन्न मक्तमों कप  रबुित भ रसऩमणम होनप सप त्भ रबुसन्नतत कप  सतथ अऩनत ्लय सतध रपतप होव 
लप णखर यहप ह  रय त्भ लभरतत सप बय जततप होव हो सकतत ह  लप न हों भ रसऩमणम; इससप त्म्हतयत क्छ 
रपनत—दपनत नह ंव हो सकतत ह  लप त्म्हें जतनतप बस न हों; इससप क्छ नह ं होततव रप कन जहतं कह ं 
णखरतल ह , जहतं आनदं ह , जहतं कोई णखर यहत ह , जफ कोई नतच यहत ह  रय ख्श ह  रय भ््कयत 
यहत ह , जहतं कह ं उत्सल ह , त्भ ्नपहऩमणम हो जतओ, त्भ उसकप  दह्सप फन जतओव तफ लह तम््हतयप 
बसतय रबुलतदहत होनप रगतत ह व रय कोई नह ं योक सकतत उसपव रय जफ तम््हतयप चतयों ओय रबुसन्नतत 
होतस ह , त्भ शतंत अनब्ल कयतप होव 

 

 प्रसन्न व्मप्क्त के प्रनत बावना का सॊवधशन कयने से भन शाॊत हो जाता है:....। 

 

रबुसन्न मक्त कप  सतथ त्भ ईष्मतम अनब्ल कयतप हो—ढक समक्ष्भ रबुितमोश्रगतत कप  रूऩ भेंव 
रबुसन्न रोगों कप  सतथ त्भ ्लम ंको िनम्न अनब्ल कयतप होव त्भ आस—ऩतस यहनप को उन रोगों को 
च्न रपतप हो सदत जो अरबुसन्न ह व त्भ लभरतत फनततप हो अरबुसन्न मक्तमों कप  सतथ मों क अरबुसन्न 
मक्तमों कप  सतथ त्भ अऩनप को ऊंचत अनब्ल कयतप होव त्भ हभपशत उस  कसस को च्न रपतप हो जो 
त्भसप नसचप ह व त्भ हभपशत अश्रधक ऊंचप सप बमबसत हो जततप हो; त्भ हभपशत  कसस िनम्न को च्न रपतप 
होव रय क्जतनत त्भ ज्मतदत िनम्न को च्नतप हो, उतनत नसचप त्भ श्रगयोगपव तफ  पय रय ज्मतदत 
िनम्न मक्तमों क  आलचमकतत होतस ह व 



उनकत सतथ खोजो जो त्भसप ज्मतदत ऊंचप हों—रललपक भें ऊंचप, रबुसन्नतत भें ऊंचप, शतंित भें, भौन 
भें, ढकज्ि होनप भेंव हभपशत ज्मतदत ऊंचप कत सतथ खोज रपनत मों क उसस तयह ह  त्भ ज्मतदत ऊंचप हो 
सकतप होव त्भ घतदिमों कप  ऩतय हो सकतप हो रय ऊंचप लशखयों तक ऩहं्च सकतप होव मह फतत ससढ़  
फन जततस ह व सदत ज्मतदत ऊंचप कत सतथ खोज रपनत, स्दंय कत, रबुसन्न कत सतथव जफ त्भ ज्मतदत स्दंय 
हो जतओगप; त्भ ज्मतदत रबुसन्न हो जतओगपव 

रय ढक फतय यह्म जतन लरमत जततत ह , ढक फतय त्भ जतन रपतप हो  क क सप कोई ज्मतदत 
रबुसन्न होतत ह ,  क क सप त्भ दमसयों क  रबुसन्नतत कप  सतथ अऩनप लरढ बस रबुसन्न होनप क  क््थित 
िनलभमत कय सकतप हो,  पय कोई अड़चन नह ं यहतसव तफ त्भ क्जतनत चतहो उतनत आगप फढ़ सकतप 
होव त्भ हो सकतप हो बगलतन क्जसकप  लरढ कोई अरबुसन्नतत अक््तत्ल ह  नह ं यखतसव 

कौन होतत ह  बगलतन? लह होतत ह  बगलतन क्जसनप  क जतन लरमत ह  मह यह्म,  क सऩंमणम 
रलचल कप  सतथ, रबुत्मपक पम र कप  सतथ रय रबुत्मपक नद  कप  सतथ रय रबुत्मपक चट्ितन कप  सतथ रय 
रबुत्मपक ततयप कप  सतथ  कस रबुकतय रबुसन्न यहनत ह व लह जो इस सतत श्रचयंतन उत्सल कप  सतथ ढक हो 
गमत ह ; जो उत्सल भनततत ह , जो श्रचतंत भें नह ं ऩड़तत  क मह  कसकत उत्सल ह ; जहतं कह ं होतत ह  
उत्सल, लह बतग रपतत ह व रबुसन्नतत भें बतग रपनप क  मह करत फ्िनमतद  फततों भें सप ढक फतत ह —मदद 
त्भ रबुसन्न होनत चतहतप हो तो इसस कत अनस्यण कयनत ह व 

त्भ बफरक्र रलऩय त फतत कयतप यहप होव मदद कोई रबुसन्न होतत ह , तो त्यंत त्म्हें झिकत 
रगतत ह   क मह क सप सबंल ह ? क सप ह्आ  क त्भ रबुसन्न नह ं हो रय लह रबुसन्न हो गमत ह ? मह 
तो अन्मतम ह्आव मह सतयत ससंतय त्म्हें धोखत दप यहत ह  रय ऩयभतत्भत कह ं ह  नह ंव मदद ऩयभतत्भत ह  
तो मह क सप ह्आ  क त्भ अरबुसन्न हो रय दमसयप रबुसन्न ह्ढ जत यहप ह ? रय मप मक्त जो रबुसन्न 
हैं, लप शोषक हैं, चतरतक ह , धमतम हैंव लप त्म्हतयप यत ऩय ऩरतप हैंव लप दमसयों क  रबुसन्नतत चमस यहप ह व 

कोई  कसस क  रबुसन्नतत नह ं चमस यहत ह व रबुसन्नतत ढक ऐसस घिनत ह   क उसप चमसनप क  
कोई जरूयत नह ं ह व मह ढक आंतरयक णखरनत ह ; मह फतहय सप नह ं आतत ह व रबुसन्न मक्तमों कप  
सतथ रबुसन्न होनप भतर सप त्भ लह क््थित िनलभमत कय रपतप हो क्जसभें त्म्हतयत अऩनत अंतऩ्मष्ऩ णखरनप 
रगतत ह व 

भन शतंत होतत ह  लभरतत क  भनोलरृि कत संलधमन कयनप सप:..व ऩय त्भ िनलभमत कय रपतप हो 
शर्तत क  भनोलरृिव त्भ उदतस मक्त कप  सतथ लभरतत अनब्ल कयतप हो, रय त्भ सोचतप मह फह्त 
धतलभमक फतत ह व त्भ उस  कसस कप  सतथ लभरतत अनब्ल कयतप हो जो िनयतश होतत ह , दख् भें होतत ह व 
रय त्भ सोचतप हो मह कोई धतलभमक आचयण ह , कोई न ितकतत क्जसप त्भ सऩंन्न कय यहप होव रप कन 
त्भ मत कय यहप हो, त्म्हें ऩतत नह ंव 



जफ त्भ लभरतत अनब्ल कयतप हो उसकप  सतथ जो उदतस होतत ह , िनयतश, अरबुसन्न, दख्स होतत 
ह  तो त्भ ्लम ंकप  लरढ दख् िनलभमत कय रपतप होव ऩतंजलर कत मह रलचतय फह्त अधतलभमक भतरमभ 
ऩड़तत ह व ऐसत नह ं ह , मों क जफ त्भ उनकत सऩंमणम दृक्ष्िकोण सभझोगप तो त्भ उसप अनब्ल कयोगप 
जो अथम लप दपतप हैंव लप अत्मतं ल ऻतिनक हैंव लप कोई बतल्क मक्त नह ं हैंव रय बतल्कतत त्म्हतय  
भदद न कयपगसव 

त्म्हें फह्त सतप, ्ऩष्ि होनत ह  '.. .दख्स कप  रबुित करुणत'…..व लभरतत नह ं, करुणतव करुणत 
ढक लबन्न गण्लित ह  रय लभरतत ढक अरग ह  गण्लित ह व भ रसऩमणम होनप कत अथम ह , त्भ ढक 
क््थित िनलभमत कय यहप हो क्जसभें  क त्भ लह  होनत चतहोगप ज सप दमसयत मक्त ह व त्भ उसस बतंित 
होनत चतहोगप ज सत त्म्हतयत लभर ह व करुणत कत अथम ह   क कोई अऩनस अल्थत सप श्रगय गमत ह व त्भ 
उसक  भदद कयनत चतहतप हो,  कंत् उसक  बतंित नह ं होनत चतहोगपव त्भ उसप हतथ दप दपनत चतहोगप, त्भ 
उसकत ध्मतन यखनत चतहोगप, उसप रबुसन्न कयनत चतहोगप रप कन त्भ उस बतंित नह ं होनत चतहोगप 
मों क लह कोई सहतमतत न होगसव 

कोई यो यहत ह  रय बफरख यहत ह , रय त्भ िनकि फ ठ जततप हो रय त्भ योनत—चसखनत श्रू 
कय दपतप हो—मत त्भ उसक  भदद कय यहप हो?  कस  ंग क  ह  मह भदद? मदद कोई दख्स ह  रय 
त्भ बस दख्स हो जतओ, तो मत त्भ उसक  भदद कय यहप हो? त्भ तो उसकत दख् दग्न्त कय यहप 
होओगपव लह अकप रत ह  दख्स थत; अफ दो मक्त हो गमप हैं जो दख्स ह व फक््क दख्स कप  रबुित 
सहतनब्मित रबुकि कयनप सप तो त्भ  पय ढक चतरतक  चर यहप होतप होव त्भ दख्स कप  रबुित सहतनब्मित 
ददखततप हो,  कंत् ध्मतन यहप, गहयप भें सहतनब्मित कोई करुणत नह ं ह , सहतनब्मित भ रसऩमणम फतत ह व जफ 
त्भ सहतनब्मित रय लभरतत ददखततप हो िनयतश,उदतस, दख्स मक्त कप  रबुित, तो गहयप तर ऩय त्भ 
रबुसन्नतत अनब्ल कय यहप होतप होव लहतं हभपशत रबुसन्नतत क  अंतधतमयत होतस ह व उसप लहतं होनत ह  ह  
मों क मह ढक ससधत—सतप गणणत ह —जफ कोई मक्त रबुसन्न होतत ह , त्भ दख्स अनब्ल कयतप 
हो; अत: जफ कोई दख्स होतत ह , गहयप तर ऩय त्भ फह्त रबुसन्न अनब्ल कयतप होव 

रप कन त्भ मह फतत दशतमतप नह ंव मदद त्भ गहयतई सप ध्मतनऩमलमक दपखो, मदद सहतनब्मित रबुकि 
कयतप हो तो ऐसत ऩतमत जतमपगत  क त्म्हतय  सहतनब्मित भें बस रबुसन्नतत क  समक्ष्भ धतयत ह व त्भ अच्छत 
अनब्ल कयतप हो  क त्भ सहतनब्मित ददखतनप क  क््थित भें होव ल्त्त: त्भ रबुसन्न अनब्ल कयतप हो 
 क मह त्भ नह ं हो जो अरबुसन्न ह व त्भ तो ज्मतदत ऊंचप हो, फपहतय होव 

रोग हभपशत अच्छत अनब्ल कयतप हैं जफ लप दमसयों कप  रबुित सहतनब्मित ददखततप हैंव लप हभपशत इस 
फतत सप ख्श हो जततप हैंव गहयप तौय ऩय लप अनब्ल कयतप हैं  क लप फह्त दख्स नह ं हैं, कृऩत ह  ऩयभतत्भत 
क व जफ कोई भयतत ह , तो त्यंत त्भभें ढक अंत—रबुलतह उभड़ आतत ह , जो कहतत ह   क कृऩत ह  
ऩयभतत्भत क   क त्भ अबस क्जंदत होव रय त्भ सहतनब्मित रबुकि कय सकतप होव इसभें कोई क भत 
नह ं रगतसव सहतनब्मित ददखतनप भें त्म्हतयत क्छ खचम नह ं होततव रप कन करुणत ढक अरग फतत ह व 



करुणत कत अथम ह   क त्भ दमसयप मक्त क  भदद कयनत चतहोगपव त्भ लह कयनत चतहोगप जो 
क्छ  कमत जत सकतत ह व उसप उसकप  दख् भें सप फतहय रतनप भें त्भ उसक  भदद कयनत चतहोगपव त्भ 
उसकप  कतयण रबुसन्न नह ं हो,  कंत् त्भ दख्स बस नह ं होव 

ठीक इन दोनों कप  फसच ह  करुणतव फध् ध करुणतभम हैंव लप त्म्हतयप सतथ दख्स अनब्ल नह ं 
कयेंगप मों क उससप  कसस को भदद नह ं लभरनप लतर व रय लप रबुसन्न बस नह ं अनब्ल कयेंगपव मों क 
रबुसन्नतत अनब्ल कयनप भें कोई त्क नह ं ह व जफ कोई दख्स ह  न हो, तो लह क सप रबुसन्न अनब्ल 
कय सकतत ह  ग ्रप कन लप अरबुसन्न बस अनब्ल नह ं कय सकतप मों क उससप भदद नह ं लभरनप 
लतर व लप करुणत अनब्ल कयेंगपव करुणत ह  ठीक इन दोनों कप  फसच भेंव करुणत कत अथम ह , त्म्हतयप दख् 
भें सप त्म्हें फतहय रतनप भें भदद कयनत चतहेंगपव करुणत कत अथम ह , लप त्म्हतयप लरढ हैं, रप कन रलरुध ध ह  
त्म्हतयप दख् कप व लप त्म्हें रबुपभ कयतप ह ,त्म्हतयप दख् को नह ंव लप त्भ ऩय ध्मतन दपनत चतहेंगप, रप कन 
त्म्हतयप सतथ रगप त्म्हतयप दख् ऩय नह ंव 

जफ त्भ सहतनब्मितऩमणम होतप हो, तफ त्भ दख् को पमतय कयनप रगतप हो, दख्स को नह ंव रय 
मदद अक्भतत लह मक्त रबुसन्न हो जततत ह  रय कहतत ह , कोई  पक्र नह ं, तो तम््हें झिक्रत 
रगपगतव मों क लह त्म्हें अफ अलसय नह ं दपतत सहतनब्मितऩमणम होनप कत रय उसप ददखत दपनप कत  क 
त्भ  कतनप ज्मतदत ऊंचप, फपहतय रय रबुसन्न मक्त होव 

जो दख्स ह  उस मक्त कप  सतथ दख्स भत हो जतनतव इसभें सप फतहय आनप भें भदद दपनत उसपव 
दख् को कबस रबुपभ कत रलषम भत फनतनत, दख् को कोई ्नपह भत दपनतव मों क मदद तभ् इसप ्नपह 
दपतप हो रय इसप रबुपभ कत रलषम फनततप हो, तो त्भ इसकप  लरढ ढक ध लतय खोर यहप होतप होव दपय—अफपय 
त्भ दख्स होओगपव अरगतल फनतमप यहोव करुणत कत अथम ह , ति्थ फनप यहोव हतथ फढ़त दो अऩनत, ऩय 
अरग फनप यहोव कयो भदद, रप कन दख्स अनब्ल भत कयनत रय सख्स अनब्ल भत कयनत; मों क 
दोनों ढक ह  ह व जफ सतह  तौय ऩय  कसस मक्त कप  दख् भें त्भ दख्स अनब्ल कयतप हो, गहयप तर 
ऩय सख्स होनप क  धतयत दौड़ जततस ह व दोनों फततें ह  श्रगयत दपनस हैंव करुणत त्भ तक भन क  शतंित रप 
आमपगसव 

फह्त रोग आतप हैं भपयप ऩतस जो सभतज—सध्तयक ह , क्रतंितकतय  ह , यतजनपतत ह , आदशमलतद  हैंव 
रय लप कहतप ह , 'क सप जफ ससंतय भें इतनत ज्मतदत दख् ह  तो आऩ रोगों को ध्मतन रय भौन लसखत 
सकतप हैं? लप भझ्सप कहतप ह , 'मह ्लतथम ह व’ लप चतहतप ह   क भैं रोगों को दण्खमों कप  सतथ दख्स होनप 
क  लशऺत दमंव लप नह ं जतनतप  क लप मत कह यहप ह व रप कन लप फह्त अच्छत भहसमस कयतप ह व 
सभतजसध्तय कत कतमम कयनप सप, सभतज—सपलत कयनप सप लप फह्त अच्छत अनब्ल कयतप ह व रय मदद 
अक्भतत मह ससंतय ्लगम फन जतमप, रय ईचलय कहप, अफ हय चसज ठीक हो जतमपगस', तो त्भ 
सभतज—सध्तयकों रय क्रतंितकतरयमों को ऩयभ कष्ि भें ऩड़त ऩतओगप, मों क उनकप  ऩतस कयनप को क्छ 
नह ं होगत! 



खर र क्जब्रतन नप ढक छोि —सस कथत लरखस ह व ढक शहय भें, ढक फड़प शहय भें, ढक क्ित थत 
जो उऩदपशक रय लभशनय  थत रय लह दमसयप क्िों को उऩदपश ददमत कयतत थत,’ बौंकनत फंद कयोव 
हभतय  कय फ िनन्मतनफप रबुितशत ऊजतम हभ अनतलचमक रूऩ सप गलंत दपतप हैं बौकनप भेंव इसलरढ हभ 
रलकलसत नह ं हो यहपव फपकतय बौंकनत फंद कयोव ' 

रप कन मह बौंकनत फंद कयनत कदठन ह  क्िों कप  लरढव मह ढक ्लिनलभमत रबु क्रमत ह व ल्त्त: 
लप कप लर तबस सख्स अनब्ल कयतप ह  जफ लप बौंकतप ह , जफ लप बौंक च्कप  होतप ह व  पय बस उन्होंनप 
सन्स नपतत क , उस क्रतंितकतय  क , ्लप न्ष्ित क  जो दपलततओं कप  यतज्म कप  फतयप भें सोच यहत थत, मत 
क्िों कप  यतज्म कप  फतयप भें—जो कह ं आनप लतरत ह   कसस बरलष्म भें, जहतं हय क्ित सध्य च्कत होगत 
रय धतलभमक फन गमत होगत; जहतं कह ं कोई बौंकनत इत्मतदद न होगत, न कोई रड़तई होगस, रय हय 
चसज शतंत होगसव लह लभशनय  जरूय कोई शतंितलतद  यहत होगत! 

रप कन क्िप क्िप ह  हैंव उन्होंनप सन्स उसक  रय लप फोरप, 'त्भ ढक भहतन जसल हो, रय जो 
क्छ त्भ कहतप हो सच ह व रोकप न हभ िन्सहतम ह व ऺ्् क्िप! हभ इतनस फड़स फततें नह ं 
सभझतपव 'तो सतयप क्िों नप ्लम ंको अऩयतधस अनब्ल  कमत मों क लप बौकनत फंद नह ं कय सकतप थपव 
रय लप नपतत कप  सदंपश भें रलचलतस यखतप थपव रय लह सह  थत, तकम सगंत थत, लप अनस्यण कय सकतप 
थपव रप कन शय यों कत मत कयें? शय य अतमम ह व जफ कबस कोई अलसय होतत—कोई सनं्मतसस ऩतस सप 
जत यहत होतत, कोई ऩ्लरस कत आदभस, कोई ित कमत, तो लप बौंकतप, मों क लप लददममों कप  रलरुध ध होतप 
ह ! 

मह उनकप  लरढ रगबग असबंल थतव रय उन्होंनप मह फतत तम कय र  थस  क लह क्ित ढक 
भहतन रबुतणस ह  ऩय  पय बस हभ उसकप  ऩसछप नह ं चर सकतपव लह अलततय क  बतंित ह व दमसयप  कनतयप 
कत कोई जसल! इसलरढ हभ उसप ऩमजेंगप, ऩय हभ अनस्यण क सप कय सकतप ह  उसकत? रय लह नपतत 
अऩनप लचनों कप  रबुित सदत सच्चत यहतत थतव लह कबस नह ं बौंकतव रप कन ढक ददन ऩतंसत ऩरि गमतव 
ढक यतत, ढक अंधपय  यतत क्िों नप िनणमम लरमत  क 'मह भहतन नपतत हभपशत हभें फदरनप क  कोलशश भें 
यहत ह , रय हभनप इसक  कबस नह ं सन्सव लषम भें कभ सप कभ ढक फतय नपतत कप  जन्भ ददलस ऩय हभें 
ऩमणम उऩलतस यखनत चतदहढ रय कोई बौकनत लग यह नह ं होगत—ऩयभ भौन चतहप  कतनत ह  कदठन मों 
न रगपव कभ सप कभ लषम भें ढक फतय हभ ऐसत कय ह  सकतप ह व’ उन्होंनप कय लरमत िनचचमव 

रय उस यतत ढक बस क्ित नह ं बौंकतव लह नपतत दपखनप को जततत यहत, इस कोनप सप उस कोनप 
तक, इस गर  सप उस गर  तक, मों क जहतं क्िप बौंकतप हों, लह उऩदपश दपगतव लह फह्त दख्स 
अनब्ल कयनप रगत मों क कोई नह ं बौंक यहत थतव सतय  यतत लप ऩमय  तयह च्ऩ थप, ज सप  क कोई क्ित 
यहत ह  न होव लह फह्त ्थतनों ऩय गमत, दपखतत यहतव रय आधस यतत होनप ऩय फतत उसकप  लरढ इतनस 
कदठन हो गमस, लह ढक अंधपयप कोनप भें सयक गमत रय बौंकनप रगतव 



क्जस घड़स दमसयप क्िों नप सन्त  क कोई ढक शतंित बगं कय च्कत ह , लप फोरप, अफ कोई 
सभ्मत न यह व लप जतनतप न थप  क नपतत नप ऐसत  कमत थतव उन्होंनप सोचत  क उन्ह ं भें सप  कसस ढक 
नप तोड़ ददमत ह  लचनव तो अफ उनकप  लरढ असबंल थत ्लम ंको योकप  यखनतव सतयप शहय भें बौंकनप क  
आलतज गज उठी! लह नपतत फतहय आमत रय उसनप उऩदपश दपनत श्रू कय ददमतव 

मह होगस हतरत त्म्हतयप सतभतक्जक क्रतंितकतरयमों क , सध्तयकों क , गतंधसलतददमों 
क , भतसमलतददमों क  रय बस दमसयों क —सतयप लतदों क व मदद मह ससंतय लत्तल भें ह  फदर जतमप तो 
लप फह्त कदठनतई भें ऩड़ जतमेंगपव मदद ससंतय ल्तत्: उनकप  भन कप  आदशम रोक क  फततों को रय 
ऩरयक्ऩनतओं को ऩरयऩमणम कय दप, तो लप आत् भहत्मत कय रेंगप मत ऩतगर हो जतमेंगपव मत, लप बफरक्र 
उ्ि  फतत लसखतनस श्रू कय देंगप, ढकदभ रलऩय त; ठीक उसकप  उ्ि  जो  क लप अबस लसखत यहप होतप 
हैंव 

लप भपयप ऩतस आतप ह  रय कहतप ह , 'क सप आऩ रोगों सप कह सकतप हैं शतंत होनप कप  लरढ जफ 
 क ससंतय इतनप दख् भें ह ?मत लप सोचतप हैं  क ऩहरप दख् लभित दपनत होतत ह  रय  पय रोग शतंत 
होंगप? नह ं, मदद रोग शतंत होतप हैं तो ह  दख् लभितमत जत सकतत ह , मों क कप लर शतंित ह  दख् 
लभित सकतस ह व दख् ढक दृक्ष्िकोण ह व इसकत सफंंध बौितक अल्थतओं सप कभ होतत ह , ज्मतदत 
सफंंध होतत ह  अंतभमन सप, अंतचेंतनत सपव ढक गय फ आदभस बस रबुसन्न हो सकतत ह  रय तफ फह्त 
सतय  चसजें ढक क्रभ भें घिनस श्रू हो जततस ह व 

ज्द  ह  लह दरय् न यहपगतव क सप कोई दरय् हो सकतत ह  जफ लह ख्श हो तो? जफ त्भ 
रबुसन्न होतप हो, तो सतयत ससंतय त्म्हतयप सतथ सक्म्भलरत होतत ह व जफ त्भ अरबुसन्न होतप हो हय चसज 
गरत हो जततस ह व त्भ त्म्हतयप चतयों ओय ऐसस क््थित िनलभमत कय रपतप हो जो त्म्हतय  अरबुसन्नतत को 
लहतं फनप यहनप दपनप भें भदद कयतस ह व मह भन कत गित—रलऻतन ह व मह ढक ्लरलनतशस  ंग ह व त्भ 
दख्स अनब्ल कयतप हो, तफ ज्मतदत दख् त्म्हतय  ओय णखचंत चरत आतत ह व जफ ज्मतदत दख् णखचंत 
चरत आतत ह  तो त्भ कहतप हो, 'क सप भैं शतंत हो सकतत हमं? इतनत दख् ह !’ तफ रय बस दख् त्म्हतय  
ओय णखचं जततत ह व तफ त्भ कहतप हो,’ अफ मह असबंल ह व रय लप जो कहतप ह   क लप आनदंदत 
ह , जरूय झमठ फोरतप होंगपव लप फ्ध ध, लप कृष्ण—लप जरूय झमठप होंगपव मों क जो लप कहतप ह , लह क सप 
सबंल हो सकतत ह  इतनप ज्मतदत दख्ों कप  फसच भप'व 

तफ त्भ ढक ्ल—ऩयतजमस मल्थत भें होतप होव त्भ दख् को आकरषमत कयतप हो रय न 
कप लर त्भ इसप आकरषमत कयतप हो अऩनप लरढ फक््क जफ ढक मक्त दख्स होतत ह , तो लह दमसयों क  
बस भदद कयतत ह  दख्स होनप भेंव मों क लप बस छम  ह  त्म्हतय  बतंित ह व त्म्हें दख्—तकर प भें 
दपखकय, लप सहतनब्ि्त रबुकि कयतप ह व जफ लप सहतनब्मित रबुकि कयतप ह , तो लप ख्रप ह्ढ हो जततप ह व 
तो मह ठीक ऐसत ह  ज सप  क ढक फसभतय मक्त सतयप सभमह को सदंमरषत कय दपतत ह व 



भ्् रत नसरुध द न कप  िॉिय नप उसप बफर बपजतव लह फह्त ज्मतदत थतव उसकत फच्चत फसभतय 
थतव नसरुध द न कत छोित फपित फसभतय थतव उसनप िॉिय को पोन  कमत रय कहनप रगत, 'मह तो फह्त 
ज्मतदत ह्आव’  िॉिय फोरत, ' कंत् भझ्प नौ फतय आनत ऩड़त तम््हतयप फपिप को दपखनप कप  लरढ, इसलरढ 
उसकत दहसतफ बस तो यखनत ह व’  नसरुध द न फोरत,’ रय मह भत बमलरढ  क भपयप फपिप नप सतयप गतंल भें 
छम त प रत द , रय आऩ फह्त ज्मतदत कभततप यहप ह व लत्तल भें आऩको भझ्प दपनत चतदहढ क्छ! ' 

जफ ढक आदभस दख्स होतत ह , तफ लह सकं्रतभक होतत ह व ज सप रबुसन्नतत सकं्रतभक ह  ऐसप ह  
दख् सकं्रतभक ह व रय ज सप  क त्भ हो, त्भ दख् कप  रबुित ख्रप ह्ढ हो मों क त्भ अनजतनप ह  हभपशत 
खोज यहप हो इसपव त्म्हतयत भन दख् खोजतत ह  मों क दख् कप  सतथ त्भ सहतनब्मित अनब्ल कयतप होव 
रबुसन्नतत कप  सतथ त्म्हें ईष्मतम अनब्ल होतस ह व 

भ्् रत नसरुध द न क  ऩत्नस ढक फतय भझ्सप कहनप रगस, 'सददममतं आ यह  ह , इसलरढ अगय 
आऩ नमस दद्र  जत यहप हों तो भपयप लरढ ड्रॉऩ—िपि कोि रपतप आमेंव’  भैं च कत ह्आव भैं नह ं 
सभझत, मत थत उसकत भतरफव  पय बस भैंनप उससप कहत, 'भैं कोि इत्मतदद कप  रलषम भें ज्मतदत 
जतनतत नह ं तो बस भ नप ऐसप  कसस कोि कप  फतयप भें तो कबस सन्त बस नह ंव क सत होतत ह  मह 'ड्रॉऩ—
िपि कोि?’  लह फोर , 'आऩनप कबस नह ं सन्त इसकप  फतयप भें?’  पय उसनप हंसनत श्रू कय ददमत रय 
कहनप रगस, 'ड्रॉऩ—िपि कोि लह कोि होतत ह , क्जसप आऩ ऩहनतप ह , तो उसप दपखकय ऩड़ोसस तत्ऺण भय 
कय श्रगय जततप ह व’ 

जफ तक  क दमसयप भयनप ज सस हतरत भें न हों, त्भ जसरलत अनब्ल नह ं कयतपव जफ तक 
दमसयप दख् भें न हों, त्भ रबुसन्न अनब्ल नह ं कयतपव रप कन क सप त्भ रबुसन्न अनब्ल कय सकतप हो 
जफ दमसयप अरबुसन्न हों? रय क सप त्भ लत्तल भें जसलंत अनब्ल कय सकतप हो जफ क दमसयप भय्दत 
हों? हभ ढक सतथ अक््तत्ल यखतप ह  रय कई फतय त्भ कतयण फन सकतप हो फह्त रोगों कप  दख् कतव 
तफ त्भ अक्जमत कय यहप होतप हो कोई कभम परव हो सकतत ह  त्भनप ससधप कोई चोि न क  होगस 
उन्हें; त्भ उनकप  रबुित दहसंतत्भक न यहप होओगपव समक्ष्भ ह  मह िनमभव जरूय  नह ं  क त्भ हत्मतयप ह  
हो, रप कन मदद त्भ अऩनप दख् ध लतयत भतर सकं्रतभक होतप हो रोगों कप  रबुित, तो त्भ उसभें सक्म्भलरत 
हो यहप हो; त्भ दख् िनलभमत कय यहप होव रय त्भ इसकप  लरढ क्जम्भपदतय होतप होव रय तम््हें क भत 
च्कतनस होगस इसक व फह्त समक्ष्भ होतस ह  मह रबु क्रमतव 

अबस दो मत तसन ददन ऩहरप ह  ऐसत ह्आ  क ढक सनं्मतसस नप आक्रभण कय ददमत रक्ष्भस ऩयव 
त्भनप शतमद ध्मतन बस न ददमत हो  क त्भ सफ क्जम्भपदतय हो इसकप  लरढव मों क त्भभें सप फह्त 
रोग शर्तत अनब्ल कय यहप थप रक्ष्भस कप  रबुितव लह सनं्मतसस तो भतर रबुबतरलत ह , ऩसडड़त ह  
लसपम , ढक दफ्मरतभ र  ह  त्म्हतयप फसच क व उसनप तम््हतयप रलयोध को ह  अलबमत कय ददमत 
ह , फसव लह सफसप दफ्मर थतव लह रबुबतरलत हो गमतव रय अफ तम््हें रगपगत  क लह  क्जम्भपदतय ह व मह 
सच नह ं ह व त्भनप बस इसभें दह्सत लरमत ह व समक्ष्भ ह  िनमभव 



क सप लरमत त्भनप दह्सत? जफ कबस कोई मल्थत सम्हतर यहत होतत ह —रय महतं क  तभतभ 
चसजों क  मल्थत रक्ष्भस सम्हतर यह  ह व तो फह्त सतय  क््थितमतं होंगस क्जनसप गहयप तर ऩय त्भ 
रबुितयोध अनब्ल कयोगपव क्जनकप  लरढ उसप तम््हें 'नह ं'कहनत होगत; क्जनभें त्भ आहत अनब्ल कयोगप 
 क ऩमतमपत ध्मतन नह ं ददमत जत यहत ह  तम््हतय  ओय; क्जनभें त्भ अनब्ल कयोगप  क त्म्हें ऐसत 
सभझत जत यहत ह  ज सप  क त्भ क्छ नह ं होव इससप फचत नह ं जत सकतत ह व तफ तम््हतयत अहंकतय 
चोि अनब्ल कयपगत रय त्भ शर्तत अनब्ल कयोगपव 

अगय फह्त सतयप रोग  कसस ढक मक्त कप  रबुित शरत्त अनब्ल कयतप हैं, तो उसभें सप सफसप 
दफ्मर मक्त लशकतय फन जतमपगत; लह क्छ कयपगतव लह त्भभें सलतमश्रधक ऩतगर थत, मह ठीक 
ह , रप कन कप लर लह अकप रत ह  क्जम्भपदतय नह ं ह व मदद त्भनप कबस बस रक्ष्भस कप  रबुित रलयोध अनब्ल 
 कमत हो, लह इस फतत कत दह्सत फनत रय त्भनप अक्जमत कय लरमत ढक कभमव इसलरढ जफ तक त्भ 
फह्त समक्ष्भ रूऩ सप जतगरूक नह ं हो जततप, त्भ सफंोश्रध को उऩरब्ध नह ं हो सकतपव चसजें फह्त उरझस 
ह्ई हैंव. 

अफ तो ऩक्चचभ भें बस भनोरलचरपषकों नप जतन लरमत ह   क मदद ढक मक्त ऩतगर हो जततत 
ह  तो सतयत ऩरयलतय क्जम्भपदतय होतत ह —सभ्त ऩरयलतयव अफ लप सोचतप हैं  क सतयप ऩरयलतय कत इरतज 
कयनत होतत ह ,  कसस ढक मक्त कत नह ंव मों क जफ ढक मक्त ऩतगर हो जततत ह  तो इससप 
कप लर मह  रबुकि होतत ह   क सतयप ऩरयलतय भें आंतरयक तनतल ह व मह मक्त उन सफभें सलतंश्रधक 
दफ्मर ह , अत: त्यि लह सतय  फतत ह  रबुकि कय दपतत ह व लह सतयप ऩरयलतय क  अलबमक्त फन जततत 
ह व रय अगय त्भ उसकत इरतज कयतप हो तो मह फतत भदद न दपगसव अ्ऩततर भें लह शतमद ठीक 
बस हो जतमप, रप कन घय रौिनप ऩय लह  पय फसभतय ऩड़ जतमपगत मों क सतयप ऩरयलतय भें आंतरयक 
तनतल हैं रय लह सफसप दफ्मर ह व 

फच्चप फह्त ज्मतदत कष्ि ऩततप हैं भततत—रऩतत कप  कतयणव भततत—रऩतत रड़तप—झगड़तप यहतप हैं; घय 
भें लप हभपशत श्रचतंत तथत तनतल ह  फनततप यहतप हैंव सतयत घय शतंितऩमणम सभमह कप  रूऩ भें अक््तत्ल नह ं 
यखतत, फक््क आतंरयक मध् ध रय सघंषम कत रूऩ फनत होतत ह व फच्चत ज्मतदत नतज्क होतत ह व लह 
अजसफ—अजसफ तय कों सप मलहतय कयनत श्रू कय दपतत ह व रय अफ त्म्हतयप ऩतस फहतनत होतत ह   क 
त्भ तनतलभ्त रय श्रचिंतत हो फच्चप कप  ह  कतयणव अफ भतं रय फतऩ दोनों फच्चप को रपकय श्रचिंतत 
हो सकतप हैंव लप उसप भनोरलचरपषक कप  ऩतस रय िॉिय कप  ऩतस रप जतमेंगपव रय इस तयह लप अऩनत 
सघंषम बमर सकतप हैंव 

मह फच्चत ढक जोड़नप लतर  शक्त फन जततत ह व अगय लह फसभतय होतत ह , तो उन्हें ज्मतदत 
ध्मतन दपनत होतत ह  उसक  ओयव रय अफ उनकप  ऩतस ढक फहतनत ह  इसकप  लरढ  क मों लप श्रचिंतत ह  
रय तनतलऩमणम हैं रय मश्रथत हैं—मों क फच्चत फसभतय ह व लप नह ं जतनतप  क फतत ठीक उ्ि  ह व लप 
श्रचिंतत हैं, तनतलऩमणम हैं रय सघंषमयत ह  इसलरढ फच्चत फसभतय ह व फच्चत िनदोष होतत ह , सक्ोभरव 



लह त्यंत रबुबतरलत हो सकतत ह व उसकप  चतयों ओय उसकप  ऩतस अबस कोई फचतल नह ं ह व रय अगय 
फच्चत लत्तल भें ्ल्थ हो जततत ह , तो भततत—रऩतत ज्मतदत कदठनतई भें ऩड़ जतमेंगपव मों क तफ कह ं 
कोई फहतनत नह ं ह व 

मह ढक अंतयंग सभद्तम ह व त्भ महतं ढक ऩरयलतय कप  रूऩ भें यहतप होव फह्त सतयप तनतल होंगप 
ह , इसलरढ सजग यहनतव उन तनतलों कप  रबुित सचपत यहनत मों क त्म्हतयप तनतल ढक शक्त िनलभमत 
कय सकतप हैंव लप सशं्रचत हो सकतप हैं रय अक्भतत ह  जो मक्त दफ्मर हो, बपध म हो, ससधत—
सयर, लह आिम—्थर फन सकतत ह  सशं्रचत शक्त कप  लरढव तफ लह  कसस न  कसस  ंग सप 
रबुित क्रमत कयपगत ह व रय तफ त्भ सफ उस ऩय क्जम्भपदतय  रतद सकतप होव रप कन ऐसत ठीक नह ं ह व 
अगय त्भनप कबस रबुितयोध अनब्ल  कमत हो, तो त्भ उसकत दह्सत होतप होव रय मह  फतत सच होतस 
ह  ज्मतदत फड़प ससंतय भें बसव 

गोिसप नप गतंधस क  हत्मत कय द , तो बस भैं कबस नह ं कहतत  क गोिसप क्जम्भपदतय ह व लह 
दफ्मरतभ कड़स थत; मह फतत सच ह व ऩय सतयत दहदंम भतनस थत क्जम्भपदतयव गतंधस कप  रलरुध ध धतयतढं थसं 
दहदंम रबुितयोध क व मह बतल  क लप भस्रभतनों क  ओय हैं, सशं्रचत हो यहत थतव मह ढक लत्तरलक 
घिनत ह व रलयोध: सशं्रचत हो जततत ह व फतदर क  बतंित मह भिंयततत ह व रय  पय कह ं कोई कभजोय 
रृदम, कोई फह्त अयक्षऺत मक्त लशकतय फन जततत ह व फतदर उसभें ढक आधतय ऩत रपतप हैं रय  पय 
रल्पोिव रय तफ हय कोई भ्त हो जततत ह व गोिसप क्जम्भपदतय ह  गतंधस क  हत्मत कयनप कप  लरढ 
अत: त्भ भतय सकतप हो गोिसप को रय खत्भ कय सकतप हो फततव तो सतयत दपश ढक ह   ंग सप 
चरतत ह , रय दहदंम—भन लह  फनत यहतत ह व कोई ऩरयलतमन नह ंव समक्ष्भ ह  िनमभव 

हभपशत खोज रपनत भन कप  गित—रलततन कोव कप लर तबस तम््हतयत रूऩतंतयण होगत; अन्मथत नह ंव 

'भन शतंत होतत ह  आनदंदत कप  रबुित लभरतत, दख्स कप  रबुित करुणत, ऩ्ण्मलतन कप  रबुित 
भद्दतत...व’  जयत ध्मतन दोव ऩतंजलर ससदढ़मतं फनत यहप हैंव स्दंय रय फह्त समक्ष्भ ससदढ़मतं, रप कन 
ढकदभ ल ऻतिनकव’ऩ्ण्मलतन कप  रबुित रबुसन्नतत, ऩतऩस कप  रबुित उऩपऺतव’जफ त्भ अनब्ल कयतप हो  क 
कोई बरत, धतलभमक मक्त ह , रबुसन्नश्रचि ह , तो सतधतयण यल मत मह  होतत ह   क लह जरूय धोखत दप 
यहत होगतव क सप कोई त्भसप ज्मतदत बरत हो सकतत ह ? इसलरढ इतनस ज्मतदत आरोचनत चरतस यहतस 
ह व 

जफ कबस कोई ऐसत मक्त होतत ह  जो  क बरत रय गण्लतन होतत ह , त्भ त्यंत आरोचनत 
कयनत श्रू कय दपतप हो, त्भ उसक  फ्यतइमतं खोजनप भें रग जततप होव  कसस न  कसस तयह त्म्हें उसप 
नसचप रतनत होतत ह व लह बरत आदभस हो नह ं सकततव त्भ मह भतन नह ं सकतपव ऩतंजलर कहतप हैं, 
'ऩ्ण्मलतन कप  रबुित रबुसन्नतत', मों क अगय तभ् ऩ्ण्मलतन मक्त क  आरोचनत कयतप हो,तो गहयप तर 
ऩय त्भ ऩ्ण्म क  आरोचनत कय यहप होतप होव अगय त्भ अच्छप आदभस क  आरोचनत कय यहप हो, तो 



त्भ उस बफदं ्तक ऩहं्च यहप हो जहतं त्भ भतनोगप  क इस ससंतय भें अच्छतई असबंल ह व तफ त्भ 
िनलशत अनब्ल कयोगपव तफ त्भ अऩनप दष््ि तय कों ध लतयत आसतनस सप चरोगपव 

मों क 'कोई नह ं ह  बरत रय नपक, हय कोई भपय  बतंित ह  ह , भझ्सप बस फदतयव’  इससलरढ 
इतनस ज्मतदत िनदंत चरतस यहतस ह —आरोचनत रय िनदंतव 

मदद कोई कह दपतत ह , 'लह परतं मक्त फह्त स्दंय ह ', तो त्यंत त्भ क्छ खोज रपतप हो 
आरोचनत कयनप कोव इसप त्भ फयदतचत नह ं कय सकतपव मों क अगय कोई गण्लतन ह  रय त्भ 
गण्लतन नह ं हो, तो त्म्हतयत अहंकतय चकनतचमय हो जततत ह व तफ तम््हें रगनप रगतत ह , 'भझ्प अऩनप 
को फदरनत ह  रय मह तो ढक कदठन रबुमतस ह व’  आसतन फतत मह  होतस ह   क िनदंत कयो;आसतन 
मह  होतत ह   क आरोचनत कयोव आसतन फतत मह  ह   क कहो, 'नह ंव लसध ध कयो इसपव मत कह यहप 
हो त्भ? ऩहरप लसध ध कयो  क लह क सप ऩ्ण्मलतन ह व’  रय ऩ्ण्म को लसध ध कयनत कदठन होतत 
ह , रय  कसस चसज क  िनदंत कय उसप अ्लसकतय कयनत फह्त आसतन होतत ह व लसध ध कयनत फह्त 
कदठन ह व 

भहतन रूसस कथत रपखकों भें सप ढक ह  त्गमनपलव उसनप ढक कहतनस लरखस ह व कहतनस ह   क ढक 
छोिप गतंल भें ढक मक्त को भमखम सभझत जततत थत, रय लह थत भमखमव सतयत शहय उस ऩय हंसतत थतव 
उसप सभझत जततत थत भतर ढक भमढ़, रय शहय कत रबुत्मपक मक्त उसक  भमखमतत कत भजत रपततव ऩय 
लह अऩनस भमखमतत सप थक गमत थत, इसलरढ उसनप ढक रलध लतन मक्त सप ऩमछत, 'मत करंू भ ?' 

लह फ्ध श्रधभतन मक्त फोरत, क्छ नह ंव फस मह  कयो  क चतहप कौई  कसस क  रबुशंसत कय 
यहत हो, त्भ उसक  िनदंत कयोव मदद कोई कह यहत होव’लह ऩर्ुष तो सतं ह ', तो कह दपनत तयं्त, 'नह ंव 
भैं अच्छी तयह सप जतनतत हमं  क लह ढक ऩतऩस ह व’  मदद कोई कहप, 'मह ऩ््तक फड़स भहतन ह व’  
त्यंत कह दो, 'भैंनप ऩढ़त ह  इसप रय अध्ममन  कमत ह  इसकतव’  इसक  श्रचतंत भें भत ऩड़नत  क त्भनप 
इसप ऩढ़त ह  मत नह ंव भतर कह दपनत, 'यह  ह  महव’  मदद कोई कह यहत हो, 'मह ऩेंदिगं करत क  
उत्कृष्ि यचनतओं भें सप ढक ह ', तो ढकदभ कह दपनत, 'रप कन क सस ह  मह—भतर क नलतस रय यंग! ढक 
फच्चत फनत सकतत ह  इसपव’  आरोचनत कयो,नकतयों, रबुभतण भतंगो रय सतत ददन फतद भपयप ऩतस आनतव 

सतत ददनों कप  बसतय शहय नप अनब्ल कयनत श्रू कय ददमत  क मह आदभस तो फड़त रबुितबतलतन 
थतव लप कहनप रगप, 'हभ कबस न जतनतप थप उसक  रबुितबतओं कप  फतयप भेंव रय हय चसज क  इतनस 
रबुितबत उसभें ह व त्भ उसप कोई ऩेंदिगं ददखतओ रय लह ददखत दपतत ह  उसकप  अलगण्व तभ् उसप कोई 
फड़स  कततफ ददखतओ रय लह फतत दपतत ह  गरितमतंव उसकप  ऩतस इतनत भहतन रललपचनतत्भक भन ह व 
ढक रलचरपषक ह व ढक भहतन रबुितबतलतनव’  सततलें ?? लह उस फ्ध श्रधभतन मक्त कप  ऩतस आमत रय 
लह कहनप रगत,’ अफ त्भसप सरतह रपनप क  कोई जरूयत न यह व त्भ नतसभझ होव’  सतयत शहय उस 



रलध लतन ऩंडित भें रलचलतस यखतत थत, रय लप सबस कहनप रगप, 'हभतयप रबुितबत सऩंन्न रललशष्ि मक्त 
नप कहत ह   क लह नतसभझ ह , तो लह ऐसत जरूय होगत ह व’ 

रोग हभपशत नकतयतत्भक भें आसतनस सप रलचलतस कय रपतप ह  मों क 'नह ं’  को अलसध ध कयनत 
फह्त कदठन होतत ह व क सप त्भ लसध ध कय सकतप हो  क जससस ईचलय कत फपित ह ? क सप कयोगप त्भ 
इसप रबुभतणणत? दो हजतय लषम हो चरप रय ईसतई धभम—शतख लसध ध कयतत आ यहत ह  इसप बफनत लसध ध 
 कमप ह्ढ ह व रप कन क्छ ह  ऩरों कप  बसतय मह लसध ध हो गमत थत  क लह अऩयतधस ह , आलतयत 
आदभस, रय उन्हें भतय ददमत गमत—क्छ ह  ऩरों भेंव कहत थत  कसस नप, 'भैंनप इस आदभस को लपचमत कप  
घय सप फतहय आतप दपखत थतव’  फस खत्भ!  कसस नप मह जतननप क  ऩयलतह नह ं क  थस  क मह मक्त 
जो कह यहत ह , 'भ नप दपखत ह ',रलचलतस कयनप मोग्म ह  मत नह ं?  कसस नप नह ं क  ऩयलतहव 

नकतयतत्भक कत सदत ह  सयरतत सप रलचलतस कय लरमत जततत ह  मों क लह तम््हतयप अहंकतय 
को ऩोरषत कय यहत होतत ह व रलधतमक ऩय रलचलतस नह ं होततव 

त्भ नकतय सकतप हो जफ कह ं अच्छतई होतस ह व ऩय त्भ अच्छप मक्त को हतिन नह ं ऩहं्चत 
यहप हो, त्भ अऩनप को ह  हतिन ऩहं्चत यहप होतप होव त्भ आत्भ—घततक होव त्भ ल्त्त: धसभस 
आत्भहत्मत कय यहप हो, ्लम ंको रलषतत कय यहप होव जफ त्भ कहतप हो, 'मह आदभस अच्छत नह ं 
ह , लह आदभस बरत नह ं ह ', तो ल्तत्: तभ् मत िनलभमत कय यहप होतप हो? त्भ ढक लतततलयण 
िनलभमत कय यहप हो क्जसभें त्भ रलचलतस कय ऩतओ  क अच्छतई असबंल ह  ह व रय जफ अच्छतई 
असबंल होतस ह , तो कोई जरूयत नह ं होतस उसकप  लरढ रबुमतस कयनप क व तफ त्भ नसचप श्रगय जततप होव 
तफ त्भ लह ं ठहय जततप हो जहतं त्भ होतप होव रलकतस असबंल हो जततत ह व रय त्भ जड़ होनत, ठहय 
जतनत चतहोगप, रप कन तफ त्भ दख् भें रलजडड़त होतप हो मों क त्भ दख्स होव 

त्भ सफ ऩमय  तयह ठहय च्कप  होव मह ठहयनत, मह जड़तत तोड़नस ह ; त्म्हें अऩनस जगह सप 
दहरनत ह व जहतं बस त्भ हो लहतं सप तम््हें उखिमनत होतत ह  रय अश्रधक ऊंचप तर ऩय ऩन्आrयोरऩत 
होनत होतत ह व रय मह तबस सबंल होतत ह  जफ त्भ गण्लतन कप  रबुित रबुसन्नतत अनब्ल कयतप होव 

 

   ऩुण्मवान के प्रनत भदुदता (प्रसन्नता) रय फुये के प्रनत उऩेऺा। 

 

 िनदंत बस भत कयनत फ्यतई क व िनदंत कयनप कत रबुरोबन तो होगतव त्भ अच्छतई क  बस िनदंत 
कयनत चतहोगपव रप कन ऩतंजलर कहतप ह  फ्यतई क  िनदतभत कयनतव मों? लप भन कप  आंतरयक गित—
तंर को जतनतप ह   क मदद त्भ फ्यतई क  फह्त ज्मतदत िनदंत कयतप हो, तो त्भ फह्त ज्मतदत ध्मतन दपतप 
हो फ्यतई ऩयव रय धसयप—धसयप त्भ ततर—भपर बफठत रपतप हो उसकप  सतथ,क्जस  कसस ऩय त्भ ध्मतन दपतप 



होव मदद त्भ कहतप हो, 'मह गरत ह ', लह गरत ह  तो त्भ गरत ऩय फह्त ज्मतदत ध्मतन दप यहप होव 
त्भ गरत कप  सतथ आसत हो जतओगपव मदद त्भ  कसस चसज ऩय फह्त ज्मतदत ध्मतन दपतप हो, तो त्भ 
सम्भोदहत हो जततप होव रय क्जस  कसस चसज क  त्भ िनदंत कय यहप हो, त्भ उसप कयोगपव मों क लह 
फतत ढक आकषमण फन जतमपगस, ढक गहन आकषमणव अन्मथत मों श्रचतंत कयनस? लप दष््ि हैं, ऩतऩस 
ह , रप कन त्भ कौन होतप हो उनकप  फतयप भें श्रचतंत कयनप लतरप? 

जससस कहतप ह , 'त्भ भम् मतंकन भत कयनतव’ मह अथम कयतप ह  ऩतंजलर उऩपऺत कत— कसस बस 
 ंग सप आरोचनत भत कयनत,ति्थ फनप यहनतव भत कहनत हतं मत नह ंव भत कयनत िनदंत, भत कयनत 
रबुशंसतव फस इसप छोड़ दपनत ददमतत ऩयव इससप क्छ रपनत—दपनत नह ं ह  त्म्हतयतव ढक आदभस चोय 
ह , मह उसकत कतभ ह व मह उसक  रय ईचलय क  फतत ह व उन्हें ्लम ंिनणमम कयनप दो;तभ् भत ऩड़ो 
फसच भेंव कौन कह यहत ह  त्म्हें फसच भें ऩड़नप को? जससस कहतप ह , 'त्भ आरोचनत भत कयोव’  
ऩतंजलर कहतप ह , 'त्भ ति्थ फनप यहोव’ 

ढलभर क्ढ ससंतय कप  सफसप फड़प सम्भोहनरलदों भें सप ढक थतव उसनप ढक िनमभ खोजत—
सम्भोहन कत ढक िनमभव लह इसप कहतत ह  उ्िप ऩरयणतभ कत िनमभव अगय त्भ  कसस चसज कप  फह्त 
ज्मतदत रलरुध ध—होतप हो, तो त्भ उससप रबुबतरलत हो जतओगपव जयत सड़क ऩय  कसस नमप आदभस को 
सतइ कर चरतनत ससखतप ह्ढ दपखनतव लह सड़क शतमद सतठ प ि चौड़स होतस हो रप कन भसर कत ऩत्थय 
होतत ह  सड़क कप   कनतयपव बरप ह  त्भ फह्त अच्छप सतइ कर चरतनप लतरप हो रय त्भ ऩत्थय को 
अऩनत िनशतनत फनत रपतप होव त्भ सोचतप हो  क भैं जतकय िकयत जतऊंगत ऩत्थय सपव शतमद कई फतय 
त्भ चमक जतओ रप कन नमत ससखनप लतरत नह ं चमकततव कबस नह ंव लह भसर कप  ऩत्थय को चमकतत 
नह ंव अनजतनप तौय सप, उसक  सतइ कर ऩत्थय क  ओय ह  फढ़तस ह व रय लह सड़क होतस ह  सतठ 
प ि चौड़सव त्म्हतय  आखंों ऩय ऩट्ि  बस फंधस हो तो त्भ फ  सकतप हो बफनत ऩत्थय सप िकयतमपव चतहप 
कोई बस न हो सड़क ऩय रय लह सऩंमणम रूऩ सप िनजमन हो, रय कोई न चर— पय यहत होव 

मत घितत ह  इस नौलसणखढ को? ढक िनमभ कतभ कय यहत होतत ह व ढलभर क्ढ इसप कहतत 
ह , रलऩय त ऩरयणतभ कत िनमभव अबस लह ससख यहत ह  इसलरढ लह घफड़तमत ह्आ ह ; इसलरढ लह 
आस—ऩतस दपखतत ह  मह दपखनप को  क कहतं ह  खतयप कत ्थर, लह ्थर, जहतं लह बमर कय सकतत 
ह व सतय  सड़क ठीक ह , रप कन मह ऩत्थय, कोनप कत मह रतर ऩत्थय—मह  खतयनतक ह व लह ऐसत 
सोचतत ह , 'शतमद भ  इससप िकयत जतऊंव’  अफ ढक जोड्नप लतर  फतत िनलभमत हो जततस ह व अफ उसकत 
ध्मतन ऩत्थय क  ओय रगत ह ; सतय  सड़क बमर जततस ह व रय लह ढक नौलसणखमत ह  होतत ह व उसकप  
हतथ कतंऩतप यहतप हैं, रय लह दपख यहत होतत ह  ऩत्थय क  ओयव धसयप— धसयप लह अनब्ल कयतत ह   क 
सतइ कर अऩनप सप चर यह  ह व 

सतइ कर को तो त्म्हतयप भन कप  ध्मतन कत अनस्यण कयनत ह व सतइ कर कत अऩनत कोई 
सकं्ऩ नह ं ह व मह त्म्हतयप ऩसछप आतस ह —जहतं बस त्भ जत यहप होतप होव त्भ अऩनस आंखों कत 



अनस्यण कयतप हो रय त्म्हतय  आखंें ढक समक्ष्भ सम्भोहन कत, ढक ढकतग्रतत कतव त्भ दपख यहप हो 
ऩत्थय क  ओय, रय हतथ उसस तयप सयकतप हैंव त्भ रय ज्मतदत बमबसत होतप जततप होव क्जतनप 
ज्मतदत त्भ बमबसत होतप हो, उतनप ज्मतदत त्भ ऩक भें आ जततप हो, मों क अफ ऩत्थय कोई 
अिनष्िकतय  शक्त भतरमभ ऩड़नप रगतत ह व ज सप  क ऩत्थय त्म्हें खसंच यहत होव सतय  सड़क बर्तमस जत 
च्क  ह , सतइ कर बर्त द  गमस ह , ससखनप लतरत खो गमत ह व कप लर लह ऩत्थय ह  लहतं; त्भ सम्भोदहत 
हो गमप होव त्भ जत िकयतओगप ऩत्थय सपव अफ त्भनप अऩनप भन क  फतत ऩमय  कय र व अगर  फतय 
त्भ ज्मतदत बमबसत होओगपव तो  पय क सप छ्िकतयत ऩतओगप इस चक्र सप? 

जतओ भदंदय—भठों भें रय सन्ो सतध—्सतंों को कतभलतसनत क  िनदंत कयतप ह्ढव कतभलतसनत 
भसर कत ऩत्थय फन च्क  ह व चौफससों घिंप लप इसकप  फतयप भें सोच यहप हैंव इससप फचनप क  कोलशश कयनत 
ह , इसकप  फतयप भें सोचतप यहनत ह व क्जतनत ज्मतदत त्भ इससप फचनप क  कोलशश कयतप हो उतनप ज्मतदत 
त्भ सम्भोदहत हो जततप होव इससलरढ ऩ्यतनप शत्रों भें मह फततमत ह   क जफ सतं ढकतग्रतत सतध यहत 
होतत ह , तो ्लगम क  अपसयतढं आ ऩहं्चतस हैं, उसक  भनोदशत को बगं कयनप कत रबुमत्न कयतस हैंव 
मों आकृष्ि होंगस स्दंय अपसयतढं? अगय कोई मक्त आंखें भमदंप लृऺ  कप  तरप फ ठत ह्आ ह  तो मों 
रुश्रच रेंगस लप स्दंरयमतं इस आदभस भें? 

कोई नह ं आतत कह ं सप, रप कन मक्त ह  कतभलतसनत कप  इतनत रलरुध ध होतत ह   क मह 
फतत ढक सम्भोहन फन जततस ह व लह इतनत ज्मतदत सम्भोदहत होतत ह   क अफ सऩनप सच्चप हो जततप 
हैंव लह अऩनस आंखें खोरतत ह  रय दपखतत ह   क ढक स्दंय नग् न ्रस खड़स ह्ई ह  लहतंव त्म्हें 
कतभलतसनत सप बय  अचर र  कततफ चतदहढ होतस ह  नग् न ्रस दपखनप कप  लरढव रप कन मदद त्भ 
भदंदय—भठों भें जतओ तो कतभलतसनत सप बय   कततफ क  जरूयत न यहपगस तम््हेंव चतयों तयप त्भ ्लम ं
िनलभमत कय रपतप हो तम््हतय  नग्न कतभलतसनतव रय तफ लह भि्न, लह मक्त जो ढकतग्रतत सतध यहत 
थत, ज्मतदत बमबसत हो जततत ह व लह अऩनस आंखें फदं कय रपतत ह  रय अऩनस भट््दठमतं बसंच रपतत ह व 
अफ लह सस बसतय खड़स ह्ई ह व 

रय त्भ इतनस स्दंय क््रमतं इस धयतस ऩय नह ं ऩत सकतप मों क लप ्लपन क  िनलभमितमत 
हैं, सम्भोहन ध लतयत उऩजस हैंव रय क्जतनत ज्मतदत लह बमबसत होतत ह , उतनस ज्मतदत लप लहतं होतस हैंव 
लप उसकप  शय य कप  सतथ आ सिेंगस, लप उसकप  लसय कत ्ऩशम कयेंगसव लप उससप श्रचऩक जतमेंगस रय उसप 
आलरगंनफध ध कयेंगसव लह तो ऩमणमतमत ऩतगर ह्आ ह , ऩय ऐसत घितत ह व ऐसत त्म्हें बस घि यहत ह व 
भतरतओं कत बपद हो सकतत ह , रप कन ऐसत ह  ह  क्छ जो घि यहत ह व क्जस— कसस कप  त्भ रलरुध ध 
होतप हो,गहयप तर ऩय उसकप  सतथ ज्ड़ जतओगपव 

 कसस चसज कप  रलरुध ध भत होनतव फ्यतई कप  रलरुध ध होनत उसस कत लशकतय हो जतनत ह व तफ 
त्भ फ्यतई कप  हतथ ऩड़ यहप होतप होव ति्थतत फनतमप यखनतव मदद त्भ ति्थतत कत अनस्यण कयतप 
हो, इसकत अथम ह्आ  क जो क्छ घि यहत ह  उससप त्म्हतयत कोई सफंंध नह ंव कोई चोय  कय यहत ह  तो 



मह उसकत कभम ह व लह सभझ रपगत इसकप  फतयप भें रय लह दख् बोगपगत ह व इससप त्म्हें जयत बस 
रपनत—दपनत नह ंव त्भ इसकप  फतयप भें क्छ भत सोचनत इस ऩय कोई ध्मतन भत दपनतव मदद कोई लपचमत ह  
रय लह अऩनत शय य फपच यह  ह , तो लह उसक  सभ्मत ह व त्भ अऩनप बसतय कोई िनदंत भत फनत 
रपनत; अन्मथत त्भ आकरषमत हो जतओगप उसक  ओयव 

ऐसत ह्आ, रय मह फह्त ऩ्यतनस कथत ह   क ढक सतध् रय ढक लपचमत ढक सतथ यहतप थपव लप 
ऩड़ोसस थप, रय  पय लप भय गमपव लह सतध् फह्त रबुलसध ध थतव भतृ्म ्आ ऩहं्चस रय सतध ्को नयक क  
ओय रप चरनप कत रबुमत्न कयनप रगसव लप दोनों ढक ह  ददन भयप थपव लह लपचमत बस भय गमस थसव 

सतध् तो च कत थत मों क लपचमत को ्लगम कप  भतगम ऩय रप जतमत गमत थतव अत: लह कहनप 
रगत, 'मह मत ह ? क्छ बमर हो गमस भतरमभ ऩड़तस ह व असर भें भझ्प रप जतमत जतनत चतदहढ थत 
्लगम क  ओयव रय मह तो ढक लपचमत ह व’ 

‘िसभतन मह फतत हभ जतनतप हैं', उससप ऐसत कह ददमत गमतव’रप कन अफ, अगय आऩ चतहें तो 
इसप हभ आऩको सभझत सकतप ह व कोई बमर नह ं ह्ईव मह  ह  आऻत,  क लपचमत को ्लगम ह  रतनत ह  
रय सतध ्को पें क दपनत ह  नयक भेंव’  लह सतध् कहनप रगत, 'रप कन मों?’ लह लपचमत बस इस ऩय 
रलचलतस न कय सकतस थसव लह फोर , 'कोई न कोई बमर जरूय ह्ई ह व भझ्प ्लगम बपजनत ह ? रय लप 
ढक सतध् हैं, ढक भहतन सतध्व हभ उन्हें ऩमजतप यहप हैंव उन्हें रप जतओ ्लगमव’ 

भतृ्म ्फोर , 'नह ं, मह सबंल नह ं, मों क लह भतर सतह ऩय ह  सतध् थतव लह िनयंतय सोच 
यहत थत तम््हतयप फतयप भेंव जफ त्भ यतबर भें गतनत गततस, लह आतत रय त्म्हें सन्ततव लह बफरक्र 
अहततप कप  िनकि आ खड़त होतत रय त्म्हें सन्ततव रतखों फतय उसनप चतहत होगत जतकय त्म्हें 
दपखनत, त्म्हें पमतय कयनत, रतखों फतय उसनप त्म्हतयत सऩनत दपखतव लह रगतततय त्म्हतयप फतयप भें सोच 
यहत थतव उसकप  होठों ऩय तो नतभ यहतत बगलतन कत; उसकप  रृदम भें छबफ होतस थस त्म्हतय व’ 

रय मह  फतत ठीक दमसयप छोय सप लपचमत कप  सतथ थसव लह अऩनत शय य फपच यह  होतस, तो बस 
हभपशत सोच यह  होतस  क लह इस सतध् कप  सभतन जसलन ऩतनत चतहपगस, जो  क भदंदय भें यहतत ह व 
 कतनत श्ध ध ह  लहव लह मह  सोचतसव लह सतध् कत सऩनत दपखतस, श्श्रचतत कत, सतंत्ल कत, उस 
अच्छतई कतय सऩनत दपखतस क्जसप  क लह चमक यह  थसव रय जफ ग्रतहक जत च्कप  होतप, तफ लह 
बगलतन सप रबुतथमनत कयतस,व'!अगर  फतय  पय भत फनतनत भझ्प लपचमतव भझ्प ऩ्जतय  फनत दपनत; भझ्प 
ध्मतनस फनत दपनतव भैं भदंदय भें सभरऩमत हो सपलत कयनत चतहमंगसव’ 

रय फह्त फतय उसनप भदंदय जतनप क  फतत सोचस, रप कन उसप रगत  क लह ऩतऩ भें इतनस पंसस 
ह्ई ह   क भदंदय भें रबुलपश कयनत ठीक नह ंव 



'लह ्थतन इतनत ऩरलर ह  रय भ  इतनस ऩतऩस हमं,, लह ऐसत सोचतसव रय फह्त फतय उसनप 
चतहत सतध् कप  चयणों को छम  रपनत, रप कन उसनप सोचत  क मह अच्छत न होगतव भैं इतनस मोग्म नह ं 
 क उनकप  चयणों को ्ऩशम करंू, लह सोचतस यहतसव तो जफ सतध् लहतं सप गज्यतत, लह कप लर धमर सजंो 
रपतस उस भतगम क  जहतं उसकप  चयण ऩड़प थप, रय लह ऩमजत कयतस उस चयणयज क , उस धमर क व 

फतहय सप त्भ मत हो इसकत सलतर नह ंव जो त्म्हतयत आतंरयक सम्भोहन ह  लह त्म्हतयप जसलन 
कप  बतलस क्रभ को िनक्चचत कयपगतव फ्यतई कप  रबुित ति्थ यहनतव ति्थतत कत, उऩपऺत कत अथम 
बतलशमन्मतत नह ं ह , इतनत ध्मतन यहपव मप समक्ष्भ बपद हैंव ति्थतत कत अथम बतलशमन्मतत नह ं ह व इसकत 
अथम मह नह ं  क त्भ अऩनस आंखें भसंच रोव मों क अगय त्भ उन्हें भसंचतप बस हो तो ढक दृक्ष्िकोण 
फनत रपतप हो, ढक भनोलरृिव इसकत अथम मह नह ं होतत  क ऩयलतह ह  भत कयो, मों क लहतं बस, ढक 
समक्ष्भ िनदंत उसभें छ्ऩस ह्ई होतस ह व ति्थतत इतनत ह  समश्रचत कयतस ह , 'त्भ कौन होतप हो िनणमम 
कयनप लतरप, भम् मतंकन कयनप लतरप?'ति्थतत कप  सतथ त्भ सोचतप हो तम््हतयप ्लम ंकप  फतयप भें, 'कौन हो 
त्भ? क सप फतत सकतप हो त्भ  क मत फ्यत ह  रय मत अच्छत ह ? कौन जतनतत ह ?' 

जसलन इतनत सकं्चरष्ि ह   क फ्यतई अच्छतई फन जततस ह  रय अच्छतई फ्यतई फन जततस ह व लप 
ऩरयलितमत होतस यहतस ह व ऩतऩस को ऩयभ सत्म तक ऩहं्चतप ऩतमत गमत ह ; सतध्—सतंों को नयक भें पें क 
ददमत ऩतमत गमत ह व तो कौन जतनतत? रय तभ् कौन हो? कौन ऩमछ यहत ह  त्भसप? त्भ अऩनप को ह  
सम्हतरोव मदद त्भ मह बस कय सको तो तभ्नप फह्त कय लरमतव त्भ हो जतओ अश्रधक सचपत रय 
जतगरूक; तफ ति्थतत त्भ तक चर  आतस ह  बफनत  कसस ऩमलमरलचतय कप व 

ऐसत ह्आ  क रललपकतनदं अभय कत जतनप सप ऩहरप रय ससंतय—रबुलसध ध मक्त फननप सप 
ऩहरप, जमऩ्य कप  भहतयतजत कप  भहर भें ठहयप थपव लह भहतयतजत बत थत रललपकतनदं रय यतभकृष्ण कतव 
ज सप  क भहतयतजत कयतप ह , जफ रललपकतनदं उसकप  भहर भें ठहयनप आमप, उसनप इसस फतत ऩय फड़त 
उत्सल आमोक्जत कय ददमतव उसनप ्लतगत—उत्सल ऩय नतचनप रय गतनप कप  लरढ लपचमतओं को बस फ्रत 
लरमतव अफ ज सत भहतयतजतओं कत चरन होतत ह ; उनकप  अऩनप  ंग कप  भन होतप हैंव लह बफरक्र बमर 
ह  गमत  क नतचनप—गतनप लतर  लपचमतओं को रपकय सनं्मतसस कत ्लतगत कयनत उऩम्त नह ं ह व ऩय 
कोई रय  ंग लह जतन सकतत नह ं थतव उसनप हभपशत मह  जतनत थत  क जफ त्म्हें  कसस कत ्लतगत 
कयनत हो, तो शयतफ, नतच—गतन, मह  सफ चरनत चतदहढव 

रललपकतनदं अबस ऩरयऩल न ह्ढ थप, लप अफ तक ऩमयप सनं्मतसस न ह्ढ थपव मदद लप ऩमयप सनं्मतसस 
होतप, मदद ति्थतत फनस यहतस, तो  पय कोई सभ्मत ह  न यहतस; रप कन लप अबस बस ति्थ नह ं 
थपव लप अफ तक उतनप गहयप नह ं उतयप थप ऩतंजलर भेंव मल्त थप, रय फह्त दभनतत्भक मक्त थपव 
अऩनस कतभलतसनत रय हय चसज दफत यहप थपव जफ उन्होंनप लपचमतओं को दपखत तो फस उन्होंनप अऩनत 
कभयत फंद कय लरमत रय उससप फतहय आतप ह  न थपव 



भहतयतजत आमत रय उसनप ऺभत चतह  उनसपव लह फोरत, 'हभ जतनतप न थपव इससप ऩहरप हभनप 
 कसस सनं्मतसस कप  लरढ उत्सल आमोक्जत नह ं  कमतव हभ हभपशत यतजतओं कत अितश्रथ—सत्कतय कयतप 
हैं, इसलरढ हभें यतजतओं कप   ंग ह  भतरमभ ह व हभें अपसोस ह , ऩय अफ तो मह फह्त अऩभतनजनक 
फतत हो जतमपगस, मों क मह सफसप फड़स लपचमत ह  इस दपश क , रय फह्त भहंगस ह व रय हभनप इसप 
इसकत रुऩमत दप ददमत ह व उसप महतं सप हिनप को रय चरप जतनप को कहनत तो अऩभतनजनक होगतव 
रय अगय आऩ नह ं आतप तो लह फह्त ज्मतदत चोि भहसमस कयपगसव इसलरढ फतहय आमेंव’ 

 कंत् रललपकतनदं बमबसत थप फतहय आनप भेंव इससलरढ भैं कहतत हमं  क लप तफ तक अरबुौढ़ 
थप, तफ तक बस ऩकप  सनं्मतसस न ह्ढ थपव अबस बस ति्थतत भौजमद नह ं थस, भतर िनदंत थसव ढक 
लपचमत? —लप फह्त क्रोध भें थप, रय लप फोरप, 'नह ंव’   पय लपचमत नप गतनत श्रू कय ददमत उनकप  आमप 
बफनत ह व रय उसनप गतमत ढक सनं्मतसस कत गसतव गसत फह्त स्दंय ह व गसत कहतत ह , 'भझ्प भतरमभ ह  
 क भैं त्म्हतयप मोग्म नह ं, तो बस त्भ तो जयत ज्मतदत करुणतभम हो सकतप थपव भैं यतह क  धमर 
सह ; मह भतरमभ ह  भझ्पव रप कन त्म्हें तो भपयप रबुित इतनत रलयोधतत्भक नह ं होनत चतदहढव भैं क्छ 
नह ं हमं भैं अऻतनस हमं ढक ऩतऩसव ऩय त्भ तो ऩरलर आत्भत हो, तो मों भझ्सप बमबसत हो तभ्?' 

कहतप हैं, रललपकतनदं नप अऩनप कभयप भें सन्तव लह लपचमत यो यह  थस रय गत यह  थस, रय 
उन्होंनप अनब्ल  कमत—उस ऩमय  क््थित को अनब्ल  कमत उन्होंनप  क लप मत कय यहप थपव फतत अरबुौढ़ 
थस, फचकतनस थसव मों हों लप बमबसत? मदद त्भ आकरषमत होतप हो तो ह  बम होतत ह व त्भ कप लर 
तबस सस सप बमबसत होओगप मदद त्भ सस कप  आकषमण भें फंधप ह्ढ होव मदद त्भ आकरषमत नह ं हो तो 
बम ितयोदहत हो जततत ह व बम ह  मत? ति्थतत आतस ह  बफनत  कसस रलयोधतत्मकतत कप व 

लप ्लम ंको योक न सकप , इसलरढ उन्होंनप खोर ददमप थप ध लतयव लप ऩयतक्जत ह्ढ थप लपचमत कप  
ध लतयतव लपचमत रलजमस ह्ई थस;उन्हें फतहय आनत ह  ऩड़तव लप आमप रय फ ठ गमपव फतद भें उन्होंनप अऩनस 
ितमय  भें लरखत, 'ईचलय ध लतयत ढक नमत रबुकतश ददमत गमत भझ्पव बमबसत थत भैंव जरूय कोई रतरसत 
यह  होगस भपयप बसतय, इससलरढ बमबसत ह्आ भैंव  कंत् उस ्रस नप भझ्प ऩमय  तयह ऩयतक्जत कय ददमत 
थत, रय भैंनप कबस नह ं दपखस ऐसस रलश्ध ध आत्भतव लप अि् इतनप िनदोष थप रय लह नतृ्म—गतन इतनत 
ऩतलन थत  क भैं चमक गमत होततव रय उसकप  सभसऩ फ ठप  ह्ढ, ऩहर  फतय भैं सजग हो आमत  क फतत 
उसक  नह ं जो फतहय होतत ह व भहत्ल उसस कत ह   क बसतय मत ह व’ 

उस यतत उन्होंनप लरखत अऩनस ितमय  भें, ’अफ भैं उस ्रस कप  सतथ बफ्तय भें सो बस सकतत 
थत रय कोई बम न होततव’लप उसकप  ऩतय जत च्कप  थपव उस लपचमत नप उन्हें भदद द  ऩतय जतनप भेंव मह 
ढक अध बत् घिनत थसव यतभकृष्ण न कय सकप  भदद,रप कन ढक लपचमत नप कय द  भददव 



अत: कोई नह ं जतनतत कहतं सप भदद आमपगसव कोई नह ं जतनतत, मत ह  फ्यत रय मत ह  
अच्छत? कौन कय सकतत ह  िनक्चचत? भन दफ्मर ह  रय िन्सहतम ह व इसलरढ कोई दृक्ष्िकोण तम 
भत कय रपनतव मह  ह  अथम ति्थ होनप कतव 

 

 भन शाॊत होता है फायी—फायी से श्वास छोड़ने रय योके योने स ेबी। 

 

ऩतंजलर दपतप हैं दमसयप रलक्ऩ बसव अगय त्भ आनदंदत मक्त कप  सतथ रबुसन्न रय भ रसऩमणम 
हो सको, दख्स कप  रबुित करुणत, ऩ्ण्मलतन कप  रबुित भद्दतत रय ऩतऩस कप  रबुित उऩपऺत यख सको—अगय मह 
सबंल हो तो भन ऩयभ भन भें रूऩतंतरयत होनत श्रू हो गमत ह व मदद त्भ ऐसत नह ं कय सकतप— रय 
मह कदठन ह , सयर नह ं ह —तो दमसयप भतगम हैंव िनयतश भत होनतव 

ऩतंजलर कहतप हैं, 'फतय —फतय  सप चलतस छोड़नप रय योकप  यखनप ध लतयत बस भन शतंत होतत ह व’  
तफ त्भ शय य रलततन कप  ध लतयत रबुलपश कयतप होव ऩहर  फतत ह  भन कप  ध लतयत रबुलपश, दमसय  फतत ह  
शय य—रलऻतन कप  ध लतयत रबुलपशव चलतस रय रलचतय गहयप रूऩ सप सफंंश्रधत हैं, ज सप  क लप ढक ह  चसज कप  
दो छोय होंव मदद त्भ थोड़त बस ध्मतन दपतप हो तो कई फतय त्भ बस जतन रपतप हो, क जफ कबस भन 
ऩरयलितमत होतत ह , चलतस ऩरयलितमत हो जततस ह व उदतहयण कप  लरढ, त्भ क्रोश्रधत हो—त्यत चलसन— क्रमत 
फदर जततस ह ; रम जत च्क व चलतस क  अरग गण्लित ह व मह रमफध ध नह ं ह व 

जफ त्भ बतलतितयपक भें होतप, कतभतत्य होतप हो, जफ कतभलतसनत लशसबमत कय रपतस ह , तफ 
चलसन— क्रमत फदर जततस ह व मह उिपक्जत हो जततस ह , रलक्षऺपतव जफ त्भ भौन होतप हो, क्छ नह ं 
कय यहप होतप, बफरक्र रलितभ अनब्ल कय यहप होतप हो, तो चलतस क  अरग ह  रम होतस ह व मदद 
त्भ गहयतई सप ध्मतन दो, त्भ जतन सकतप हो  कस रबुकतय क  चलतस—रम  कस रबुकतय कप  भन को 
िनलभमत कयतस ह व मदद त्भ भ रसऩमणम अनब्ल कयतप हो, तो चलसन— क्रमत अरग होतस ह व मदद त्भ 
रबुितकम र, क्रोश्रधत,अनब्ल कयतप हो तो चलतस— क्रमत अरग होतस ह व इसलरढ मत तो भन को फदरो रय 
चलतस— क्रमत फदर जतमपगस, मत त्भ इसकप  रलऩय त कय सकतप हो—चलतस— क्रमत फदरो रय भन फदर 
जतमपगतव चलतस क  रम फदरो, रय भन त्यंत फदर जतमपगतव 

जफ त्भ अनब्ल कयतप हो रबुसन्न, भौन, आह्रतददत, तो चलतस क  रम को ध्मतन भें यखनतव 
अगर  फतय जफ क्रोध आमप तो चलतस को फदरनप भत दपनतव जफ त्भ रबुसन्न होतप हो तो जो रम होतस 
ह  उसस रम को फनतमप यखनतव तफ क्रोध सबंल नह ं होतत मों क चलतस— क्रमत क््थित कत िनभतमण कय 
दपतस ह व चलतस— क्रमत िनमबंरत कयतस ह  शय य क  उन ऩंश्रथमों को जो यत भें यसतमन छोड़तस हैंव 



इससलरढ त्भ रतर हो जततप हो जफ त्भ क्रोध भें होतप होव िनक्चचत यसतमन ऩहं्च च्कप  होतप हैं 
यत भेंव रय ज्लरयत उिपजनत सप बय जततप होव त्म्हतयत ततऩभतन फढ़ जततत ह व शय य त मतय होतत ह  
सघंषम कयनप को मत ऩरतमन कयनप कोव शय य आऩततक््थित भें होतत ह व चलतस क  चोि ऩड़नप सप मह 
ऩरयलतमन घितत ह व 

चलतस को भत फदरनतव फस फनतमप यखनत चलतस क  उसस रम को जो भौन भें होतस ह व 
चलतस— क्रमत को तो भौन  तंचप कत अनस्यण बय कयनत ह ; तफ क्रोश्रधत होनत असबंल हो जतमपगतव जफ 
त्भ फह्त आलपश अनब्ल कय यहप होतप हो, कतभतत्य होतप हो,कतभलतसनत ऩकड़ रपतस ह  तफ अऩनप 
चलसन भें शतंत होनप कत रबुमत्न कयनत रय तभ् अनब्ल कयोगप  क कतभलतसनत ितयोदहत हो गमस ह व 

ऩतंजलर ढक रलश्रध कत सझ्तल दपतप हैं— 'फतय —फतय  सप चलतस फतहय िनकतरनप रय योकनप ध लतयत 
बस भन शतंत होतत ह व’ जफ कबस त्भ अनब्ल कयतप हो  क भन शतंत नह ं, लह तनतलऩमणम ह , श्रचिंतत 
ह , शोय सप बयत ह , िनयंतय सऩनप दपख यहत ह , तो ढक कतभ कयनत—ऩहरप गहय  सतंस छोड़नतव सदत 
रबुतयंब कयनत सतंस छोड़नप ध लतयत ह व क्जतनत हो सकप  उतनस गहयतई सप सतंस छोड़नत;लतम् फतहय पें क 
दपनतव लतम ्फतहय पें कनप कप  सतथ ह  भनोदशत फतहय पें क  जतमपगस, मों क चलसन ह  सफ क्छ ह व 

 पय क्जतनत सबंल हो, चलतस को फतहय िनकतर दपनतव ऩपि को बसतय खसंचनत रय उसस तयह 
फनप यहनत क्छ सपकें ि कप  लरढ,सतंस भत रपनतव लतम ्को फतहय होनप दपनत, रय क्छ सपकें ि कप  लरढ सतंस 
भत रपनतव  पय शय य को सतंस रपनप दपनतव गहयतई सप सतंस बसतय रपनत क्जतनत त्भसप हो सकप व  पय 
दोफतयत ठहय जतनत क्छ सपकें ि कप  लरढव मह अंतयतर उतनत ह  होनत चतदहढ क्जतनत फतहय चलतस छोड़नप 
कप  फतद त्भ फनतमप यखतप होव मदद त्भ चलतस छोड़नप को तसन सपकें ि कप  लरढ फनतमप यहतप हो, तो चलतस 
को बसतय बस तसन सपकें ि तक फनतमप यखनतव इसप फतहय पें को रय रुकप  यहो तसन सपकें ि तकव इसप 
बसतय रो रय रुकप  यहो तसन सपकें ि तकव रप कन इसप ऩमणमतमत फतहय पें क दपनत होतत ह व सभग्रतत सप 
सतंस छोड़ो रय सभग्रतत सप सतंस रो, रय ढक रम फनत रोव सतंस खसंचनप कप  फतद रुकप  यहनत, सतंस 
छोड़नप कप  फतद रुकप  यहनतव त्यंत त्भ अनब्ल कयोगप  क ढक ऩरयलतमन त्म्हतयप सऩंमणम अक््तत्ल भें उतय 
यहत ह व लह भनोदशत जत च्क  होगसव ढक नमस आफोहलत त्भभें रबुलपश कय च्क  होगसव 

मत घितत ह ? मों ऐसत होतत ह ? फह्त—सप कतयण हैं—ढक, जफ त्भ मह रम िनलभमत कयनप 
रगतप हो, तफ त्म्हतयत भन ऩमणमतमत उस ओय भड़्त ह्आ होतत ह व त्भ क्रोश्रधत नह ं हो सकतप, मों क 
ढक नमस फतत श्रू हो गमसव रय भन ढक सतथ दो चसजें नह ं कय सकततव त्म्हतयत भन अफ चलतस 
छोड़नप, बसतय रपनप, योकनप, रम िनलभमत कयनप सप बयत होतत ह व त्भ ऩमय  तयह िमफ च्कप  होतप हो 
इसभें, इसलरढ क्रोध कप  सतथ सहमोग िमि जततत ह —मह ढक फतत ह्ईव 

चलतस छोड़नत रय चलतस बसतय लरमत जतनत श्ध ध कयतत ह  सतयप शय य कोव जफ त्भ चलतस 
फतहय छोड़तप हो रय तसन सपकें ि तक मत ऩतंच सपकें ि तक योकप  यहतप हो—क्जतनत ज्मतदत त्भ चतहतप 



हो, क्जतनत ज्मतदत त्भसप हो सकतत हो—तो मत घितत ह  बसतय? सतयत शय य उस सफको पें क दपतत ह  
जो—जो रलषतत होतत ह  यत भेंव लतम ् फतहय हो गमस रय शय य कप  ऩतस ढक अंतयतर ह व उस 
अंतयतर भें ह  सतयप रलष फतहय पें क ददमप जततप हैंव असय लप रृदम तक आ ऩहं्चतप हैं; लप लहतं सशं्रचत 
हो जततप हैं—नतइरोजन, कतफमन ितइ—आसतइि, मप जहय र  ग सें, मप सफ लहतं ढक सतथ ढकबरत हो 
जततस हैंव 

असय त्भ उन्हें अलसय नह ं दपतप लहतं ढक सतथ ढकबरत होनप कतव त्भ सतंस फतहय— बसतय 
 कमप जततप हो बफनत  कसस अंतयतर कप  मत ठहयतल कप व ठहयतल कप  सतथ ढक अतंयतर िनलभमत हो जततत 
ह , ढक शमन्मतत िनलभमत हो जततस ह व उसस शमन्मतत भें,हय चसज बसतय रबुलतदहत हो जततस ह  रय उसप 
बय दपतस ह व  पय त्भ गहय  चलतस बसतय रपतप हो रय  पय त्भ योकप  यहतप होव लप सतय  रलष र  ग सें 
चलतस कप  सतथ घर्लभर जततस ह ; तफ त्भ  पय सतंस फतहय छोड़तप रय उन्हें फतहय िनकतर दपतपव  पय 
त्भ रलयतभ दपतपव रलषतत चसजों को ढकर होनप दोव मह ढक तय कत ह  चसजों को फतहय पें क दपनप कतव 

भन रय चलसन, दोनों फह्त ज्मतदत सफंंश्रधत हैंव उन्हें होनत होतत ह  मों क चलतस जसलन ह व 
ढक आदभस बफनत भन कप  हो सकतत ह , रप कन लह चलतस लरमप बफनत नह ं यह सकततव चलतस— क्रमत 
ज्मतदत गहय  ह  भन सपव तम््हतयप भक््तष्क क  ऩमय  श्म— क्रमत हो सकतस ह ; त्भ जसरलत यहोगप अगय 
त्भ चलतस रप सको तोव मदद चलसन फनत यहप तो त्भ जसरलत यहोगपव भक््तष्क ऩमय  तयह फतहय 
िनकतरत जत सकतत ह व त्भ िनक्ष्क्रम जसलन लरमप ऩड़प यहोगप, तो बस त्भ जसरलत यहोगपव त्भ आंखें 
नह ं खोर ऩतओगप मत फतत नह ं कय ऩतओगप मत क्छ नह ं कय ऩतओगप, रप कन बफ्तय ऩय ऩड़प ह्ढ त्भ 
जसरलत यह सकतप हो रय जसलन बफतत सकतप हो लषोंतकव रप कन भन जसरलत नह ं यह सकततव मदद 
चलतस थभ जततस ह  तो भन ितयोदहत हो जततत ह व 

मोग नप खोज लरमत थत मह आधतयबमत तथ्म— क चलतस— क्रमत ज्मतदत गहय  होतस ह  रलचतय सपव 
मदद त्भ चलतस ऩरयलितमत कयतप हो, तो त्भ सोचनत ऩरयलितमत कय दपतप होव रय ढक फतय त्भ ऩत रपतप 
हो कं्जस  क चलतस कप  ऩतस ह  कं्जस तो  पय त्भ जो दशत चतहो फनत सकतप हो—मह त्भ ऩय िनबमय ह व 
ज सप त्भ चलतस रपतप हो, मह उस  ंग ऩय िनबमय ह व फस ढक कतभ कयनत—सतत ददन तक त्भ कप लर 
रललयण लरख रपनत उन रललबन्न रबुकतय क  चलतस— क्रमतओं कप  जो अरग—अरग भनोदशतओं कप  सतथ 
घितस हैंव त्भ क्रोश्रधत होतप हो—ढक नोिफ्क रपनत रय त्म्हतय  चलतस को श्रगननत— कतनस त्भ बसतय 
बयतप हो रय  कतनस फतहय छोड़तप होव मदद ऩतंच क  श्रगनतस तक चलतसें त्भ बसतय खसंचतप हो रय 
तसन श्रगनतस तक फतहय छोड़तप हो, तो इसप लरख रपनतव 

कई फतय त्भ फह्त स्दंय अनब्ल कयतप हो, अत: लरख रपनत  क सतंस रपनप रय छोड़नप कत 
अनऩ्तत  कतनत ह , मत लहतं कोई रलयतभ ह व लरख रपनत इसप रय सतत ददन तक ढक ितमय  ह  फनत 
रपनत अऩनस ्लम ंक  चलतस— क्रमत अनब्ल कयनप कप  लरढ, क क सप मह त्म्हतय  भनोदशतओं कप  सतथ 
सफंंश्रधत होतस ह व तफ त्भ इसप छतंि सकतप होव तफ जफ कबस त्भ कोई भनोदशत श्रगयत दपनत चतहतप 



हो, तो ठीक इसकत रलऩय त  तंचत रबुम्त कयनतव मत, अगय त्भ  कसस भनोदशत को उत्ऩन्न कयनत 
चतहतप हो, तो इसकप  ह   तंचप कत रबुमोग कयनतव 

अलबनपतत, जतनप मत अनजतनप, मह जतन रपतप हैं मों क कई फतय उन्हें क्रोश्रधत होनत होतत ह  
बफनत क्रोश्रधत ह्ढ ह व तो मत कयतप होंगप लप? उन्हें उऩम्त चलसन— तंचत िनलभमत कयनत होतत ह व 
शतमद उन्हें ऩतत बस न होतत हो, ऩय लप श्रू कय दपतप ह  ऐसत चलतस रपनत ज सप  क लप क्रोश्रधत होंव तफ 
ज्द  ह  यत तपजस सप दौड़नप रगतत ह  रय रलष रबुलतदहत हो जततप हैंव बफनत उनकप  क्रोश्रधत ह्ढ ह  
उनक  आंखें रतर हो जततस हैं, रय लप ढक समक्ष्भ क्रोधतल्थत भें होतप हैं बफनत क्रोश्रधत ह्ढ ह व उन्हें 
रबुपभ कयनत होतत ह  बफनत रबुपभ भें ऩड़प ह ; उन्हें रबुपभ रबुकि कयनत ऩितत ह  बफनत रबुपभ अनब्ल  कमप ह व 
मह क सप कयतप होंगप लप? लप ढक िनक्चचत यह्म जतनतप हैं मोग कतव 

इसलरढ भैं हभपशत कहतत हमं  क ढक मोगस सलमिपष्ठ अलबनपतत हो सकतत ह व लह होतत ह  ह व 
उसकत भचं रलशतर ह ; फस मह व लह अलबनम कय यहत होतत ह व  कसस यंगभचं ऩय नह ं, फक््क ससंतय 
कप  यंगभचं ऩयव लह अलबनपतत होतत ह , लह कततम नह ं ह व रय बपद मह  ह   क लह ढक रलशतर नतिक 
भें बतग रप यहत होतत ह  रय लह उसकत सतऺस फन सकतत ह व लह अरग फनत यह सकतत ह  रय 
िनलरमपत यह सकतत ह व 

 

 जफ ध्मान से अतीॊदद्रम सॊवेदना उत्ऩन्न होती है तो भन आत्भपवश्वास प्रातत कयता है रय 
इसके कायण साधना का सातत्म फना यहता है। 

 

 अऩनप चलसन— तंचप को जतनो, रय भन कप  लतततलयण को  कस रबुकतय ऩरयलितमत  कमत जततत 
ह , भनोदशतओं को क सप फदरत जततत ह  इस फतत क  कं्क्जमतं त्भ ऩत जतओगपव रय मदद त्भ दोनों 
छोयों सप कतमम कयतप हो, तो ज्मतदत फपहतय होगतव रबुसन्न कप  रबुित भ रसऩमणम होनप कत रबुमत्न कयो, फ्यप कप  
रबुित ति्थ होनप कत, रय त्म्हतयप चलसन— तंचप को बस फदरनत रय रूऩतंतरयत कयनत जतय  यखोव तफ 
चर  आमपगस अतसंद्म सलंपदनतव 

मदद त्भनप ढर ढस िस, भतरयज्आनत, हशसश लरमत हो, तो त्भ जतन रपतप हो  क अतसंद्म 
सलंपदनत जगतस ह व त्भ सतधतयण चसजों क  ओय दपखतप हो, रय लप असतधतयण हो उठतस हैंव 

अ् ि्अस हसरप अऩनप स्ंभयणों भें कहतत ह   क जफ उसनप ढर ढस िस ऩहर  फतय र  
थस, तफ लह ढक सतधतयण क्सशी कप  सतभनप फ ठत ह्आ थतव रय जफ लह अश्रधकतश्रधक ज्ड़तत गमत नशप 
कप  सतथ, जफ उस ऩय चढ़ गमत नशत, तो क्सशी त्यंत यंग फदरनप रगसव लह चभक उठीव ढक सतधतयण 
क्सशी क्जस ऩय कबस उसनप कोई ध्मतन न ददमत थत इतनस स्दंय हो गमस, उसभें सप फह्त सतयप यंग 



पम िनप रगपव लह ऐसस हो गमस थस ज सप लह ह यों क  फनस ह्ई होव इतनप स्दंय आकतय रय समक्ष्भ घितढं 
थसं लहतं  क अऩनस आंखों ऩय रलचलतस न कय सकतव लह उस ऩय रलचलतस न कय सकत जो घि यहत 
थतव फतद भें उसप ध्मतन आमत  क मह  घदित ह्आ होगत लॉन गॉग को, मों क उसनप ढक क्सशी कत 
श्रचर फनतमत थत जो कय फ—कय फ बफरक्र ल सत ह  थतव 

ढक करल को कोई जरूयत नह ं ह  ढर ढस िस रपनप क व उसकप  ऩतस अंतिनमलभमत मल्थत होतस 
ह  शय य भें ढर ढस िस उंिपरनप क व मह  ह  बपद ढक करल रय ढक सतधतयण मक्त भेंव इससलरढ 
कहत जततत ह   क करल जन्भजतत होतत ह , फनतमत नह ं जतततव मों क उसकप  ऩतस असतधतयण शतय रयक 
 तंचत होतत ह व उसकप  शय य कप  यसतमनों भें अरग ह  ऩरयभतण रय गण्लित होतस ह व इससलरढ जहतं 
त्म्हें कोई चसज ददखतमस नह ं ऩड़तस, लह अध बत् चभत्कतय दपख रपतत ह व त्भ दपखतप हो ढक सतधतयण 
लृऺ , रय लह दपखतत ह  क्छ अरलचलसनसमव तभ् दपखतप हो सतधतयण फतदर, रप कन ढक करल, मदद लह 
लत्तल भें ह  करल ह , लह कबस नह ं दपखतत कोई सतधतयण चसजव हय चसज असतधतयण रूऩ सप स्दंय हो 
उठतस ह व 

मह  घितत ह  मोगस कोव मों क जफ त्भ अऩनप चलसन को रय अऩनस भन्क््थितमों को 
फदरतप हो, तो त्म्हतयप शतय रयक यसतमन अऩनत  तंचत फदरतप हैं; त्भ यतसतमिनक रूऩतंतयण भें सप 
गज्यतप होव रय तफ त्म्हतय  आंखें सतप हो जततस ह , ढक नमस सलंपदनऺभतत घितस ह व लह  ऩय्तनत 
लृऺ  ढकदभ नमत हो जततत ह व त्भ कबस न जतन ऩतमप थप इसक  हय ितभतव मह आरो कत हो जततत ह व 
त्म्हतयप चतयों ओय कत सतयत ससंतय नमत रूऩतकतय रप रपतत ह व अफ मह ढक ्लगम हो जततत ह ; लह  
सतधतयण ऩ्यतनत यह  ससंतय नह ं यहततव 

त्म्हतयप चतयों ओय कप  रोग अफ लह  न यहपव त्म्हतय  सतधतयण ऩत्नस सफसप स्दंय सस हो जततस 
ह व तम््हतय  अनब्मित क  ्ऩष्ितत कप  सतथ ह  हय चसज फदर जततस ह व जफ तम््हतय  दृक्ष्ि फदरतस ह  
तो हय चसज फदर जततस 

ऩतंजलर कहतप हैं, 'जफ ध्मतन अतसंद्म सलंपदनत जगततत ह , तो आत्भरलचलतस रबुतपत होतत ह  
रय मह फतत भदद दपतस ह  सतधनत भें सततत्म फनतमप यखनप भेंव’  तफ त्भ आचल्त हो जततप हो  क 
त्भ सम्मक भतगम ऩय होव ससंतय रय—रय स्दंय हो यहत ह , अस्दंयतत ितयोदहत हो यह  ह व ससंतय 
अश्रधकतश्रधक ढक घय फन यहत होतत ह ; त्भ इसभें रय ज्मतदत िनक्चचत अनब्ल कयतप होव मह लभरतत 
सप, बयत होतत ह व तम््हतयप रय ब्रह्भतंि कप  फसच ढक रबुपभ—क्र ड़त चरतस ह व त्भ ज्मतदत आचल्त, ज्मतदत 
आत्भरलचलतसस होतप हो रय ज्मतदत ध मम चरत आतत ह  त्म्हतयप रबुमतस भेंव 

 

 उस आॊतरयक प्रकाश ऩय बी ध्मान कयो जो शाॊत है रय सबी दोुों से फाहय है। 

 



ऐसत कप लर तबस  कमत जत सकतत ह  जफ त्भनप सलंपदनऺभतत क  ढक िनक्चचत गण्लित रबुतपत 
कय र  होतस ह व तफ आंखें फदं कय सकतप हो रय ऩत सकतप हो उस अश्रग्र कों—रृदम कप  ऩतस क  लह 
स्दंय अश्रग्रलशखत—ढक नसरत रबुकतशव रप कन बफरक्र अबस तो त्भ उसप नह ं दपख सकतपव लह ह  
लहतं; लह सदत सप ह  ह  लहतंव जफ त्भ भयतप हो, तफ लह नसरत रबुकतश त्म्हतयप शय य सप फतहय चरत 
जततत ह व रप कन त्भ उसप नह ं दपखतप तफ मों क जफ त्भ जसरलत थप तफ नह ं दपख सकतप थप उसपव 

रय दमसयप बस नह ं दपख ऩतमेंगप  क कोई चसज फतहय जत यह  ह , रप कन सोरलमत रूस भें 
 कयलरमतन नप फह्त सलंपदनशसर  प्भ ध लतयत त्लसयें उततय  हैंव जफ कोई मक्त भयतत ह  तफ क्छ 
घितत ह  उसकप  चतयों ओयव कोई जसलऊजतम, कोई रबुकतश ज सस चसज छम ि जततस ह , चर  जततस ह  रय 
ितयोदहत हो जततस ह  ब्रह्भतंि भेंव रबुकतश सदत ह  लहतं; लह त्म्हतयप अक््तत्ल कत कें ् बफदं ्ह व मह रृदम 
कप  सभसऩ होतत ह  ढक नसर  ज्मोित कप  रूऩ भेंव 

जफ त्म्हतयप ऩतस सलंपदनशसरतत हो तफ त्भ दपख सकतप हो त्म्हतयप चतयों ओय कप  स्दंय ससंतय 
को—जफ त्म्हतय  आंखें सतप होतस हैंव  पय तभ् उन्हें फंद कय रपतप हो रय रृदम कप  ज्मतदत कय फ फढ़तप 
होव त्भ जतननप कत रबुमत्न कयतप हो, लहतं मत ह व ऩहरप तो त्भ अंधकतय अनब्ल कयोगपव मह ऐसत ह  
ज सप  क त्भ  कसस गभशी कप  ददन फतहय कप  तपज रबुकतश सप कभयप कप  बसतय आ जतओ,रय त्भ अनब्ल 
कयो  क हय चसज अंधकतयभमस ह व रप कन रबुतसऺत कयनतव अंधकतय कप  सतथ आंखों को सभतमोक्जत होनप 
दो, रय ज्द  ह  त्भ दपखनप रगोगप घय क  चसजों कोव त्भ रतखों जन्भों सप फतहय ह  यहप ह्ढ होव 
जफ ऩहर  फतय त्भ बसतय आतप हो तो लहतं अंधकतय कप  रय शमन्मतत कप  लसलतम क्छ नह ं होततव 
रप कन रबुतसऺत कयनतव थोड़त सभम रगपगत इसभेंव क्छ भह नप बस रग सकतप हैं, रप कन रबुतसऺत कयनतव 
आंखें फदं कय रपनत रय बसतय झतंकनत रृदम भेंव अक्भतत ढक ददन मह घितत ह —त्भ दपख रपतप हो 
रबुकतश को, उस ज्मोित कोव तफ ढकतग्रतत कयनत उस अश्रग्र क  ज्मोित ऩयव 

रय क्छ इससप ज्मतदत आनदंभम नह ंव रय क्छ बस ज्मतदत नतृ्मऩमणम रय गतनऩमणम नह ं ह व 
रय क्छ बस त्म्हतयप रृदम कप  बसतय कप  इस अंतय रबुकतश सप ज्मतदत सगंितऩमणम मत सस्गंत नह ं होतत 
ह व रय क्जतनप ज्मतदत त्भ ढकतग्र होतप हो, उतनप ज्मतदत हो जततप हो शतंितभम, भौन, रबुशतंत, ढकज्िव 
 पय त्म्हतयप लरढ कह ं कोई अंधकतय नह ं यहततव जफ त्म्हतयत रृदम रबुकतश सप बयत होतत ह , तो सभ्त 
रोक रबुकतश सप बयत होतत ह व इससलरढ ’अंतस कप  रबुकतश ऩय बस ध्मतन कयो, जो उज्जलर रय शतंत ह  
रय सबस दख्ों कप  फतहयव‘ 

 

 मा, जो वीतयागता को उऩरब्ध हो चुका है उसका ध्मान कयो। 

 



 मह बस! सबस रलक्ऩ ऩतंजलर त्म्हें दप यहप हैंव लसतयतग लह ह , जो सतय  आकतंऺतओं कप  ऩतय 
जत च्कत होतत ह —उस ऩय बस ध्मतन कयोव भहतलसय, फ्ध ध, ऩतंजलर मत लह जो तम््हतय  ऩसदं हो—
जयथ्स्र, भोहम्भद, क्रतइ्ि मत कोई बस, क्जसकप  रबुित त्भ रगतल रय रबुपभ अनब्ल कयतप होव उस ऩय 
ध्मतन कें द्त कयो, जो आकतंऺतओं—इच्छतओं कप  ऩतय जत च्कत होव तम््हतयप सध गर्ु ऩय ध्मतन कें द्त 
कयो, जो इच्छतओं कप  ऩतय जत च्कत ह व मह क सप भदद दपगत? मह फतत भदद दपतस ह , मों क जफ त्भ 
ध्मतन कयतप हो उसकत जो आकतंऺतओं कप  ऩतय जत च्कत होतत ह , तो लह तम््हतयप बसतय ढक च्ंफक म 
शक्त फन जततत ह व त्भ उसप तम््हतयप बसतय रबुलपश कयनप दपतप हो; लह त्म्हें तम््हतयप सप फतहय खसंचतत ह व 
मह फतत उसकप  रबुित त्म्हतयत ख्रतऩन फन जततस ह व 

मदद त्भ ध्मतन कयतप हो उस ऩय जो आकतंऺतओं कप  ऩतय जत च्कत होतत ह , तो त्भ दपय—अफपय 
उसस क  बतंित हो जतओगपव मों क ध्मतन त्म्हें ध्मतन क  रलषमल्त् क  बतंित ह  फनत दपतत ह व मदद 
त्भ ध्मतन रगततप हो धन ऩय, तो त्भ धन क  बतंित हो जतओगपव जतओ रय दपखो  कसस कंजमस को—
उसकप  ऩतस अफ आत्भत नह ं फचस ह व उसकप  ऩतस कप लर फैंक—फ रेंस ह ; बसतय क्छ नह ं ह  उसकप व मदद 
त्भ ध्मतन सप सन्ो, त्भ लसपम  सन्ोगप नोिों, रुऩमों क  आलतजव त्भ न सन् ऩतओगप रृदम क   कसस 
धड़कन कोव 

क्जस  कसस ऩय त्भ अऩनत ध्मतन दपतप हो, उसस क  बतंित हो जततप होव अत: जतगरूक यहनतव 
 कसस ऐसस चसज ऩय ध्मतन भत दपनत क्जसक  बतंित त्भ होनत ह  न चतहतप होव कप लर उसस चसज ऩय 
ध्मतन दपनत क्जसक  बतंित त्भ होनत चतहतप हो, मों क मह  ह  रबुतयंबव फसज फो ददमत गमत ह , ध्मतन 
सदहत, रय ज्द  ह  लह लृऺ  फन जतमपगतव त्भ नयक कप  फसज फोतप हो रय जफ लप लृऺ  फन जततप हैं 
तफ त्भ ऩमछतप हो, 'भैं इतनत दख्स मों हमं?’ त्भ हभपशत गरत चसज ऩय ध्मतन रगततप हो, त्भ हभपशत 
उसक  ओय दपखतप हो जो नकतयतत्भक ह व तभ् हभपशत ध्मतन दपतप हो, दोषों ऩय, तफ त्भ दोषऩमणम हो 
जततप होव 

दोष ऩय ध्मतन भत दपनतव स्दंय ऩय दपनत ध्मतनव मों श्रगननत कतंिों को? मों नह ं दपखतप पम रों 
को? मों श्रगननत यततों को?मों नह ं भहत्ल दपतप ददनों को? मदद त्भ कप लर यततों को ह  श्रगनतप 
हो, तफ दो यततें होतस ह , रय कप लर ढक ह  ददन होतत ह  इन दोनों कप  फसचव मदद त्भ ददनों को 
भहत्ल दपकय उनक  गणनत कयतप हो, तफ दो ददन होतप हैं रय उन दोनों कप  फसच कप लर ढक ह  यतबर 
होतस ह व 

रय इससप फह्त अंतय ऩड़तत ह व 

 

मदद त्भ रबुकतश होनत चतहतप हो तो रबुकतश क  ओय दपखनतव अंधपयप क  ओय दपखनत मदद तम््हें 
अंधकतय ह  होनत हो तोव 



ऩतंजलर कहतप हैं, 'उस ऩय ध्मतन कें द्त कयो जो लसतयतगतत को उऩरब्ध हो च्कत ह व’ 

सध गर्ु खोजनत; सध गर्ु को सभऩमण कयनतव उसकप  रबुित ढकतग्र यहनतव उसप सन्नत, दपखनत, 
खतनत रय ऩसनतव उसप रबुलपश कयनप दो त्भभें, अऩनप रृदम को उससप आऩमरयत होनप दोव ज्द  ह  त्भ 
मतरत ऩय चर ऩड़ोगप, मों क त्म्हतयप ध्मतन कत रलषम अंतत् त्म्हतयप जसलन कत रक्ष्म फन जततत ह व 
रय सजग दशमन ढक यह्मऩमणम सफंधं ह व ढकतग्र ध्मतन ध लतयत त्भ त्म्हतयप ध्मतन कत रलषम फन जततप 
होव 

कृष्णभमित म कहप जततप हैं, '्ष्ित दृचम फन जततत ह व’ लप ठीक हैंव जो क्छ त्भ ध्मतन सप दपखतप 
हो, त्भ लह  फन जतओगपव इसलरढ सचपत यहनतव सजग यहनतव कोई ऐसस चसज भत दपखनप रगनत 
ध्मतन सप, जो त्भ होनत ह  न चतहतप होव मों क जो त्भ दपखतप हो लह  तम््हतयत रक्ष्म होतत ह व त्भ 
फसज फो यहप होतप होव 

लसतयतगस कप  िनकि यहनत, उस मक्त कप  जो सतय  आकतंऺतओं कप  ऩतय जत च्कत ह व उस 
मतमतप कप  सतक्न्नध्म भें यहनत क्जसकप  ऩतस महतं ऩमयत कयनप को अफ क्छ नह ं यहत; जो ऩरयऩमणम हो 
च्कतव उसक  लह  ऩमणमतत ह  त्म्हें आपरतरलत कय दपगस, रय लह ढक उध मपयक फन जतमपगतव 

लह क्छ बस नह ं कयपगतव मों क लह मक्त जो आकतंऺततसत ह , क्छ नह ं कय सकतत ह व 
लह त्म्हतय  भदद बस नह ं कय सकतत मों क भदद बस ढक आकतंऺत ह  ह व उससप फह्त ज्मतदत भदद 
लभरतस ह ,  पय बस लह नह ं कयतत ह  त्म्हतय  भददव उत् रबुपयक फन जततत ह  क्छ  कमप बफनत ह व 

 

मदद त्भ उसप आनप दपतप हो, लह त्म्हतयप रृदम भें उतय आतत ह व रय उसक  लह  भौजमदगस 
त्म्हें जोड़ दपतस ह , ढक फनत दपतस ह व 

 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 20 - प्रथभ ही अॊनतभ है 

 

ददनाॊक 10 जनवयी; 1975 

श्री यजनीश आश्रभ ऩूना। 



प्रश् नसाय: 
 

1—प्जस तयह नकायात्भक पवचाय दघुशटनाओॊ के ू ऩ भें भतूश हो जात ेहैं उसी तयह क्मा पवधामक पवचाय 
बी शुब घटनाएॊ फन सकते हैं? 

 

2—प्जसे आध्माप्त्भक लसद्धध प्रातत हुई हो ऐसे व्मप्क्त भें रय फदु्धऩुरुष भें पवकासात्भक अॊतय क्मा 
होता हे? 

 

3—आऩ एक साथ हभ सफ लशष्मों ऩय कैसे काभ कय सकत ेहैं? 

 

4—अधधकतभ रोग प्रेभ की भरूबतू आवश्मकता ऩूयी क्मों नहीॊ कय सकत?े 

 

 

ऩहरा प्रश् न: 

 

आऩने कहा कक नकायात्भक पवचाय ोतयनाक होते हैं क्मोंकक वे घटनाओॊ के घटने को 
कामाशप्न्वत कय सकते है। क्मा पवधामक पवचाय बी वास्तपवक घटनाओॊ का भतूश ू ऩ रे सकते 
हैं? उदाहयण के लरए मदद कोई सॊफोधध की अलबराषा कयता है तो क्मा मही ऩरयणाभस्वू ऩ घट 
सकती है? 

 

मह तो रलधतमक रलचतयों सप फह्त ज्मतदत भतंग कयनप क  फतत हो गमस मों क सफंोश्रध 

ध लंध लततसत ह व मह न तो िनषपधतत् भक ह  रय न ह  रलधतमकव जफ दोनों ध्र्लततढं श्रगय जततस हैं, तो 
मह घितस ह व रलधतमक रलचतयों कप  सतथ फह्त सतय  फततें सबंल हैं, रप कन सफंोश्रध नह ंव त्भ रबुसन्न हो 
सकतप हो, ऩय आनदंदत नह ंव रबुसन्नतत आतस रय चर  जततस ह ; रलऩय त इसकप  सतथ हभपशत अक््तत्ल 
यखतत ह व जफ त्भ रबुसन्न होतप हो, तो रबुसन्नतत कप  ठीक सतथ ह  अरबुसन्नतत रबुतसऺत भें खड़स होतस 
ह व लह ऩंक्त भें खड़स होतस ह व जफ त्भ रबुपभ कयतप हो, लह रलधतमक फतत ह , रप कन घणृत रबुतसऺत कय 
यह  होतस ह  अऩनप सभम क व 



रलधतमक ध ल त कप  ऩतय नह ं जत सकततव मह अच्छत ह  जहतं तक फन ऩड़प, रप कन इससप सफंोश्रध 
क  भतंग कयनत तो फह्त ज्मतदत ह्आव कबस अऩपऺत भत कयनत इसक व नकतयतत्भक को श्रगयत दपनत 
होतत ह  रलधतमक को ऩतनप कप  लरढव रलधतमक को बस श्रगयत दपनत ह  अनतं को, ऩतय कप  उस अससभ को 
ऩतनप कप  लरढव ऩहरप श्रगयत दपनत िनषपधतत्भक को,  पय श्रगयत दपनत रलधतमक कोव तफ क्छ नह ं फचत 
यहततव लह 'क्छ नह ं’ ह  सफंोश्रध ह व तफ कोई भन फचतत नह ंव 

भन मत तो नकतयतत्भक होतत ह  मत ्लसकतयतत्भक, रबुसन्न होतत ह  मत अरबुसन्न, रबुपभभम होतत 
ह  मत घणृतऩमणम, क्रोधस होतत ह  मत करुणतभम; जकड़त ह्आ होतत ह  यतत रय ददन सप, जसलन रय भतृ्म ्
सपव सतय  चसजें सफंंश्रधत होतस ह  भन सप रप कन  पय बस त्भ नह ं हो सफंंश्रधत भन सपव त्भ उसकप  ऩतस 
होतप होव भन कप  खोर भें होतप हो, रप कन उसकप  ऩतय होतप होव 

सफंोश्रध भन क  नह ं होतसव लह त्म्हतय  होतस ह व मह शतन  क 'भैं भन नह ं हमं, —सफंोश्रध ह  
ह व मदद त्भ नकतयतत्भक फनप यहतप हो तो त्भ भन कप  खतई लतरप दह्सप भें होतप होव मदद त्भ 
रलधतमक होतप हो, तो त्भ भन कप  लशखय अंश को रबुतपत कय रपतप होव रप कन इन दोनों भें सप कोई बस 
त्म्हतयप अक््तत्ल कप  भतनलसक तर को ऩतय नह ं कय सकततव दोनों को श्रगयत दोव 

रलधतमक को श्रगयतनत कदठन होतत ह व नकतयतत्भक को श्रगयतनत सयर होतत ह  मों क 
नकतयतत् भक त्म्हें ऩसड़त रय कष्ि दपतत ह व मह ढक नयक होतत ह , इसलरढ त्भ श्रगयत सकतप हो इसपव 
रप कन जयत दपखो तो दब्तमग्म, त्भनप उसप बस नह ं श्रगयतमत ह व त्भ नकतयतत्भक सप बस श्रचऩकप  यहतप होव 
त्भ दख् सप बस ऐसप श्रचऩकप  यहतप हो, ज सप  क लह कोई खजतनत हो! त्भ श्रचऩकतप हो त्म्हतय  
अरबुसन्नतत सप भतर इसलरढ मों क मह ढक ऩ्यतनस आदत हो गमस ह व रय त्म्हें क्छ न क्छ चतदहढ 
श्रचऩकनप कोव कोई चसज न ऩतकय, त्भ श्रचऩक जततप हो त्म्हतयप नयक सप ह व रप कन ध्मतन 
यहप, नकतयतत्भक को श्रगयतनत आसतन ह , चतहप मह  कतनत ह  कदठन मों न जतन ऩड़तत होव रलधतमक 
को श्रगयतनप क  त्रनत भें मह फह्त आसतन ह  मों क लह दख् ह , ऩसड़त ह व 

रलधतमक को श्रगयतनप कत अथम ह  रबुसन्नतत को श्रगयत दपनत; रलधतमक को श्रगयतनप कत अथम ह्आ 
 क उस सफको श्रगयत दपनत जो पम रों क  बतंित जतन ऩड़तत ह , लह सफ जो स्दंय होतत ह व नकतयतत्भक 
अस्दंय होतत ह ; रलधतमक स्दंयव नकतयतत्भक ह  भसृय् रलधतमक ह  जसलनव रप कन मदद त्भ नकतयतत्भक 
को श्रगयत सकतप हो, तो ऩहरत कदभ फढ़तनतव ऩहरप दख् कत अनब्ल ऩतओव  कतनत दख् ददमत जततत ह  
त्म्हें त्म्हतय  नकतयतत्भकतत ध लतयतव जयत ध्मतन दो  क क सप दख् उबयतत ह  इसभें सपव भतर दपखो रय 
अनब्ल कयोव लह  अनब्मित  क नकतयतत्भक फतत दख् िनलभमत कय यह  ह  ढक अरगतल, ढक श्रगयतल 
फन जतमपगसव 

रप कन भन कप  ऩतस ढक फह्त गहन चतरतक  ह व जफ कबस त्भ दख्स होतप हो, तो मह हभपशत 
कहतत ह   क कोई दमसयत ह  क्जम्भपदतयव सतलधतन यहनत, मों क मदद इस चतरतक  कप  लशकतय हो जततप 



हो तो  पय नकतयतत् भक को कबस नह ं श्रगयतमत जत सकततव इसस बतंित ह  नकतयतत्भक ्लम ंको िछऩत 
यहत होतत ह व त्भ क्रोश्रधत होतप हो तो भन कहतत ह   क  कसस नप त्म्हतयत अऩभतन कय ददमत इसलरढ 
क्रोध भें होव मह फतत सह  नह ं ह व  कसस नप  कमत होगत त्म्हतयत अऩभतन रप कन लह तो भतर फहतनत 
ह्आव त्भ ऩहरप सप ह  क्रोश्रधत होनप क  रबुतसऺत भें थपव क्रोध तम््हतयप बसतय सशं्रचत हो यहत थतव 
लयनत, कोई त्म्हतयत अऩभतन कय दपगत रय क्रोध नह ं आमपगतव 

अऩभतन इसकत ढक ्ऩष्ि कतयण ददख सकतत ह , रप कन लत्तल भें मह  नह ं होतत कतयणव 
त्भ बसतय उफर यहप होतप होव ल्तत्: लह मक्त जो त्म्हतयत अऩभतन कयतत ह , त्म्हें भदद ऩहं्चततत 
ह व लह त्म्हें भदद ऩहं्चततत ह  तम््हतयप बसतय क  अशतंित को फतहय रप आनप भें रय उसप सभतपत कयनप 
भेंव त्भ इतनस फ्य  अल्थत भें हो  क अऩभतन बस भदद ऩहं्चततत ह व शर ्त्म्हतय  भदद कयतत ह  
मों क लह सतय  नकतयतत् भकतत को फतहय रप आनप भें त्म्हें भदद दपतत ह व कभ सप कभ त्भ क्छ सभम 
कप  लरढ तो िनफोंझ हो ह  जततप होव 

भन कप  ऩतस सदत सप मह चतरतक  ह —त्म्हतय  चपतनत को दमसयप क  ओय भोड़ दपनतव ज सप ह  
क्छ गरत होतत ह  रय त्भ खोजनत श्रू कय दपतप हो मह जतननप को  क  कसनप  कमत ह  ऐसतव तो 
उसस खोजनप भें ह  चमक जततप हो, रय लत्तरलक अऩयतधस कह ं ऩसछप छ्ऩत ह्आ होतत ह व 

इसप ढक ऩयभ िनमभ फनत रपनत  क जफ कबस क्छ गरत हो तो त्यंत अऩनस आंखें फंद कय 
रपनत रय लत्तरलक अऩयतधस क  खोज कयनतव रय त्भ उसप दपख ऩतओगप मों क लह ढक सत्म ह व 
लह ढक लत्तरलकतत ह व मह सच ह   क त्भ क्रोध सशं्रचत कय रपतप हो रय इससलरढ त्भ क्रोश्रधत हो 
जततप होव मह सत्म ह   क त्भ घणृत सशं्रचत कयतप हो रय इससलरढ त्भ घणृत अनब्ल कयतप होव कोई 
दमसयत नह ं ह  लत्तरलक कतयणव स्ंकृत भें दो शब्द ह व ढक शब्द ह  कतयण—लत्तरलक कतयण, रय 
दमसयत शब्द ह  िनलभि—अलत्तरलक कतयणव रय मह िनलभि, अलत्तरलक कतयण जो कतयण क  बतंित 
जतन ऩड़तत ह  रप कन  पय बस कतयण नह ं होतत ह , त्म्हें ठग रपतत ह व मह त्म्हें ठग यहत होतत ह  
फह्त—फह्त जन्भों सपव 

जफ कबस त्भ अनब्ल कयो  क क्छ दख्दतमक घि यहत ह  तो त्यंत अऩनस आंखें फदं कय 
रपनत रय बसतय जत ऩहं्चनत,मों क लह  होतस ह  असर  घड़स अऩयतधस को यंगप हतथों ऩकड़नप क व 
अन्मथत त्भ नह ं ऩकड़ ऩतओगप उसपव जफ क्रोध ितयोदहत हों जततत ह , त्भ अऩनस आंखें फंद कयोव त्भ 
क्छ नह ं ऩतओगप लहतंव  कसस अत्मतं ऺ्ब्ध क््थित भें, मह फतत भत चमकनतव इसप ध्मतन फनत रपनतव 

रय हो सकतत ह  त्भ अनब्ल कयनप रगो  क नकतयतत्भक को श्रगयतनप कप  लरढ  कसस रलश्रध क  
कोई जरूयत नह ं ह व नकतयतत्भक इतनत अस्दंय होतत ह  रय ढक ऐसत योग होतत ह   क आचचमम तो 
मह ह   क क सप त्भ लहन कयतप हो इसपव इसप श्रगयतनत तो क्छ बस नह ं ह ; इसप लहन कयनत 
आचचममजनक ह व क सप इसप त्भ लहन  कमप यहतप हो, मह  फतत ऩहपर  फनस यह  ह  सतयप फ्ध ध—ऩ्रुषों कप  



लरढव रय मों त्भ अऩनस सतय  फसभतरयमों को इतनप रबुपभऩमलमक  ोमप  पयतप हो? त्भ उनक  इतनस 
 पक्र रपतप हो; त्भ फचतमप यहतप हो उस सफको जो गरत ह व फचतल ऩतकय सय्ऺत ऩतकय, लह 
नकतयतत्भक ज्मतदत रय ज्मतदत गहय  जड़ें भजफमत कय रपतत ह  त्भभेंव 

ढक फतय त्भ जतन रपतप हो  क मह तम््हतय  अऩनस नकतयतत्भकतत ह  जो  क सभ्मत खड़स 
कयतस ह , तो मह अऩनप सप श्रगय जततस ह व रय जफ नकतयतत्भक भन अऩनप सप श्रगयतत ह  तो लहतं सौंदमम 
होतत ह व मदद त्भ उसप श्रगयतनप क  कोलशश कयो तो लह श्रचऩकप गतव मों क उसप श्रगयतनप कत रबुमतस ह  
फतत दपतत ह   क त्म्हतय  सभझ रबुौढ़ नह ं ह व सतयप त्मतग अरबुौढ़ततढं हैंव त्भ उसकप  लरढ ऩकप  
नह ं, त मतय नह ं ह्ढव इससलरढ रबुमतस क  जरूयत ह  इसप श्रगयतनप कोव मदद त्भ कम ड़त—कयकि  ो यहप 
हो, तो मत उसप श्रगयत दपनप को त्म्हें  कसस रबुमतस क  जरूयत होतस ह , मत भतर इस सभझ क   क मह 
कम ड़त ह ? मदद त्म्हें रबुमतस चतदहढ इसप श्रगयत दपनप कप  लरढ, तो इसकत भतरफ मह ह्आ  क त्भ अऩनस 
सभझ फढ़त यहप हो रबुमतस सदहतव सभझ अऩनप भें कतप  नह ं ह ; इससलरढ रबुमतस क  जरूयत आ ऩड़तस 
ह व 

क्जन्होंनप जतनत ह , लप सफ कहतप हैं  क रबुमतस क  जरूयत ह  मों क त्म्हतय  सभझ भौजमद नह ं 
ह व लह ढक फौध श्रधक चसज यह  होगस, रप कन त्भनप ल्तत्: अनब्ल नह ं  कमत ह  क््थित को; लयनत 
तो त्भ ढकदभ ह  श्रगयत दपतप नकतयतत्भकतत कोव ढक सतंऩ गज्य जततत ह  यत्तप सप, तो तभ् घफड़तकय 
ढकदभ उछर ऩड़तप होव उस उछरनप भें कोई रबुमतस नह ं होततव त्भ उछरनप कप  लरढ िनणमम नह ं 
रपतप, त्भ तम््हतयप बसतय कोई तत कम क िनमभ नह ं फनततप— 'सतंऩ ह  लहतं, रय जहतं कह ं सतंऩ ह  लहतं 
खतयत ह ;इसलरढ भझ्प उछरकय दमय होनत ह  चतदहढव’  त्भ कोई धसयप—धसयप फनतमत जतनप लतरत तकम ऩमणम 
िनमभ नह ं फनत रपतप होव अय्तम बस उछरपगतव फतद भें लह फनत सकतत ह  कोई तकम —सयणस, ऩय 
बफरक्र अबस, जफ सतंऩ होतत ह  लहतं, सतंऩ  पक्र नह ं कयतत त्म्हतयप तकम  क व सतय  क््थित इतनस 
खतयनतक होतस ह   क मह सभझ ह   क लह क््थित खतयनतक ह , कतप  होतस ह व 

नकतयतत्भक को श्रगयतनप कप  लरढ,  कसस रबुमतस क  जरूयत नह ं, भतर सभझ क  जरूयत ह व तफ 
लत्तरलक सभ्मत उठ खड़स होतस ह —रलधतमक को क सप श्रगयतमप? रय मह इतनत स्दंय होतत ह ! रय 
त्म्हतयप लरढ क्जसनप  क ऩतय कत सत्म जतनत नह ं ह , मह  ह  रबुसन्नतत कत चयभ बफदंव् मह त्म्हें इतनत 
ज्मतदत आनदं दपतत जतन ऩड़तत ह व जयत रबुपभ भें ऩड़प रबुपलभमों को दपखोव उनक  आंखों को दपखोव क्जस 
 ंग सप लप हतथ भें हतथ लरमप चरतप हैं, लप रबुसन्न होतप हैंव उनसप कहनत इस रलधतमक भन को श्रगयत दपनप 
को रय लप सोचेंगप, 'मत त्भ ऩतगर ह्ढ हो?’  इसस क  तो रबुतसऺत कयतप यहप ह  लप रय अफ मह 
घदित ह्आव रय कोई फ्ध ध आतप हैं रय लप कह दपतप ह , 'श्रगयत दो इसपव’ 

 



जफ कोई सपरतत ऩत यहत होतत ह , ज्मतदत रय ज्मतदत ऊंचप ऩहं्च यहत होतत ह  ससढ़  ऩय, उसप 
श्रगयत दपनप क  फतत कहनप क  कोलशश कयनतव लह  तो ह  उसकत उध दपचम, उसक  दृक्ष्ि भेंव रय मदद 
लह सोचतत बस ह  इसप श्रगयतनप क , तो लह जतनतत ह  लह जत ऩड़पगत दख् भें, मों क रलधतमक सप हिकय 
कहतं फढ़पगत लह? 

त्भ जतनतप हो कप लर दो सबंतलनतढं—रलधतमक मत नकतयतत्भकव मदद त्भ श्रगयततप हो रलधतमक 
को, तो त्भ सयकतप हो नकतयतत् भक क  ओयव इससलरढ तो नकतयतत् भक को ऩहरप श्रगयत दपनत ह व 
नकतयतत्भक सप कह ं रय सयकनप को तम््हतयप ऩतस रय क्छ नह ं यहततव अन्मथत मदद त्भ सकतयतत्भक 
को श्रगयत दपतप हो, तो त्यंत नकतयतत्भक रबुलपश कय जततत ह व मदद त्भ रबुसन्न नह ं होतप तो मत होओगप 
त्भ? अरबुसन्नव मदद त्भ भौन नह ं होतप हो, तो मत होओगप त्भ? फततमनसव 

इसलरढ ऩहरप तो नकतयतत्भक को श्रगयत दपनत क्जससप ढक रलक्ऩ, ढक ध लतय तो फदं हो जतमपव 
त्भ उस यत्तप ऩय अफ गितभतन हो नह ं सकतपव अन्मथत ऊजतम क  लह  फंधस—फंधतमस गित होतस ह —
रलधतमक सप नकतयतत्भक क  ओय, नकतयतत् भक सप रलधतमक क  ओयव मदद नकतयतत्भक कत अक््तत्ल 
होतत ह , तो हय सबंतलनत यहतस ह   क क्जस ऺण त्भ रलधतमक को श्रगयतओ, त्भ नकतयतत् भक हो 
जतओगपव 

जफ त्भ रबुसन्न नह ं होतप, तफ त्भ होओगप अरबुसन्नव त्भ नह ं जतनतप  क ढक तससय  
सबंतलनत बस होतस ह व लह तससय  सबंतलनत ख्रतस ह  कप लर तफ जफ नकतयतत्भक तो श्रगयतमत जत च्कत 
होतत ह  रय जफ त्भनप रलधतमक बस श्रगयत ददमत होतत ह व क्छ दपय को लह ठहयतल होगतव ऊजतम कह ं 
नह ं जत सकतस; लह नह ं जतनतस  क कहतं रबुलपश कयनत ह व नकतयतत्भक ध लतय फंद हो च्कत, रलधतमक 
फंद हो च्कत ह व ऺण बय कप  लरढ त्भ भध्म भें होओगप रय लह ऺण जतन ऩड़पगत शतचलत क  बतंितव 
लह जतन ऩिपगत फह्त—फह्त रफंत, अनतंव 

ऺण बय को त्भ ठीक भध्म भें होओगप, न जतनतप ह्ढ  क मत कयनत ह , कहतं जतनत ह व मह 
ऺण रलक्षऺपततत क  बतंित रगपगतव मदद त्भ न रलधतमक हो रय न ह  नकतयतत्भक, तो मत हो 
त्भ? मत ह  त्म्हतय  ऩहचतन? त्म्हतयत मक्तत्ल, नतभ रय रूऩ श्रगयत जततत ह  रलधतमक रय 
नकतयतत्भक कप  सतथ ह व अक्भतत त्भ ऐसप कोई नह ं होतप क्जसप  क त्भ ऩहचतन सको—भतर ढक 
ऊजतम—घिनत होतप होव रय त्भ नह ं कह सकतप क सत अनब्ल कय यहप होतप हो त्भव कोई अनब्मित 
होतस नह ंव मदद त्भ इसप फयदतचत कय सको, मदद त्भ सह सकतप हो इस ऺण को, तो मह  सफसप 
फड़त त्मतग ह , सफसप फड़स तऩचचमतम ह व रय सऩंमणम मोग त्म्हें त मतय कयतत ह  इसस घड़स कप  लरढव 
अन्मथत रबुलरृि होगस कह ं न कह ं जतनप क , रप कन इस शमन्म भें नह ं यहनप क व लह होगस रलधतमक 
मत नकतयतत्भक होनप को अनब्ल कयनप क , ऩय इस शमन्म भें होनप क  नह ंव त्भ क्छ नह ं होव मह 
ऐसत ह  ज सप  क त्भ ितयोदहत हो यहप होव ढक रलयति शमन्म ख्र गमत ह , रय त्भ उसभें श्रगयतप जत 
यहप होव 



इसस घड़स भें गर्ु क  आलचमकतत होतस ह  जो कह सकतत हो, 'रबुतसऺत कयोव बमबसत भत 
होनतव भैं हमं महतंव’  मह तो ढक झमठ ह  होतत ह , रप कन  पय बस त्म्हें जरूयत यहतस ह  इसक व कोई 
नह ं ह  लहतंव कोई गर्ु बस नह ं हो सकतत ह  लहतं, मों क जफ त्म्हतयत भन सभतपत होतत ह  तो गर्ु 
बस सभतपत हो जततत ह व अफ त्भ िनततंत अकप रप होतप हो, रप कन अकप रप होनत इतनत बमकंय होतत 
ह , इतनत ियतलनत, इतनत भतृ्म ्क  बतंित,  क कोई चतदहढ तम््हें सतहस दपनप कोव मह भतर ढक ऺण 
क  ह  फतत होतस ह , रय झमठ भदद कय दपतत ह व 

रय भैं कहतत हमं त्भसप, सतयप फ्ध ध झमठ कहतप यहप हैं भतर त्म्हतयप रबुित करुणत होनप कप  कतयण 
ह व गर्ु कहतत ह , 

 

'भैं हमं महतंव त्भ भत कयनत श्रचतंत; त्भ आओ आगपव’  तफ आचलतसन लभर जततत ह  त्म्हें रय 
त्भ रगत दपतप हो छरतंगव मह ऺण बय क  फतत होतस ह  रय हय चसज लह ं रिक यह  होतस ह व सतयत 
अक््तत्ल आ दिकत होतत ह  लह ं; लह ऩतय होनप क  ससभत यपखत ह , उफतर आनप कत ्थरव मदद त्भ 
कदभ उठत रपतप हो, तो त्भ हभपशत कप  लरढ खो जततप हो भन कप  रबुितव  पय कबस न क्छ रलधतमक 
होगत, न नकतयतत् भक होगतव 

त्भ बमबसत हो सकतप होव त्भ  पय सप लतऩस रौि सकतप हो रय रबुलपश कय सकतप हो 
नकतयतत्भक भें मत रलधतमक भें जो  क सख्द होतत ह , आयतभदपह होतत ह , जतनत—ऩहचतनत होतत ह व 
त्म्हें अऻतत भें रबुलपश कयनत होतत ह —मह  होतस ह  सभ्मतव ऩहरप तो सभ्मत होतस  क नकतयतत्भक 
को क सप श्रगयतमप, जो  क सयरतभ फतत ह —ढक ऩक  ह्ई सभझ क  जरूयत होतस ह व रय तभ् लह बस 
नह ं कय ऩतमप होव 

 पय सभ्मत होतस ह   क सकतयतत्भक को क सप श्रगयतमप जो इतनत स्दंय होतत ह  रय जो तम््हें 
इतनस रबुसन्नतत दपतत ह व रप कन मदद त्भ नकतयतत्भक को श्रगयत दपतप हो, मदद त्भ उतनप ज्मतदत 
ऩरयऩल हो जततप हो, तो त्भ दमसय  सभझ बस ऩत रोगप,दमसयत रूऩतंतयण, जहतं त्भ दपख ऩतओगप  क 
मदद त्भ रलधतमक को नह ं श्रगयततप तो नकतयतत्भक रौि आमपगतव 

तफ रलधतमक अऩनस सतय  रलधतमकतत खो दपतत ह व मह रलधतमक थत कप लर नकतयतत्भकतत क  
त्रनत भें ह व ढक फतय नकतयतत् भक पें क ददमत जततत ह , तो रलधतमक बस हो जततत ह  नकतयतत्भक 
मों क अफ त्भ दपख सकतप हो  क मह सतय  रबुसन्नतत ऺणणक होतस ह व रय जफ मह ऺण खो जततत 
ह , तो कहतं होओगप त्भ? 

नकतयतत्भक  पय सप रबुलपश कयपगतव इससप ऩहरप  क नकतयतत् भक रबुलपश कयप उसप श्रगयत दपनतव नयक 
सदत ऩहं्चतत ह  ्लगम कप  ध लतय सप ह व ्लगम तो भतर ध लतय होतत ह , लत्तरलक ्थतन तो नयक ह व 
्लगम ध लतयत रय ्लगम क  आस ध लतयत त्भ रबुलपश कयतप हो नयक भेंव लत्तरलक ्थतन नयक ह ; ्लगम 



तो भतर ध लतय ह व क सप त्भ सदत कप  लरढ ध लतय ऩय ह  दिकप  यह सकतप हो? दपय—अफपय त्म्हें रबुलपश 
कयनत ह  ह व रलधतमक सप हिकय त्भ रय जतओगप कहतं? 

ढक फतय नकतयतत्भक श्रगय जततत ह , तो त्भ दपख सकतप हो  क रलधतमक उसकत दमसयत ऩहरम 
भतर ह  ह —ल्त्त रलयोधस नह ं ह , न ह  रलऩय त, फक््क दोनों ढक गठफंधन भें होतप हैंव लप दोनों ह  
ज्ड़प होतप हैं  कसस सशं्रध सप; लप इकट्ठप ह  होतप ह व जफ मह सभझ जतग उठतस ह   क रलधतमक 
नकतयतत् भक फन जततत ह  तफ त्भ श्रगयत सकतप हो इसपव 

लत्तल भें मह कहनत ठीक नह ं  क त्भ इसप श्रगयत सकतप हो, मह श्रगय ह  जततत ह व मह बस 
नकतयतत्भक फन जततत ह —तफ त्भ जतन रपतप हो  क इस जसलन भें रबुसन्नतत ज सत क्छ ह  ह  नह ंव 
रबुसन्नतत ढक चतरफतजस ह  अरबुसन्नतत क  ह व मह अंिप रय भग्शी कप  सफंंध क  बतंित ह  ह व भग्शी 
होतस मत ह ? मह भतगम ह  अंिप को रतनप कतव रय अंित मत ह ? मह ढक भतगम ह  भग्शी को रप आनप 
कतव 

रलधतमक रय नकतयतत् भक लत्तरलक रलऩय तततढ नह ं हैंव लप अंिप रय भग्शी क  बतंित ह  
हैं; भतं रय फच्चतव लप ढक दमसयप क  सहतमतत कयतप अह  ढक—दमसयप सप आतप हैंव रप कन मह सभझ 
कप लर तबस सबंल होतस ह  जफ नकतयतत्भक श्रगयत ददमत जततत ह व तफ त्भ श्रगयत सकतप हो रलधतमक को 
बसव रय तफ त्भ ठहय सकतप हो उस सकं्रभण कप  ऺण भें, जो  क भहतनतभ ऺण होतत ह  अक््तत्ल 
भें! त्भ रय कोई ऺण नह ं अनब्ल कयोगप जो इतनत रफंत होव मह ऐसत होतत ह  ज सप  क लषम गज्य 
यहप हों—खतर ऩन कप  कतयणव त्भ सतयप अथम, सतयप ऩहरम खो दपतप हो; सतयत अतसत खो जततत ह व अचतनक 
हय चसज खतर  हो जततस ह व त्भ नह ं जतनतप—त्भ कहतं होतप हो, त्भ कौन होतप हो, मत घि यहत 
होतत ह व 

मह ऩतगरऩन क  घड़स होतस ह व मदद त्भ इस घड़स ऩय ऩहं्चकय रौि आनप कत रबुमत्न कयतप 
हो, तो त्भ सदत ऩतगर यहोगपव फह्त रोग ऩतगर हो जततप हैं ध्मतन कप  ध लतयतव इसस घड़स सप लप ऩसछप 
हिनप रगतप हैंव रय अफ क्छ नह ं होतत हि कय सहतयत रपनप को मों क रलधतमक रय नकतयतत्भक 
श्रगयत ददमप गमप होतप हैंव लप अफ रलध मभतन नह ं यहतप; 'घय’  अफ नह ं यहत लहतंव ढक फतय त्भ'घय’  
छोड़ दपतप हो तो लह ितयोदहत हो जततत ह व लह त्भ ऩय िनबमय कयतत थत; लह कोई ऩथृक तत्ल नह ं 
होतत ह व 

भन ढक ऩथृक तत्ल नह ं ह व लह त्भ ऩय िनबमय कयतत ह व ढक फतय त्भ छोड़ दपतप हो 
उसप, लह लहतं नह ं यहततव त्भ रौि नह ं सकतप मत उसकत सहतयत नह ं रप सकतपव मह ऩतगरऩन क  
दशत होतस ह व तम््हें अितक्रभण उऩरब्ध नह ं ह्आ ह ,  पय बस त्भ लतऩस आ जततप हो रय भन को 
खोजतप हो रय त्भ ऩततप हो लह फचत ह  नह ं ह व 'घय’  ितयोदहत हो च्कत ह व 



इस अल्थत भें होनत फह्त ह  कष्िदतमक ह व ऩहर  फतय लत्तरलक मथत घितस ह व इसलरढ 
तो गर्ु क  जरूयत होतस ह ;सध गर्ु क , जो तम््हें लतऩस न रौिनप दप, जो तम््हें फतध्म कय दप आगप जतनप 
को ह , मों क ढक फतय त्भ लतऩस भड़् जततप हो तो  पय सप त्म्हें उस जगह रतनप भें फह्त ज्मतदत 
रबुमतस क  जरूयत ऩड़पगसव हो सकतत ह  उसप तभ् फह्त जन्भों तक चमकतप यहो मों क अफ सभझनप को 
बस कोई भन लहतं नह ं ह व 

समप लतद भें मह बतलदशत कहरततस ह  'भ्त’  क  बतलदशत—ऩतगर क  दशतव मह दशत लत्तल 
भें ह  कदठन होतस ह  सभझनप कप  लरढ मों क मक्त होतत ह  रय नह ं बस होतत—दोनों ह  फततें होतस 
हैंव लह ढक सतथ हंसतत रय योतत; लह खो दपतत ह  सतय  िनधतरयत क््थितमतंव लह नह ं जतनतत योनत 
मत होतत ह  रय हंसनत मत होतत ह व मत कह ं कोई असंगित बस ह ? लह भतयतत ह  ्लम ंको रय 
आनदं भनततत ह व लह उत्सल भनततत ह , ्लम ं को भतयतप ह्ढव लह नह ं जतनतत मत कय यहत ह  
लह,  क लह फतत हतिनकतयक ह  मत नह ं ह व लह ऩमणमतमत आश्रित हो जततत ह व लह ढक छोिप फच्चप क  
बतंित हो जततत ह , उसकत खमतर यखनत ऩड़तत ह व 

बफनत सध गर्ु कप  मदद कोई ध्मतन भें उतयतत ह  तो मह  हो सकतत ह  उसकत ऩरयणतभव सध गर्ु 
कप  सतथ, सध गर्ु अलयोध फनकय तम््हें योकप गतव लह खड़त होगत बफरक्र त्म्हतयप ऩसछप ह  रय लह तम््हें 
लतऩस नह ं जतनप दपगतव लह ढक चट्ितन फन जतमपगतव रय लतऩस रौिनप कत कोई यत्तत न 
ऩतकय, त्म्हें छरतंग रगत ह  दपनस होगसव तम््हतय  जगह कोई दमसयत नह ं रगत सकतत मह छरतंगव उस 
ऺण त्म्हतयप सतथ कोई नह ं हो सकततव रप कन ढक फतय मह छरतंग त्भ रगत जततप हो तो त्भ सबस 
ध ल त ऩतय कय जततप होव नकतयतत्भक रय रलधतमक दोनों चरप जततप हैं, रय मह  ह  सफंोश्रधव 

भैं फतत कयतत हमं रलधतमक क , तत क त्भ नकतयतत्भक को श्रगयत सकोव ढक फतय त्भ श्रगयत दपतप 
हो नकतयतत् भक को तो त्भ पंदप भें आ जततप होव तफ रलधतमक श्रगयतनत ह  होतत ह व ढक चयण दमसयप 
चयण क  ओय इस  ंग सप रप जततत ह   क मदद त्भ ऩहरत चयण ऩत रपतप हो तो दमसयत आ ह  ऩहं्चपगतव 
मह ढक िृंखरत होतस ह व ल्त्त: ऩहरत चयण ह  ऩतनत होतत ह व  पय सतय  दमसय  फततें ऩसछप चर  
आतस हैंव मदद त्भ सभझ जतओ, तो ऩहरत ह  होतत ह , अंितभव आयंब ह  ह  सभतक्पत; रबुथभ ह  ह  
अंितभव 

 

दसूया प्रश् न: 

 

ऐसा आध्माप्त्भक व्मप्क्त प्जसने कक उच्च जागू कता की एक ननप्श्चत भात्रा उऩरब्ध कय 
री होती है पवलशष्ट भानलसक लसद्धधमाॊ रय मोग्मता बी प्रातत कय री होती है; रय एक सॊफोधध—



प्रातत व्मप्क्त एक जीवॊत फुद्ध— कृऩमा फतामें कक इन दोनों के फीच पवकास की दृप्ष्ट से क्मा अॊतय 
होता है? 

 

 मह  ह  बपद—लह मक्त जो बफरक्र रलधतमक फन च्कत होतत ह  आध्मतक्त्भक उऩरक्ब्ध 

कत मक्त होतत ह व लह मक्त जो िनततंत नकतयतत्भक हो गमत ह  सफसप अश्रधक अलनत मक्त 
होतत ह व जफ भैं कहतत हमं नकतयतत्भक, भपयत भतरफ होतत ह  िनन्मतनफप रबुितशत नकतयतत्भक, मों क 
ऩयभ नकतयतत्भकतत सबंल नह ं होतसव न ह  सबंल होतस ह  ऩयभ रलधतमकततव दमसयप क  जरूयत यहतस 
ह व ऩरयभतण फदर सकतत ह , भतरतढं तो बपद यखतस ह  हैंव जो मक्त िनन्मतनफप रबुितशत िनषपधतत्भक 
हो रय ढक रबुितशत रलधतमक, लह सलतम तधक अलनत मक्त होतत ह , क्जसप ईसतई कहतप हैं ऩतऩसव 
लह कप लर ढक रबुितशत ह  रलधतमक होतत ह व उसक  बस जरूयत होतस ह व उसक  िनन्मतनफप रबुितशत 
नकतयतत्भकतत को भदद दपनप कप  लरढ ह व लह हय चसज भें नकतयतत्भक होतत ह व जो क्छ बस त्भ कहतप 
हो, कप लर नकतय भें ह  होतस ह  रबुित क्रमतव अक््तत्ल क्छ बस ऩमछप , उसकत उिय कप लर 'नह ं’  ह  होतत 
ह व लह ल सत ह  नतक््तक होतत ह  जो  कसस चसज कप  रबुित हतं नह ं कह सकतत; जो हतं कहनप भें अऺभ 
हो च्कत ह ; जो आ्थत नह ं यख सकततव मह आदभस नतयक म दख् उठततत ह व रय मों क लह हय 
चसज कप  रबुित 'नह ं’ कहतत ह , लह ढक नकतय ह  फन जततत ह व ढक भ्हं पतितस नकतय—क्रोध क , दहसंत 
क , दभन क , उदतसस क —सफ ढक सतथव लह फन जततत ह  ढक सतकतय नयकव 

ऐसत मक्त खोजनत कदठन होतत ह  मों क ऐसत मक्त होनत कदठन ह व फह्त कदठन ह  
िनन्मतनफप रबुितशत नयक भें यहनतव रप कन तम््हें सभझतनप बय को ह  भैं फतत यहत हमं महव मह ढक 
गणणत कप  दहसतफ सप सबंतलनत ह व मक्त ऐसत फन सकतत ह  मदद लह ऐसस कोलशश कयतत ह  तोव त्भ 
ऐसत मक्त कह ं नह ं ऩतओगपव दहिरय बस इतनत रलध्लंसक नह ं ह व सतय  ऊजतम ध्लंसतत्भक फन जततस 
ह व कप लर दमसयों क  ह  नह ं, फक््क ्लम ंक  बसव सऩंमणम अलबलरृि ह  आत्भघततस होतस ह व जफ ढक 
मक्त आत् भहत्मत कयतत ह  तो लह मत कय यहत होतत ह ? लह अऩनस भतृ्म ्ध लतयत जसलन को नकतय 
यहत ह व लह 'नह ं’  कह यहत ह  ऩयभतत्भत कप  रबुितव लह कह यहत ह , 'त्भ िनलभमत नह ं कय सकतप भझ्पव 
भैं नष्ि कय दमंगत ्लम ंकोव’ 

सतरम—इस मग् कप  भहतन रलचतयकों भें सप ्ल—उसनप कहत थत  क आत्भहत्मत ढकभतर ्लतरंतत 
ह —ईचलय सप ्लतंरततव ईचलय सप ्लतंरतत  कसलरढ? मों क तफ कोई ्लतंरतत नह ं होतसव त्म्हतयप 
ऩतस कोई ्लतंरतत नह ं होतस त्म्हतयत अऩनत िनभतमण कयनप क व जफ बस त्भ होतप हो, त्भ ्लम ंको 
ऩहरप सप ह  िनलभमत ह्आ ऩततप होव जन्भ तभ् नह ं रप सकतपव लह त्म्हतय  ्लतंरतत नह ं ह व सतरम 
कहतत ह , ' पय बस भतृ्म ्त्भ रत ह  सकतप हो; लह तो त्म्हतय  ्लतंरतत ह व’  तफ त्भ िनश्रित रूऩ सप 



कभ सप कभ ढक फतत तो कहतप हो ईचलय सप  क 'भैं ्लतंर हमंव’  मह आदभस जो सदत आत् भघतत कप  
भहतगतम कप  सभसऩ जसतत ह , सफसप िनम्न ह ,सफसप फित ऩतऩस ह व 

अक््तत्ललतद भें, क्जसकत  क उऩदपश दपतत ह  सतरम, मप शब्द फड़प अथमऩमणम हो गमप हैं—
सरंतस, ऊफ, उदतससव उन्हें होनत ह  ह  अथमऩमणम मों क ऐसत आदभस तसव्र ऩसड़त भें, ऊफ भें यहपगत ह व 
ढक रबुितशत रलधतमकतत क  जरूयत यहतस ह व लह हतं कहपगत ऊफ को, आत्भघतत को, ऩसड़त कोव कप लर 
इन्ह ं फततों कप  लरढ ह  उसप हतं कहनप क  जरूयत ऩड़तस ह व ऐसत ह  आध्िनक आदभस जो अंितभ  कनतयप 
कप  रय—रय िनकि आ यहत ह व दमसयप लशखय ऩय अक््तत्ल होतत ह  आध्मतक्त्भक मक्त कतव 
ऩहरत, रबुथभ छोय ऩय ऩहं्च यहत मक्त ऩतऩस ह , ऩितत ह व दमसयत लशखय ह —िनन्मतनफप रबुितशत 
रलधतमक तत्ल, ढक रबुितशत िनषपधतत्भकततव लह  ह  आध्मतक्त्भक मक्तव लह हतं कहतत ह  हय चसज 
कोव उसकप  ऩतस कप लर ढक 'नह ं’  होतस ह  रय लह नह ं होतस 'नह ं’ कप  रलरुध ध ह ; फस इतनत ह  
नकतयव लयनत लह ढक हतं ह व रप कन मों क सभग्र 'हतं’  कत अक््तत्ल हो ह  नह ं सकतत, तो उसप 
जरूयत ऩड़तस ह  नह ं कहनप क व 

ऐसत आदभस फह्त चसजें रबुतपत कय रपतत ह  मों क रलधतमक भन त्म्हें रतखों चसजें दप सकतत 
ह —मह आदभस रबुसन्न यहपगत,अकंऩ, सहज, शतंत रय भौन यहपगत रय इन्ह ं फततों कप  कतयण भन 
णखरपगत रय अऩनस सतय  रलधतमक गण्लितढं दप दपगत उसपव उसकप  ऩतस रललशष्ि शक्तमतं हो जतमेंगसव 
लह त्म्हतयप रलचतयों को ऩढ़ सकतत ह , लह त्म्हें ्लत्थ्म दप सकतत ह व उसकत आशसष ढक शक्त फन 
जतमपगतव उसकप  िनकि होनप भतर सप ह  त्म्हें रतब ऩहं्चपगतव समक्ष्भ उऩतमों सप लह आशसष दप यहत होतत 
ह व 

सतय  लसध श्रधमत—लप सतय  शक्तमतं क्जनक  फतत मोग कयतत ह , रय आगप ऩतंजलर फतत कयेंगप 
क्जनकप  फतयप भें—लप उसप आसतनस सप उऩरब्ध होंगसव लह चभत्कतयों सप बयत मक्त होगत; उसकत ्ऩशम 
चभत्कतरयक होगतव कोई बस चसज सबंल होगस मों क उसकप  ऩतस िनन्मतनफप रबुितशत रलधतमक भन 
होतत ह व रलधतमकतत ढक सतभथ्मम ह , ढक शक्तव लह फह्त शक्तशतर  होगतव रप कन  पय बस लह 
सफंोश्रध को उऩरब्ध तो नह ं ह व रय लत्तरलक फ्ध ध क  अऩपऺत इस मक्त को त्भ आसतनस सप 
फ्ध ध कहनत चतहोगपव मों क सफंोश्रध को उऩरब्ध मक्त तो त्म्हतयप ऩतय ह  चरत जततत ह व त्भ नह ं 
सभझ सकतप उसप; लह अगम्म हो जततत ह व 

ल्त्त: सफंोश्रध को उऩरब्ध मक्त कप  ऩतस कोई शक्त नह ं होतस मों क कोई भन नह ं 
होतत उसकप  ऩतसव लह चभत्कतय  नह ं होततव उसकत कोई भन नह ं, लह क्छ कय नह ं सकततव लह 
ग य— क्रमतत्भक होनप कत लशखय ह व चभत्कतय घि सकतप हैं उसकप  ऩतसव रप कन लप घितप हैं त्म्हतयप भन 
कप  कतयण ह , उसकप  कतयण नह ं; रय मह  बपद होतत ह व ढक आध्मतक्त्भक मक्त चभत्कतय कय 
सकतत ह ; ढक रबुऻत—ऩ्रुष ऐसत नह ं कय सकततव चभत्कतय सबंल होतप हैं; रप कन लप घिेंगप त्म्हतयप ह  



कतयण, उसकप  कतयण नह ंव त्म्हतय  िध धत, त्म्हतय  आ्थत कयपगस चभत्कतयव मों क उस घड़स त्भ हो 
जततप हो ढक रलधतमक भनव 

ढक ्रस नप जससस कप  चोगप को छम  लरमत थतव लप चर यहप थप बसड़ भें, रय लह सस गय फ थस 
रय इतनस फमढ़   क लह रलचलतस न कय सकतस थस  क जससस उसप आशसष देंगपव इसलरढ उसनप 
सोचत, जफ जससस गज्यें लहतं सप, तो उनकत चोगत छम नप कप  लरढ बसड़ भें यहनत ह  अच्छत होगतव उसनप 
सोचत, मह उनकत चोगत ह , रय लह ्ऩशम ह  ऩमतमपत ह व रय भैं इतनस गय फ हमं रय इतनस 
फमढ़ , कौन ध्मतन दपगत भझ् ऩय, कौन ऩयलतह कयपगत? फह्त सतयप रोग होंगप लहतं, रय जससस उन्ह ं क  
ओय ध्मतन देंगपव इसलरढ उसनप फस छम  बय लरमत चोगप कोव 

जससस नप ऩसछप दपखत, रय लह फोर , 'भैं ्ल्थ हो गमसव’  जससस फोरप, 'मह त्म्हतय  आ्थत 
कप  कतयण ह्आ ह व भैंनप क्छ नह ं  कमत ह , तभ्नप मह ्लम ंह   कमत ह व’ 

फह्त सतयप चभत्कतय घि सकतप हैं, रप कन जो सफंोश्रध को उऩरब्ध होतत ह  लह मक्त क्छ 
नह ं कय सकतत ह व भन ह  ह  कततम—सफ चसजों कत कततमव जफ भन नह ं होतत तो घिनतढं होतस हैं 
रप कन कोई  क्रमत नह ं होतसव सफंोश्रध को उऩरब्ध मक्त,ल्तत्: अफ होतत ह  नह ं ह व लह 
अनक््तत्ल कप  रूऩ भें जसरलत होतत ह —शमन्मतत क  बतंितव लह ढक खतर  गबमगहृ होतत ह व त्भ उसभें 
रबुलपश कय सकतप हो, रप कन त्भ उससप लभरोगप नह ंव लह ध्र्लततओ ंकप  ऩतय जत च्कत होतत ह , लह फड़त 
रलयति अऩरयससभ ह व त्भ खो जतओगप उसभें, ऩय उसप त्भ ऩत नह ं सकतपव 

आध्मतक्त्भक शक्त सप बयत मक्त अबस बस ससंतय भें ह व लह ध्र्लसम तौय ऩय तम््हतयप रलऩय त 
होतत ह व त्भ िन्सहतम अन्बल कयतप हो; लह शक्तशतर  अनब्ल कयतत ह व त्भ अ्ल्थ अनब्ल 
कयतप हो, लह त्म्हें ्ल्थ कय सकतत ह व ऐसत होगत ह व त्भ िनन्मतनफप रबुितशत िनषपधतत्भक हो; लह 
िनन्मतनफप रबुितशत रलधतमक होतत ह व लह लभरन ह  होतत ह  असभथमतत रय सतभथ्मम कप  फसचव रय 
त्भ फह्त ज्मतदत रबुबतरलत हो जतओगप ऐसप आदभस सपव रय मह  फतत ढक खतयत फन जततस ह  उसकप  
लरढव क्जतनप ज्मतदत त्भ रबुबतरलत होतप हो उसकप  ध लतयत, उतनत ज्मतदत अहंकतय भजफमत होतत ह व 
नकतयतत्भक मक्त कप  सतथ, अहंकतय फह्त ज्मतदत नह ं फनत यह सकतत मों क अहंकतय को चतदहढ 
होतस ह  रलधतमक शक्तव 

इससलरढ ऩतरऩमों भें त्भ फह्त रलनम्र मक्त ऩत सकतप हो, रप कन सतध्—भहतत्भतओं भें कबस 
नह ं ऩत सकतपव सतध्—भहतत्भत तो हभपशत ह  फड़प अहंकतय  होतप ह व लप 'क्छ’ होतप हैं—
शक्तशतर , च्इंनदत, सलोत्कृष्ि, ईचलय कप  सदंपशलतहक, ऩ गम्फयव लप क्छ खतस होतप ह व ऩतऩस तो रलनम्र 
होतत ह —्लम ंसप ह  बमबसतव लह सतलधतनसऩमलमक फढ़तत ह  ज सप लह जतनतत हो  क लह मत ह व ऐसत 
फह्त फतय ह्आ  क ऩतऩस नप ससधस छरतंग रप र  रय सफंोश्रध को उऩरब्ध हो गमत, रप कन 



आध्मतक्त्भक शक्त लतरप मक्त कप  लरढ मह फतत कबस सयर नह ं यह  मों क लह शक्त ह  फतधत 
फन जततस ह व 

ऩतंजलर इस फतयप भें फह्त क्छ फततमेंगपव उनकप  ऩतस सऩंमणम अध्मतम ह  'रलबमितऩतद’ — शक्त 
कप  इस आमतभ को सभरऩमत समरों कतव रय उन्होंनप मह सतयत खंि लरमत ह  त्म्हें खतयप सप सतलधतन 
कयनप कप  लरढ ह व मों क अहंकतय फह्त समक्ष्भ होतत ह व मह ढक फड़स समक्ष्भ घिनत ह  रय अत्मतं 
लंचक शक्त ह व रय जहतं कह ं शक्त होतस ह  मह उसप सोख रपतस ह व मह अहंकतय ढक सोखनप क  
घिनत ह व इसलरढ ससंतय भें, अहंकतय खोज रपतत ह  यतजनसित, सम्भतन, शक्त, धन—सम्ऩरिव तफ मह 
 कसस को बयतत ह व तफ त्भ  कसस दपश कप  यतष्रऩित होतप हो मत रबुधतनभरंसव तफ त्भ क्छ होतप हो मत 
त्म्हतयप ऩतस रतखों रुऩमप होतप ह  तो त्भ क्छ होतप होव अहंकतय भजफमत हो जततत ह व 

खपर लह  चरतत यहतत ह  मों क रलधतमक तत्ल इस ससंतय सप फतहय नह ं ह व रलधतमक संसतय 
कप  ह  बसतय ह व मह िनषपधतत्भक तत्ल सप फपहतय ह , रप कन  पय खतयत बस ज्मतदत ह व ढक मक्त जो 
्लम ंको फह्त भहतन भतनतत ह , इस कतयण मों क लह रबुधतनभरंस ह  मत यतष्रऩित ह  मत  क फह्त 
धनलतन ह , तो मह बस जतनतत ह   क लह मह धन—दौरत भतृ्म ्कप  ऩतय नह ं रप जत सकतत ह व रप कन 
लह मक्त जो शक्तशतर  अनब्ल कयतत ह  भतनलसक शक्तमों कप  कतयण—अतसंद्म 
सलंपदनऺभतत,रलचतय ऩढ़ रपनत, अतसंद्म दशमन, अतसंद्म िलण, समक्ष्भ शय य सप मतरत कयनत रय दमसयों 
को ्ल्थ कय दपनप कप  कतयण—ज्मतदत अहंकतय  अनब्ल कयतत ह व लह जतनतत ह   क मप शक्तमतं भतृ्म् 
कप  ऩतय रप जत सकतत ह व रय हतं, लप रप जतमस जत सकतस हैं,मों क मह भन ह  होतत ह  जो ऩ्नजर्ॎलत 
होतत ह , रय मप शक्तमतं भन सप ह  सफंंश्रधत होतस ह व 

धन सफंंध यखतत ह  शय य सप, भन सप नह ंव त्भ इसप अऩनप सतथ नह ं फनतमप यख सकतपव 
यतजन ितक शक्त शय य सप सफंंश्रधत होतस ह व जफ त्भ भय जततप हो, तफ त्भ क्छ नह ं यहतपव रप कन 
मप शक्तमतं, मप आध्मतक्त्भक शक्तमतं, भन सप सफंंध यखतस हैं, रय भन ढक शय य सप दमसयप शय य भें 
रबुलपश कयतत ह व मह लहन  कमत जततत ह व अगरप जन्भ भें बफरक्र रबुतयंब सप ह  चभत्कतय  फच्चप कप  
रूऩ भें ऩ दत होओगपव ढक करयचभत! त्म्हतयप ऩतस होगस ढक च्ंफक म शक्तव इसलरढ ज्मतदत आकषमण 
होतत ह ,रय ज्मतदत खतयत बसव 

ध्मतन यहप, आध्मतक्त्भक होनप कत रबुमतस भत कयनतव आध्मतक्त्भक ह  बौितक कप  रलऩय त; ज सप 
 क नकतयतत्भक होतत ह  रलधतमक कप  रलऩय तव ल्त्त: लप रलऩय त हैं नह ंव दोनों क  गण्लित ढक ह  
होतस ह व ढक िपष्ठ रय समक्ष्भ ह ; दमसयत ्थमर रय िनम्न ह व रप कन दोनों हैं ढक ह व आध्मतक्त्भक 
शक्तमों ध लतयत धोखप भें भत आनतव रय जफ कबस आध्मतक्त्भक शक्तमतं त्भभें उददत होनप रगतस 
हैं, तो त्म्हें हभपशत सप ज्मतदत सचपत हो जतनत ऩड़तत ह व रय लप उददत होंगसव क्जतनत ज्मतदत त्भ ध्मतन 
कयतप हो, उतनत ज्मतदत भन समक्ष्भ हो जतमपगतव रय जफ भन समक्ष्भ हो जततत ह , तो जो फसज त्भ 



हभपशत अऩनप बसतय लरमप हो लप अंक्यतनप रगतप हैंव अफ बमइभ त मतय ह  रय भौसभ आ गमत ह व रय लप 
पम र स्दंय होतप हैंव 

जफ त्भ  कसस को छम कय तयं्त ्ल्थ कय सकतप हो उसप, तो कदठन होतत ह  उस रबुरोबन को 
योक रपनतव जफ त्भ रोगों कत फह्त बरत कय सकतप हो, जफ त्भ भहतन सपलत कय सकतप हो, तो इस 
फतत कप  आकषमण को योक रपनत फह्त कदठन होतत ह व रय रबुरोबन तयं्त उठ खड़त होतत ह व रय त्भ 
तकम  बफठत रपतप हो रय कहतप हो  क मह तो भतर रोगों क  सपलत कप  लरढ त्भ ऐसत कय यहप होव 
रप कन बसतय झतंक रपनत—रोगों क  सपलत कयनप सप अहंकतय उठ यहत होतत ह , रय अफ सफसप फड़स फतधत 
खड़स हो जतमपगसव 

बौितकतत कोई उतनस फड़स फतधत नह ं ह व मह तो ठीक नकतयतत्भक भन क  बतंित ह व श्रगयतनप 
क  दृक्ष्ि सप कोई फड़स फतधत नह ंव मह दख् ह व कदठन ह  रलधतमक को श्रगयतनत, आध्मतक्त्मकतत को 
श्रगयतनत कदठन ह व त्भ शय य को सयरतत सप श्रगयत सकतप हो,रप कन भन को श्रगयतनत लत्तरलक सभ्मत 
ह व रप कन जफ तक त्भ बौितक रय आध्मतक्त्भक दोनों को ह  नह ं श्रगयत दपतप, जफ तक न तो ढक 
यहतत ह  न ह  दमसयत, जफ तक त्भ दोनों कप  ऩतय नह ं चरप जततप, त्भ सफंोश्रध को उऩरब्ध न ह्ढव 

लह मक्त जो सफंोश्रध को उऩरब्ध ह , फह्त सतधतयण हो जततत ह व उसकप  ऩतस क्छ रललशष्ि 
नह ं ह व रय मह  होतस ह  रललशष्िततव लह इतनत सतधतयण होतत ह   क सिक ऩय त्भ उसकप  ऩतस सप 
गज्य सकतप होव त्भ आध्मतक्त्भक मक्त कप  ऩतस सप मम ंह  गज्य नह ं सकतपव लह अऩनप चतयों ओय 
ढक रहयततस तयंग रप आमपगत, लह तयंगतिमत ऊजतम होगतव मदद लह सड़क ऩय त्म्हतयप ऩतस सप गज्य 
जतमप तो त्भ ढकदभ ्थतन कय रोगप उससप चर  आमस फौछतयों ध लतयतव लह आकरषमत कयतत ह  च्ंफक 
क  बतंितव 

रप कन त्भ फध् ध कप  ऩतस सप मम ंह  गज्य सकतप होव मदद त्भ नह ं जतनतप हो  क लप फ्ध ध 
हैं, तो त्भ नह ं ह  जतन ऩतओगपव रप कन त्भ यत्ऩमितन सप नह ं फच सकतपव रय यत्ऩमितन कोई फ्यत 
मक्त नह ं—यत्ऩमितन ढक आध्मतक्त्भक मक्त ह व त्भ यत् ऩमितन सप फचकय नह ं िनकर सकतपव 
क्जस घड़स त्भ दपखतप हो उसप, त्भ च्ंफक म आकषमण भें फंध जततप होव त्भ उसस कप  ऩसछप चरोगप सतय  
क्जंदगसव ऐसत घदित ह्आ जतय कोव ढक फतय उसनप दपखत यत्ऩमितन को तो लह तो गर्तभ हो गमत 
उसकतव उसकप  ऩतस जफयद्त शक्त थसव लह हलत कप  तपज झोंकप  क  बतंित आतत होगत; कदठन थत 
उसकप  आकषमण सप फचनतव 

फ्ध ध कप  रबुित आकरषमत होनत कदठन थतव फह्त फतय त्भ उनसप  कनतयत कति कय िनकर सकतप 
होव लप इतनप ससधप—सयर रय इतनप सतधतयण थप! रय मह  तो होतस ह  असतधतयणततव मों क अफ 
नकतयतत्भक रय रलधतमक दोनों खो जततप हैंव लह मक्त अफ रलध मत्— पऺर कप  अंतगमत नह ं यहततव 
लह फस ह व लह होतत ह  चट्ितन क  बतंित, लृऺ  क  बतंितव लह होतत ह  आकतश क  बतंितव लह त्भभें 



रबुलपश कय सकतत ह , मदद त्भ उसप ऐसत कयनप दोव लह त्म्हतयप ध लतय तक नह ं खिखितमपगत—नह ंव लह 
उतनत बस स क्रम नह ं होगतव लह ढक फह्त ह  भौन घिनत कप  रूऩ भें होतत ह —लह 'नतक्छ’  ह व 

रप कन लह ढक भहतन फतत ह  उऩरब्ध कयनप क  मों क कप लर लह  जतनतत ह   क मत होतत 
ह  अक््तत्लव कप लर लह  जतनतत ह , मत ह  ऩयभ तत्लव रलधतमक रय नकतयतत्भक कप  सतथ तो त्भ 
भन को ह  जतनतप होव नकतयतत्भक दफ्मर ह , रलधतमक होतत ह  शक्तशतर व आध्मतक्त्भक होनप कत 
रबुमतस कबस भत कयनतव लह तो अऩनप सप ह  घिपगतव त्म्हें उसकप  लरढ रबुमतस कयनप क  जरूयत नह ंव 
रय जफ ऐसत हो जतमप तो उससप अरग हो जतनतव फह्त—सस कहतिनमतं रबुचलरत हैं रबुतचसनकतर सपव 
फ्ध ध कत ढक चचपयत बतई थत—दपलदिव उसनप फ्ध ध सप द ऺत र व लह चचपयत बतई थत रय 
िन्सदंपह, गहयप भें ईष्मतम थस उसपव रय लह फह्त शक्तशतर  मक्त थत यतसितन क  बतंित ह व ज्द  
ह  उसनप ढकर कयनत श्रू कय ददमत अऩनत लशष्म—सभद्तम, रय लह कहनप रगत रोगों सप, 'भैं फह्त 
क्छ कय सकतत हमं रय मप फध् ध क्छ नह ं कय सकतपव’ 

अनम्तमस फतय—फतय आतप फ्ध ध कप  ऩतस रय कहतप, 'मह दपलदि ढक अरग ऩंथ िनलभमत कयनप 
कत रबुमत्न कय यहत ह  रय लह कहतत ह   क लह ज्मतदत शक्तशतर  ह व’  रय लह ठीक कहतत 
थत, ऩय उसक  शक्त सफंंश्रधत थस रलधतमक भन सपव उसनप फह्त—सस फततों कप  लरढ रबुमत्न  कमपव फ्ध ध 
को भतयनप कप  फह्त सप रबुमत्न कय ितरपव उसनप भ्त हतथस फनतमतव जफ भैं कहतत हमं उसनप भ्त हतथस 
फनतमत, तो भपयत भतरफ होतत ह   क उसनप अऩनस रलधतमक शक्त कत रबुमोग  कमत रय मह इतनस 
शक्तशतर  घिनत थस  क हतथस भदभ्त हो गमतव लह ऩतगर ह्आ दौड़नप रगत; उसनप फह्त लृऺ  श्रगयत 
ददमपव दपलदि फह्त रबुसन्न ह्आ मों क उन लृऺ ों कप  बफरक्र ऩसछप ह  तो फ्ध ध फ ठप  ह्ढ थप, रय लह 
हतथस ऩतगर ह्आ जत यहत थतव लह तो ढक बफरक्र ऩतगर ऊजतम थसव रप कन जफ हतथस फ्ध ध कप  
िनकि आमत, तो उसनप फ्ध ध को दपखत रय शतंत होकय फ ठ गमत गहयप ध्मतन भेंव दपलदि तो उरझन 
भें ऩड़ गमतव 

मत घि गमत थत? जफ शमन्मतत होतस ह  तो हय चसज अलशोरषत हो जततस ह व शमन्मतत क  
कोई ससभत नह ं होतसव ऩतगरऩन सोख लरमत गमत थतव ऐसत नह ं थत  क फ्ध ध नप क्छ कय ददमत थतव 
उन्होंनप क्छ नह ं  कमत थत—लप भतर शमन्म थपव हतथस आमत रय खो द  अऩनस ऊजतम उसनपव लह शतंत हो 
गमतव लह इतनत शतंत हो गमत  क ऐसत कहत जततत ह   क दपलदि नप फह्त फतय कोलशश क , रप कन 
 पय लह ऩतगर नह ं फनत सकत हतथस कोव 

सफंोश्रध को उऩरब्ध मक्त कोई मक्त ह  नह ं होतत—मह ह  ढक फततव रय दमसय  फतत—लह 
ह  ह  नह ंव रगतत ह   क लह ह , ऩय लह ह  नह ंव क्जतनत ज्मतदत त्भ उसप खोजतप हो उतनस ह  कभ 
सबंतलनत होतस ह  उसप ऩतनप क व उस खोज भें ह  त्भ खो जतओगपव लह ब्रह्भतंि फन चक्त होतत ह व 
आध्मतक्त्भक मक्त  पय बस ढक मक्त ह  होतत ह व 



तो ध्मतन यखनत, त्म्हतयत भन आध्मतक्त्भक होनप क  कोलशश कयपगतव त्म्हतयप भन भें ररक 
यहतस ह  रय ज्मतदत शक्तशतर  होनप क व’नत क्छ’ रोगों कप  इस ससंतय भें क्छ हो जतनप क  ररकव 
इस फतत कप  रबुित सचपत यहनतव मदद इसकप  ध लतयत फह्त रतब बस ऩहं्चत सकतप हो, तो बस मह 
खतयनतक ह व रतब होतत ह  कप लर सतह ऩय ह व गहयप भें तो त्भ भतय यहप होतप हो ्लम ंकोव रय 
ज्द  ह  लह फतत खो जतमपगस, रय त्भ  पय सप जत ऩड़ोगप नकतयतत्भक भें ह व लह ढक खतस ऊजतम 
ह व त्भ उसप खो सकतप होव त्भ उऩमोग कय सकतप हो उसकत,  पय लह चर  जततस ह व 

दहदओ्ं कप  ऩतस अत्मतं ल ऻतिनक लगशीकयण ह ; अन्मर कह ं बस ल सत लगशीकयण नह ं ह व 
ऩक्चचभ भें लप नयक रय ्लगम क  शब्दतलर  भें सोचतप हैं—भतर दो चसजें ह व दहदंम सोचतप हैं तसन लगों 
क  फतत—नयक, ्लगम रय भोऺव तससयप शब्द को ऩक्चचभस बतषतओं भें अनल्तददत कयनत कदठन ह  
मों क कोई रय लगम अक््तत्ल नह ं यखततव त्भ कहतप हो उसप 'लरफयपशन', ऩय मह लह बस नह ं ह व 
मह ढक बतल दपतस ह  उसक  ढक सग्धं भतर दपतस ह  रप कन तो बस मह ठीक—ठीक लह  नह ं ह व 

नयक रय ्लगम होतप ह  लहतंव तससय  अल्थत लहतं ह  ह  नह ंव नकतयतअक भन अऩनस 
ऩयतकतष्ठत भें ढक नयक ह  ह ; ्लगम मतनस ऩयभ रलधतमक भनव रप कन ऩतय क  फतत कहतं ह ? बतयत 
भें लप कहतप हैं  क मदद त्भ अध्मतअलतद  हो, तो जफ त्भ भयोगप तो त्भ ्लगम भें उत् ऩन्न होओगपव 
त्भ रतखों लषम लहतं सख्ऩमलमक यहोगप, ऩयभ सख् बोगोगप हय चसज कतव रप कन  पय त्म्हें लतऩस आनत 
ऩड़पगत  पय सप इसस धयतस ऩयव ऊजतम खो जतनप ऩय त्म्हें लतऩस आनत ह  ऩड़पगतव त्भनप ढक रललशष्ि 
ऊजतम अक्जमत क  थस, पय त्भनप उसकत उऩमोग कय लरमतव त्भ  पय सप आ ऩड़ोगप उसस ऩरयक््थित भेंव 

इससलरढ बतयतसम कहतप हैं  क भत खोजनत ्लगम कोव मदद रतखों लषम तक बस त्भ सख्स 
यहो, तो लह सख् सदत कप  लरढ दिकनप लतरत नह ं होततव त्भ गलंत दोगप उसप; त्भ लतऩस क्क आओगपव 
लह रबुमतस मोग्म नह ं ह व मप लह  हैं क्जन्हें दहदम 'दपलतत'कहतप हैंव लप जो ्लगम भें यहतप हैं, लप रोग जो 
्लगम भें िनलतस कयतप ह व 

लप भ्त नह ं हैं, सफंोश्रध को उऩरब्ध नह ं हैंव रप कन लप रलधतमक ह व लप ऩहं्च च्कप  हैं अऩनस 
रलधतमक ऊजतम कप  लशखय तक, भनस—ऊजतम कप  लशखय तकव लप उड़तन बय सकतप हैं आकतश भें; लप 
आकतश कप  ढक ्थर सप दमसयप ्थर तक तयं्त जत सकतप हैं सभम कप   कसस अंतयतर कप  बफनत ह व 
क्जस ऺण लप  कसस फतत क  आकतंऺत कयतप ह ; त्यंत लह ऩमय  हो जततस ह  सभम कप   कसस अंतयतर कप  
बफनत ह व महतं त्भ कयतप हो आकतंऺत रय लहतं अगरप ऺण लह ऩमणम हो जततस ह व उनकप  ऩतस 
स्दंय, िनत्म मल्त दपह होतस ह व लप कबस लधृ ध नह ं होतपव उनकप  शय य ्लणमभम होतप हैंव लप 
्लणमनगरयमों भें मल्त लस्रमों कप  सतथ यहतप हैं; भददयत, क््रमतं रय नतृ्मव रय लप िनयंतय सख्स यहतप हैंव 
ल्त्त: कप लर ढक ह  भस्सफत होतस ह  लहतं, रय लह ह  ऊफव लप ऊफ जततप हैंव कप लर लह  होतस ह  
नकतयतत्भक फततव ढक रबुितशत नकतयतत्भक रय िनन्मतनफप रबुितशत सख्—च नव लप बफरक्र ऊफ जततप 



ह , रय कई फतय लप कोलशश बस कयतप ह  ऩथृ्लस ऩय आनप क व लप आ सकतप हैं, रय लप आतप ह  ह व रय 
ऊफ सप फचनप कप  लरढ ह  लप कोलशश कयतप हैं भतनल—रबुतणणमों कप  सतथ लभरनप—ज्रनप क व 

रप कन अंतत: लप लतऩस आ श्रगयतप हैंव मह ऐसत होतत ह  ज सप  क आणखयकतय त्भ सऩनप 
सप, स्दंय सऩनप सप फतहय आ जततप हो, लह खत्भ हो जततस ह  फततव दहदंओ्ं कप  अनस्तय ्लगम ढक सऩनत 
ह —ढक स्दंय सऩनतव नयक बस सऩनत ह —ढक द्् ्लरबुव रप कन दोनों ह  सऩनप ह  मों क दोनों भन सप 
ह  सफंंश्रधत हैंव इस ऩरयबतषत को खमतर भें यखनत—लह सफ जो भन सप सफंंश्रधत ह , सऩनत ह  ह व 
रलधतमक, िनषपधतत्भक क्छ बस हो, भन सऩनत ह व सऩनप कप  ऩतय जतनत, जतग जतनत, फ्ध ध हो जतनत ह व 

कदठन होतत ह  फ्ध ध ऩ्रुष कप  रलषम भें क्छ बस कहनत, मों क उसप ऩरयबतरषत नह ं  कमत जत 
सकततव ऩरयबतषत सबंल होतस अगय लहतं कोई ससभत होव लह अऩतय ह  आकतश ज सत; ऩरयबतषत सबंल 
नह ं ह व सफंोश्रध को उऩरब्ध मक्त को जतननप कत ढकभतर तय कत ह , सफंोश्रध को उऩरब्ध मक्त हो 
जतनतव आध्मतक्त्भक मक्त क  मतख्मत क  जत सकतस ह व उसक  अऩनस ससभतढं ह व लह ह  भन कप  
बसतय ह , उसक  ऩरयबतषत कयनप भें कोई कदठनतई नह ंव 

जफ हभ रलबमितऩतद तक आमेंगप—लसध श्रधमों, शक्तमों कप  रलषम भें कहप गमप ऩतंजलर कप  समरों 
तक, तो हभ जतनेंगप  क लप ऩमणमतमत मतख्मतिमत  कमप जत सकतप हैंव रय ऩक्श्र्चभ भें ल ऻतिनक खोज 
चर यह  ह व क्जसप  क लप कहतप हैं सतइ कक,ऩयतभनोल ऻतिनक अनस्धंतनव ऩयतभनोल ऻतिनक स्ंथतढ ं
ससंतय बय भें रलध मभतन हैंव फह्त—सप रलचलरलध मतरमों भें अफ ऩयतभनोल ऻतिनक अनस्धंतन क  
रबुमोगशतरतढं ह व जो ऩतंजलर कहतप ह , लह कबस न कबस ल ऻतिनक रूऩ सप लगशीकृत हो ह  जतमपगत रय 
लसध ध हो जतमपगतव 

ढक तयह सप मह अच्छत ह  ह व मह अच्छत ह  मों क तफ त्भ जतन ऩतओगप  क मह भन क  
ह  फतत होतस ह  क्जसकत ऩय ऺण  कमत जत सकतत ह  मतंबरक सतधनों ध लतयत बसव जो कोदिफध ध रय 
रबुभतणणत क  जत सकतस ह व  कसस मतंबरक सतधन ध लतयत त्म्हें सफंोश्रध क  झरक नह ं लभर सकतसव 
मह शय य क  मत भन क  घिनत नह ं ह व मह फह्त दफ्ोध ह , फह्त यह्मऩमणम ह व 

ढक फतत खमतर भें रप रपनत—कबस रबुमत्न भत कयनत  कन्ह ं आध्मतक्त्भक शक्तमों को ऩतनप 
कतव चतहप लप तम््हतयप भतगम ऩय ्लम ंबस चर  आमें तो क्जतनस ज्द  सबंल हो श्रगयत दपनत उन्हेंव उनकप  
सगं—सतथ भत फढ़नत रय उनक  चतरफतक्जमों को भत सन्नतव आध्मतक्त्भक मक्त तो कहेंगप, 'इसभें 
गरत मत ह ? त्भ दमसयों क  भदद कय सकतप हो; त्भ ढक भहतन उऩकतयक फन सकतप होव’  लह 
भत फननतव मह  कह दपनत, 'भैं शक्त क  खोज भें नह ं हमं रय कोई  कसस क  भदद नह ं कय सकतत 
ह व’  त्भ ढक भनोयंजन बयत तभतशत फन सकतप हो शक्त कप  ध लतयत, रप कन त्भ  कसस क  भदद नह ं 
कय सकतपव 



रय क सप त्भ भदद कय सकतप हो  कसस क ? हय कोई चरतत ह  उसकप  अऩनप कभों कप  
अनस्तय ह व ल्तत्: मदद कोई आध्मतक्त्भक शक्तसऩंन्न मक्त त्म्हें छम  रपतत ह  रय योग लभि 
जततत ह , तो घितत मत ह ?  कसस न  कसस  ंग सप गहयप भें ितयोदहत होनत ह  थत तम््हतयप योग 
को; त्म्हतयप कभम ऩमयप हो गमप थपव मह तो भतर ढक फहतनत ह   क योग ितयोदहत ह्आ आध्मतक्त्भक 
मक्त कप  ्ऩशम ध लतयतव  कसस बस तयह उसप तो ितयोदहत होनत ह  थतव मों क त्भनप क्छ  कमत 
थत, इससलरढ योग थतव  पय लह सभम आ गमत उसकप  लभि जतनप कतव 

त्भ  कसस  ंग सप  कसस क  भदद नह ं कय सकतपव कप लर ढक ह  होतस ह  भदद, रय लह ह  
त्म्हतयत लह  हो जतनत ज सत  क त्भ चतहतप हो हय कोई हो जतमपव त्भ फस लह  हो जतओव तम््हतय  
भौजमदगस सहतमक होगस, न  क त्म्हतयत क्छ कयनतव 

फ्ध ध मत कयतप हैं? लप लसपम  लहतं हैं, भौजमद ह  रबुलतह क  बतंित, नद  क  बतंितव लप जो पमतसप 
होतप हैं, लप आतप ह व नद  चतहप तम््हतय  पमतस तपृत कयनत बस, तो मह असबंल ह  होतत ह  मदद त्भ 
त मतय न होव मदद त्भ अऩनत भ्हं नह ं खोरतप, मदद त्भ झ्कतप नह ं ऩतनस रपनप कप  लरढ, तो चतहप नद  
फहतस बस हो, त्भ यह सकतप हो पमतसप ह व रय मह  ह  जो घि यहत ह व नद  फह यह  ह  रय त्भ 
पमतसप ह  फ ठप हो  कनतयप ऩयव अहंकतय तो हभपशत पमतसत यहपगत, बरप ह  लह जो बस रबुतपत कय रपव 
अहंकतय ह  पमतसव ऩरयतकृ्पत आत्भत क  होतस ह , अहंकतय क  नह ंव 

तीसया प्रश् न: 

 

 आऩ एक ही सभम भें हभ इतने साये व्मप्क्तमों ऩय कामश कय रेत ेहैं क्मा है इसका यहस् म? 

 

 मों क भैं कतमम कयतत ह  नह ं! भैं तो फस होतत हमंव इससप क्छ पकम  नह ं ऩड़तत  क भपयप 

ऩतस  कतनप रोग हैंव मदद भैं कतमम कय यहत होतत, तो िन्सदंपह  कस रबुकतय ढक ह  सभम भें इतनप 
रोगों ऩय कतमम कय सकतत? भपयप कतमम क  गण्लित लबन्न ह व ल्त्त: मह कतमम नह ं ह व भझ्प इन 
शब्दों कत उऩमोग कयनत ऩड़तत ह  त्म्हतयप कतयणव भैं तो भतर हमं महतं; चसजें घिेंगस अगय त्भ बस हो 
मह ंव भैं सर्बतत सप भौजमद हमं मदद त्भ बस सर्ब हो, तो चसजें अऩनप सप ह  घिेंगस; क्छ कयनप क  
जरूयत नह ं ह व 

दो रबुतपमततओं कप , दो भौजमदश्रगमो कप  लभरन क  आलचमकतत होतस ह ; तफ फततें घितस हैं अऩनप 
सप ह व जफ त्भ फसज फोतप हो धयतस भें तो तभ् मत कयतप हो? मत कयतप हो त्भ? लहतं तो फसज रय 
धयतस कत लभरन ह  होतत ह , रय चसजें अऩनप सप घितस हैंव फस ऐसप ह व 



भैं महतं हमंव मदद त्भ बस महतं हो तो क्छ घितत ह व रप कन मह  ह  सभ्ऩत—शतमद ऐसत 
रगतत हो  क त्भ महत हो रय त्भ महतं नह ं होतप होव तफ क्छ नह ं घिततव भैं महतं हमंव मदद त्भ 
बस होतप हो महतं, तो चसजें अऩनप सप घितस हैंव फस ऐसत ह  होतत ह , भैं नह ं कय यहत होतत क्छव मदद 
इससप लबन्न क्छ होतत, तो भैं त्भसप थक गमत होतत, रप कन भैं कबस नह ं थकतत मों क भ  क्छ 
नह ं कय यहतव त्भ भझ्प नह ं थकत सकतप; भैं ऊफत ह्आ नह ं हमंव मदद इससप अन्मथत क्छ होतत तो भैं 
थक गमत होततव त्भ ्लम ंसप बस ऊफप ह्ढ हो—त्भभें सप फह्त ऊफप ह्ढ ह व 

ऐसत ह्आ, महमद  सरंबुदतम भें  क ढक यफतई नप चरप जतनप क  धभक  दप द व ऩरलर ददलस कय फ 
आ यहप थप रय र्ि  रोग श्रचिंतत थप इस फतयप भें  क मत कयनत चतदहढव अबस मह कदठन 
थत, तत्कतर ह   कसस यफतई को खोज रपनत, नमप यफतई को खोजनतव रय लह ऩ्यतनत लतरत तो अऩनस 
फतत ऩय अिर .फनत ह्आ थतव उन्होंनप उसप यतजस कयतनप कत रबुमत्न  कमतव उन्होंनप तसन रक््िमों कत 
ढक रबुितिनश्रध भिंर बपजत, रय उन्होंनप रक््िमों सप कहत  क उससप कहें, 'मदद लह ज्मतदत लपतन चतहतत 
ह , तो ्लसकतय कय रपनतव मत उससप कहनत  क लह कभ सप कभ क्छ सपततह ह  रुक जतमपव  पय लह 
जत सकतत ह व  पय हभ  कसस रय को  म ं  ऩतमेंगपव’ तो गमप लप, रय उन्होंनप रुकनप कप  लरढ यतजस  कमत 
रय उन्होंनप हय  ंग सप कोलशश क व लप कहतप यहप, 'हभ रबुपभ कयतप हैं आऩसप रय सम्भतन कयतप हैं 
आऩकतव मों छोड्कय जत यहप ह  आऩ?’ ऩय यफतई फोरत, 'मदद आऩक  तयह कप  ऩतंच मक्त महतं 
होतप, तो भैं मह ं यहततव' 

उन्होंनप फड़त सम्भतिनत अनब्ल  कमत मों क उसनप कह ददमत थत, 'मदद आऩक  तयह कप  ऩतंच 
मक्त मह ं होतप, तो भैं मह ं यहततव’ उन्होंनप फह्त अच्छत अनब्ल  कमत रय लप फोरप, 'तो ऐसत कोई 
फह्त भक््चकर तो नह ं होगतव हभ तसन तो महतं हैं ह व दो रय खोजप जत सकतप हैंव’    लह यफतई 
फोरत, 'मह भक््चकर नह ं ह ; मह  तो अड़चन ह व आऩक  तयह कप  दो सौ मक्त महतं हैं, रय मह 
फह्त ज्मतदत ह व’ 

त्भ ्लम ंसप ह  ऊफप ह्ढ होव जयत दपख रपनत दऩमण भें—त्भ ऊफप ह्ढ हो अऩनप चपहयप सपव रय 
त्भ  कतनप सतयप हो महतं!  पय भझ्प तो बमंकय रूऩ सप ऊफ जतनत चतदहढव रय त्भ योज भपयप ऩतस 
लह —लह  सभ्मतढं लरमप चरप आतप होव रप कन भैं कबस नह ं ऊफतत मों क भैं कतमम नह ं कय यहत हमंव 
मह कोई कृत्म जयत बस नह ं ह व त्भ इसप रबुपभ कह सकतप हो, रप कन कतमम नह ंव रबुपभ कबस नह ं ऊफतत 
ह व हजतय फतय त्भ भपयप ऩतस  पय— पय लह  सभ्मतढं रत सकतप होव फह्त सभ्मतढं होतस ह  नह ं हैंव 

भैं हजतयों रोगों को दपखतत यहत हमंव लह  सभ्मतढं फतय—फतय दोहयततप यहतप हैंव तम््हतय  सभ्मतढं 
सपततह कप  सतत ददनों क  बतंित ह  हैं—उससप क्छ ज्मतदत नह ंव  पय सोभलतय आतत ह ,  पय सप 
भगंरलतय आतत ह —ऐसत ह  चरतत चरत जतततव रप कन भैं जयत बस ऊफत ह्आ नह ं हमं मों क भैं कतमम 
नह ं कय यहत हमंव मदद कोई कतमम कय यहत हो, तो िन्सदंपह मह फह्त कदठन होतत ह व तो इसलरढ भैं 
कय सकतत हमं कतभ—मों क भैं क्छ कय नह ं यहतव 



तो त्भ सफ रोगों सप, त्भसप ह  क्छ अऩपक्षऺत ह , भझ्सप नह ंव तो त्भ ऊफ सकतप हो  कसस 
ददन भझ्सप; ल सस सबंतलनत ह व त्भ शतमद भझ्सप बतगनत चतहो; मह सबंल हो सकतत ह व कप लर ढक 
चसज अऩपक्षऺत ह  त्भसपव मदद त्भ लह कय सको, तफ क्छ कयनप क  जरूयत नह ं—न तो भपय  तयप सप 
रय न ह  तम््हतय  तयप सपव लह चसज ह  तम््हतय  सर्ब भौजमदगसव त्भ अबस रय मह ं फनप यहोव रय 
 पय इससप क्छ अंतय नह ं ऩितत  क त्भ महतं इस शहय भें हो, इस आिभ भें हो, मत  क ससंतय कप  
 कसस दमसयप कोनप भें होव 

मदद त्म्हतय  भौजमदगस सर्ब हो, तो फसज अंक्रयत होंगप ह व भैं हय कह ं भौजमद हमंव कह ं होनप 
क  फतत नह ं ह व चतहप भैं इस शय य भें बस नह ं यहमं भैं रबुतपम होऊंगतव रप कन तफ तम््हतयप लरढ 
अश्रधकतश्रधक कदठन होगत, मों क त्भ तो अबस भौजमद नह ं हो जफ भैं महतं रय अबस इस शय य भें हमं 
रय त्भसप फततें कय यहत हमंव त्भ ध्मतन दपकय नह ं सन् यहप होव िन्सदंपह त्भ सन् यहप हो,ऩय ध्मतन 
नह ं दप यहप होव त्भ भपय  ओय दपख यहप हो, ऩय 'भझ्प’ नह ं दपख यहप होव भझ्प दपखोव 

मह कोई कतमम नह ं ह व मह भतर ढक सर्ब रबुपभ ह , रय रबुपभ ध लतयत हय चसज सबंल होतस 
ह , हय रूऩतंतयण सबंल होतत ह व 

 

चौथा प्रश् न: 

 आऩने फतामा कक प्रेभ एक आवश्मकता है। कुछ रोगों के लरए मह भुख्म आवश्मकता ऩूयी 
कयनी इतनी कदठन क्मों होती है? 

 

 फह्त सतय  फततें सफंंश्रधत ह व ऩहर  ढक फतत ह —सभतज रबुपभ कप  रलरुध ध ह  मों क रबुपभ सफसप 
फड़त सफंंध ह , रय रबुपभ तम््हें अरग कय दपतत ह  सभतज सपव दो रबुपभस ्लम ंभें ह  ढक ससंतय फन जततप 
ह ; लप  कसस रय क  ऩयलतह नह ं कयतपव इससलरढ सभतज रबुपभ कप  रलरुध ध ह व सभतज नह ं चतहतत  क 
त्भ रबुपभ कयोव रललतह अनभ्त ह , ऩय रबुपभ नह ंव मों क जफ त्भ  कसस सप रबुपभ कयतप हो तो त्भ ्लम ं
भें ह  ढक ससंतय फन जततप हो—अरगव त्भ श्रचतत नह ं कयतप  क ससंतय भें दमसयों को मत घि यहत ह व 
त्भ तो उन्हें बमर ह  जततप होव त्भ िनलभमत कय रपतप हो त्म्हतयत अऩनत ह  ढक िनजस ससंतयव 

रबुपभ ढक ऐसस सजृनतत्भक शक्त ह   क लह ढक सऩंमणम रलचल फन जततस ह व तफ त्भ अऩनप 
कें ् कप  चतयों ओय ह  घमभनप रगतप होव रय मह फतत सभतज फयदतचत नह ं कय सकतत ह व तम््हतयप 
भततत—रऩतत, त्म्हतयत रबुपभ फयदतचत नह ं कय सकतप मों क मदद त्भ रबुपभ भें ऩड़तप हो तो त्भ उन्हें 
बफरक्र ह  बमर जततप हो, ज सप  क लप कबस थप ह  नह ंव तफ लप ससभतंत ऩय यहतप ह , कह ं फह्त दमयव 



क सप लप कयनप दप सकतप हैं तम््हें रबुपभ? लप त्म्हतयप रललतह कत इंतजतभ कय देंगपव लह इंतजतभ उनकत ह  
होगतव तफ त्भ जसमोगप उस ऩरयलतय कप  ढक दह्सप कप  रूऩ भेंव 

भ्् रत नसरुध द न ढक सस कप  रबुपभ भें ऩड़ गमतव लह फह्त ख्श—ख्श घय आमत, रय जफ 
ऩरयलतय कप  रोग यतबर कत बोजन रप यहप थप, लह कहनप रगत उनसप, 'भैंनप तम कय लरमत ह व’  रऩतत 
त्यंत फोरप, 'मह सबंल नह ंव मह तो असबंल ह व भ  ऐसत नह ं होनप दप सकतत मों क रिक  कप  ऩरयलतय 
नप उसकप  लरढ ढक ऩ सत बस नह ं छोड़त ह व लह ददलतलरमत ह व फपहतय रड़ कमतं लभर यह  ह  फपहतय दहपज 
कप  सतथव नतसभझ भत फनव’ 

भतं फोर , 'लह रड़क ? हभ कबस सोच बस न सकतप थप  क त्भ इतनप नतसभझ हो सकतप होव 
लह ऊिऩितंग उऩन्मतसों को ऩढ़नप कप  लसलतम कबस क्छ नह ं कयतसव लह  कसस कतभ क  नह ंव लह 
खतनत नह ं ऩकत सकतस, लह घय सतप नह ं कय सकतसव जयत दपखो तो  कतनप गदंप घय भें लह यहतस 
ह ! ' 

रय इसस बतंित रय आगप फततचसत चरतस गमसव अऩनस—अऩनस धतयणतओं कप  अनस्तय हय 
सदख नप उसप अ्लसकतय कय ददमतव छोित बतई फोरत, 'भैं नह ं सहभत उसक  नतक कप  कतयणव नतक 
इतनस बध द  ह व’ हय  कसस क  अऩनस यतम थसव 

तफ नसरुध द न फोरत, 'ऩय उस रड़क  कप  ऩतस ढक चसज ह  जो हभतयप ऩतस नह ं ह व’  लप सफ 
इकट्ठप सभलपत ्लयों भें ह  ऩमछनप रगप, 'मत ह  लह?’ लह फोरत, 'ऩरयलतय! उसकप  ऩतस ऩरयलतय नह ंव 
उसकप  सतथ लह ढक स्दंय फतत 

भततत—रऩतत रबुपभ कप  रलरुध ध होंगपव लप ढकदभ रबुतयंब सप ह  त्म्हें रबुलशक्षऺत कयेंगपव ऐसप  ंग सप 
रबुलशक्षऺत कयेंगप त्म्हें  क त्भ रबुपभ भें ऩड़ो ह  भतव मों क रबुपभ रलऩय त ऩड़पगत ऩरयलतय कप व रय 
सभतज क्छ नह ं ह  लसलतम ढक ज्मतदत फड़प ऩरयलतय कप व रबुपभ सभतज कप , सभ्मतत कप , धभम कप , ऩंडित—
ऩ्योदहतों कप  रलऩय त ऩड़तत ह व रबुपभ ढक ऐसस अंतरबुम्ततत ह , ढक ऐसस सभग्र रबुितफध धतत ह   क मह 
हय  कसस कप  रलऩय त ऩड़तत ह व रय हय  कसस क  त्भसप अऩपऺतढं ज्ड़स ह व 

नह ं, मह फतत नह ं होनप द  जत सकतसव त्म्हें रबुपभ न कयनत लसखतमत जततत यहत ह व रय मह  
ह  कदठनतई, मह  ह  अड़चनव मह कदठनतई चर  आतस ह  सभतज सप, स्ंकृित सप, सभ्मतत सप—उस 
सफसप जो  क तम््हतयप आसऩतस ह व रप कन मह  सफसप फड़स कदठनतई नह ं ह व इससप बस फड़स ढक 
कदठनतई ह  जो त्भसप ह  आतस ह  रय लह ह   क रबुपभ को चतदहढ सभऩमणव रबुपभ क  भतंग ह   क त्म्हें 
अहंकतय श्रगयत दपनत चतदहढव 

रय त्भ बस रबुपभ कप  रलयोध भें होव त्भ चतहतप हो रबुपभ, त्म्हतयप अहंकतय कत ह  ढक उत्सल फन 
जतमप; त्भ चतहोगप रबुपभ तम््हतयत अहंकतय सजतनप कत ढक आबमषण फन जतमपव त्भ चतहोगप रबुपभ क्िप क  



बतंित त्म्हतयप ऩसछप चरप, रप कन रबुपभ कबस  कसस कप  ऩसछप क्िप क  बतंित नह ं चरततव रबुपभ त्भसप 
चतहतत ह  सऩंमणम सभऩमणव ऐसत नह ं ह   क सस सभऩमण कयतस ह  ऩ्रुष को मत  क ऩ्रुष सभऩमण कयतत 
ह  खस को—नह ंव दोनों सभऩमण कयतप ह  रबुपभ कोव रबुपभ ऩयभतत्भत ह व लत्तल भें रबुपभ ह  ढकभतर 
ऩयभतत्भत ह व रय मह त्म्हतय  भतंग कयतत ह , दोनों रबुपलभमों क , लप इसकप  रबुित सऩंमणमतमत सभरऩमत हो 
जतमेंव 

रप कन रबुपभस—मत कय यहप ह  लप? ऩित कोलशश कयतत ह   क ऩत्नस को उसप सभऩमण कयनत 
चतदहढ रय ऩर  क  कोलशश यहतस ह   क ऩित को उसकप  रबुित सभऩमण कय दपनत चतदहढव तो रबुपभ क सप 
सबंल ह ? रबुपभ क्छ रय ह  फतत ह व उसकप  रबुित दोनों को ह  सभऩमण कयनत चतदहढव रय दोनों को 
उसभें रलर न हो जतनत चतदहढव 

मह  फतत सफसप फड़स फतधत फन जततस ह व तभ् रबुपभ नह ं कय सकतप तम््हतयप ह  कतयणव इस 
बतंित दो अहंकतयों कप  सतथ होनप सप, रबुपभ असबंल हो जततत ह व रय मदद रबुपभ असबंल हो जततत ह  तो 
रबुतथमनत असबंल हो जततस ह व मदद रबुपभ असबंल हो जततत ह  तो ऩयभतत्भत असबंल हो जततत ह व लह सफ 
जो स्दंय ह , रबुपभ ध लतयत ह  उऩजतत ह व रबुपभ क  आधतयबमलभ तो चतदहढ ह ; अन्मथत त्भ अऩंग यह 
जतओगपव रय तफ त्भ इसक  ऩमित म कयनप क  रय ऩमय  कयनप क  कोलशश कयतप हो दमसयप तय कों 
सप, रप कन कोई चसज इसकत अबतल ऩमयत नह ं कय सकतसव कोई रबुित्थतऩन अक््तत्ल नह ं यखततव 

त्भ रबुतथमनत  कमप जत सकतप हो, रप कन त्म्हतय  रबुतथमनत भें कभस होगस उस रबुसतद क , जो तबस 
आतत ह  जफ कोई रबुपभ कत अनब्लस होव क सप कय सकतप हो त्भ रबुतथमनत? त्म्हतय  रबुतथमनत तो भतर 
क्ड़त—कयकि ह  होगस—ढक शतक्ब्दक घिनतव त्भ बगलतन सप क्छ कहोगप रय उससप फोरोगप क्छ, रय 
सो जतओगप, रप कन इसभें कभस यहपगस  कसस आलचमक गण्लित क व क सप कय सकतप हो त्भ रबुतथमनत 
जफ त्भनप रबुपभ ह  न  कमत हो तो? रबुतथमनत आतस ह  रृदम सपव रय त्म्हतयत रृदम यहत ह  फंद, इसलरढ 
त्म्हतय  रबुतथमनत आतस ह  लसय सपव लसय नह ं फन सकतत ह  रृदमव 

इसलरढ तो ससंतय बय भें रोग रबुतथमनतढं  कमप जत यहप ह व लप भतर क्छ शतय रयक बशं्रगभतढं कय 
यहप होतप ह , भौलरक तत्ल लहतं होतत ह  नह ंव जिरलह न रबुतथमनत होतस ह  लहव रबुपभ बमलभ त मतय कयतत 
ह व लह आधतय त मतय कयतत ह  रबुतथमनत कप  अंक्रयत होनप कप  लरढव रबुतथमनत रय क्छ नह ं लसलतम ऊंचप 
रबुपभ कप व लह रबुपभ जो मक्तमों कप  ऩतय जततत ह , लह रबुपभ जो मक्त कत अितक्रभण कय जततत ह ; लह 
रबुपभ जो रलकलसत होतत ह  सभक्ष्ि होनप कप  लरढ ह व लह कोई ढक अंश नह ंव तो बस त्म्हें जरूयत ह  
अंश कप  सतथ ह  ससखनप क व 

त्भ ढकदभ छरतंग नह ं रगत सकतप सभ््  भेंव त यनत ततरतफ भें ह  ससखनतव रबुपभ ढक ततरतफ 
ह  जहतं त्भ सय्क्षऺत होतप होव लहतं त्भ ससख सकतप हो, तफ त्भ जत सकतप हो सतगयों तक, उछरतस 
रहयों लतरप रलयति सतगयों तकव त्भ ससधप ह  तो छरतंग नह ं रगत सकतप रलयति सतगयों भेंव मदद त्भ 



ऐसत कयतप हो, तो त्भ खतयप भें ऩड़ोगपव ल सत सबंल नह ं ह व रबुपभ ढक छोित ततरतफ ह ; लहतं कप लर दो 
मक्त ह व सतयत ससंतय फह्त छोित हो जततत ह व दो कप  लरढ ढक दमसयप भें रबुलपश कयनत सबंल होतत ह व 

लहतं बस त्भ बमबसत होतप होव ततरतफ भें बस त्भ ियप ह्ढ हो  क त्भ कह ं खो न जतओ, िमफ 
न जतओव तो  पय सभ््  क  तो फतत ह  मत कयनस? रबुपभ रबुथभ आधतय—्थर ह व ऩहर  त मतय  ह  
ज्मतदत फड़स छरतंग रगतनप क व भैं त्म्हें लसखततत हमं रबुपभव रय भैं कहतत हमं त्भसप  क जो क्छ रगतत 
हो दतंल ऩय उसक  ऩयलतह भत कयनतव उसप त्मतग दपनत, चतहप लह क्छ बस होव 
सम्भतन, धन, ऩरयलतय, सभतज, स्ंकृित, क्छ बस रगतत हो दतंल ऩय, उसक  श्रचतंत भत कयनतव ज्आय  
हो जतओ मों क रबुपभ क  बतंित रय क्छ नह ं ह व मदद त्भ हय चसज गलंत दो तो बस तभ् क्छ नह ं 
गलंततप मदद त्भ रबुपभ ऩत रपतप हो तोव मदद त्भ रबुपभ को खो दपतप हो, तो त्भ क्छ बस रबुतपत कय 
रो, त्भ क्छ बस रबुतपत नह ं कयतपव इन दोनों फततों सप सतलधतन यहनतव 

सभतज त्म्हतय  भदद नह ं कयपगत, लह रबुपभ कत रलयोधस ह व रबुपभ ढक सभतज रलयोधस शक्त ह व 
रय सभतज रबुपभ कत दभन कयनप कत रबुमत्न कयतत ह व  पय त्म्हतयत उऩमोग फह्त तय कों सप  कमत जत 
सकतत ह व उदतहयण कप  लरतग्र मदद त्भ लत्तल भें ह  रबुपभ भें ऩड़तप हो, तो त्म्हें लसऩतह  नह ं फनतमत 
जत सकतत ह , त्म्हें मध् ध ऩय नह ं बपजत जत सकततव ल सत असबंल ह  मों क त्म्हें इन चसजों क  
ऩयलतह ह  नह ं यहतसव त्भ कहतप, 'दपश मत? दपश—बक्त मत? भमढ़ततढं हैंव’ रबुपभ इतनत स्दंय पम र ह  
 क क्जसनप इसप जतन लरमत, उसप दपशबक्त, यतष्र मलतद, दपश रय झंित, मप तभतभ फततें भमढ़ततढं ददखनप 
रगतस हैंव लत्तरलक फतत तो त्भ चमक ह  गमप होव 

सभतज रबुपभ को  कसस दमसय  ददशत भें भोिनप क  कोलशश कयतत ह व लत्तरलक चसज कत तो 
्लतद ह  नह ं रपनप ददमत जतततव तफ त्भ ररकतप हो रबुपभ कप  लरढ, रय तम््हतयत रबुपभ  कसस ददशत क  
ओय भोड़त जत सकतत ह व लह दपशबक्त फन सकतत ह ; तफ त्भ हो सकतप हो शह दव त्भ छम  
हो, मों क त्भ मथम गलंत यहप हो ्लम ंकोव त्भ जत सकतप हो रय भय सकतप हो, मों क त्म्हतयत 
रबुपभ दमसयप भतगम ऩय रप जतमत जत च्कत ह व मदद त्भ रबुपभ नह ं कयतप तो तम््हतयत रबुपभ धन कत रबुपभ फन 
सकतत ह व तफ त्भ ढक सचंमकततम, ढक जभतखोय फन जततप होव तफ त्म्हतयत ऩरयलतय रबुसन्न यहतत ह  
मों क त्भ स्दंय  ंग सप चर यहप होव 

त्भ तो ससधप आत्भघतत ह  कय यहप हो, रय ऩरयलतय रबुसन्न यहतत ह  मों क त्भ इतनत 
ज्मतदत धन इकट्ठत कय यहप होव उन्होंनप अऩनप जसलन गलंत ददमप, अफ लप त्म्हें रललश कय यहप हैं 
त्म्हतयत जसलन गलंत दपनप कप  लरढव रय लप ऐसत इतनप रबुपभभम  ंग सप कयतप हैं  क त्भ नत बस नह ं कय 
सकतपव लप त्म्हें अऩयतधस अनब्ल कयलत दपतप हैंव मदद त्भ धन इकट्ठत कयतप हो तो लप रबुसन्न होतप हैंव 
रप कन लह मक्त धन क सप जभत कय सकतत ह , जो  क रबुपभ कयतत ह ? मह कदठन ह व रबुपभस जभतखोय 
कबस नह ं होततव रबुपभस तो फतंितत ह , रलतरयत कयतत ह , ददमप चरत जततत ह व ढक रबुपभस जभत कय ह  
नह ं सकततव 



जफ रबुपभ नह ं यहतत तो त्भ कृऩण फन जततप हो मों क त्भ बमबसत होतप होव त्म्हतयप ऩतस 
रबुपभ कत आिम नह ं होतत,इसलरढ त्म्हें जरूयत यहतस ह   कसस रय क व धन ढक अबतल ऩमित म फन 
जततत ह व सभतज बस चतहतत ह  त्भ जभत कयकप  यखो,मों क धन  कस रबुकतय फनतमत जततत ह ? मदद 
हय कोई रबुपभस फन गमत होतत, तो सभतज फह्त—फह्त सभधृ ध हो जततत, रप कन सभधृ ध होतत सऩंमणमतमत 
अरग  ंग सपव लह बौितक रूऩ सप दणख हो सकतत ह , रप कन आध्मतक्त्भक रूऩ सप लह सभधृ ध ह  
होगतव 

 पय बस, लह सभधृ श्रध ददखतई नह ं दपतसव सभतज को चतदहढ आखों सप ददखनप लतरत धनव तो 
सतयप ससंतय भें, धभम, सभतज,स्ंकृित ढक सतक्जश भें हैं मों क त्म्हतयप ऩतस तो होतस ह  कप लर ढक ह  
ऊजतम—लह ह  रबुपभ—ऊजतमव मदद मह ठीक तयह रबुपभ भें फहतस ह  तो इसप रललश नह ं  कमत जत सकतत 
कह ं रय फहनप कप  लरढव मदद त्भ रबुपभ नह ं कयतप, तो त्म्हतयप रबुपभ कत अबतल ह  रलततन कत कोई 
अनस्धंतन फन सकतत ह व 

फ्रतमि नप सत्म क  फह्त—सस झर कमतं ऩतमसंव लह ल्त्त: ह  ढक अनमठत मक्त थत, इसलरढ 
फह्त सतय  अंतदृमक्ष्िमतं घदित ह्ईं उसपव उसनप कहत थत  क जफ कबस त्भ  कसस चसज भें गहयप उतयतप 
हो, तो लह होतत ह  सस भें गहयप उतयनत ह व रय मदद सस न लभरप, तो त्भ  कसस रय चसज भें गहयप 
रूऩ सप उतयनप क  कोलशश कयोगपव 

त्भ शतमद दपश कप  रबुधतनभरंस फननप क  ओय फढ़नप रगोव 

त्भ यतजनपततओं को रबुपभस कप  रूऩ भें कबस नह ं ऩतओगपव लप हभपशत रबुपभ कत फलरदतन कय देंगप 
अऩनस सित—शक्त क  खतितयव ल ऻतिनक कबस न होंगप रबुपभस, मों क मदद लप रबुपभस हो जतमें तो लप 
रलितंत यहेंव उन्हें चतदहढ होतत ह  तनतल, ढक िनयंतय आलपशव रबुपभ रलितंित अनब्ल कयतत ह , िनयंतय 
आलपश सबंल नह ं होततव लप ऩतगरों क  तयह ज्िप यहतप हैं अऩनस रबुमोगशतरओ भेंव लप आरलष्ि होतप 
हैं, कतभ ध लतयत अलबबमत होतप हैंव यतत—ददन लप कतभ कयतप यहतप ह व 

इितहतस जतनतत ह   क जफ  कसस दपश क  रबुपभ—आलचमकतत ऩरयऩमणम हो जततस ह , तो दपश 
कभजोय हो जततत ह व तफ लह ऩयतक्जत  कमत जत सकतत ह व इसलरढ रबुपभ क  चतह ऩरयऩमणम नह ं होनस 
चतदहढव तफ दपश खतयनतक हो जततत ह  मों क हय कोई ऩगरतमत ह्आ होतत ह  रय रड़नप को त मतय 
यहतत ह व जयत—सत कतयण ऩतकय ह  हय कोई त मतय हो जततत ह  रड़नप कप  लरढव मदद रबुपभ क  
आलचमकतत ऩमय  हो जततस ह  तो  कसप ऩयलतह यहतस ह ? जयत सोचनत, मदद लत्तल भें ह  सतयत दपश 
रबुपभ भें ऩड़ गमत हो रय कोई आक्रभण कय दपव तो उस दपश कप  रोग उससप कहेंगप ठीक ह , त्भ बस आ 
जतओ रय यह जतओ मह ंव मों ऩयपशतनस उठत यहप हो! हभ इतनप सख्स हैं, तो त्भ बस आ जतओव दपश 
फह्त रलशतर ह , तो त्भ बस आ जतओ महतं रय सख्स फनोव रय मदद त्भ शतसक ह  होनत चतहतप हो 
तो हो जतओ शतसकव क्छ गरत नह ं, मह ठीक ह  ह व त्भ रप रो क्जम्भपदतय व मह अच्छत ह व 



रप कन जफ रबुपभ क  आलचमकतत ऩरयऩमणम नह ं होतस ह , तफ त्भ हभपशत रड़नप को ह  त मतय 
यहतप होव त्भ जयत खमतर भें रपनत मह फततव अऩनप भन को ह  दपखनप कत रबुमत्न कयनतव मदद त्भनप 
क्छ ददन अऩनस सस सप रबुपभ नह ं  कमत होतत, तो त्भ िनयंतय श्रचड़श्रचड़प यहतप होव मदद त्भ रबुपभ कयतप 
हो, तो त्भ रलितंित भें होतप होव श्रचड़श्रचड़तहि चर  जततस ह व रय त्भ इतनत ठीक अनब्ल कयतप हो 
 क त्भ ऺभत कय सकतप होव रबुपभस हय फतत कप  लरढ ऺभत कय सकतत ह व रबुपभ ढक गहन आशसष फनत 
ह  उसकप  लरढव तो लह सफ ऺभत कय सकतत ह  जो गरत ह व 

नह ं, नपतत त्म्हें रबुपभ नह ं कयनप देंगप मों क  पय लसऩतह  िनलभमत नह ं  कमप जत सकतपव तफ 
त्भ कहतं ऩतओगप मध् धखोयों को, रलक्षऺपत रोगों को, ऩतगर रोगों को जो  क रलध्लंस ह  कयनत 
चतहेंगप? रबुपभ सजृन ह व मदद रबुपभ क  आलचमकतत ऩरयऩमणम हो जततस ह , तो त्भ सजृन कयनत 
चतहोगप, रलध्लंस नह ंव तफ सतयत यतजन ितक  तंचत ह   ह जतमपगतव मदद त्भ रबुपभ कयतप हो, तो  पय 
सतयत ऩतरयलतरयक  तंचत सभग्र रूऩ सप अरग होगतव मदद त्भ रबुपभ कयतप हो तो अथममल्थत रय 
अथमशत्र अरग होंगपव ल्त्त: मदद रबुपभ आनप ददमत जतमप, तो सतयत ससंतय सभग्रतमत अरग ह  रूऩ रप 
रपगतव रप कन उसप आनप नह ं ददमत जत सकतत मों क इस  तंचप कप  अऩनप न्म्त ्लतथम हैंव हय  तंचत 
्लम ंको आगप क  ओय धकप रतत ह , रय मदद त्भ क्चरप जततप हो तो लह ऩयलतह नह ं कयततव 

सतय  भतनलतत क्चर  गमस ह , रय सभ्मतत कत यथ चरतत चरत जततत ह व इसप सभझो, इसप 
दपखो, जतगरूक हो जतओ इसकप  रबुितव रय  पय रबुपभ इतनत ससधत—सतप होतत ह व क्छ रय ज्मतदत 
ससधत नह ं होतत उससपव सतय  सतभतक्जक आलचमकततढ ं श्रगयत दपनत—लसपम  त्म्हतय  आंतरयक 
आलचमकततओं कत ध्मतन यखोव मह कोई सभतज कप  रलरुध ध हो जतनत नह ं ह व त्भ तो फस त्म्हतयप 
अऩनप जसलन को सभधृ ध कयनप क  कोलशश ह  कय यहप होव त्भ महतं  कसस दमसयप क  अऩपऺतढं ऩमय  
कयनप को नह ं होव त्भ महतं हो तम््हतयप अऩनप लरढ, त्म्हतय  अऩनस ऩरयऩमणमतत कप  लरढव 

रबुपभ को रबुथभ चसज रपनत, भौलरक आधतय रय दमसय  चसजों क  ऩयलतह भत कयनतव ऩतगर 
रोग त्म्हतयप चतयों ओय ह व लप त्म्हें ऩतगरऩन क  तयप धकप रेंगपव सभतज कप  रलरुध ध हो जतनप क  कोई 
जरूयत नह ं ह व भतर फहतय आ जतनत इसक  अऩपऺतओं सप,फस इतनत ह व 

रल्ोह  होनप क , क्रतंितकतय  होनप क  त्म्हें कोई जरूयत नह , मों क ल सत कयनत  पय सप उसस 
जगह आ जतनत ह व मदद त्म्हतयत रबुपभ ऩरयऩमणम नह ं होतत ह  तो त्भ क्रतंितकतय  हो जतओगप, मों  क 
लह बस िछऩप रूऩ भें ढकरलध्लंस ह  होतत ह व रय  पय आतस ह  लत्तरलक सभ्मत—त्म्हतयप अऩनप 
अहंकतय को श्रगयत दपनप क व रबुपभ चतहतत ह  सऩंमणम सभऩमणव 

इसप होनप दपनत, मों क क्छ रय नह ं ह  जो त्म्हें घि सकतत होव मदद त्भ इसप नह ं घिनप 
दपतप हो तो त्म्हतयत जसनत मथम ह व रय मदद त्भ इसप घिनप दपतप हो, तो रय फह्त—सस चसजप सबंल हो 



जततस हैंव ढक फतत दमसय  फतत तक रप जततस ह व रबुपभ सदत रबुतथमनत क  रय रप जततत ह व इससलरढ 
जससस जोय दपतप ह   क ऩयभतत्भत रबुपभ ह व 

 

आज इतना ही 

 

ऩहरा बाग सभात त। 
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